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Efni: Ahrif Covid-19 veirunnar & borgarsamfélagid
1. Inngangur: Stondum voérd um jafnrétti borgarbua a timum Covid-19

Covid-19 veiran hefur haft gridarleg anrif & Iif folks um allan heim. A timum sem pessum er
mikilveegt ad grunngildi mannréttinda og jafnraedis borgarbla verdi afram verndud og styrkt.
Evropupjodir hafa vaxandi ahyggjur af ahrifum samkomutakmarkana a atvinnulifid en
faraldurinn kann einnig ad hafa annars konar afleidingar. Efnahagslegur éstodugleiki, aukid
atvinnuleysi og Ovissa um pad hvenar uppbygging getur hafist er til pess fallid ad skapa
félagslegan oOrda. Vid slikar adstedur reynir & grunngildi samfélaga um mannréttindi og
lydraedi. Fordomar i gard minnihlutahdpa og hatursordraeda & samfélagsmidlum hefur pegar
aukist i 16ndunum i kringum okkur. A pessum timapunkti er mikilveaegt ad vid bdum okkur undir
ad gripa inn i pessa préun hér landi, t.d med aukinni vitundarvakningu og freedslu sem hvetur

borgarbua til ad standa vord um pessi gildi.

2. Umburdarleysi a fordeemalausum timum

2.1 Auknir fordomar og hatursordraeda

Likt og flestum er kunnugt a Covid-19 faraldurinn uppruna sinn ad rekja til Kina. Pegar veiran
for fyrst ad gera vart vid sig a heimsvisu for ad bera & auknum fordomum, hatursordraedu og
hatursglepum i gard folks af asiskum uppruna vida um heim. Fréttir af slikum atvikum hafa
m.a. borist fra Svipj6d, Bretlandi, Bandarikjunum, Spani og Iltaliu. Daemi eru um ad

stjornmalamenn hafa ytt undir pessa fordoma med pvi ad kalla Covid-19 , kinverska virusinn®.
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Einstaklingar af asiskum uppruna eru p6 ekki peir einu sem hafa upplifad fordoma. Fordémar i
gard innflytjenda og annarra einstaklinga af erlendum uppruna hafa aukist fra pvi ad veiran tok
ad dreifast um heiminn. Freéttir pess efnis ad veiran sé utbreiddari i hverfum par sem hlutfall
innflytjenda er hétt hefur ytt undir slikar hugmyndir. 1 Noregi og Svipj6d hefur hlutfall
innflytjenda sem smitast hafa af veirunni verid évenju hatt og par af hefur hlutfall Somala stadid
upp Ur.! Fréttir af pessari skiptingu hafa aukid fyrirliggjandi forddma gagnvart folki af tilteknum

uppruna, litarhatti eda pjoderni.

P& getur hatursarédur beinst ad akvednum svaedum sem tengd hafa verid vid faraldurinn. |
byskum fjolmidlum hefur itrekad verid visad til pess ad Covid-19 veiran hafi fyrst byrjad ad
dreifa sér par innan tiltekins hérads. Umfjollunin vard til pess ad hatursfull ordraeda héfst um

folk fra héradinu og voru m.a. unnin skemmdarverk & bilum med nameraplétur fra svaedinu.
2.2 Hatursordraeda og tjaningarfrelsio

Hatursordreeda grefur undan lydraedi og tjaningarfrelsi. Hatursordreeda og hatursfullur arédur
er ekki adeins skadlegur peim sem fyrir honum verda heldur samfélaginu i heild sinni. Covid-
19 hefur valdid kvida og raskad lifi félks um allan heim. Adstaedur sem pessar eru til pess fallnar

ad grafa undan peim arangri sem nadst hefur i barattunni gegn fordomum.

Leggja parf aherslu a allir borgarbdar finni ad peir eru hluti af borgarsamfélaginu, virkja élika
hopa innan borgarinnar og tryggja eins og haegt er ad upplysingar ndi til allra. Medal pess sem
vid getum gert til ad berjast gegn hatursordraedu er ad proa verkfeeri til uppbyggilegra adgerda,

stydja vio jakveed verkefni i ibua hverfum borgarinnar og styrkja samvinnu vid hagsmunaféldg.

! Medal peirra patta sem kunna ad Gtskyra pesa dreifingu er ad innflytjendur bia gjarnan préngt sem eykur
likurnar & smiti milli fjélskyldumedlima. ba sinna innflytjendur oft stérfum sem eru pess edlis ad hattan & smiti
er meiri en almennt gerist, t.d vid verslunarstorf, uménnun, prif eda keyrslu leigubila. pekking innflytjenda &
tungumalinu getur einnig verid takmdérkud og pa komast upplysingar um smitvarnir sidur til skila. Ad lokum
hefur verid nefnt ad menningarlegar astaedur geti einnig buid ad baki, en sem deemi berast fréttir gjarnan manna a
milli innan samfélags Sémala og pvi er minni &hersla 16gd & ad fylgjast med upplysingum fr& hinu opinbera.
Bent hefur verid & ad po yfirvold i Noregi og Svipj6d hafi gefid Gt upplysingar um ahrif veirunnar & nokkrum
tungumalum, m.a. & sémdlsku, nai upplysingar & samfélagsmidlum eda vefsioum heilbrigdisstofnana sidur til
innflytjenda.



3. Covid og jafnrétti

Mun fleiri konur en Kkarlar vinna vid uménnun og hjukrun. Konur sinna frekar élaunudum
umoénnunarstérfum en karlar og mé atla ad su byrdi aukist vid covidveikindi i fjélskyldum og
einnig pegar peir sem eru ekki bradaveikir eru sendir heim til ad ryma fyrir covid sjuklingum.
Alag & konur er pvi meira en & karla i slikum faraldri. begar leik- og grunnskolar loka og ekki
nytur adstodar afa og 6mmu eda annarra attingja sem purfa ad geeta ad samskiptum vegna
aldurs eda undirliggjandi sjukdoma pa er lagid enn meira og getur jafnvel leitt til pess ad konur
og karlar hafi ekki méguleika a ad sinna starfi sinu. betta astand hefur oft meiri ahrif a pa lsegst
launudu sem eru Oliklegri til ad geta sinnt storfum sinum ad heiman. Petta hefur svo
kedjuverkandi ahrif og getur m.a. leitt til pess ad folk hafi ekki ndg ad bita og brenna og missi

hdsnadi.

Bent hefur verid & mikilvaegi pess ad peer adgerdir sem opinberir adilar, baedi riki og
sveitarfélog, etla ad leggja i til ad skapa atvinnu purfi ad hofda til beggja kynja. bPar sem
vinnumarkadurinn er mjog kynskiptur er heetta & ad t.d. megin 4ahersla a
byggingar/framkvaemdir henti frekar kérlum en konum. Einnig hefur verid bent ad karlar eigi

audveldara en konur med ad afla fjarmagns til nyskopunarverkefna.

par sem hatt hlutfall innflytjenda starfar baedi i byggingaridnadi og i ferdamannaidnadi pa parf

sérstaklega ad huga ad peim hdpi.

Pegar teknar eru dkvardanir i krisudstandi verdur ad hafa i huga hvada ahrif paer hafa a konur
og karla og drengi og stalkur og mismunandi hopa innan samfélagsins, s.s. innflytjendur, fatlad
folk og hinsegin folk. I stuttu mali parf ad hafa i huga alla pa hopa sem mannréttindastefnan
tekur til pegar teknar eru akvardanir um verkefni sem radist & i til ad skapa vinnu.

4. Covid og heimilisofbeldi

Heimilid er ekki 6ruggur stadur fyrir alla. Meiri einangrun getur gert heimilid ad enn haettulegri

stad en ella par sem alagid er meira og erfidara getur verid ad leita sér hjalpar.

Fréttir vidsvegar ad Ur heiminum syna ad heimilisofbeldi hefur aukist & Covid timum, i
Reykjavik syna nyjustu télur ad heimilisofbeldi er 29% meira i april 2020 en i sama manudi i
fyrra og voru 33% meiri i mars en i sama manudi i fyrra. Pegar horft er til fyrstu fjora manada
arsins 2019 og 2020 er aukningin 12%.

Litid er & 6ryggi & heimilum sem grundvallarmannréttindi.
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Mynd 1: Samanburdur & fyrstu fjorum manudum &rsins 2019 og 2020. Utkéll 1dgreglu vegna heimilisofbeldismala i Reykjavik

pad hefur einnig verid bent & ad ofbeldi gegn bérnum aukist, sérstaklega pegar leik- og

grunnskolar eru lokadir.

Meiri heimavera og einangrun hefur einnig ahrif & lif barna og voru tilkynningar til
barnaverndar Reykjavikur i april samtals 468. Ekki hafa borist fleiri tilkynningar i manudi
sidustu tvo ar ef fra er talinn jantar & pessu ari pegar 480 tilkynningar barust. Arid 2019 barust

ad medaltali 390 tilkynningar pr. manud.

5. Lydraedi a timum Covid-19
5.1 Lydradislegu stjornskipulagi 6gnad

Ymis teikn eru & lofti um ad stjornvold vida i heiminum nyti sér Covid-19 éastandid til pess ad
taka akvardanir og breyta leikreglum lydradisins pannig ad tdluverd asteda er til pess ad hafa

ahyggjur af lydraedisprouninni um pessar mundir.

Leidtogar sumra rikja hafa gengid svo langt ad peir hafa hatt ad ,,pykjast® spila eftir leikreglum
lydreedisins. Pad gera peir med pvi ad draga Ur veegi lydradislegra stofnanna til pess ad veikja
maoguleika peirra til pess ad veita peim adhald. Radist er & sjalfstedi domstola, fjoImidlum er
6gnad, pjodping eru gerd oOvirk pannig ad pau geta ekki sinnt eftirlitshlutverkum sinum.
Olydradislegir leidtogar nyta taekiferid til valdasampjoppunar og stigmagnandi brota &
borgaralegu frelsi og pélitiskum réttindum.

Pessi proun hefur gert pad ad verkum ad lydraedisrikjum faekkar og almenningur er

berskjaldadri fyrir valdagradum leidtogum i kjoélfar Covid-19. betta nidurbrot hefur verid
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synilegast i mid Evropu og Balkan I6ndunum par sem lydraedid hafdi styrkst mjog eftir ad kalda

stridinu lauk.
5.2 Pélland

Stada lydraedis i Pollandi hefur verid ad versna mjog undanfarin misseri. Stjornarflokkarnir hafa
domarar verda fyrir ofsoknum. Stada hinsegin folks hefur somuleidis versnad mjog hratt fra
sidustu kosningum. NU nyta pessi stjornvold sér enn frekar dstandid sem skapast vegna Covid-
19 til pess ad tryggja sér enn meiri vold.

Nedri deild pdlska pingsins sampykkti i sidustu viku frumvarp til laga sem heimilar ad forseti
verdi kjorinn med postkosningu. Frumvarpid kom frd Laga- og réttletisflokkurinn, steersta
stjornarflokknum, sem kvad pad naudsynlegt i ljosi kéronuveirufaraldursins. Stjérnarandstadan
var & 60ru mali og sagdi ekki hagt ad tryggja gagnseett og 6ruggt forsetakjor i postkosningu.
Forsetakosningar attu ad fara fram i Pdllandi a sunnudag, en stjornarandstadan og sumir
stjornarlidar vildu ad peim yrdi frestad par til faraldurinn veeri yfirstadinn. Samkomulag nadist
um ad fresta kosningunum an pess ad getid veeri dagsetningar, en varaforsetisradherra Péllands

sagdi eftir samkomulagid ad kosningar yrdu fyrst mogulegar i naesta manudi.?
5.3 Ungverjaland

SOému sogu er ad segja i Ungverjalandi par sem rikisstjorn Viktor Orban’s hefur ad engu
lydraedislegar stofnanir og hefur yfirtekid stéran hluta fjolmidla i landinu. Neydarldgin sem
sampykkt voru fyrir nokkrum vikum skipa Orban leidtoga Ungverjalands 6timabundid og
standast i engu sampykktir Evropusambandsins sem Ungverjaland & adild ad. Sjaldan hefur

lyoraedid fallid jafn hratt og pad hefur gert sidasta aratuginn i Ungverjalandi.
Miklu fleiri svona sdgur er haegt ad segja en pessar lysa astandinu vida pessi misserin.
5.4 Ljos i myrkrinu

| faraldri af pessu tagi verdur munurinn & nalgunum og stjornarfari rikja svo greinilegur. |
upphafi hefdi jafnvel matt blast vid pvi ad einraedisrikjum myndi ganga betur ad na tokum &

sliku astandi vegna hlyoni borgara sinna og 6flugs eftirlitskerfis. Svo kemur i 1j6s ad pjodir par
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sem samfélagslegt traust er mikid gengur betur ad glima vid faraldurinn. Seérfreedingar veita
rad og almenningur telur hag sinum best borgid med pvi ad fylgja peim rddum af pvi pad treystir
sérfreedingunum og attar sig & pvi ad samfélagid er heild par sem borgarar purfa ad standa

saman og treysta hver 6drum til pess ad vinna bug a veirunni.

Pad dugar ekki ad lydradislegir innvidir samfélagsins séu sterkir til pess ad vel gangi & timum
sem pessum. | Frakklandi, sem er prdad lydraedisriki med sterka innvidi en litid samfélagslegt
traust, segist Macron forseti vera ad heyja strid ,,kinetic war* og hefur breytt Elysée holl sinni

i stjérnstoa.

Eni be einum i Svipj6d hefur sveitarfélagio brugdid & pad rad ad fa unglinga, sem hafa verid
i fjarkennslu fra skdlum sinum, til pess ad hjola med matarpakka til eldri borgara gegn pvi ad
fa poknun i formi attektar & veitingahisum i baenum. Fjolmargar slikar ségur hafa verid sagdar

& timum Covid-19.

A lslandi hefur fagfolki verid treyst fyrir forystu i pvi verkefni ad rada nidurlégum Covid-19
faraldursins og i samstarfi vid stjornvold og almenning hefur nadst svo gédur arangur ad eftir
pbvi er tekid vida um heim. pad méa po ekki gleyma pvi ad lydraedid byggist & mannréttindum
og margs konar frelsi folks til athafna svo sem vidskipta, tjaninga og flutninga.
Efnahagsastandid sem tekur vid af Covid-19 verdur ekki sidur askorun fyrir samfélagid. A
pessum timum purfa stjornvold ad taka ymsar akvardanir um Gtdeilingu geeda eins og um pad
hverjum skuli veitt 1&n og adstod rikisins. Ad ymsu er ad hyggja i peim efnum. Sjaldan hefur
verid mikilvaegara ad stjornvold utskyri akvardanir sinar og vidhafi eins gegnsa vinnubrégd og

frekast er unnt.



