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Efni: Stadan & svidi gedheilbrigdismala i Reykjavik vegna &hrifa Covid-19
faraldursins

Forsaga:

A fundi borgarstjornar pann 3. november 2020 var sampykkt eftirfarandi
breytingartillaga borgarfulltria Sjalfsteedisflokksins, Samfylkingarinnar, Vidreisnar,
Pirata og Vinstri greenna:

Borgarstjorn sampykkir ad fela velferdarrédi ad skoda leidir til ad n& betur utan um
stodu gedheilbrigdismala i Reykjavik vegna kéronuveirunnar. Vinnan verdi unnin i
samstarfi vid embeetti landleeknis med hlidsjon af nyjum talnabrunni embzettisins og
borgarvakt i velferdar- og atvinnumalum sem sett var af stad vegna afleidinga Covid-
19 faraldursins s.I. vor. Velferdarrad mun i samstarfi med fulltrGum velferdarsvids,
skéla- og fristundasvids og iprétta- og tomstundasvids na utan um stéduna. | kjélfarid
verdur unnin adgerdaraatlun sem fylgt verdi eftir.

A fundi velferdarrads pann 17. febrdar 2021 foru fram kynningar & stodu
gedheilbrigdismala i Reykjavik vegna kéronuveiru.

Margrét Lilja Gudmundsdadttir, sérfredingur hja Rannséknum og greiningu kynnti
nidurstodur rannsoknar medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem fram for i oktéber 2020
og rannsékna & ungu folki i framhaldsskola (16-20 ara) sem fram hafa farid fra arinu
1992. Nidurstodur Rannsokna- og greininga syna ad stulkur syna frekar
vanlidunareinkenni en strakar og pa hlutfallslega meiri.

Sigran Danielsdottir, verkefnastjori gedraektar hja Embeetti landlaeknis kynnti rannsdkn
4 lidan Islendinga 2020 sem er reglubundin netkénnun sem framkvaemd er manadarlega
med slembilrtaki 18 &ra og eldri islendinga. Nidurstédur Gr voktun Embaettis
landlaeknis syna ekki miklar breytingar a lidan fullordinna a heildina litid arid 2020.
Tolfreedilega marktaek faeekkun er pé i hopi peirra sem meta andlega heilsu géda og telja
sig hamingjusama arid 2020.



I mars 2021 var jafnframt kynnt nyjasta kénnun Félagsvisindastofnunar Haskoéla
islands um hagi og lidan aldradra & Islandi. batttakendur voru m.a. spurdir Gt i ymsa
peetti & timum Covid-19 faraldursins m.a. félagslega virkni. Nidurstédur syndu ad 39%
aldradra i Reykjavik toldu sig hvorki bda vid félagslega einangrun né ad slik einangrun
hefdi aukist i kjolfar Covid-19 faraldursins. Samtals 23% t6ldu sig hafa einangrast
frekar mikid eda mjog mikid. Af peim sem matu sig hafa einangrast t6ldu 89% ad
einangrunin atti ekki eftir ad hafa varanleg ahrif & sig. Alls um 39% patttakenda toldu
ad dregid hefdi ur likamspjalfun peirra.

Samantekt & helstu nidurstodum ofangreindra kynninga eru & fylgiskjali 1 med
minnisbladinu.

Greinargera:

Nidurstodur kannana ut fra ahrifum Covid-19 benda til ad pad hafi ordid neikvaedar
breytingar & lidan flestra aldurshdpa & timum Covid-19. Aldurshépurinn 18-24 éra
virdist po syna flest neikvaed einkenni sem mogulega kunna ad vera edlileg vidbrogd a
6edlilegum timum. Skolastarf pessa hdps hefur verid mjog skert og margir nemendur
sem eru ad hefja nam i framhaldsskola eda haskdla hafa jafnvel ekki verid ad hitta
samnemendur sina & fyrsta arinu. Eins hefur atvinnuleysi aukist en ljést er ad
atvinnuleysi hefur neikveed ahrif & lidan og er ekki til pess fallid ad auka bjartsyni a
framtidina. Velferdarsvid, skola- og fristundasvid og iprétta og tomstundasvid hafa 6ll
brugdist vid stédunni vegna Covid-19 og reynt ad halda starfseminni og pjénustu
gangandi eins og unnt er med aherslu & séttvarnir til ad draga ar ahattu & smitum. A
timabilinu mars-september 2020 var gripid til fjolda Urraeda til ad sporna vid skadlegum
afleidingum & andlega heilsu ungra sem aldinna og su vinna heldur &fram. Ad mati
velferdarsvids ma leida ad pvi likum ad peer fjéImorgu og fjélbreyttu adgerdir og
verkefni sem gripid hefur verid til, pvert & aldurshépa, hafi studlad ad betri lidan og
aukinni virkni & timum Covid-19. bPau verkefni eru:

Malefni aldrada

e [ byrjun Covid-19 faraldurs hof starfsfolk félagsmidstodva velferdarsvids i
samstarfi vid Félag eldri borgara og Landsamband eldri borgara ad hringja i alla
pa sem voru 85 ara og eldri, bda einir og voru med pjonustu fra velferdarsvidi.
Verkefnid fékk nafnid ,,Spjollum saman® og stackkadi og proadist pegar leid a
faraldurinn og haustid 2020 var m.a. farid i samstarf vid Rauda krossinn og
aldurshépurinn sem haft var samband vid vikkadur ut. Auk pess ad kanna lidan
og adstaedur var folki bodid ad eignast simavini. Hringt hefur verid i um 1600
einstaklinga.

e Velferdarteknismidja velferdarsvids var ad hefja undirbining & préfunum
skjaheimsokna pegar fyrsta bylgja Covid-19 skall 4. Akvedid var ad flyta
sérstaklega innleidingu skjaheimsokna eda myndsamtala sem nyrri pjonustuleid.
Starfsfolk i heimapjonustu fann fljétlega ad mikilveegt veeri ad horfa sérstaklega
til peirra notenda sem hofdu litid studningsnet i sinu nanasta umhverfi og voru
metnir i meiri &hattu en adrir a ad einangrast, & sama tima og leitad yrdi leida til
ad koma i veg fyrir ad smit beerust a milli starfsmanna og notenda. Brugdist var
hratt vid nyjum adsteedum og profunum hrundid af stad. Byrjad var ad heimsakja
einstaklinga sem voru jafnvel farnir ad afpakka pjonustu vegna Covid-19. Smam
saman steekkadi hopur notenda og fyrstu 6 manudi verkefnisins hafdi starfsfolk
heimapjoénustu hringt hatt i pusund myndsimtél og tugir notenda og adstandenda
voru farnir ad nyta sér pjonustuna reglulega.



e Sumarid 2020 fékk Reykjavikurborg 25 m.kr. styrk fr4 félags- og
barnamalaraduneytinu til ad efla félagsstarf fullordinna. Velferdarsvido nytti
styrkinn til ymissa verkefna fyrir eldri borgara en m.a. var bodid uppa
dansleikfimi, leikfimi & vegum sjukrapjalfara, hlatursndmskeid, namskeid um
aukna vellidan & timum Covid-19 og fyrirlestra um kvida og kvidastjornun.

e A grundvelli vinnumarkadsadgerda sumarid 2020 var 16gd ahersla & ad efla
félagslega nyskdpun medal aldradra sem m.a. folst i eflingu teeknilaesis og 6drum
verkefnum. Auk pess var ahersla 16gd & sumarstorf i skapandi greinum og m.a.
syndi Svidslistanépurinn Strengur frumsamid verk en markmidid var ad beta
menningarlif eldri borgara. Verkid var synt a 16 félagsmidstoovum og sottu 445
manns syningarnar.

Malefni heimilislausra:

pann 8. april 2020 undirritudu félagsmalaradherra og borgarstjori samning um
timabundinn studning félagsmalaraduneytisins vid neydarhusnadi og pjénustulrraedi a
vegum Reykjavikurborgar fyrir tiltekna hopa vegna Covid-19. Med samningnum veitti
félagsmalaraduneytid Reykjavikurborg fjarmagn, m.a. til pess ad auka studning og
pjonustu vid heimilislausa einstaklinga med fjolpattan vanda. I Skipholti var m.a. sett
upp neydarhisnadi fyrir heimilislausar konur med fjolpaettan vanda. Samningur vid
félagsmalaradherra var framlengdur og rennur Gt pann 31. jali 2021. 1 1j6s hefur komid
ad neydarhlsnadid i Skipholti hefur skipt paer konur sem pangad hafa leitad afar miklu
mali, sérstaklega ef litid er til andlegrar heilsu peirra.

Malefni fatladra:

e Félags- og barnamalaraduneytid veitti 20 m.kr. til fatlads folks i formi
ferdaavisunar. Alls fengu 454 einstaklingar sem bda i husnadi fyrir fatlad folk
hja Reykjavikurborg 20.000 kr. vidbotarferdadvisun vid 5.000 kr.
ferdaavisunina sem allir landsmenn fengu. Verkefnid er enn i gangi.

e Hugad var sérstaklega ad fotludum einstaklingum i bdsetudrreedum & vegum
velferdarsvids. Margir peirra upplifdu félagslega einangrun par sem daglegt lif
for ar skordum, ekki var unnt ad sakja sjukrapjalfun, sund eda stunda félagslif
utan heimilis svo vikum skipti. Lagt var kapp & ad halda vinnustédum fyrir
pennan hop opnum, til pess ad vega & moti einangrun.

e Ré&dgjafar & pjonustumidstodvum borgarinnar foru i sérstakt atak vid
athringingar til peirra notenda sem metnir voru i dhettu vardandi félagslega
einangrun.

e Reglubundnir upplysingafundir voru haldnir med hagsmunasamtokum og
réttindagaeslumoénnum fatlads folks i fyrstu, annarri og pridju bylgju
faraldursins. A pessum fundum var upplysingum midlad & bada boga og
hagsmunasamtokin komu med abendingar um pad sem pau téldu mikilveaegt ad
huga ad.

e Vinnumarkadsadgerdir og sumarstorf i skapandi greinum voru nytt til ad skapa
skemmtilegar samverustundir med tonlist og tilheyrandi i ibudakjérnum fatlads
félks og var almenn anagja med pessar adgerdir.

e Sumarstorf voru nytt til styrkingar & starfsemi ibudakjarna og sambyla fyrir
fatlad folk, m.a. i peim tilgangi ad stydja vid felagslega patttoku ibua.



Malefni barna og ungmenna

Velferdarsvid fékk sumarid 2020 7,6 m.kr. styrk & grundvelli adgerda
rikisstjornarinnar til ad auka félagsstarf barna i viokvemri stddu vegna Covid-
19. Styrkurinn var nyttur til ad bjéda bérnum og ungmennum upp & ymis konar
namskeid og smidjur. Alls sottu 120 bdrn ymis konar ndmskeid og smidjur auk
bess sem pau fengu félagslegan studning.

A grundvelli adgerda rikisins pa var jafnframt settur & laggirnar sérstakur
iprotta- og tomstundastyrkur til barna tekjulagra foreldra i névember 2020 sem
gildir til 31. jali 2021. 4774 born i Reykjavik eiga rétt a styrknum sem er kr.
45.000 per barn.

A érinu 2020 var hringt i foreldra allra barna sem &ttu born & bidlistum eftir
skolapjénustu, spurt um lidan barna og leidsdgn og radgjof veitt. Gegnum
Mentor voru upplysingar & fjolmoérgum tungumalum sendar til foreldra par sem
fram kom med hvada hetti peir geetu haft samband vid starfsmenn
skolapjonustunnar og peir hvattir til pess. Eins fengu foreldrar i leik- og
grunnskolum sent upplysinga- og freedsluefni vid hefi.

A grundvelli vinnumarkadsadgerda sumarid 2020 voru radnir inn starfsmenn til
ad styrkja Velkomin verkefnid sem er sérstaklega midad ad foreldrum og bérnum
af erlendum uppruna i borginni. Markmidid er ad tengjast fjolskyldum sem
fyrst, veita peim adstod vid ad adlagast islensku samfélagi og kynnast og
tengjast neerumhverfi sinu.

Virkni:

Sumarid 2020 voru 204 einstaklingar r&dnir i storf & velferdarsvidi & grundvelli
vinnumarkadsadgerda. Um 75% starfanna voru nytt til styrkingar &
fyrirliggjandi starfsemi (pjonusta vid eldri borgara, fatlad folk, heimilislausa og
born, auk starfa & skrifstofu velferdarsvids og pjonustumidstodva) en 25% i
felagslega nyskdpun (teknileesi, leiklist, tonlist, menningarlaesi, hreyfieflingu,
rannsoknir ofl.).

Fyrstu adgerdir Reykjavikurborgar til vidspyrnu vegna Covid- 19 voru
sampykktar i borgarradi i mars 2020 og lutu m.a. ad fjolgun starfa. Fyrir 17 ara
voru skdpud 200 sumarstorf og 400 storf fyrir 18 ara og eldri, Fyrir utan
sumarstorfin voru sampykkt 100 storf fyrir einstaklinga med bétarétt og 100
storf fyrir notendur fjarhagsadstodar an bétareéttar.

I desember 2020 sampykkti velferdarrad ad koma & fot ,,Virknihisi« sem nai
utan um &Il virknidrraedi velferdarsvids med heildstaedri og einstaklingsmidadri
nalgun og auknu samstarfi vid pridju adila.

I jantar 2021 sampykkti borgarrad ad koma a fot Atvinnu- og virknimidlun sem
hefur m.a. pad markmid ad veita fleiri einstaklingum kost & vinnu og virkni. Til
vidbotar peim storfum sem adur var buid ad sampykkja voru til vidobétar
sampykkt 150 storf fyrir atvinnulausa einstaklinga an bétarettar og 50 storf til
beirra sem fa fjarhagsadstod til framfarslu.

Velferdarsvid vinnur nd ad samningi vid Hugarafl um pjénustu til yngri
einstaklinga sem glima vid gedraenar askoranir og fa fjarhagsadstod til
framfeerslu. Gert er rad fyrir ad & hverjum tima fai 20 einstaklingar pjonustu.
Velferdarsvid og Hitt husid vinna na ad undirbdningi namskeids fyrir 18 — 24
ara einstaklinga sem fa fjarhagsadstod til framfaerslu.



[ fylgiskjolum 2-3 ma finna samantekt & adgerdum sem gripid hefur verid til & skola-
og fristundasvidi og iprotta- og tdmstundasvidi i Covid-19 faraldrinum.

Nidurstada

Akvedid grunnmat & lidan ibta liggur na fyrir um ahrif Covid-19 & hina ymsu hopa.
Ljost er ad faraldurinn hefur haft ahrif a alla aldurshépa en visbendingar eru um ad hann
hafi lagst pyngra & andlega lidan ungs folks en peirra sem eldri eru. Sérstaklega parf ad
mati velferdarsvids ad huga ad bérnum & grunnskdlaaldri en merkja ma aukinn kvida
hja ungmennum i 8-10 bekk grunnskola, sérstaklega hja ungum stalkum en um 17%
pbeirra upplifdu sig einmmanna/nidurdregnar eda daprar i oktéber 2020. Bidlistar eftir
skolapjonustu, p.m.t. salfreedinga, stydja aukna porf & pjonustu en hann jokst um 14,6%
a milli ara.

Ad storfum hja Reykjavikurborg er styrihdpur um heildsteeda pjénustu fyrir bérn med
sérstakar pjonustuparfir (styrihdpurinn Isak). Styrihdpurinn mun & nastu vikum leggja
tillogur fyrir velferdarrdd og skdla- og fristundarad um adgerdir til ad bregdast vid
aukinni porf barna og unglinga a pjonustu.

Vert er jafnframt ad beina sjonum ad framlinustarfsfolki & velferdarsvidi sem hefur
stadid vaktina i krefjandi adsteedum i halft a annad ar medan faraldurinn hefur stadid
yfir. Naudsynlegt er ad hlla ad pessu starfsfolki og taka til sérstakra adgerda i pvi
sambandi. Nyleg starfsmannakénnun Reykjavikurborgar veitir visbendingar i pessa
veru en of hatt hlutfall starfsmanna upplifir alag i starfi.

Hvad vardar adra hdpa pa er mat velferdarsvids ad neaestu skref Reykjavikurborgar i ad
bregdast vid ahrifum Covid-19 purfi ad luta ad akvorounum um hvada lykilbreytur purfi
ad vakta & naestu 6 til 12 madnudum m.a. at fr4 voktun Embeettis landleeknis um lidan
[slendinga, ranns6kna Rannsokna og greiningar, Skolapllsins og gagna
Borgarvaktarinnar. Adur en farid verdur ad vinna ad adgerdaaztlun parf ad greina hvad
af peim nidurstédum sem liggja fyrir eru likur & ad taki jakveedum breytingum i kjolfar
jakvaedra breytinga & stodu Covid-19 faraldursins og hvada breytingar virdast tla ad
verda vidvarandi. Akjosanlegt veeri i pessu sambandi ad mynda starfshop med
fulltrum forvarnarhops Reykjavikurborgar, fulltrum peirra starfsmanna sem sinna
verkefninu ,,Heilsueflandi samfélag™ og fulltrGum ar félagsstarfi Reykjavikurborgar.
Heegt veeri ad fela hdpnum ad greina nidurstédur gagna Ut frd peim breytum sem
mikilveegt er ad vakta og bregdast vid peim neikveaedu pattum sem rekja ma ad hafi
hafist med Covid-19, en taka ekki breytingum med jakveedari stodu faraldursins.
Samstarf yrdi vid skola- og fristundasvid og iprétta- og tbmstundasvid um verkefnid en
fulltrdar pessara svida eiga t.d. fulltra i forvarnarhopi Reykjavikurborgar.

Fylgiskjol:
1. Samantekt a helstu nidurstooum kynninga fra fundi velferdarrads 17. febrdar
2021

2. Samantekt um adgerdir a skola- og fristundasvidi i Covid-19 faraldrinum
3. Samantekt um adgerdir a iprotta- og tdmstundasvidi i Covid-19 faraldrinum



