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Vidtakandi: Velferdarrad
Sendandi: Dis Sigurgeirsdéttir, starfandi svidsstjori

Efni: Afdrif fjogurra tillagna Flokks félksins fra sidasta kjortimabili
Forsaga:

Pann 10. agust 2022 lagdi fulltrdi Flokks folksins fram i velferdarradi framhaldsfyrirspurn um
6afgreidd mal Flokks félksins i velferdarradi. | pessu minnisbladi verdur gerd grein fyrir afdrifum
fijogurra tillagna sem visad var til aframhaldandi medferdar innan stjérnkerfisins.

Tillaga Flokks félksins um sjakrapjalfun og heimahjakrun

A fundi velferdarrads pann 19. agust lagdi fulltrti Flokks félksins fram svohljédandi tilldsgu um
heimahjukrun og sjukrapjalfun:

Tillaga um ad eldri borgarar fai pjonustu sjukrapjalfara tvo daga i viku i stad eins og ad
heimahjukrun verdi veitt i rikari meeli en na er i bodi. Med aukinni sjakrapjalfun fyrir eldri
borgara sem bua einir heima og geta ekki farid mikid Gt ar hasi eru meiri likur & ad viokomandi
geti vidhaldid prétti sinum og verid lengur heima. Med aukinni pjalfun og fjdlbreyttri hreyfingu
eru likur & ad losa megi um stirdnun eda i pad minnsta tefja fyrir henni. Med aukinni hreyfigetu
naer viokomandi ad halda likamanum i meira jafnveegi sem eykur sjalfstraust og por til ad geta
gert pa naudsynlegustu hluti eins og ad klaeda sig an erfidleika. Med aukinni hreyfingu og
hreyfigetu eykst einnig matarlyst og likamsstarfsemin helst betri. Pad hefur verid sannad ad
pad folk sem getur hreyft sig & efri arunum lidur betur andlega og likamlega. [ ljosi pessa leggur
fulltrdi Flokks folksins til ad eldri borgarar sem bua heima fai pjénustu sjukrapjalfara tvo daga
i viku i stad eins og ad heimahjukrun verdi veitt i rikari maeli en na er i bodi. Lagt er til ad
tillogunum verdi visad i sérstakan starfs- eda vinnuhdp til frekari Urvinnslu og ad gert verdi a
peim kostnadarmat.

Tilldgunni var visad til yfirstandandi samningagerdar Reykjavikurborgar og Sjukratrygginga
islands.

pann 1. oktober 2021 var gerdur vidauki vid samning & milli Sjlkratrygginga islands (Si) og
Reykjavikurborgar, dags. 21. desember 2020, um hjakrun i heimahusi. Vidaukinn tekur til
undirbdnings sampeettingar sjukrapjélfunar i heimahidsum vid sérhaefda heimapjonustu &
hofudborgarsveedinu. Par kom fram ad velferdarsvid Reykjavikurborgar sem rekur
heimahjukrun skuli rdda yfirsjukrapjalfara til ad leida verkefnid til eins ars. Markmid er ad
sjukrapjalfun i heimahusi verdi hluti af sérhaefdri heimapjénustu par sem styrkur pverfaglegrar
nalgunar verdi nyttur til ad baeta pjonustu vid sjuklinga. Markmid er einnig ad sérheaefing vaxi,
medferdarmaoguleikum fjolgi og ad veita megi eftirfylgd med skjdheimsoknum. Ad leidarljési
skulu h6fd pau markmid sem sampeaett heimapjénusta i Reykjavikurborgar hefur vidhaft, pad
er ad veita rétta pjonustu, & réttum tima, af réttum adila, & réttum stad og tryggja um leid
hamarks arangur og nytingu fjarmuna. Sjukrapjalfi var radinn til starfa pann 1. oktéber 2021 og
verkefnastjorn sem samanstéd af fulltrGum velferdarsvids, Sjukratrygginga islands ( Si) og
Félagi heimasjukrapjalfara var sett a laggirnar pann 12. névember 2021. bann 7. jali 2022
skiladi verkefnastjornin til Si tillsgum ad framtidarfyrirkomulagi sjukrapjalfunar i heimahtsum
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asamt innleidingaragetlun breytinga. Velferdarsvid mun fylgja malinu pétt eftir og halda afram
vidraeedum vid S| um framkvaemd og fyrirkomulag verkefnisins en fjarmoégnun pess er & hendi
rikisins.

Tillaga Flokks folksins um matsedil, framleidslu matar og neeringargildi
A fundi velferdarrads pann 19. agust 202 lagdi fulltrdi Flokks félksins fram svohljodandi tillégu:

Tillogur er varda matsedilinn, framleidslu matarins og neeringargildi. Fulltrii Flokks folksins
leggur til ad matsedill eldri borgara verdi endurskodadur hja velferdarsvidi Reykjavikurborgar.
Gerdar hafa verio kannanir um marga paetti pessu tengdu en einhverjum pykir sem nidurstodur
og Oskir eldri borgara hafi ekki verid virtar. Lagt er til ad neeringardrykk sé baeett vid
matarsendinguna. Ef litid er yfir matsedla ma sja ad all oft er maturinn kolvetnarikur en minna
er um protein. Eldra folk parf & g6dri neeringu ad halda til ad geta haldid heilsu og protti til ad
pad geti buid sem lengst heima hja sér. Daemi eru um ad eldri borgarar sem bua heima hafi
purft ad fara a sjukrahis vegna neeringarskorts og upppornunar. Auk pess er lagt til ad félki sé
bodid upp a eitthvad val med matinn sinn, t.d. geti valid meira eda minna greenmeti. Fulltrai
Flokks folksins leggur auk pess til ad pessi atridi verdi skodud af naeringarradgjofum
borgarinnar og ad aukin verdi eftirfylgni med ad farid sé eftir matarstefnu borgarinnar ad 6llu
leyti. Lagt er til ad tilldgunni verdi visad i sérstakan starfs- eda vinnuhép til frekari arvinnslu og
ad gert verdi a tillogunni kostnadarmat.

Tilldgunni var visad til styrihdps um innleidingu & matarstefnu Reykjavikurborgar. Hépurinn tok
ekki efnislega afstodu til tillogunnar.

[ framleidslueldhtsinu & Vitatorgi er framleiddur annars vegar hradkaeldur hadegismatur sem
sendur er til folks i heimahisum og hins vegar heitur hadegismatur fyrir pjonustuibudir og
félagsmidstodvar. Ad medaltali eru eldadar um 950 maltidir a dag en fj6ldi matarskammta
getur verid allt frd 600 til 1400 maltigir.

Syni ehf. gerdi attekt & fjdlbreytni og neeringargildi 5 daga matsedils framleidslueldhissins
hverrar maltidar fyrir dagana 23. névember til 27. névember 2020 og var nidurstadan ad
matsedillinn veeri mjog finn og mikil &hersla & fidlbreytni. Maltidirnar gafu ad medaltali um 800
kkal & dag sem er aseettanlegt ef midad er vid um 1/3 af daglegri porf sem er um 2400-2500
kkal & dag. Hlutfall orkuefnanna var nokkud gott midad vid ad um hadegismat er ad raeda. Fita
gaf um 50% af orkunni (eetti ad gefa 40-45%). Protein gaf 23% af orkunni (eetti ad gefa 18-
20%). Kolvetni gaf um 30% af orkunni (eetti ad gefa um 45-50%). Gert er rad fyrir ad radlogo
hlutfoll naist vel ef morgunverdur, kaffi og kvoldverdur veeru tekin med i Gtreikningana.

Neeringarradgjafi framleidslueldhissins veitir radgjof vido matsedla og einnig er naid samstarf
vio verkefnastjora matarstefnuteymis sem stadsettur er &  skrifstofu borgarstjéra og
borgarritara. Verkefnastjorinn reiknar Gt naeringargildi i matnum sem bodid er upp & og passar
upp & ad hann sé rétt samsettur. Yfirumsjonarmadur eldhussins situr i Matarstefnuteymi

borgarinnar en teymid sér um ad farid sé eftir matarstefnu borgarinnar ad 6llu leyti.
Tillaga Flokks folksins um verkferla adstodar vio bédun eldra folks
A fundi velferdarrads pann 19. agust 2020 lagdi fulltrdi Flokks félksins fram svohljédandi tilldgu:

Tillégur Fulltria Flokks folksins er luta ad verkferli adstodar vid bodun eldri borgara. Fulltrai
Flokks folksins leggur til ad gerdar verdi nokkrar breytingar & verkferlum sem lita ad adstod
vio bodun folks sem purfa adstod ad pvi tagi. Flokkur folksins leggur til ad peir sem njéta
adstodar vid bodun fai adstodina pratt fyrir ad asetladur baddagur peirra lendi & raudum degi.
Vidhalda parf pessari pjonustu sama hvada dagur er. Auka parf mannskap svo heegt sé ad
vidhalda pjénustunni &n tillits til hvort pad er virkur dagur eda raudur dagur. Lagt er einnig til
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ad baddogum sé fjdlgad Gr einum i tvo & viku hja peim sem pess 6ska. | verklagsreglum vegna
bddunar parf jafnframt ad koma enn skyrar fram ad folk sé ekki skilid eftir i badadsteedunum
par sem pad getur slasast. Aldrei ma skilja vid einstakling sem er ordinn 66ruggur i hreyfingum
fyrr en hann er kominn & 6ruggan stad i ibud sinni. Sa vandi hefur verid reifadur ad adstodarfolk
sé oft undir alagi og hafi adeins stuttan tima eda kannski 40 min. til ad adstoda vid bodun. Sa
timi dugar alls ekki i mérgum tilfellum.

Tilldgunni var visad til yfirstandandi samningagerdar Reykjavikurborgar og Sjukratrygginga
islands.

Heimahjukrun veitir einstaklingshaefda og markvissa hjukrun i samraemi vid kréfulysingu med
samningi milli Reykjavikurborgar og Sjukratrygginga Islands sem undirritadur var 13. oktdber
2020. Hjuakrunin er sérsnidin ad porfum hvers og eins og unnid er eftir pjonustuferli sem byggir
a upplysingasofnun, greiningu, markmidasetningu, aeetlun, framkveemd og mati. Gerd er
einstaklingsbundin hjukrunaraaetlun fyrir hvern og einn p.m.t. um bddun, sé pess porf og er
aeetlunin avallt gerd i samradi vid viokomandi. Ef sjaklingar vegna heilsufarsastands geta ekki
badad sig sjalfir sér starfsfolk heimahjukrunar um ad gera pad. Ef adsteedur eru pannig ad
viokomandi parf b6dun oftar en einu sinni til tvisvar i viku er komid til moéts vid paer parfir.

Samkveemt reglum um studningspjonustu i Reykjavik sem sampykktar voru & fundi
velferdarrads pann 6. oktdber 2021 og a fundi borgarrdds pann 14. oktéber 2021 er
studningsaeetlun aetid gerd med notendum. begar folk getur badad sig sjalft en er 66ruggt eru
starfsmenn heimastudnings & stadnum til pess ad veita 6ryggi & medan peir bada sig.
Studningsaeetlanir eru eetid gerdar i samrddi vid notendur um pad hvenaer og hvernig
studningur er veittur.

Tillaga fulltria Flokks félksins um &tak i ad kynna tilkynningarhnapp aetladan bérnum i
Reykjavik:

A fundi velferdarrads pann16. desember 2020 var 16gd fram svohljédandi tillaga fulltria Flokks
félksins um atak i ad kynna tilkynningarhnapp aetladan bérnum i Reykjavik:

Tillaga Flokks félksins um ad atak verdi gert i ad auglysa sérstakan tilkynningarhnapp setladan
bornum til ad tilkynna ef peim finnst eitthvad ad hja sér, heima hja sér eda hja vinum sinum.
Hnappurinn er & vef Reykjavikurborgar. Fulltrdi Flokks folksins leggur til ad velferdarsvid og
Reykjavikurborg fari i sérstakt atak vid ad auglysa tilkynningarhnappinn atladan bérnum sem
er & vef Reykjavikurborgar. Atakid feli i sér fjolbreyttar adferdir til ad na til sem flestra barna.
Tilkynningum um aukid ofbeldi gagnvart bérnum hefur fjdlgad med komu COVID-19. Um er ad
reeda aukningu tilkynninga par sem bdrn eru vitni ad eda sjélf beitt likamlegu og andlegu ofbeldi
a heimili sinu. Bornin sjalf eru oft ekki ad reeda um pessi erfidu mal Gt a vio. bad er mikilvaegt
ad hnappurinn sem aetladur er fyrir born til ad tilkynna mal hofai til peirra og sé a nokkrum
tungumalum. Umfram allt purfa bérn ad vita af tilkynningarhnappnum.

A fundi velferdarrads pann 20. jantar 2021 var tilldgunni visad til yfirstandandi vinnu vid
uppfeerslu heimasiou Barnaverndar.

Nidurstada peirrar vinnu var ad ekki potti sérstok asteeda til ad setja upp neydarhnapp
sérstaklega aetladan bérnum i Reykjavik til vidbotar vid pann sem fyrir er.

A heimasidu Reykjavikurborgar er sveedi/linkur par sem haegt er ad senda inn tilkynningu til
Barnaverndar Reykjavikur. Leidbeiningar og eydubldd eru & netinu i rafreenu formi og eru a
islensku, ensku og pélsku. ba eru itarlegri tilkynningar eydubldd a innri vef Reykjavikurborgar
sem eru sérstaklega hugsud fyrir starfsmenn skola, leikskéla og fristundar til ad koma
tilkynningum til Barnaverndar Reykjavikur.

A undanférnum arum hefur 112 gert storatak i pvi ad leidbeina bérnum um ofbeldi,
birtingarmyndir pess og hvernig best sé ad leita sér adstodar eda hjalpar. ba er reglulega gert
atak i pvi ad hofda til barna og kynna fyrir peim neydarnimerid 112, par sem pau geta baedi
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haft samband i gegnum sima og netspjall. Hafi barn samband vid neydarlinu kemur
neydarlinan peim skilabodum strax aleidis til Barnaverndar, ymist med pvi ad kalla ut bakvakt
(ef barn er i haettu eda neyd) eda pa ad tilkynningu barns er komid aleids til starfsmanna
Barnaverndar. Alltaf er reynt ad bregdast vid og sinna tilkynningum fra bérnum sem fyrst.

pad er mat Barnarverndar ad skyrast og einfaldast sé fyrir 6ll bérn ad hafa einn sameiginlegan
adgang ad pvi ad hringja og tilkynna um adstaedur sinar. Pannig geta born alls stadar af
landinu hringt i 112 og veri® pess fullviss ad ahyggjur peirra skili sér 4 réttan stad. | ljosi pessa
hefur ekki pott sérstok asteeda til ad setja upp annars konar neydarhnapp sérstaklega aetladan
bornum i Reykjavik. ba er mikilvaegt ad horfa til peirrar umfangsmiklu vinnu sem na fer fram &
grundvelli laga um sampeettingar pjonustu i pagu barna par sem ahersla er 16gd & mikilvaegi
pess ad fyrsti snertiflétur barns sé neerumhverfi pess; kennari, hjukrunarfreedingur i skola,
starfs- og namsradgjafar, starfsmenn fristundaheimila og fristundamidstédva o.s.frv. Sé barn i
haettu eda hafi pad ahyggjur af adsteedum sinum getur pad alltaf hringt i 112 og er péa eftir
atvikum visad &fram til starfsmanns Barnaverndar.



