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Formali

A fundi borgarstjérnar pann 1. mars 2016 var sampykkt ad stofna styrihép med pad hlutverk ad
mota heildsteeda matarstefnu fyrir Reykjavik. Meginmarkmid med motun matarstefnu er ad
studla ad betri heilsu Reykvikinga, styrkja maltidapjonustu og studla ad pvi ad borgin nai
markmidum sinum hvad vardar oryggi, sjalfbzerni, lydheilsu og hagkveemni.

[ hépinn voru skipud Heida Bjorg Hilmisdéttir formadur, Gisli Rafn Gudmundsson og Sveinbjorg
Birna Sveinbjornsdottir. Med hdpnum skyldu vinna Helga Sigurdardéttir, skola- og
fristundasvidi, Ingibjérg b. Sigurpérsdéttir, velferdarsvidi og Olof Orvarsdéttir, umhverfis- og
skipulagssvidi. I byrjun ars 2017 bzettust { hépinn Pér Steinarsson og Eygerdur Margrétardottir
fra umhverfis- og skipulagssvidi og 1. mars 2018 var Gylfi Olafsson hagfraedingur radinn til
radgjafar og skyrsluritunar.

Alls fundadi hépurinn formlega tiu sinnum 4 timabilinu utan fjélmargra vinnufunda. Ymsir
sérfradingar voru kalladir til fundar vido hopinn og/eda starfsfolk hans; Bryndis Eva Birgisdottir
doktor { naeringarfraedi vid Haskola Islands og Hrénn Pétursdéttir verkefnastjéri. Einnig voru
kalladir til fundar sérfraedingar hja Reykjavikurborg; Haraldur Sigurdsson verkefnisstjori
adalskipulags Reykjavikurborgar, Hronn Hrafnsdottir verkefnisstjoéri stefnumoétunar og préunar
a umhverfis og skipulagssvidi Pordélfur Jonsson gardyrkjustjori og J6hanna Eirny Hilmarsdottir
innkaupastjéri.

Hépurinn heimsétti fjslmarga gardyrkjubzendur i Arnessyslu hja Sélufélagi gardyrkjumanna
sumarid 2017 og kynnti sér framleidslu, adsteedur og almenna starfsemi peirra.

Dagana 26. og 27. mars 2018 voru haldnir prir samradsfundir. Bodadir voru gestir fra 28
fyrirteekjum, stofnunum og félagasamtokum. bPangad meettu fulltrdar fra Landlaekni,
Umbhverfisstofnun, Beendasamtékunum, Vottunarstofunni Tani, Samtékum atvinnulifsins,
Samtokum ungra bzenda, Icelandic lamb, Samtékum greenmetiszeta, Hlemmi-Mathéll,
Landvernd, Samtokum lydheilsufraedinga og Mataraudi Islands. Helstu dherslur stefnunnar voru
kynntar og hlustad a sjonarmid fundargesta. Auk pessa hefur verid leitad fyrirmynda erlendis og
haft samrad vio fjolda dhugamanna um matarmenningu og minni matarséun.

Peim svidum og skrifstofum sem tengjast malaflokknum og pvi sem fram kemur i stefnunni var
gefinn kostur 4 ad senda inn umsdgn um stefnuna. Pzer umsagnir sem barust voru fra skrifstofu
borgarstjéra og borgarritara, skrifstofu pjonustu og reksturs, velferdarsvidi, skoéla- og
fristundasvidi, heilbrigdiseftirliti Reykjavikurborgar, skrifstofu umhverfisgeeda 4 umhverfis- og
skipulagssvidi, innkaupadeild fjarmalaskrifstofu og borgarlogmanni. Tekid hefur verid tillit til
umsagnanna.

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) eru vandamal tengd naeringarinntéku sa
ahaettupéttur [slendingum stafar mest 6gn af.! Rannséknir hafa synt ad festir Islendingar na ad

1Sj4 t.d. Lim o.fl. { The Lancet 2012, doi: 10.1016/S0140-6736(12)61766-8.



fylgja faedutengdum radleggingum um matarzedi.” Pad getur haft neikveed ahrif 4
nearingarastand og lidan fra degi til dags og eykur likur 4 lifsstilssjikdomum sidar 4 evinni.
Tidni ofpyngdar og offitu hefur prefaldast fra arinu 1975 samkvaemt WHO? og vidast hvar er
gert rad fyrir mikilli aukningu i utgjéldum til heilbrigdismala.

Ahrif landbtinadar og matvaelaidnadarins 4 loftslagsmal hafa 4 undanférnum arum ordid a
lj6sari. Segja ma ad matvaelaionadur sé langsamlega steersti idnadur pjédarinnar ef reiknud er
saman 0ll framleidsla, dreifing og sala & mat og matvaelum. Mikilveegt er ad 6ll Grraedi séu nytt til
ad bregdast vid pessum vanda og draga tr loftslagsahrifum, plastnotkun og 68rum neikvaedum
umhverfisdhrifum sem fylgja framleidslu og s6lu & mat.

Pessi proun er alpj6dleg og nu er svo komid ad allar alpjodastofnanir sem lata sig lyoheilsu
varda leggja punga dherslu 4 ad brugdist sé vid pessum vanda. Pad er gert med ymsum heetti og
vandamalid nalgast fra morgum hlidum. Vida eru pjéoriki, borgir og sveitarfélog ad setja fram
stefnur og adgerdarazetlanir til ad bregdast vid pessari heilsufarsogn, borgir eins og Edinborg,
Austin, Brussel, Bristol, Amsterdam, Portland, Calgary og Seattle hafa synt mikid og gott
fordeemi med adgerdoum, verkefnum, hatidoum og samstarfi vid atvinnulif og félagasamtok sem
mida ad dbyrgari umgengni vio mat. Mikil hreyfing hefur einnig ordid til innan veitingageirans
par sem 16g0d er dhersla & dbyrgari umgengni vid mat og baetta matarmenningu ut fra lydheilsu-
og umhverfissjonarmidum. Norraena radherraradid rekur verkefnid Ny Nordisk mad { pessum
anda. Félagasamtok hafa ordid til svo sem donsku samtokin MAD, sem voru stofnud af hinum
heimsfraega kokki René Redzepi og standa pau fyrir fjolmoérgum stérum vidoburdum par sem
sjalfbeerni, heilsufar og beett matarmenning er { havegum. Einnig ma nefna fronsku samtokin
Fondation Goodplanet og itdlsku Slow Food samtokin sem breitt hafa ar sér vida um heim. EAT
The EAT Foundation* hefur sannarlega haft ahrif og 4 nzesta 4ri mun The EAT-Lancet
Commission on Food® birta skyrslu i Lancet med nidurstédum fjolda visindamanna um hvernig
vi0 getum best stadid a0 peirri breytingu a faeduframleidslu, matarséun og naeringu sem vid
purfum ad na til ad vernda lifriki jardarinnar og heilbrigdi mannkyns.

Vid gerd stefnunnar var studst vid ,Food Smart Cities for Development Recommendations and
Good Practices“® sem byggir 4 ,Milan Urban Food Policy Pact“ sem yfir 130 borgir i Evrépu hafa
skrifad undir.

Stefnuskjal petta er byggt upp 4 markmidum, adgerdum og maelikvoroum. Adgerdir eru
kostnadarmetnar eftir bestu vitund a peim tima sem skjalio er skrifad og gert rad fyrir pvi ad
abyrgdarmenn malaflokksins ryni hann reglulega m.t.t. framvindu. Fordast er ad vera med
almennt ordadar, 6ljésar eda 6malanlegar aherslur. S6kum pessa eru morg bryn sjalfbzerni- og
lydheilsumal sem tengjast mat ekki &vorpud vegna pess ad ekki er haegt ad setja fram raunhaef
meelanleg markmid sem tengjast peim, nefna ma dyravelferd { pvi sambandi. Andi stefnunnar er

2 Embeetti landleeknis, Matveelastofnun & Rannséknastofa { naeringarfraedi, 2011.

3 WHO Obesity and Overweight Fact Sheet, febrtiar 2018.

* http://eatforum.org/

® https://foodplanethealth.org/the-report/
®http://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2017/02/FSC4D-Recommendation-an
d-good-practices.pdf



b6 eindreginn vardandi mikilvaegi pess ad halda 4 lofti sjalfbaernisjonarmidum og mikilvaegi
neeringar og 6heett ad visa til pess { dzetlunum borgarinnar og starfsemi sem tengjast mat.

Leitast er vid ad setja 6grandi markmid { skjalinu.” Pad er gert til ad hvetja til skapandi hugsunar
og nyskopunar innan malaflokksins. P6 verdur ad geeta ad pvi ad markmidin séu raunhaef og
innan skynsamlegra kostnadarmarka. Stofn- og einsskiptiskostnadur er metinn til 37-41
milljéna og arlegur kostnadur pegar fram { saekir 159-204 milljonir. Edlilegt er ad deilt sé um
hver pau kostnadarmork eru, en { pvi samhengi er 6hjakvaemilegt ad lita til pess hve stér partur
af lifi folks matur er, hversu miklu mali hann skiptir pegar kemur ad heilsufari okkar og
lifsgeedum og hversu mikil ahrif framleidsla, medhondlun og neysla hans hefur 4 umhverfid.

[ 4zetlun kostnadar vegna adkeyptrar vinnu er tilgreindur tiltekinn timafjoldi. Reiknad er med ad
notud séu medalheildarlaun sérfreedinga hja Reykjavikurborg d4samt tilheyrandi kostnadi svo
sem orlofi, lifeyrisgreidslum og launatengdum gjoldum.

Matur i Reykjavik

[ Reykjavik er matur alltaf mikilveegur enda er matur persénulegur og érjtifanlegur pattur af
daglegu lifi folks pvi vid verdoum ad naerast til ad lifa. En vid bordum ekki bara til a0 lifa. Matur
veitir okkur lika gledi, hann er nainn hluti sjalfsmyndar okkar og 6sjaldan er matur 4 bordum ef
tilefni er til pess a0 gledjast. Rétt samsettur matur i réttu magni studlar ad betri heilsu og
vellidan pannig ad folk verdur feert um ad gera sitt besta hvort sem er { skéla, vinnu eda hvar
sem er. Matur er einnig mikilvaegur pattur { uménnun og félagsstarfi. Matur a ad vera
mikilveegur pattur i menntun barna og starfsemi skéla i Reykjavik, { gegnum mat er haegt ad leera
og vel naerd born eiga par fyrir utan betur med ad leera { hinum hefdbundnu namsgreinum.

Borgin getur haft ahrif 4 mat og neyslu hans med ymsum heetti; med peim maltidum sem
framleiddar eru 4 vegum borgarinnar og bornar fram fyrir pjénustupega og starfsfolk, hvernig
landbunadur, veitingastadir og matvorubudir er hugsud { skipulagi og hvernig borgin getur
almennt ordid hvati og hreyfiafl til betri og sjalfbzerari medhéndlunar matar.

Pad eru grundvallarmannréttindi ad hafa adgengi ad heilsusamlegum og 6ruggum mat til ad
neaerast og geta lifad vio bestu mogulegu heilsu. Borgarstjorn Reykjavikur sér pad sem sitt
hlutverk a0 studla ad pvi ad allir ibliar borgarinnar hafi méguleika 4 ad tileinka sér
heilsusamlegan lifsstil og par med ad borda hollan mat. Vid teljum einnig mikilvaegt ad frambod
sé 4 vistvenum mat sem er framleiddur med peim hzetti ad komio er fram af virdingu vid baedi
landid og folkid sem kemur ad framleidslu hans.

Reykjavikurborg litur 4 pessa fyrstu matarstefnu sem upphaf ad framtidarvinnu og bydur
fyrirteekjum, skélum, hvers kyns félagasamtokum og ibttum 6llum ad taka patt { ad méta
matarmenningu Reykjavikur til framtidar.

7 Sja t.d. bls. 55 i bokinni Stefnumdétunarfaerni eftir Helga Pér Ingélfsson og Hauk Inga Jéhannesson.



Ut ad borda

[ borginni er rik menning veitingastada sem eru af 6llum staerdum og gerdum, Reykjavikurborg
hefur med virkum heetti studlad ad préun matarmenningu med Kolaportinu, Math6ll & Hlemmi,
matarmarkadi { Fégetagardinum, fyrirhugudum matarmarkadi { Skeifunni og skilgreindum
svaedum fyrir matarbila og tjold. Veitingastadir og matarmarkadir skapa lif og stemmingu sem
vid viljum gjarna sja sem vidast i borginni.

Veitingastodum er pé mjog misskipt eftir hverfum borgarinnar. Midborgin hefur langsamlega
flest leyfi, meira en helming stada med leyfi i flokki 2 og meira en prja fjorou leyfa i flokki 3, en
pad eru flokkar veitingastada sem hafa leyfi til ad selja afengi. Ad nokkru leyti ma rekja asteedur
pessa til skipulags- og reglugerdadkvaeda, par sem 6naedi sem talid er geta hlotist af
vinveitingastdum er frekar leyft { midborginni en i ibidahverfum. Vegna lagabreytinga um
veitingastaoi, gististadi og skemmtanahald (nr. 85/2007) sem 606ludust gildi 1. jantar 2017 voru
endurmetin einstok stefnudkvaedi i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 um veitingastadi og
gististadi og heimildir um stadsetningu slikrar starfsemi i adalskipulagi Reykjavikur. { kafla
fijogur i breytingartillogunni sem sampykkt var i mars 4 pessu ari er fjallad um lagfeeringar a
adkveedum um veitingastadi. Par voru heimildir fyrir veitingastadi vikkadar ut { hverfiskjornum,
verslunar- og pjonustusveedum og midsvaedi M7, en hadar akveedum i deiliskipulagi vardandi
flokk 3. Strandsvaedi fa vidari heimildir en avallt hadar dkveedum deiliskipulags. P4 eru sett
almennt vidmid um opnunartima veitingastada { flokki 2, sem midast vid til kl. 01 um helgar og
23.00 4 virkum dogum.®

Utgefin veitingaleyfi i Reykjavik eftir péstniimerum og flokkum leyfa
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8 Breytingar og lagfeeringar 4 gildandi stefnudkveedum um veitinga- og gististadi {

toflum 2 og 3 1 kaflanum Landnotkun, bls. 221-222.

? Flokkaskipting skv. vef syslumanna: Flokkur 1: Stadur an 4fengisveitinga, en ekki parf leyfi syslumanns
fyrir veitingastad { flokki 1; flokkur 2: Umfangslitlir afengisveitingastadir par sem starfsemin er ekKki til
pess fallin ad valda 6nzdi i nagrenninu; flokkur 3: Umfangsmiklir afengisveitingastadir.



Matvoruverslanir og markadir

Sidustu hundrad arin i ségu Reykjavikur hefur verslun med mat tekid miklum breytingum.
Adgengi ad mat og verslunarmynstur hefur gjorbreyst. Voruuarval, gaedi, ferskleiki og verd hefur
stérbatnad. Ovida sjast teekni- og samfélagsbreytingar jafn vel og { hillum verslana og sidar
stérmarkada. Med auknu vorudrvali, komu einkabilsins, tilkomu isskapsins, lokun ymissa
sérverslana og med skipulagshugmyndum hvers tima hefur ein itkoma pessara breytinga verio
ad nu er verslad med mat { steerri budum en 4dur, peer eru ad medaltali fjzer neytendum og
gangheefi { matvoruverslanir hefur versnad.

A myndunum hér fyrir nedan sést hvar matvéruverslanir voru stadsettar fra 1970 til 2000. bar
sést ad matvoruverslunum fjélgadi milli 1970 og 80. Upp fra pvi opnudu margar stérverslanir og
samhlioa faekkadi smaerri verslunum. Mestu timamotin 4 pessum arum var opnun Kringlunnar
13. 4guist 1987. begar arid 1990 sjast pessa skyr merki { gisnari verslun. Eftir pad hélt préunin
afram 4 sama tima og borgin steekkadi, til deemis i Grafarvogi og Grafarholti.

Vio petta minnkar ganghaefi ibia ad matvoruverslunum med tilheyrandi bilaumferd og mengun.
Nu er stadan st ad um 55 pisund manns, eda 44% ibda borgarinnar, bia { 400 metra
gongufjarlaegd fra naestu matvorubud. Stefnan midar medal annars ad pvi ad auka ganghaefi ad
matvoruverslunum, baedi til ad styrkja sjalfbeernimarkmid borgarinnar og til ad yta undir betri
og fjolbreyttari matarmenningu.

Seltjamarnes = 1 Seltjarnarnes
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Stadsetning matvéruverslana drin 1970, 1980, 1990 og 2000.1°

EkKki er langt sidan mikill almennur landbinadur var stundadur i borginni.'! Petta er p6 lidin tid
Reykjavik eins og { 68rum vestraenum 16ndum. Nyir lifnadar-, biskapar- og verslunarheettir hafa
pytt ad matvorur eru ad miklu leyti allar keyptar 4 einum stad — stérmarkadnum. Sérkenni
hvers bonda hverfa inn { steerri heild, og tenging neytenda vid matinn rofnar. Heegt er ad mynda
pessa tengingu aftur, en pa parf ad vera adgengilegur vettvangur fyrir framleidendur og
neytendur til a0 maetast.

Borgarbuskapur og landbunadur

P6 hefobundinn landbtinadur hafi verid 4 undanhaldi er enn téluverdur landbtinadur innan
borgarmarkanna og laetur neerri ad jafnmikid land fari undir landbinad og péttbyli. Einnig eru
innan borgarmarka stér svina- og kjiklingabu auk slaturhtisa og tengdrar starfsemi. P4 eru prjar
reektunarstodvar, par af ein sem framleidir greenmeti og krydd auk reita undir fjolbreytta
reektunarstarfsemi vid Stekkjarbakka.

Buskapur innan péttbylis — borgarbtiskapur — hefur sétt i sig vedrid { borgum vida um heim. I
Reykjavik raeekta margir greenmeti og kartoflur i einkagéréum sinum. Ekki er langt sidan
sampykkt tok gildi sem liokadi fyrir fristundaraekt heensna i einkagérdum, en ekki verdur sagt
ad pad sé ykja algengt. b6 fjoldi sveiflist nokkud hafa um nokkrir tugir byflugnaraektenda
framleitt hunang innan borgarmarkanna.

P& hefur borgin rekid grenndargarda og haft fjdlbreytt fyrirkomulag a atleigu og umsjon. 640
reitir eru { bodi 4 vegum borgarinnar 4 atta stooum, par af premur par sem félagasamtok sja um
rekstur. Skélagardar voru lagdir af fyrir nokkrum arum og ahersla 16g0 a ad fjolskyldum veeri
velkomid ad leigja garda til matjurtaraktunar. Nokkur préun hefur ordio 4 pessu sidan og sumir
garoar leigdir eda framseldir til félagasamtaka sem annast umsyslu, en annars stadar leigir
borgin garda beint og Utvegar adstéou fyrir verkfeeri og vatn. Kostir vio ad veita félagasamtokum
rekstur fjolskyldugardanna eru ad par fara fyrir einstaklingar med brennandi dhuga 4 reektun,
natturu og sjalfbaerum lifsstil og ma pvi segja ad par skapist litil pekkingarsetur i hverju hverfi
og a0 einhverju leyti 4 pad lika vid um par sem borgin leigir ut beint til ibua.

Matur i 60rum stefnum

Par sem matur & snertifleti vid marga peetti daglegs lifs i borg, kemur matur nu pegar fyrir {
ymsum stefnum borgarinnar. Innkaupareglur gefa svigrdam til ad verd, geedi og umhverfisahrif
spili saman vi6é akvardanir um innkaup, ferdamalastefna kvedur 4 um ad matarmenningu
borgarinnar skuli gert hatt undir h6foi og loftslagsstefna hvetur til ad kolefnisspor matar verdoi
minnkad. Adalskipulag Reykjavikurborgar 2010-30 fjallar um mat fra ymsum hlidum. Par segir
til deemis hvar landbunadur skuli stundadur og hvar ekki, hvernig verslun og veitingastodum er
markadur stadur og hvada raektun er heimil innan péttbylismarka. [ vidauka er fjallad
kerfisbundid um allar sampykktar stefnur borgarinnar en peer eru einnig fléttadar inn {

10 Samkvaemt tttekt starfshdps um matarstefnu. Myndirnar eru 6fullkomnar par sem einhverjar verslanir
vantar en myndirnar gefa p6 mjog skyrar visbendingar.
1 Sja til deemis bdkina Sveitin i sdlinni eftir Eggert P6r Bernhardsson.



markmid og adgerdadaetlun eins og vio 4. Reykjavikurborg er heilsueflandi samfélag par sem
einn af fjdorum grunn aherslupattum er nzering.

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna snerta mat og framleidslu hans 4 fjolmoérgum svidum. bar
er til deemis stefnt ad pvi ad sjalfbeert fyrirkomulag matvalaframleidslu veroi tryggt og
vionamspolnum starfshattum i landbtnadi hrint i framkvaemd. bPetta 4 medal annars ad auka
framleidni og framleidslu og studla ad vidhaldi vistkerfa (heimsmarkmid nr. 2.3). P4 skal vinna
gegn séun matvaela (12.3) og gera radstafanir vegna loftslagsbreytinga og fella adgerdir inn {
landsbundnar 4aetlanir, stefnumal og skipulag (13.2). I kéflum 14 og 15 um lif 4 vatni og landi er
einnig kvedid 4 um ad studla skuli ad sjalfbzerri nytingu audlinda. '

Evropsku adgerdaraaetluninni um mat og naeringu 2015-20" er atlad ad studla ad
heilsusamlegu faeduumhverfi. Matarzedi er einn af lykilpattunum sem settir voru fram til ad
draga ur tioni offitu og vannaringar, og faekka 6smitbzaerum sjukdéma af voldum mataraedis.

EKKi er til heildstaed matarstefna fyrir [sland, en fjolmargar stefnur eiga snertifleti vid mat.
Embeetti landlaknis gefur Ut radleggingar um mataraedi fyrir fullordna og born fra tveggja ara
aldri, rddleggingar um neeringu barna fyrir dagforeldra og starfsf6lk ungbarnaleikskola,
handboék fyrir leiksk6laeldhts og vinnur ad endurdtgafu handbékar fyrir grunnskélaeldhis sem
og nyrra radlegginga fyrir aldrada.

[ fjarmaladeetlun 2019-23 er bodad ad métud verdi matvaelastefna par sem leidarljésin eru
sérstada landsins, sjalfbaer préun, uppbygging atvinnulifs, virdiskedja lithagkerfisins og
hagsmunir neytenda. Gert er rad fyrir ad stefnan liggi fyrir 4 arinu 2019. ba er gert rad fyrir ad
opinber innkaupastefna liggi fyrir 4 drinu 2019. Markmidid med vinnu pess héps er ad innkaup
hins opinbera midist vid ad velja matveeli ur heilneemum afurdum mea9 tilliti til framleidsluhatta
og umhverfisahrifa. P4 verdi matveeli valin me0 tilliti til pess ad minnka sétspor dreifileida og ad
neytendur hafi adgang ad upplysingum um uppruna matvaela. Framleidnisj6di landbtinadarins
verdur breytt { matvaelasj60 & arinu 2019 sem stydur vid nyskopun og préun i
matveelaframleidslu. Arid 2015 skiladi starfshépur 4 vegum umhverfis- og
audlindaraduneytisins tillogum til a0 minnka matarséun. Stér hluti peirra tillagna sem par koma
fram hafa komid til framkveemda med einum eda 60rum heetti.

Maltidir borgarinnar

A virkum degi eru um 23 ptisund manns i hddegismat 4 vegum borgarinnar. Staerstur hluti er
leik- og grunnskdlaborn, en par a eftir kemur starfsfélk borgarinnar, félk sem nytir sér
maltidapjonustu velferdarsvids, hjikrunarheimili og busetukjarnar. Pa eru rekin tvé métuneyti
fyrir starfsfolk borgarinnar { RAdhudsinu og ad Hofdatorgi.

Matur a skoéla- og fristundasvioi

A vegum skéla- og fristundasvids er hraefni { mat keypt fyrir 1,4 milljarda kréna 4 ari. Samtals
eru hadegisverdirnir 4 milljonir maltida og allar maltidir um 7,7 milljonir..

12 https://www.un.org/development/desa/disabilities /envision2030.html
13 European Food and Nutrition Action Plan, 2015-20.
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Leikskoélarnir eru 64 med 5.500 born. Eldad er i eldhtisum 50 leikskdla en matur tr midleegum
eldhdsum framreiddur { hinum 14. Leikskdlaborn fa mat 224 daga 4 ari og eru
hadegismaltidirnar um 1,23 milljonir. Leikskolar bjéda einnig upp 4 morgunmat og
siodegishressingu, og ad peim medtdoldum eru maltidirnar um fjérar milljonir. Ao auki faer
starfsfolk hadegismat, sem eru um 300.000 skammtar.

[ grunnskélunum eru 15.000 born, par af 89% i mataraskrift. Eldad er { 32 peirra, { premur til

viobétar er framreiddur matur Gr midlaegu eldhusi og { einum skélanum kemur matur auk alls
leirtaus 4 hverjum degi. Grunnskolar bj6da mat 175 daga 4 ari og eru hadegismaltidirnar 2,36

milljonir. Starfsfolk neytir um 270.000 skammta a ari.

Pa eru 4 vegum borgarinnar rekin 39 fristundaheimili og fjérar sérteekar félagsmidstodvar med
um 4.500 born. Pessar stofnanir eru opnar 205 daga & ari og par eru bornar fram um 920.000
siddegishressingar & ari.

Notadur er grunnmatsedill til sex vikna, par sem medal annars kemur fram ad fiskur skuli vera {
bodi tvisvar i viku, kjot einu sinni eda tvisvar { viku en greenmeti, dvextir og mjolk eru { bodi
hvern dag. Lagst er gegn sykrudum stipum og unnum Kkjétvérum. A grunni pessa ramma eru
gerdir nanari matsedlar sem birtir eru med sex vikna fyrirvara. Reynt er ad yfirfara pa med tilliti
til neeringarviomioa og gatlista, en nokkud er unnid med innleidingu grunnmatsedilsins.
Grunnskolar innan skoélahverfa hafa samrad um grunnhraefni og hefur nadst hagraeding med

pvi.

Motuneytispjonusta Reykjavikur byrjadi snemma ars 2013 og var byrjad ad innleida nyjan
pjénustustadal arid 2013. Stadallinn tekur til patta eins og hraefnis og matseldar,
naeringarsamsetningar, notendavals, sérfadis, 0ryggis matar, adgengis ad drykkjarvatni,
umgjardar og umhverfis maltida og hlutverks starfsfélks motuneyta.

Ellefu grunnskélar nota matarkerfi med uppskriftum og matsedlum. Kerfid birtir matsedla
rafreent og haegt er ad skoda innihald og neeringargildi hadegismaltida. Markmidio er ad allir
skdlar hafi kost & a0 nyta gagnagrunninn en pad hefur ekki gengid eftir. Verkefnid hlaut
vidurkenningu fyrir nysképun i opinberri pjénustu arid 2015. Gefnar eru 1t leidbeiningar um
ofnaemisfaedi og reglulega haldin namskeio fyrir starfsfélk.

Uttekt var gerd veturinn 2015-16 um samsetningu og naeringargildi matsedla. bar kom medal
annars fram ad mettud fita og saltmagn var yfir viomidum og magn trefja undir vidmidum. Sidan
hefur ahersla verid 16gd 4 ad breyta frambodi matar til ad taka 4 pessu. Kannanir hafa verid
gerdar medal foreldra leikskola- og grunnskélabarna og unnid ad irbétum a grundvelli peirra.

Métuneytispjénustu er ttvistad ad nokkru. I gildi eru rammasamningar vegna
motuneytispjonustu fyrir leik- og grunnskola til skemmri tima, baedi um einstakar maltidir med
sélarhrings fyrirvara, og um pjénustu fra einni viku til halfs ars. Utvistun er stundum valin pegar
matradar purfa leyfi fra storfum. Pad er mat métuneytispjonustunnar ad utvistun hafi leyst
akvedinn vanda vid a0 ra0a matrada i skamman tima. Prir grunnskoélar og 15 leikskolar atvista
motuneytispjénustu sinni til lengri tima.
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Unnid er ad prounarstarfi innan beggja skdlastiga. Par er medal annars unnio ad markvissari
matsedlagerd, mati 4 framfylgd pjonustustadals, samstarfi vid innkaupadeild um 6riatbod, préun
simenntunar, ndmskeidum i notkun handbéka Embeettis landlaeknis og heilsueflingu.

Matur a velferdarsvioi

Framleidslueldhus velferdarsvios framleiddi arid 2017 um 340 ptisund maltidir sem
framreiddar voru vidsvegar um borgina. Eldhusio pjonustar 17 félagsmiostodvar fyrir fullorona
sem er dreift um borgina auk pess sem teplega pridjungur maltidanna er heimsendur til
Reykvikinga { maltidapjonustu. Auk pessa er matur framleiddur med ibium i fjolda
busetukjarna og i dagpjonustu fatlads folks sem starfraekt er & tveimur stodum i borginni og a
peim tveimur hjikrunarheimilum sem Reykjavikurborg 4 og rekur. Einnig er matur framleiddur
ad Droplaugarstodum, Seljahlio, I6jubergi og Gylfaflot sem ekki eru i ofangreindum télum.

Skipulag framleidslueldhussins hefur nylega tekid nokkrum breytingum og er nt1 unnio ad
endurnyjun taekjakosts og breytingum 4 moénnun til ad geta eldad sem mest fra grunni. Einnig er
eldhtisid um pessar mundir ad taka vid dreifingu & heimsenda matnum til ibda, en sa hluti
rekstrar hefur verid { verktoku. Med pessu méti er haegt ad sampaetta pessa pjonustu meira med
heimapjénustu. Reiknad er med stuttu innliti bilstjéra sem getur upplyst heimapjénustu ef parf
og pannig verdur pjénustan betri, areidanlegri og skilvirkari.

Unnid er ad undirbuningi pess ad val veroi & milli tveggja rétta dag hvern eins og gert er rad fyrir
{ nyrri stefnu { malefnum eldri borgara en greina parf ahrif pess baedi 4 innri og ytri paetti.

[ dag er bodid upp 4 fjélbreyttari mat en 4dur. Mikill munur er a fjélda pantadra matarskammta

eftir pvi hvada matréttur er i bodi; mun feerri velja ad panta mat ef greenmetisréttir eru { bodi en
lambakdtilettur eru hins vegar mjog vinseelar. Fyrsta skrefid er ad bjoda upp 4 valmoguleika en

petta kemur einnig til med ad breytast med kynslédaskiptum.

Gerdar eru reglulegar uttektir 4 naeringargildi matarins, nt sidast 2014'*. B1iid er ad proa og
innleida hugbtinad til ad halda utan um pjénustu eldhtssins. Med pessum hugbtinadi verour
haegt ad hafa gdéda yfirsyn yfir neeringargildi hverrar maltidar. Nu hefur verid gerdur samningur
vi0 neeringarfraeding til ad koma pessu af stad i kerfinu. Markmidio er ad notendur eigi sjalfir ad
geta sé0 neeringarinnihald réttanna i gegnum vef borgarinnar.

Miklir méguleikar eru til frampréunar & pessu svidi og stendur Kaupmannaho6fn til daemis
Reykjavikurborg mun framar hvad vardar maltidapjonustu fyrir eldri borgara og adra
borgarbua sem ekki geta eldad sjalfir. Sem deemi ma nefna ad par getur f6lk valid um 6 rétti og
fengid matveeli eins og mjdlk og braud send med matnum. Tengja parf maltidapjoénustu beint vid
heimapjonustu pegar naeringarastandi einstaklings er dbdtavant. Verkefnio Endurhaefing i
heimahtisum hefur pad sem eitt af sinum markmidum ad adstoda pa sem pess purfa til ad baeta
neeringarastand sitt.

* https:/ /reykjavik.is/frettir/uttekt-eldhusi-ad-vitatorgi-synir-frabaert-starf-og-anaegju-neytenda
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Motuneyti starfsfolks

Rekin eru tvé motuneyti fyrir starfsfolk borgarinnar { Radhusinu og ad Hofdatorgi vio
Borgarttin. I mars 2018 voru i Radhtsinu framreiddir 1.892 hadegisverdir en ad Hofdatorgi
5.683. Fjoldinn breytist litid milli manada og er arlegur fjoldi pvi i kringum 90.000 maltidir.
Reksturinn var bodinn 1t 4rid 2015 og komst samningur 4 { juni 2016. Abyrgd 4 innkaupunum
er hja Skrifstofu pjénustu og rekstrar. Medal atrida { samningi vid rekstraradila eru
anaegjumeelingar sem fara fram 4 hverjum degi. Hlutfall anaegdra matargesta ma ekki fara nidur
fyrir &kvedin mork og i dkvedid morg skipti til ad borgin hafi heimild til ad segja upp samningi.

Framtidarsyn

Reykjavikurborg vill vinna markvisst ad pvi ad matur { Reykjavik sé bragdgédur, neeringarrikur
og spennandi og ad neysla hans, framleiosla og medhondlun 611 gangi ekki naerri nattdrunni
okkar, hvort sem er stadbundid eda hnattraent. Vid viljum ad pad sé stutt { gdodan og hollan mat,
hvort sem er & beendamarkadi, matvorubud, veitingastad eda { greenmetisgardi par sem vid
reektum kartoflur og greenmeti sjalf.

Reykvikingar btia vid bestu moégulegu skilyrdi til ad neerast vel par sem avallt er heilsusamlegur
matur { gongufjarlaego.

Matur er mikilveegur pattur i allri starfsemi a4 vegum borgarinnar og hefur jakvaed ahrif 4
arangur { ndmi, umoénnun og félagsstarfi sem og vinnustadamenningu. Maltidir eru matreiddar {
eldhiisum nalaegt peim sem neytir matarins par sem hugad er ad hagkvaemni og hollur og g6dur
matur pykir sjalfsogo félagsleg réttindi. Reykjavikurborg kaupir ad stérum hluta vistvaenan mat
og mat sem framleiddur er nalaegt neytendum, og bydur upp 4 val um graenmetisfaedi i 6llum
maltidoum.

Matarmenning Reykjavikur er spennandi og ibdar upplifa ad peir viti hvadan maturinn sem peir
borda komi, peir bera virdingu fyrir gj6fum jardar og studla ad sem bestri nytingu alls matar.
Matvelaframleidsla innan borgarmarkanna er blémleg og studlar ad sjalfbzerni, liffreedilegum
fjolbreytileika og grésku { matarmenningu borgara.

Naeringarviomio eru skyr, peim er fylgt og verkferlar eru virkir par sem eftirlit er med pvi ad
folk sem feer mat hja borginni fai pa naeringu sem pad parf til daglegs amsturs og heilsusamlegs
lifs. Matur er nyttur vel og litil séun & sér stad. Afgangar og afskurdur er nyttur a bestan
mogulegan hatt. Matarborgin Reykjavik er akjésanlegur viokomustadur ferdamanna sem njota
spennandi matarmenningar, matarmarkada og veitingastada.

Yfirmarkmio A: Styttri og synilegri leid fra bonda til maga

Aukin neysla 4 stabbundnum matvaelum getur aukio sjalfbzerni i virdiskedju matvaela p6 pad sé
ekki einhlitt en styttri dreifileidir minnka umhverfisahrif. Vid viljum minnka pau og studla ad
meiri virdingu fyrir mat og raunvirdi hans og meo tengingu milli framleidenda matvaela og
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neytenda audveldum vio borgarbtium ad pekkja uppruna matveela og ahrif matarframleidslu a
lifrikid. Bein tenging milli framleidenda og neytenda eflir lika gagnkvaeman skilning a4 pérfum og
eykur umhyggju fyrir nattiru, pvi sem jordin gefur okkur og vinnuskilyroum peirra sem
framleifa matinn. Breyttar neysluvenjur kalla 4 breyttar aherslur vardandi upprunamerkingar
sem radast parfi. Sama & vid um maltidir sem Reykjavikurborg framleidir; pzer eiga ad vera
framleiddar nalaegt peim sem neyta og med patttoku peirra par sem pvi er vidkomid. Matur er
hluti af daglegri starfsemi allra vinnustada borgarinnar. [ skélum og félagsstarfi er matur nyttur
til menntunar og bérnin taka patt i undirbtiningi, raektun og matargerd pegar pvi verdur vio
komid og eiga pannig hlut { matarmenningu skolans.

Um aratugaskeid hafa tekist 4 hugmyndafraedi um stér midleeg eldhis og minni eldhus nalaegt
neytanda. Sjalfbaerar dherslur fela i sér ad folk taki virkan patt i eigin matarmenningu, ad hdn sé
nalaeg og lifandi og virdi pess fyrir lifrikid og heilsu folks er mikid. Vid viljum ad ibdar raekti
graenmeti og eldi maltidir heima fra grunni og svoleidis viljum vid lika hafa pad { eldhtisum
borgarinnar. Matarséun er minni par sem tenging a milli eldhuiss og neytenda er meiri pvi
audveldara er ad adlaga magn sem eldad er eftir fjolda peirra sem koma og nyta afganga par sem
eldhts er 4 stadnum." Unnid verdi ad pvi ad 4 hverjum starfsstad fai matur og matarmenning
pann sess sem vid 4. Matur er framleiddur { samradi vid pa sem neyta eins og kostur er og
matarmenningin préast med samsetningu neytenda og matrdda sem hafa metnad til ad kynna
neytendum nyjungar, freeda um uppruna matar og innleida nyjungar.

Hvort tveggja er notad i Reykjavik i dag; motuneyti leik- og grunnskola eru flest sjalfstaed en
sum nota midlaeg eldhs, velferdarsvid framleidir sinar maltidir ad storum hluta {
framleidslueldhusi vid Vitatorg og maltidum til starfsmanna borgarinnar er Gtvistad.
Starfshépur skiladi skyrslu arid 2011 um endurskipulagningu moétuneyta borgarinnar. Lagdi
hoépurinn til ad komid yrdi upp einu borgareldhtsi enda vaeri med pvi haegt ad tryggja almenn
gae0i matarins og spara 340 milljénir a ari & pess tima verolagi, fra 1,9 milljoroum i 1,6.
Tillégurnar voru ekki innleiddar, heldur var radio { tveer nyjar stéour a skéla- og fristundasvioi
sem attu ad stydja vido motuneytispjonustu borgarinnar. Segja ma ad fra 2011 hafi meiri pekking
oroio til um maltidir og mikilvaegi peirra 4 heilsu og lifsgaedi folks og aukin dhersla er nd 16go a
nytingu matar.

A Nordurléndunum hafa somu kraftar tekist 4 og hefur préunin sidustu ar verid { att fra
midlaegri framleiodslu { stéreldhisum yfir { pad ad matur sé eldadur naleegt neytandanum. Daemi
um petta eru Sodertilje'®, Botkyrka'’, Norrkoéping'®, Stensund™ og Malmé®’. Pessi préun hefur
att sér stad par sem reynslan af stdrum midleegum eldhisum hefur vida verio slik a0 komio

Shttps://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2013 /minska_matsvinnet_i_kommunen.pdf
http://urbact.eu/collective-school-catering

https://www.sodertalje.se/contentassets/afe27ab05fa04173840a98c8cel14dbc0/kostpolicy-skola.pdf
7tps: / /www.botkyrka.se/download/18.7fd5104615bfbd448fb60910/1496144454279/BK_Uppdatering
_kostpolicy_digital.pdf

Bhttp: //www.norrkoping.se/download/18.6d52498915cb12659b8bb1/1499157416409/Riktlinje-for-
Norrkopings-kommuns-kostverksamhet.pdf

19 http://www.stensund.se/utbildningar/diet-for-a-green-planet-38750102

20 http://malmo.se/download/18.2d03134212cf2b7c00b800011592 /Matpolicy+f%C3%B6r+webb.pdf
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hefur i 1j6s ad sparnadur i rekstri er ofmetinn®' stofnkostnadur er mjog har og matarséun er
meiri og dnzegja minni. Sem deemi um borg sem hafa farid i mjog itarlega vinnu vio métun
matarstefnu og eftirfylgni ma nefna Sodertalje sem er leidandi { matarstefnu i Svipj6o og
fyrirmynd matarstefnuverkefnis 4 vegum Evréopusambandsins sem kallast Diet For a Green
Planet®.

[ breytingartillogu borgarfulltria Sjalfstaedisflokksins vid fjarhagsazetlun 2017 er lagt til ad
skélaeldhusin verdi nytt til kennslu vid matreidslu og medhdndlun greenmetis og par med
undirstrikadur einn af kostum pess ad eldhuisin séu naleegt nemendum og 6drum neytendum, ad
pbau geti pjénad fleiri hlutverkum en pau gera nd pegar, t.d. menntun og annarri virkri patttoku
beirra sem piggja pjénustuna.”®

Eins og a0 framan greinir var hefdbundinn landbinadur algengur i borginni fyrir nokkrum
aratugum. Enn eimir af matjurtaraekt 4 einkal60um og i grenndargérdoum a vegum borgarinnar.
Skoélagardar voru reknir um hrid en kréfdust mikillar og dyrrar ménnunar, og hefur peim pvi
verio breytt i fjolskyldugarda par sem fjolskyldur bera abyrgd a raeektuninni. Borgin getur
studlad ad pvi a0 matjurtaraekt innan borgarinnar med pvi medal annars ad tryggja ad frambod
af goroum sé naegt og ad husfélog fjolbylishusa séu studd til reektunar. Rymkad var fyrir
haensnahaldi innan borgarinnar fyrir nokkrum arum. Ekki verdur sagt ad haensnahald sé
umfangsmikid og ekki verdur séd ad peer krofur sem settar eru 4 herdar haeensnaeigenda séu of
ipyngjandi.

Lifandi borgir hafa lifandi markadi, par sem framleidendur og neytendur geta maest. Nu pegar
eru slikir markadir starfraektir og gefa tilefni til ad gera meira.

Yfirmarkmio B: Sjalfbaerni og gaedi

Matveelaframleidsla og neysla a ad vera sjalfbzer med tilliti til umhverfis, efnahags og samfélags.
Sjalfbeer matarmenning krefst aukinnar geeda- og umhverfisvitundar neytenda sem vilja kaupa
heilnzem og umhverfisvottud matveali. Reykjavikurborg tekur virkan patt { peirri breytingu sem
parf ad verda 4 matveelamarkadi med pvi ad gera rikari kréfur um heilnaem og sjalfbzer matveeli i
sinum innkaupum og vid skipulag borgarumhverfis og starfsemi i hverfum. Félagsleg sjalfbaerni
hlyst medal annars af pvi ad mannréttindi séu virt i innkaupum, en slik sjonarmid hafa verio
innleidd { innkaupastefnur borgarinnar almennt.

[ matarstefnunni er lagt til ad stofnud verdi deild sem heyri undir skrifstofu pjénustu og
reksturs sem gangi undir nafninu Matarhus Reykjavikurborgar. Einingin byrji med prja til fimm
starfsmenn og byggir 4 fordeemi frA Kaupmannahéfn, sem med stofnun Ksbenhavns Madhus**
hefur stutt maltidapjonustu og matarmenningu { borginni { um aratug. Matarhusinu er fyrst og
fremst aetlad ad audvelda samraemingu, baeta innkaup, studla ad betri mat, minnka

L https://svenska.yle.fi/artikel/2014/10/20/borga-borde-tanka-om-angaende-centralkoket
22 http:/ /urbact.eu/diet-green-planet-0
23 Breytingatillogunni var visad til styrih6ps um matarstefnu sem hafdi hana til hlidsjénar i vinnu sinni. Sja

vidauka nr. 5.
24 §ja: http://www.kbhmadhus.dk/
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umbhverfisahrif og standa fyrir fraedslu, pjalfun og upplysingagjof. Nanar er fjallad um verkefnio {
vidauka.

Stor hluti losunar grédurhusalofttegunda vegna matveaelaframleidslu er vegna kjotframleidsluy,
matarséunar og flutnings 4 mat. [ samraemi vid loftslagsmarkmid borgarinnar er gert rad fyrir ad
minnka kolefnisspor®® borgarinnar og mzela drangurinn reglulega. Utreikningur 4 losun vegna
innkaupa og framleidslu 4 mat eru floknir og falla undir 6beina losun (umfang 3). * Nokkrum
pumalputtareglum er pé haegt ad fylgja; kolefnisspor minnkar vid aukna neyslu faedu ur
jurtarikinu & kostnad dyraafurda, og flutningar & matvoru med flugi hafa stort fétspor
samanborid vid skipaflutninga. Vinna parf ad pessu 4 ymsa lund, til deemis med pvi ad baeta
adgengi ad greenmetisfaedi og ad litid verdi til vistspors pegar vorur eru keyptar & stofnanir
borgarinnar.

Yfirmarkmio C: Aukid adgengi ad hollum mat

Med adgengi er hér visad til margra patta. Eins og kemur fram hér ad framan hefur hlutfall ibtia
sem byr i ndAmunda vid matvoruverslun laekkad a sidustu aratugum. Borgin rekur ekki sjalf
verslanir, en getur med skipulagsadkveedum haft ahrif & hvar nyjar verslanir opna og hvad gert er
vid rymi ef niverandi verslanir haetta starfsemi.

Adgengi fjallar lika um pann mat sem matargestum borgarinnar stendur til boda. Mikid hefur
aunnist i a0 auka neaeringarinnihald matar i maltidapjénustu borgarinnar en betur ma ef duga
skal. Matargestir eiga a0 hafa val og peim 4 a0 standa til boda nzeringarrikur og girnilegur matur.
Eftirlit parf ad beeta svo tryggt sé ad enginn undir verndarvaeng borgarinnar sé vannaerour.

Embeaetti landlaeknis gefur ut gatlista um neeringu fyrir heilsueflandi samfélag.”” Par er ad finna
fjolmargar radleggingar um baett adgengi ad gooum og heilsusamlegum mat fyrir alla
aldurshoépa. Par er medal annars lagt til ad sveitarfélagid taki mid af opinberum radleggingum
um mataraedi, ad stofnanir 4 vegum sveitarfélagsins bj60i adgang ad koldu drykkjarvatni og
haldi ekki 6hollustu ad starfsfolki og gestum.

Yfirmarkmio D: Beaett matarmenning

»~Menning er ad gera hlutina vel. Tokum sodna ysu. { menningarlegu byggdarlagi er ysa ny. Kannski
saekir madur hana glaenyja nidur d bryggju fyrir hddegid. Svo er hiin sodin i vatni eda békud i ofni
vatnslaus. bad md ekki votta fyrir blé0i inn vid beinid. En fiskurinn md ekki heldur vera alveg laus
frd beininu: hann d ad vera ad byrja ad losna. Og hann d ad gljd eins og laukur gljdir. Petta er
menning.”

25Kolefnisspor meaelir grédurhudsaahrif af losun margra lofttegunda. Pad er meelt koltvisyringsigildum, par
sem gréodurhusadhrif mismunandi lofttegunda eru vegin saman.

%6 Sj4 leidbeiningar um dtreikning 4 losun i tengslum vid loftslagsyfirlysingu Festu og Reykjavikurborgar :
https://www.dropbox.com/s/8r0zzzdwoqjsy39/Loftslagsyfirlysing%20Festu%200g%?20Reykjavikurbor
gar%20-%20Meelingar%200g%20markmidasetning%20V1.0.xlsx?d1=0

27
https://www.landlaeknir.is/servlet/file /store93/item32294 /Vellidan%20me%C3%B0%20naeringu%?2
Omars%202018.pdf
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-borsteinn Gylfason, bjéoviljinn 5. april 1987

Matarmenning er ekki bara ysa, hamsar, flatkokur og hdkarl. Matarmenning er fjélbreytt blanda
af hrdefnum og eldunaradferdum, innlendum og erlendum, par sem hraefnio er gott og pvi gert
hatt undir ho6foi. Mikid hefur verid unnid ad pvi ad efla og baeta matarmenningu. Hiun hefur verio
kynnt innan lands og utan og er snar pattur { upplifun ferdamanna.

Af peim sem h6fou bordad a islenskum veitingastad gafu 86% erlendra ferdamanna sumario
2016 veitingastodum landsins einkunnina 7 eda haerra & skalanum 0 til 10. Enn virdist matur p6
ekki vera radandi pattur medal peirra sem sakja Island heim, par sem nattiira og menning
almennt eru enn efst a blaoi.

[ Reykjavik metum vid matinn okkar mikils og erum medvitud um virdi hans fyrir heilsu og l1{dan
okkar allra og lyoheilsu almennt. Born { leik- og grunnskélum fraedast um mat og hann er
sampeaettur i starf skdélanna.

Vid viljum ad matarmenning okkar studli ad samkennd og préist med ibium & hugmyndarikan
og sjalfbeaeran hatt.

Tryggja parf ad skipulagsheimildir séu til ad opna veitingastadi { 6llum hverfum borgarinnar.
Heimildir hafa verio rymkadar nyverid vio adalgoétur { hverfum svo audveldara er ad fa leyfi fyrir
veitingastadi med vinveitingar, en afram parf ad tryggja ad skipulagsheimildir letji ekki
uppbyggingu veitingarekstrar um of. Adrir veitingastadir eru ekki hadir peim reglum, en geta
verio undirorpnir takmoérkunum a opnunartimum.

Stor lidur { matarmenningu er sveigjanleiki til ad opna til skemmri og lengri tima mats6lustadi a
torgum, mérkudum, { matarbilum og svo framvegis. Algengt er vida um heim ad mikil gréska sé i
slikri starfsemi. Mikilvaegt er ad 6ryggi matveela sé tryggt, en ad ekki séu gerdar of ipyngjandi
krofur um dyran btiinad eda flokin leyfisveitingaferli.

Yfirmarkmio E: Betri nyting matar

Um bridjungi matvaela er s6ad 4 einhverjum tima { ferlinu fra framleidslustad ofan i maga. Ovida
eru meiri teekifeeri til a0 minnka umhverfisahrif matvaelaframleidslu einmitt pegar kemur ad
matarsoun. Toluvert hefur verid unnio a sidustu misserum og arum til ad minnka matarséun.
Pannig & Reykjavikurborg adild ad samstarfsverkefni um matarséun sem leitt er af
Umhverfisstofnun, Kvenfélagasambandi [slands og Matvaelastofnun. Par hefur miklum
upplysingum verid safnad og einfaldar leidbeiningar um hvernig neytendur geta minnkad
matarséun heima hja sér gefnar tt. Astzeda er til ad halda afram ad stydja vid starfid sem fer
fram 4 pessum vettvangi.

Mikilvaegast er ad minnka matarsoun eins framarlega i framleidslukedjunni og haegt er svo sem
mest af pvi sem framleitt er nytist til matar. Hja pvi verdur pé ekki komist a0 drgangur verai til.
Fjallad er um matarurgang baedi { umhverfis- og audlindastefnu borgarinnar sem og
adgerdadeetlun um framtid drgangsmala. Par er medal markmida ad dregid verdi ir myndun
urgangs til urdunar og endurnyting og endurvinnsla aukin. Allur lifraent nidurbrjétanlegur
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urgangur 4 ad vera endurnyttur arid 2020 samkvaemt fyrrnefndri stefnu en ljést er ad pad
markmid mun ekki nast. [ adgerdadzetlun um framtid irgangsmala er kvedid 4 um ad stutt verdi
vi0 beaetta nytingu matar, medal annars med malingum 4 matardrgangi og ataksverkefnum.
Einnig er { dzetluninni lagt til ad gerd verdi tilraun med séfnun 4 lifreenum drgangi fra heimilum
og honum komid til moltugerdar og moltunni haldid adskilinni fra 66rum afurdoum.
Loftslagsstefna borgarinnar kvedur 4 um ad dregid skuli ar drgangi.

[ eldhtisum borgarinnar fer fram mikil framleidsla matar og stédugt rymi til betrumbéta. Fyrsta
skrefid er a0 gera sér grein fyrir umfangi vandans. bar sem matarséun er svo fjolpeett getur
kortlagning & henni beint sjdnum ad peim pattum sem mest ahrif hafa 4 sGunina og { kjolfario
verda adgeroir til sem taka mio af adsteedum i hverju og einu eldhusi. Horfa ma til pess sem
onnur 16nd hafa gert, en Danmork hefur verid framarlega.”®

Adgerdaaztiun

[ adgerdadeetluninni sem hér fer 4 eftir eru sett fram markmid, maelikvardar og adgerdir.

Undir hverju markmidi, sem ordad er 4 almennan hatt, eru sértakir maelikvardar og markmio
bar um. Ahersla er 16gd 4 ad velja maelikvarda sem gefa hugmynd um framvindu mala 4 hverju
svidi fyrir sig og reynt ad finna jafnveegi milli pess ad meelikvardi meeli bau markmid sem eru
undirliggjandi, en einnig ad gagnaséfnun og drvinnsla verdi ekki of ipyngjandi. Valdir eru
meelikvardar sem Reykjavikurborg getur haft ahrif a.

Auk mzelikvardanna hafa verio skilgreindar adgerdir, ein eda fleiri, sem taldar eru studla ad pvi
ad nd markmidunum. Vid val 4 adgeroum hefur verid horft til patta sem snerta Reykjavikurborg
4 beinan hatt. Vio hverja adgero er tilgreindur abyrgdaradili, kostnadur og hvenzer adgerdin a ad
hafa komid til framkvaemda. L6gd er dhersla 4 ad tengja stefnumétunina fjarveitingum med
kostnadarmati.

Skrifstofa pjonustu og reksturs ber yfirabyrgd a innleidingu stefnunnar, arangursmati
samkveaemt mealikvordum og endurskodun hennar.

Yfirmarkmio A: Styttri og synilegri leid fra bonda til maga

Markmid A1l: Matur framleiddur nalaegt neytanda

Meelikvaradi:
1. Hlutfall matargesta sem fa mat sem framleiddur er a starfsstad peirra & vegum
Reykjavikurborgar haekki, nanar atfeert { daetlun.

Adgerd A1-1: Gerd verdi timasett datlun um hvernig Reykjavikurborg hyggst standa ad pvi ad
faera matargerd neer peim sem neerast & matnum.
Abyrgd: Matarhus

28 https://www2.mst.dk/Udgiv/publikationer/2018/01/978-87-93614-56-7.pdf
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Kostnadur: Fellur undir heildarkostnad Matarhuss.

Timadaetlun: Vinna hefjist a arinu 2018.

Athugasemdir: Unnid verdi ad pvi ad a hverjum starfsstad fai matur og matarmenning pann sess
sem vid 4. Matur er framleiddur { samradi vio pa sem neyta eins og kostur er, matarmenningin
préast med samsetningu neytenda og matur & ad vera sampeaettur starfsemi og ndmi. bar sem
matargerd verdur ekki vid komid 4 samt ad vinna ad pessu markmidi.
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Markmio A2: Aukinn borgarbuskapur

Malikvardar:
1. Borgargoroum fjolgi, baedi meelt { fjolda reita (640 arid 2018) og fjolda stadsetninga (8
ario 2018).
2. Studningur standi leiksk6lum og félagsmidstoovum til boda ef vilji er til reektunar.
3. Matjurtagéroum a fjélbylishisal6oum fjolgi.

Adgerd A2-1: Konnun 4 opnun grenndargarda i fleiri hverfum borgarinnar, daetla eftirspurn,
stadsetningar og kostnad. Skilgreina adst6du sem parf ad vera fyrir hendi, baedi i nyjum goéroum
og nuverandi. Litid skal til pess hvort grédurhus geti hentad vid dkvednar adstaeodur.

Abyrgd: Umhverfis- og skipulagssvid.

Kostnadur: Konnun innan ramma, framkvaemdir kostnadarmetnar sér.

Timadzetlun: Uttekt ljiiki 2019 og fyrstu gardar opni 2020.

Adgerd A2-2: Leikskdlum og félagsmidstodvum eldri borgara standi til boda ad raekta
graeenmeti. Dreginn verdi leerdomur af verklagi stofnana sem pegar reekta greenmeti.
Gardyrkjufélk hja skrifstofu reksturs og umhirdu adstodi vio undirbining og framkvaemd.
Abyrgd: Umhverfis- og skipulagssvid { samvinnu vid fagsvid.

Kostnadur: 3 milljonir & ari.

Timadeetlun: Stofnunum fjolgi sumario 2020.

Adgerd A2-3: Stutt verdi vio matjurtaraekt 4 fjolbylishisal6dum, pannig ad husfélog fai adstod
vio ao fletta torfi, teeta garda og utvega moltu, ad uppfylltum skilyrdum, t.d. ad gardour sé
véltaekur og ad full satt sé hja huasfélaginu.

Abyrgd: Skrifstofa umhverfisgaeda og skrifstofa reksturs og umhirdu.

Kostnadur: 5 milljonir & ari.

Timadaetlun: Verdi i bodi fra vori 2019.

Markmio A3: Beendamoérkudum fjolgi

Meelikvaradi:
1. Starfandi verda baenda og/eda matarmarkadur i fjorum hverfum.

Adgerd A3-1: Adstada verdi sett upp i borginni til a0 litlir baendamarkadir fai prifist. Borgin
bj6di ut starfsemina par sem adstada verdur nidurgreidd af borginni og rafmagn og vatn
adgengilegt. Vid endurskipulagningu pjonustusvaeda skuli hugad ad adstdou fyrir beendamarkadi
ef porfer a.

Abyrgd: Skrifstofa samgangna og borgarhénnunar.

Kostnadur: 25 milljénir { stofnkostnad og 5 milljonir a ari i rekstrarkostnad.

Timadaetlun: 2019-23.

Athugasemdir: Nd eru markadir { midborginni (Kolaportinu og Hlemmi) og visir ad sliku i
Mjddd. Horft er til pess ad styrkja starfsemi { Mjodd og setja 4 legg i Skeifunni. Sja umfjéllun um
matarmarkadi og beendamarkadi { adalskipulagi. Sja einnig adgerd D3-1 um samkeppnisheaefni
borgarinnar.
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Markmid A4: Uppruni matvaela ljos

Malikvaradi:
1. Matsedlar borgarinnar syni uppruna helstu innihaldsefna { 90% tilvika aridé 2020.

Adgerd A4-1: Borgin setji sér reglur um upprunamerkingar vid innkaup.

Abyrgd: Innkaupadeild.

Kostnadur: Eitt stodugildi sameiginlegt med B2-1, B2-2 og B2-3. 10 milljonir 4 ari.
Timadaetlun: 2019.

Adgerd A4-2: Matsedlar geri grein fyrir uppruna helstu hraefna; kjots, fisks og greenmetis.
Abyrgd: Rekstraradilar métuneyta borgarinnar.

Kostnadur: Innan ramma.

Timadeetlun: Innleitt ad fullu 2020.

Athugasemdir: Petta skal tilgreint { samraemi vid akvaedi reglugerda um upprunamerkingar, sem
tekid hafa gildi sidustu ar, nd sidast hvad vardar svina-, kinda- og kjuklingakjot.*

Yfirmarkmio B: Sjalfbaerni og gadi

Markmid B1: Stofnad verdi Matarhus Reykjavikurborgar

Maelikvaroi:
1. Matarhus stofnad.

Adgerd B1-1: Stofna nyja deild a skrifstofu pjonustu og reksturs, Matarhiis Reykjavikurborgar,
sem hafi medal annars pad hlutverk ad stydja maltidapjonustu borgarinnar, sinna fraedslu og
simenntun moétuneytisstarfsfolks borgarinnar, studla ad umradu um matarmenningu, bjéda
freedslu sem snidin er ad hverjum aldurshdpi fyrir sig og styrkja innkaupakraft borgarinnar.
Petta er byggt 4 fordeemi Ksbenhavns Madhus. Nanar er fjallad um matarhusid { vidauka. A méti
kostnadi keemi minni matarséun og moguleikar 4 ad nyta Matarhusio til ad leekka kostnad vio
simenntun starfsfolks og freedslu og auka hagreedi { innkaupum.

Abyrgd: Skrifstofa pjénustu og reksturs

Kostnadur: 3-5 stodugildi til ad byrja med; 30-60 milljénir. Heekkar upp i 100-130 milljonir &
premur arum pegar skrifstofan fer i eigid htisnaedi og starfsemi er ad fullu komin af stad.
Kostnadur er reiknadur ut fra rekstri Hins htuissins med faerra starfsfélki, og hefd6bundnum
launakostnadi.

Timadaetlun: Starfsemi hefjist 2019.

Markmid B2: Aukin sjalfbaerni i innkaupum borgarinnar

Malikvardar:
1. Vistveen skilyroi verdi innleidd { rammasamninga og 61l innkaup borgarinnar a
matvaelum sem na til 70% innkaupa { kronum talid.
2. Kolefnisfétspor maltida & vegum borgarinnar verdi meelt reglulega.

29 Visad er til reglugerda 1294/2014 um ferskar matjurtir, 1760/2000 um nautgripakjét og 482/2017 um
svina-, sauodfjar-, geita- og kjuklingakjot. Um upprunamerkingar ma lesa a upprunarmerkingar.is.
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3. Kolefnisfétspor hverrar maltidar 4 vegum borgarinnar leekki og télulegt markmid sett.
4. Matarstefnan stydji vio deetlanagerd Reykjavikurborgar um minnkun plastirgangs og
aukna endurvinnslu.

Adgerd B2-1: Vistveen skilyrdi sem hafa verio til vidmidunar verdi endurskodud { samreemi vio
markmid matarstefnunnar og eftir atvikum innleidd i rammasamninga og 61l innkaup
borgarinnar.

Abyrgd: Innkaupadeild.

Kostnadur: Eitt stodugildi sameiginlegt med adgerdoum A4-1, B2-2 og B2-3. Kostnadur feerdur
undir A4-1. EkKki er gert rao fyrir verdbreytingum af pessum sokum.

Timadaetlun: Innleitt 2020.

Athugasemdir: Reykjavikurborg hefur verid adili ad verkefninu Vistvaen innkaup (VINN)* fra
arinu 2003. Allir rammasamningar sem innkaupadeild hefur bodid ut fyrir starfsstadi
Reykjavikurborgar innihalda vistveen umhverfisskilyroi (séu pau til) sem eru endurskodud og
metin vid hvert itbod med tilliti til pess hvort haegt sé ad krefjast frekari umhverfisgaeda.
Starfsstadir borgarinnar eru sidan hinir eiginlegu kaupendur og purfa ad geeta pess ad bidja um
umhverfismerktar vorur. Oskad er eftir vidurkenndum merkingum til sénnunar. Sj einnig
adgerdir m.a. um ad auka veg jurtafedu i métuneytum borgarinnar og loftslagsstefnu
Reykjavikurborgar.

Adgerd B2-2: Reykjavikurborg verdi virkari adili { Procura+, evrépsku samstarfi sveitarfélaga
um vistveen innkaup.

Abyrgd: Matarhts, innkaupadeild.

Kostnadur: Eitt stodugildi sameiginlegt med adgerdum A4-1, B2-1 og B2-3. Kostnadur faerdur
undir A4-1.

Timaazetlun: 2018.

Athugasemdir: Reykjavikurborg er ntl pegar adili ad Procura+ um vistvaen innkaup a vettvangi
ICLEI sem eru steerstu umhverfissamtok a sveitarstjérnarstigi. Heegt er ad nyta samstarfid betur
til ad fa nyja pekkingu og studning i ad innleida vistveen innkaup.

Adgerd B2-3: Skilgreint verdi hvada vorur borgin kaupir ekki. Hér er litid til matveela og annars
sem er skadlegt umhverfinu og 6naudsynlegt. Listinn kynntur 6llum sem hafa innkaupaheimild
og 6llum birgjum borgarinnar.

Abyrgd: Matarhts, innkaupadeild og 611 fagsvid.

Kostnadur: Innan ramma Matarhuss og fagsvida. Hja innkaupasvioi er eitt stodugildi
sameiginlegt med adgeroum A4-1, B2-1 og B2-2. Kostnadur feerdur undir A4-1.

Timaaeetlun: 2020.

Athugasemdir: Innkaupadeild gerir samninga og parf ad vera upplyst um pzer vorur sem eru
bannadar. Akvérdun og abyrgd a innkaupum er hja svidum borgarinnar.

Adgerd B2-4: Kolefnisfétspor verdi reiknad reglulega. bPegar maelingar liggja fyrir verdur sett
tolulegt markmid um minnkun kolefnisspors.
Abyrgd: Tolfraedi og greining, skrifstofu borgarritara og borgarstjora.

30 Umhverfisskilyrdin ma finna 4 http://vinn.is/pdf/matvara og veisluthjonusta.pdf en pau eru pydd og
stadfeerd upp ur vidmidum sem Evropusambandid 1ét vinna,
http://ec.europa.eu/environment/gpp/eu gpp criteria en.htm
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Kostnadur: Halft stodugildi auk utanadkomandi radgjafar, 8 milljonir & ari.
Timadzetlun: Fyrsta meeling fyrir arid 2018 liggi fyrir & vormanudum 2019.
Athugasemdir: Gogn sem nota parf vid Gtreikningana parf ad vinna upp ur tolvukerfum
borgarinnar, sem skyrir stodugildio. Utanadkomandi radgjafi reikni at kolefnissporid.

Adgerd B2-5: Setja akvaedi i innkaupastefnu sem studlar ad minni notkun a einnota plastvérum
f innkaupum 4 mat og tengdum vorum. Litid skal til adgerdadeetlunar um minni plastnotkun sem
er { vinnslu.

Athugasemdir: Borgarstjérn sampykkti arid 2016 ad bua skyldi til adgerdadzetlun um ad minnka
plastnotkun, en adgerdadaetlunin er ekki tilbtin. Par verdur horft til pess ad audvelda
borgarbiium ad komast hja einnota umbidum og velja adra kosti en plastpoka. { 6llum
rammsamningum um matveeli eru dkvaedi um ad ef vara er athent { umbddum ur plasti skulu
umbudirnar ekki innihalda p6lyvinylklérid (PVC) eda plastefni tr 68rum tegundum kléradra
efna. Gera parf rao fyrir samstarfi vid birgja vio a0 finna lausnir sem leysa plastnotkun af hélmi
og réttar forgunarleidir par sem nota parf plast. Akvérdun og abyrgd 4 innkaupum er hja svidum
borgarinnar.

Adgerd B2-6: Samningar um motuneyti taki mio af matarstefnu. Pegar samningar um rekstur
motuneyta 4 Hofoatorgi og { Radhusi verda endurskodadir, skulu peir taka mid af matarstefnu
Reykjavikurborgar, med tilliti til umhverfisahrifa, feduframbods, naeringar, matarséunar og
gagnasofnunar. Tryggja parf eftirlit af halfu borgarinnar.

Abyrgd: Skrifstofa pjénustu og reksturs.

Kostnadur: Innan ramma.

Timaazetlun: Vid endurnyjun samninga.

Markmio B3: Aukin neysla faedu ar jurtarikinu i métuneytum borgarinnar

Malikvardar:
1. Hlutfall m6étuneyta sem bj6da greenmetisfaedi haekki, svo 611 métuneyti med 100 gesti
eda fleiri bj6di kjotlausan adalrétt.
2. Medalmagn kjots i hverri maltid & vegum borgarinnar minnki og verdi i samraemi vio
radleggingar Embeettis landlaeknis.

Adgerd B3-1: Graenmetisréttir eda greenmetisutgafa af rétti dagsins, standi til boda i 6llum
steerri motuneytum borgarinnar. Tryggja parf ad adstada sé til stadar.

Abyrgd: Rekstraradilar métuneyta borgarinnar.

Kostnadur: 6-8 milljonir i upphafskostnad

Timadeetlun: Innleiding hefjist 2019.

Athugasemdir: Kjotlaus adalréttur er hér skilgreindur sem réttur an kjots landdyra og
sjavarspendyra. Fiskur, egg og mjélkurafurdir eru leyfoar.

Adgerd B3-2: Tilraunaverkefni um hnippingar (e. nudge) { métuneytum til ad auka veg
jurtafaedu, studla ad heppilegri naeringarsamsetningu og minnka matarséun. Litio verdi til
radlegginga Embeettis landleeknis og Umhverfisstofnunar, til deemis med myndum af radl6gdum
dagskommtum, upprédun vara { hladbordum og stuttum ordsendingum. Ahrif tilrauna verdi
meeld.

Abyrgd: Matarhts.
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Kostnadur: Fellur undir heildarkostnad Matarhuss.
Timadazetlun: Verkefni hefjist haust 2018 og ljuki 2019 med tillogum ad trbotum.

Adgerd B3-3: Matreioslufdlk fai pjalfun { matreidslu greenmetisrétta.
Abyrgd: Matarhus.

Kostnadur: Fellur undir heildarkostnad Matarhuss.

Timadaetlun: Hefst 2019.

Athugasemd: Sja adgerd A5-2.

Markmio B4: Gaedi og fagmennska

Malikvardar:
1. Skodad verdur og akvedid hvada vottunarkerfi geti att vid fyrir moétuneyti borgarinnar
2. Tvo si- og endurmenntunarnamskeid standi starfsfolki motuneyta til boda arlega.

Adgerd B4-1: Beeta starfsadstodu kokka/matartzekna med préun og innleidingu & adst6dustadli.
Abyrgd: Matarhts.

Kostnadur: Fellur undir heildarkostnad Matarhuss.

Timadzetlun: 2019.

Athugasemdir: Adstddustadall er gagnlegur til ad samraema adstédu i métuneytum og eldhisum
borgarinnar og nytist vid honnun og byggingu hiisnadis sem inniheldur slika starfsemi.
Stadallinn er nytsamlegur { sambandi vid geedastyringu, t.d. vid innleidingu & dherslum
matarstefnunnar vardandi aukna valkosti fyrir greenmetisatur. { kjélfarid parf ad fara yfir
eldhuds borgarinnar og sja hversu vel pau uppfylla stadal og kostnadarmeta betrumbezetur.

Adgerd B4-2: Fag- og 6fagmenntudu starfsfolki motuneyta borgarinnar standi til boda
namskeid { si- og endurmenntun tvisvar 4 ari til 6flunar réttinda og kjaraboéta a starfstima
sinum.

Abyrgd: Matarhts.

Kostnadur: 15-25 milljonir 4 ari til ad standa straum af auknum launakostnadi og
namskeidahaldi.

Timadeetlun: Fyrstu namskeid haldin 2020.

Athugasemdir: Bua parf til ndmskra, lysingu og fyrirkomulag. Nu feer starfsfélk kennslu {
eldamennsku fyrir f6lk med ofnaemi.

Yfirmarkmio C: Aukio adgengi ad hollum mat

Markmid C1: Aukio ganghafi ad verslun med hollan mat

Malikvaradi:
1. Fjoldi ibtia innan 400 metra gongufjarleegdar fra matvoruverslun® haekki verulega,® en
pad er na 44%.

31 Haldid hefur verid utan um gangheefi skipulega sidan 2015. Einnig er bent 4 meistararitgerd Einars
Jénssonar fra 2010, Stadsetning matvoruverslana i Reykjavik: Ahrifapdttur d ferdavenjur, umferd og
lifsgaedi.

32 Adalskipulag kvedur 4 um ad hlutfall ibtia sem bi { 400 metra gongufjarlaegd fra matvoruverslunum
skuli ,haekka verulega®“.

24



Adgerd C1-1: Litio verdi til styrkingar markmida og adgerda { adalskipulagi sem studla ad
grosku { hverfisverslun og auknu gangheefi ad matvoru, einkum ferskvéru, vid endurskodun
viokomandi akvaeda i adalskipulagi. Opnad verdi fyrir heimildir fyrir verslanir med ferskvoru og
fjolbreytt voruudrval vidar en { dag.

Abyrgd: Umhverfis- og skipulagssvid.

Kostnadur: Enginn.

Timaaaetlun: Ut timabilid.

Athugasemdir: Sja einnig markmid D1 um styrkingu matarmenningar { 6llum hverfum
borgarinnar. Sja einnig umfjéllun um adalskipulag { vidauka.

Markmid C2: Matur standist naeringarviomio

Malikvardar:
1. Vinnulag til stadar um eftirlit med neeringarvidomioum og gagnadflun par ad lutandi.
2. Allar maltidir { métuneytum og stofnunum borgarinnar standist naeringarviomio.
3. Akvaediverdi i styrksamningum vid ipréttafélég um frambod 4 hollu fadi.
4. Allir sem f4 heimsendan mat eda mat { félagsmidstodvum eldri borgara hafi val um ad
minnsta kosti tvo rétti.

Adgerd C2-1: Borgin hafi neeringarviomio skilgreind fyrir alla aldurshdpa sem neyta matar &
vegum borgarinnar. Rddleggingar Embeettis landlaeknis um naeringu eldra félks verda innleiddar
begar peer eru tilbtinar sidla ars 2018. [ peim tilvikum sem Embeetti landlaeknis hefur ekki
neeringarvidmio setji borgin sjalf vidmid. Neeringarradgjafi hefur verid radinn sem verktaki og
mun vinna med nzeringarhugbunad, en hugbunadarsérfraedingur parf ad uppfeera pad og
adstoda vio innleidingu 4 nyjungum.

Abyrgd: Skéla- og fristundasvid, velferdarsvid.

Kostnadur: Innan ramma.

Timadaeetlun: Ad fullu innleitt 2020.

Athugasemdir: Embeaetti landleeknis hefur sett viomid fyrir leikskéla og vinnur ad vidmidum fyrir
eldra folk.

Adgerd C2-2: Hefja reglubundna skimun fyrir naeringarastandi félks sem nytur maltidapjénustu
velferdasvios.

Abyrgd: Velferdarsvid.

Kostnadur: Eitt stodugildi, 10 milljonir.

Timadzetlun: Ra0ning starfsmanns fari fram 2018.

Adgerd C2-3: Eldri borgurum og adstandendum standi til boda fraedsla um neaeringu.

Abyrgd: Matarhts.

Kostnadur: Fellur undir heildarkostnad Matarhuss.

Timadeetlun: Ad fullu innleitt { jantar 2019.

Athugasemdir: Sja stefnu borgarinnar { malefnum eldri borgara. Embeetti landlaeknis hefur buid
til kynningarefni og vinnur ad meira efni.

Adgerd C2-4: Auka val folks beedi { félagsmidstodvum eldri borgara og { heimsendum mat. Alltaf
verdi val um ad lagmarki tvo valkosti.
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Abyrgd: Velferdarsvid.

Kostnadur: 2-4 milljéona upphafskostnadur.

Timadzetlun: Innleitt & arinu 2019.

Athugasemdir: Sja einnig stefnu borgarinnar { malefnum eldri borgara 2018-22.

Adgerd C2-5: Unnar kjotvorur verdi ekki i bodi sem adalmaltid i motuneytum borgarinnar oftar
en fjorum sinnum 4 ari.

Abyrgd: Skéla- og fristundasvid, velferdarsvid.

Kostnadur: Innan ramma.

Timadeetlun: Nu pegar innleitt 4 skdla- og fristundasvidi, innleiding { skrefum a velferdarsvioi.
Athugasemd: Unnar kjotvorur i pessu samhengi eru reykt, saltad eda rotvario kjot, sbr.
skilgreiningu Embeettis landlaeknis. Sem deemi ma nefna saltkjot, speegipylsu, beikon, pylsur,
bjugu, kjotfars, hangikjot og skinku.

Adgerd C2-6: Gerd verdi tilraun um ad samningar vid félagasamtok, einkum iprottafélog,
innihaldi skilyrdi um hollustuframbod & pess vegum. Verdi litio til pess a0 akvaedi i gatlista
Embeettis landlzeknis um vellidan med hollu mataraedi** verdi uppfyllt, einkum um adgengi ad
ko6ldu drykkjarvatni an endurgjalds og ad ef seldar eru veitingar skuli hollar vorur einnig vera i
bodi, til deemis avextir, greenmeti og heilkornasamlokur.

Abyrgd: Iprétta- og tdbmstundarad.

Kostnadur: Innan ramma.

Timaazetlun: 2019.

Markmid C3: Stofnanir tryggi adgengi ad hollustu

Meelikvaraoi:
1. Medalstig skv. gatlista Embeettis landlaeknis um ipréttamannvirki séu a.m.k. 13.

Adgerd C3-1: Ipréttamannvirki og adrar stofnanir borgarinnar sem selja gestum mat midi vid
gatlista Embeettis landlzeknis um heilsueflandi samfélag, Vellidan med hollu mataraedi.**
Matarhus geri reglulega tttekt.

Abyrgd: Matarhus.

Kostnadur: Fellur undir heildarkostnad Matarhuss, mogulega 6beinn kostnadur vegna laegri
solutekna.

Timadeetlun: Innleitt 2019 og 2020.

Athugasemdir: Sérstaklega er litio til atrida um frambod 4 matvoru og adgengi ad drykkjarvatni.
Leitast skal vid ad auglysingar sem eru a vegum ipréttamannvirkjanna sjalfra uppfylli gatlistann.
Fimm atridi eru 4 listanum og er haegt ad fa 1-5 stig fyrir hvert peirra eftir sto6du innleidingar
listans.

33

https://www.landlaeknir.is/servlet/file /store93/item32294 /Vellidan%20me%C3%B0%20naeringu%?2
Omars%202018.pdf
3* Ibid.
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Yfirmarkmio D: Beaett matarmenning

Markmid D1: Baett matarmenning i 6llum hverfum borgarinnar

Malikvardar:
1. Oll hverfi borgarinnar hafi matjurtagarda.
2. Oll hverfi borgarinnar hafi fléru af veitingastédum.
3. Hverfum med baeendamarkadi og torgsolur fjolgi.

Adgerd D1-1: Styrkja fjolskyldugardana, skilgreina adstodu og freedslu og radgjof sem parf ad
vera til stadar.
Sja adgerd A2-1 um aukinn borgarbuskap.

Adgerd D1-2: Fjolga hverfum med bazendamarkadi og torgsolur.
Sja adgerd A3-1, um matarmarkadi { borginni.

Adgerd D1-3: broa verkefnio ,Matargledi“. Verkefninu er zetlad ad hvetja til og einfalda
skipuleggjendum a0 halda matartengdar hverfishatidir og gotuhatidir, medal annars med baettri
upplysingagjof og studningi.

Abyrgd: Umhverfis- og skipulagssvid.

Kostnadur: Innan ramma.

Timadazetlun: Innleidingu lokid vorid 2019.

Athugasemdir: Sja einnig adgerd A3-1, um matarmarkadi { borginni.

Markmid D2: Tekid er tillit til einstaklingsbundinna parfa

Meelikvaradi:
1. Fjoldi motuneyta sem sinna matargestum med ofnzemi, 6pol eda takmarkanir & neyslu
dyraafurda.

Adgerd D2-1: beim sem af triarlegum eda sidfraedilegum astaedum vilja ekki svinakjot,
nautakjot, innmat eda adrar dyraafurdir standi til boda greenmetisréttur.

Abyrgd: Rekstraradilar métuneyta.

Kostnadur: Innan ramma.

Athugasemdir: Sja skilgreiningu 4 greenmetisfaedi undir adgerd B3-1.

Adgerd D2-2: Matargestir borgarinnar med ofnzemi og 6pol fai matveeli vid heefi. Upplysingar
um innihald og ofnaemisvalda séu avallt adgengilegar peim sem neyta matarins.

Abyrgd: Rekstraradilar métuneyta.

Kostnadur: Innan ramma.

Timadaetlun: Stoougt.

Markmid D3: Reykjavik bydur samkeppnishaft rekstrarumhverfi i s6lu a mat

Malikvaradi:
1. Skyrsla framlogo.
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Adgerd D3-1: Rynt verdi { hvernig samkeppnishaefni Reykjavikur er { samanburdi vid
nagrannasveitarfélog og borgir { nagrannaléndum og hvernig heilbrigdisreglugerd stydur vio
markmid um sjalfbzerni og beaetta matarmenningu. Fyrst og fremst er hér litio til 6hefdbundinna
matsolustada, svo sem fisk-, baenda- og greenmetismarkada, gotu- og torgsélu og timabundinnar
sOlu matar, til deemis i ,,pop-up“ eldhdsum.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara.

Kostnadur: 4 milljénir vegna ytri radgjafar.

Timadazetlun: Vinnu lokid & arinu 2019.

Yfirmarkmio E: Betri nyting matar

Markmid E1: Baett nyting matar i starfsemi Reykjavikurborgar

Meaelikvardar:
1. Hlutfall vinnustada sem innleitt hafa green skref i starfsemi Reykjavikurborgar.
2. Hlutfall vinnustada sem flokka og skila lifreenum trgangi.

Adgerd E1-1: Matarséun verdi hluti af greenum skrefum i rekstri Reykjavikurborgar. Pad
inniber medal annars ad allir vinnustadir a vegum Reykjavikurborgar hefji meelingar 4 magni
matarurgangs.

Abyrgd: Umhverfis- og skipulagssvid.

Kostnadur: Innan ramma.

Timadzetlun: Innleidingu lokid 4 arinu 2019.

Athugasemdir: Drog liggja fyrir ad nyju skrefi um matarséun sem innifelur 10 adgeradir.

Adgerd E1-2: Ad Reykjavikurborg flokki lifraenan rgang og skili til moltu- og gasgerdar
Abyrgd: Oll fagsvid. Eftirfylgni hja deild tolfraedi og greiningar.

Kostnadur: Innan ramma.

Timadazetlun: Allur lifreenn drgangur getur na pegar farid i moltugerd, i lok ars 2019 skili 611
motuneyti med 100 starfsmonnum og meira lifreenum drgangi, 2021 allir vinnustadir.

Markmid E2: Unnid gegn matarsoun i allri borginni

Meelikvaradi:
1. Eitt tilraunaverkefni um nysképun gegn matarséun.

Adgerd E2-1: Reykjavikurborg stydji nyskdpunarverkefni um minni matarséun. Auglyst verdi
eftir lausnum eda samstarfsadilum { verkefni sem mida ad pvi ad audvelda veitingastodum,
matvoruverslunum og stofnunum borgarinnar ad nyta mat sem ella feeri til spillis.

Abyrgd: Umhverfis- og skipulagssvid.

Kostnadur: 3-8 milljonir a ari.

Timadeetlun: Verkefnid verdur innleitt 2019.
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Vidauki 1: Yfirlit yfir adgerdir

Audkenni Adgero

Al-1

D1-1
D1-2
D1-3
D2-1
D2-2
D3-1
E1-1
E1-2
E2-1

Stofnkostnadur
Lag Ha
Matargerd neer neytendum
Opnun grenndargarda 0 0
Leikskdlar og félagsmidstodvar raekti greenmeti 0 0
Matjurtaraekt a fjolbylishusal6dum 0 0
Adstada fyrir beendamarkadi 25 25
Upprunamerkingar vid innkaup 0 0
Upprunamerking 4 matsedlum 0 0
Matarhus Reykjavikurborgar 0 0
Vistveen skilyrdi endurskodud
Aukin patttaka { Procura+
Bann & kaupum 4 akvednar vorur
Kolefnisspor reiknad 0 0
Minna plast 0 0
Samningar taki mid af stefnu 0 0
Graenmetisréttir { motuneytum 6 8
Tilraunaverkefni um hnippingar
bjalfun { matreidslu greenmetisrétta
Adstodustadall
Fraedsluverkefni 0 0
Stutt vid gangheefi 0 0
Neeringarviomid skilgreind 0 0
Eftirlit med neeringarvidmioum 0 0
Fraedsla um naeringu
Auka val um mat 2 4
Unnar kjétvorur 0 0
Samningar vid félagasamtok 0 0
Stofnanir fylgi gatlista 0 0
Fjolskyldugardar styrktir
Fjolga beendamoérkudum
Stefna um matargledi 0 0
Truarlegt eda sidfraedilegt mataraedi 0 0
Matargestir med ofnaemi og 6pol 0 0
Ryni 4 samkeppnishaefni 4 4
Matarséun hluti af greenum skrefum 0 0
Lifreenn drgangur flokkadur 0 0
Verkefni um matarséun 0 0
Samtals 37 41

Rekstrarkostnadur
Lag Ha
0 0
3 3
5 5
5 5
10 10
0 0
100 130
8 8
0 0
0 0
0 0
15 25
0 0
0 0
10 10
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
3 8
159 204
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Vidauki 2: Erindisbreéf

Styrihopur um heildstaeda matarstefnu Reykjavikurborgar

Abyrgdarmadur:
Borgarstjorinn { Reykjavik.

Hlutverk starfshéps:

A fundi borgarstjérnar pann 1. mars 2016 var sampykkt ad stofna styrihép med pad hlutverk ad
mota heildsteeda matarstefnu fyrir Reykjavik. Megin markmid med pvi a0 méta matarstefnu er
ad studla ad betri heilsu Reykvikinga, styrkja maltidapjonustu og studla ad pvi ad borgin nai
markmidum sinum hvad vardar o6ryggi, sjalfbzerni, lydheilsu og hagkveemni.

Mikilveegt er ad Reykjavik kortleggi hvada markmid eigi ad setja og hvernig peim sé nad. Hvar
matarkista Reykvikinga er, hvernig landbinadi er hattad i kringum héfudborgina, hvernig
flutningi 4 hraefni er hattad og hversu sjalfbeer hverfin eru m.t.t. matar. Hvernig haegt sé ad
hvetja til borgarbuskapar og hvernig haegt sé ad stemma stigu vid matarséun auk pess sem
leitad verdi ad teekifeerum til nysképunar a éllum stigum.

[ eigin matarframleidslu parf borgin ad tryggja ad maltidir sem eru framreiddar af
Reykjavikurborg séu vel samansettar og gdédar, ad paer séu framleiddar { satt vio umhverfi og
nattaru og ad dregid sé ar soun eftir fremsta megni. Reykjavikurborg framleidir milljonir
maltida 4 ari hverju og ber mikla 4byrgd 4 neeringarastandi peirra sem reida sig naer eingdngu
e0a ad hluta 4 maltidir fra borginni og getur med vali sinu 4 matvaelum einnig haft gridarleg ahrif
a préun matvaelaframbods.

Helstu verkefhi:

e Vid moétun stefnunnar skal taka mid af sjalfbzerni, neeringarmarkmidum, lydheilsu,
félagslegum pattum, hagkveemni, rekstrarfyrirkomulagi, framleidslumoguleikum,
nyskopun 4 6llum stigum, umhverfispattum eins og markmidum um ad draga tur
matarséun og setningu markmida um hlutfall lifreens hraefnis auk kortlagningu 4 peim
pattum Adalskipulags Reykjavikur 2010-30 um borgarbuskap.

[ stefnunni skal haft ad leidarljési ad koma til méts vid 6likar parfir 6likra héopa.
Byggja skal 4 peim skyrslum og uttektum sem pegar hafa verid unnar innan
borgarkerfisins til vidbétar vid utanadkomandi rannséknir, pekkingu og reynslu
hérlendis sem erlendis. Einkum skal litio til Nordurlanda par sem framsaknar
matarstefnur hafa verid innleiddar med gédum arangri.

Styrihopinn skipa:
Heida Bjorg Hilmisdottir, formadur, Gisli Rafn Gudmundsson og Gudfinna J6hanna
Gudmundsdattir.

Starfsmenn:
Med hépnum starfi Helga Sigurdardéttir (skéla- og fristundasvidi), O16f Orvarsdéttir
(umbhverfis- og skipulagssvidi) og Bragi Gudmundsson (velferdarsvioi).
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Til radgjafar og samstarfs:

Vid gerd stefnunnar skal haft samrad vid notendur pjénustunnar. A0 auki leiti starfshopurinn
radgjafar innan og utan borgarkerfis hja adilum med sérpekkingu a vidfangsefninu.
Starfstimabil: Nidurstodur styrihdpsins verdi lagdar fyrir borgarrad fyrir lok september 2016.

Reykjavik, 9. juni 2016
Dagur Eggertsson
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Vidauki 3: Matarhus Reykjavikurborgar

[ matarstefnunni er lagt til ad stofnud verdi deild, sem til einféldunar er hér kollud Matarhts
Reykjavikurborgar, og heyri undir skrifstofu pjénustu og reksturs. Einingin, sem byrji meo prja
til fimm starfsmenn, hafi pad hlutverk ad framfylgja adgerdum og 60ru pvi sem fram kemur {
pbessari matarstefnu med pad ad markmidi ad baeta almennt gaedi matar og matarmenningar {
borginni.

Geeta parf ad pvi ad adstada sé fyrir sérhaefda fraedslu fyrir born og starfsfélk, aeskilegast er ad
sérheefd freedsla sé { sama hiisnaedi og 6nnur starfsemi Matarhuss. Eins og tilfellid er med
fyrirmyndina { Kaupmannahofn skal horft til pess moguleika ad Matarhusio breytist i
sjalfseignarstofnun { fyllingu timans sem i samstarfi vid atvinnulifid, hid opinbera, fagfélog og
frjals félagasamtok starfar 4 vidari grundvelli.®®

Hugmyndin byggir 4 fordeemi Kaupmannahafnar, sem med stofnun Kgbenhavns Madhus ario
2007 hefur stutt maltidapjonustu og matarmenningu { borginni med ymsum hzetti. Par eru
fraedsla 1 bodi fyrir grunnskoélanemendur og starfsfélk motuneyta og stofnunum borgarinnar
veitt rad. Matarhusinu er atlad ad audvelda samraemingu, bzeta innkaup, studla ad betri mat,
minnka umhverfisdhrif matar og fleira. Matarhusinu verdur einnig zetlad eftirlit og eftirfylgni
med matarstefnunni og peim markmidum sem sett eru fram i henni og ad halda 4 lofti lydheilsu-
og neeringarsjénarmidoum matarstefnunnar, baedi innan borgarkerfisins og medal borgarbua
almennt.

Meginmarkmid Mathuss Kaupmannahafnar eru eftirfarandi og skal Matarhus
Reykjavikurborgar byggja 4 peim { stefnumoétun sinni.*

e Taka skal tillit til parfa neytenda og smekks.

e Abyrgdarmadur eda gestgjafi eru abyrgir fyrir 6llum maltidum sem pjénustupegum

standa til boda.

e Bzeta matarupplifun med pvi ad auka athygli og medvitund a 6llum pattum
maltidarinnar.
Maturinn er partur af nami barna og virkjar patttéku peirra sem og aldradra.
Forgangsrada geedum matarins med breyttum stjérnunaraherslum.
Gera hollan og g6dan mat hluta af grunnpjénustu sveitarfélagsins.
Matur 4 vegum sveitarfélagsins er haekkar viomid um gaedi matar almennt { samfélaginu.
Hefur frumkvaedi ad pvi ad auk neyslu 4 sjalfbeerum mat og auka medvitund neytenda a
uppruna matarins.
e Auka starfsaneaegju { eldhiisum borgarinnar og virdingu fyrir pvi starfi sem par fer fram.

35 Vid frekari préun 4 verkefninu skal geeta ad jafnraedi og medalhofi. Ad pvi marki sem starfsemin fer ut
fyrir 16gbundnar skyldur sveitarfélaga skal tryggja ad starfsemin sé ekki til pess fallin til ad raska
samkeppnisstddu einkaadila i rekstri. Verdi deildinni breytt { sjalfseignarstofnun, likt og tilfellio var {
Kaupmannahofn, breytast pessar forsendur og moguleikar & a0 sinna starfsemi { samkeppnisumhverfj,
svo sem radgjof til almennings og einkaadila, aukast.

36 Sj4: http://kbhmadhus.dk/om-0s/om-koebenhavns-madhus/mission og
http://en.kbhmadhus.dk/servicenavigation/about-us/our-mission
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Vidauki 4: Matur i 60rum stefnum borgarinnar

Farid var yfir allar sampykktar stefnur borgarinnar eins og peer voru birtar a vef hennar { mars
2018.

Atvinnustefna Reykjavikur: skapandi borg

Undir yfirskriftinni Graena borgin er eitt lykilverkefni sem heitir Graen matvaeli og fersk matvara.
Par er kvedid 4 um ad ,skilgreind verdi sveedi { adalskipulagi sem nyta megi fyrir lifreena
matveelaframleidslu og studlad ad pvi ad borgin stati af matarmérkudum med ferskvoru. ba
verdi kannadir moguleikar & svokslludum matarsmidjum { samvinnu vid Matis.“ Abyrgd er sett &
herdar skipulags- og byggingarsvids og skrifstofu eigna og atvinnupréunar.

Innkaupastefna

Innkaupastefnan var sampykkt arid 2011 og er almennt ordud. Par er fjallad um ad gaeta skuli ad
jafnraedi, gagnseei, geedum, mannréttindum og umhverfissjonarmidum; samraema skuli innkaup
og tryggja ad pau séu hagkveem. I innkaupareglum er farid nanar i framfylgd stefnunnar. bar er
kvedid 4 um ad meta skuli umhverfisahrif innkaupa og ad heimilt sé ad taka tillit til
umhverfispatta vid mat 4 heefi bj6denda.

Pjonustustefna

[ pjénustustefnu setur borgin sér pad markmid ad veita adgengilega, fjolbreytta og
framuarskarandi pjénustu. Medal attavita er ad leita lausna og leida i pagu vidskiptavina og ad
bera virdingu fyrir 4synd og umhverfi. Ekki er fjallad um mat beinum ordum.

Menningarstefna 2014-2020

Undir 6. kafla um umhverfi og ségu er eftirfarandi adgerd: ,Umgerd fyrir markadstorg komid
upp a opnum svadum par sem matarmenning fai prifist.“ Ekki er nanar kvedid 4 um tima,
kostnad, stodu eda abyrgo.

Styrkar stodir - Feroamalastefna 2011-2020

Styrkar stodir er ferdamalastefna Reykjavikurborgar og midar ad pvi ad Reykjavik verdoi
eftirsottur 4fangastadur ferdamanna allt 4rid um kring. Undir fyrirségninni Menningarborgin
segir: ,Aukin gzedi og fjolbreytni einkenna matarmenningu i Reykjavik og par ma nu finna flestar
peer matreidslustefnur sem mun steerri borgir stata af, par sem byggt er 4 urvals islensku
hraefni.“ Undir Heilsuborgin segir: ,Matarmenning { borginni byggir 4 fjélbreyttu urvali
veitingastada og peim stodum fjolgar sem leggja upp ur heilsusamlegum kosti og sérstodu
islensks hraefnis.“ Eina adgerdin sem tengist mat er ad ,,Gotumenning { midborginni verdi efld
og styrkt med listreenum uppakomum asamt g6du skipulagi 4 gotu- og torgsolu.” Ekki er nanar
kvedid 4 um tima, kostnad, stoou eda abyrgo.
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Adalskipulag Reykjavikur

[ adalskipulagi 2010-30 er fjallad um mat fra ymsum hlidum. Peir pzettir sem einna helst eiga
snertiflot vid mat eru kaflar sem fjalla um landbunad, borgarbuskap, kaupmanninn 4 horninu og
midborgina. Fjallad er um hvern patt fyrir sig hér 4 eftir.

Landbinadur og borgarbuskapur

Landbunadur er umfangsmikill innan borgarmarkanna. Landbinadarsvadi eru 4 Kjalarnesi vio
Brimnes, Saltvik, M6a og { Esjuhlidum, par sem gert var rao fyrir baedi landbtinadi og smabylum
fyrir tomstundabtiskap. Laetur neerri ad landbunadarland nai til jafnstors svaedis og naverandi
péttbyli eda um 50 ferkilémetra. Onnur landbtinadarsveedi eru m.a. sunnan vid Artins4, { Basum,
{ Middal vio bPvera og a baejunum Stardal og Varmadal. Einnig er hluti lands borgarinnar i
Alfsnesi skilgreint sem landbtinadarland.

Hefobundinn landbtinadur hefur p6 verio a undanhaldi a Kjalarnesi & undanférnum arum.
Matveelaframleidsla 4 svaedinu er i auknum meeli bundin vid pauleldi, bar sem geedi viokomandi
landbunadarlands nytast takmarkad. Starfsleyfisskyld svina- og kjuklingabu eru 4 Méum, Vall3,
Melavollum, Brautarholti og Seetdni, og slaturhus { Saltvik.

Medal markmida sem sett eru fram um landbtinadarsveedi og skégraekt i adalskipulaginu eru ad
efla reektun og matvaelaframleidslu og skapa fjolbreytta busetukosti 4 landbtinadarsvadum,
studla ad verndun verdmeets landbunadarlands og efla fjolbreytta raeektun og
matveelaframleidslu 4 landbtinadarsvaedum i anda sjalfbeerrar préunar. [ adalskipulaginu er gerd
sérstaklega grein fyrir grodrarstédvum sem eru reknar { atvinnuskyni og pjona allri borginni.
Slikar raektunarstédvar eru 4 fjdrum svaeedum innan Reykjavikur. bPzer eru raeektunarst6o
Reykjavikurborgar i Fossvogi, Grodrarstodin Mork, reektunarstodin Lambhagi og mogulegt
svae0i fyrir reektunarstarfsemi vio Stekkjarbakka.

P6 landbunadur sé nokkur er tiltdlulega stutt sidan stér hluti Reykvikinga stundadi
matvaelaframleidslu af einhverju tagi. Kartoflureekt var til ad mynda mjog algeng langt fram eftir
20. old. ba eru pekkt deemi um hefdbundinn biskap innan borgarmarkanna fram & sjdunda
aratuginn.

Auk pessa eru gardlond og reektunarsvaedi sem falla undir borgarbtskap, en pau eru {
skipulaginu skilgreind sem opin svaedi. Innan gardlanda er heimilt ad nyta svaedin { anda
borgarbuskapar fyrir gardyrkju og ylraekt. Pa skuli grenndargardar eda fjolskyldugardar vera {
6llum borgarhlutum fyrir pa borgarbia sem ekki hafa adgang ad hentugum gardi 4 einkal$0.

Borgin hefur aukid raktun berjarunna 4 dtivistarsvaedum og leiksvaedum. Ahugi 4
avaxtatrjaraekt fer vaxandi medal borgarbua.

Fjarbuskapur hefur veriod stundadur innan borgarmarkanna fra upphafi byggdar en hefur lagst
af og ekki er gert rad fyrir ad biskapur annarra dyra innan péttbylismarkanna verdi. bar sem
adsteedur leyfa er borgarbtium heimilt ad halda haensn til eggjaframleidslu til eigin neyslu.

Medal apreifanlegra adgerda i adalskipulagi eru:

34



Gerd verdi sampykkt um hzaensnahald innan péttbylismarka.
Gerd verdi sampykkt um fyrirkomulag byflugnaraektunar til hunangsframleidslu.
Vid deiliskipulagsgerd verdur jafnframt leitad ad svaeedum sem hentad geta sem almennir
gardar til matjurtaraektar.

e Leitad verdi samstarfs vio OR um nytingu affallsvatns til ad ylja jardveg og flyta fyrir
sprettu matjurta a fyrrnefndum svaedum.

e Adstodu fyrir beendamarkadi verdi komid upp { 6llum borgarhlutum til ad auka adgengi
ad ferskum matvaelum.

e Samvinnu verdi komid 4 milli umhverfis-og skipulagssvids og Sorpu um uppsetningu
mottokustddva fyrir liffreenan tirgang til moltugerdar i tengslum vid matjurtagarda {
6llum borgarhlutum/hverfum.

Kaupmadurinn a horninu

[ hverjum borgarhluta og hverju hverfi skal vera hverfiskjarni og naerpjénustukjarni, pannig ad
dagleg verslun og pjonusta sé i sem mestri naleegd vio ibliana og sem flestum gert kleift ad
versla, fotgangandi eda hjolandi, innan sins hverfis. Préun hverfisverslunar i Reykjavik a
undanférnum aratugum er saga nanast stodugrar hnignunar samfara dreifdari byggd og aukinni
notkun einkabilsins, aukinna krafna um voruurval og voruverd, tilkomu isskapsins, auk margra
annarra patta.

Stormorkudum og lagvoruverdsverslunum hefur einnig fjolgad stodugt og hefur peim oft verid
valinn stadur innan atvinnusvaeda, fjarri péttri ibudabyggo. Petta hefur leitt til pess ad hlutfall
iblia sem btia { innan vio 400 m gongufjarleegd fra matvorubad hefur laekkad mjog undanfarin ar,
og pad pratt fyrir ad matvoruverslunum hafi ekki faekkad ad radi. Samkveaemt nylegri
rannséknarritgerd bjuggu 74% ibda Reykjavikur { innan vid 400 m génguvegalengd fra
matvorubud arid 1998, en tiu arum sidar, ario 2008, var petta hlutfall komid i 54%.

Breytingar a verslunarmynstri { Reykjavik 4 allra sidustu arum er deemi um préun sem
mogulega hefdi verid heaegt ad gripa inn { med réttum skipulagsadgerdoum. Mikilvaegasti pattur
slikra adgerda er a0 stemma stigu vid opnun nyrra matvoruverslana innan atvinnusvaeda og a
60rum svaedum fjarri ibidarbyggd sem ekki eru gongu- eda hjélaveen. Annar pattur er ad skapa
forsendur fyrir hagkveemum rekstri matvorubtda i hentugu hiisnzedi innan {budarhverfa.

[ adalskipulaginu eru sett fram medal annars eftirfarandi markmid og akvaedi um eflingu
verslunar og pjonustu innan hverfa:

e Matvdruverslanir og adrar dagvoruverslanir verdi fyrst og fremst stadsettar innan
skilgreindra borgarhlutakjarna, hverfiskjarna og naerpjénustukjarna. Minni
dagvoruverslanir geta einnig verid heimilar vid adalgdtur innan ibudarhverfa.

e Nuverandi matvoruverslanir og adrar dagvoruverslanir innan ibadarhverfa verdi festar {
sessi.

e Ekki verdi heimilt ad breyta verslunarhtsnaedi a jardhaed { skilgreindum kjornum {
ibudarhisnaedi. Skapadar verdi forsendur til ad endurbyggja og steekka
verslunarhisnaedi par sem rotgréin dagvoruverslun er nu til stadar.

e Heimildir um matvéruverslanir a atvinnusvaedum utan ibudarhverfa verdi takmarkadar.
Matvoruverslanir eru ekki heimilar a hafnarsveedum, idnadarsvedum og
athafnasvaedum, og settar skordur innan svaeda fyrir samfélagspjéonustu.
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e Bakland hverfisverslunar og pjénustu verdi styrkt med péttingu byggoar.

e Hlutfall peirra ibtia sem eru i innan vid 400 m gongufjarleegd (300 m loftlina/radius) fra
dagvoruverslun haekki verulega a skipulagstimabilinu fra 54% arid 2008. Breytingar a
pbessu hlutfalli verdi vaktad og nidurstodur hafdar til hlidsjonar vio mat & einstokum
umséknum um opnun nyrra matvoruverslana.

Midborgin

Styring 4 stadsetningu veitingastada og lokunartimum er mikilvaegt teeki til ad studla ad pvi ad
olik starfsemi geti prifist { satt og samlyndi. Undanfarin ar hefur hefur starfsemi veitingamanna
flett { auknum meeli inn 4 borgarlandid. Utiveitingaleyfum fjolgar, og hefur pad att patt i ad
skapa aukid mannlif { midborginni. Enn frekari notkun midborgarlandsins undir
veitingastarfsemi er pvi eftirsoknarverd ad uppfylltum geedakréfum um borgarumhverfid.

[ préunaraaetlun midborgar var dregin skorp lina milli midborgar og umlykjandi ibtidarsvaeda
med tilliti til veitingastarfsemi. Eitt af markmidum midborgarstefnu adalskipulagsins er ad
mykja pessa linu og skapa gratt sveedi milli veitingastarfseminnar og ibidarsveedanna med pvi
medal annars ad heimila & ibidarsvaedunum veitingastarfsemi sem er { takti vid mannlifid par og
getur aukio gildi peirra fyrir ibdana.

Til ad styrkja veitingamidborgina er mikilvaegt ao:
e Skilgreina skyra ramma um stadsetningu og opnunartima veitingastada med pad ad
markmidi ad seetta hagsmuni, veentingar og upplifun 6likra notenda midborgarinnar.
e Auka tengsl veitingastarfsemi og almenningsryma, m.a. med pvi ad studla ad fjolgun
utiveitingaleyfa.
Studla ad fjolbreytni i veitingastadafldru, baedi m.t.t. pjénustu og opnunartima.
Greina, skra og vinna reglulega ur upplysingum um préun veitingamidborgarinnar.

Umbhverfis- og audlindastefna

Almennt er fjallad um ad sjalfbzer nyting audlinda verdi tryggd. Dregid verdi ur nettélosun
grédurhusalofttegunda um 35% til arsins 2020, midad vid losun 2007. Dregid verdi ir myndun
urgangs til urdunar, og endurnyting og endurvinnsla aukin. Allur lifreent nidurbrjétanlegur
urgangur verdi endurnyttur arié 2020, og visad til sveedisazetlunar um medhondlun urgangs.

Ahersla undir kafla 4, ga0i umhverfis. ,Haettuleg og 6zeskileg efni og 6rverur { vatni, lofti,
jardvegi, matveelum og 60rum neysluvarningi séu undir viomiounarmoérkum.”

Undir kafla 7, nattdruvernd og Gtvist, er dhersla 4 ad ,[b]Jorgarbium gefist kostur 4 ad raekta
eigid greenmeti { matjurtagéroum i hverfum borgarinnar.”

Stefna i trjaraektarmalum

Markmid numer 7 i trjareektarstefnu er ad raektun nytjagrédurs verdi aukin. Baedi er par litid til
reektunar dvaxtatrja og berjarunna. Segir ad téluvert hafi verid plantad af berjarunnum { graen
svaedi borgarinnar en reynsla af ymsum avaxtatrjam sé stutt 4 veg komin. Haldio verdi afram vio
ad profa ny yrki af avaxtatrjam og planta berjarunnum i borgarlandid. ba skuli borgin taka patt
verkefnum sem mida ad pvi ad préfa og afla pekkingar um ny raektunaryrki. Samkvaemt
upplysingum fra gardyrkjustjora hefur pessari stefnu verid fylgt sidustu ar; baedi hefur

36



berjarunnum verid plantad, einkum rifsi og sélberjum, en einnig hafa tilraunir verid gerdar med
mismunandi yrki af eplatrjam.

Loftslagsstefna Reykjavikurborgar

Medal adgerda i loftslagsstefnu Reykjavikurborgar var ad setja af stad verkefni til ad draga ur
matarséun og var petta gert samkvaemt azetlun i Nytniviku 2016.

Pa var einnig lagt til ad vid gerd heildstaedrar matarstefnu verdi sett fram afangaskipt daetlun
fyrir lok ars 2017 til ad efla stadbbundna matarmenningu, -framleidslu og -raektun.

f greinargerd med adgerdinni segir medal annars: ,Stadbundin matarframleidsla- og menning
getur haft mikil ahrif 4 ad draga ur losun og aukid vitundarvakningu. Sem deemi ma nefna ad
gert er rao fyrir a0 hvert kil6 af avextum [svo] og berjum sem flutt eru inn med flugi hafi tvofalt
steerra kolefnisspor en hvert kil6 af innlendu fugla- eda svinakjoti. Stadbundin raektun matjurta,
heensna og annarra dyraafurda getur pvi haft mikil 6bein dhrif 4 losun grédurhusalofttegunda og
almenna vitundarvakningu um vistspor daglegs lifs.”

[ stefnunni er einnig fjallad um lifraeenan tirgang, samhljéda pvi sem fram kemur { stefnu um
framtid irgangsmala, sem fjallad er um neest.

Framtio argangsmala i Reykjavik: adgerdaazetlun 2015-20

[ adgerdadeetlun um framtid tirgangsmala er fjallad um matarséun og lifreenan trgang a
nokkrum st6dum. Adgerd 6 kvedur 4 um ad stutt verdi vid bzetta nytingu matar. Par segir ad
Reykjavikurborg geti efnt til samkeppni par sem fyrirtaeki og stofnanir eru hvattar til ad maela
matarurgang sem fellur til og leita leida til ad minnka tirganginn a keppnistimabilinu. b4 er
einnig mikilvaegt ad allar stofnanir Reykjavikurborgar syni gott fordeemi { ad taka 4 sbun
matvaela med ataksverkefnum innan stofnana og med kynningu a ttkomu slikra verkefna.
Verkefnid er timasett 4 arin 2015 og 2016.

Einnig er { 4zetluninni lagt til ad gerd verdi tilraun med séfnun 4 lifreenum drgangi fra heimilum,
honum komid til moltugerdar i Alfsnesi og moltunni haldid adskilinni fra 6drum afurdum
stodvarinnar (adgerdir 25 og 30). I deetluninni er radgert ad opna 4 timabilinu gas- og
jardgerdarstod, sem ekki hefur ordio af en enn er stefnt ad. Adgerdirnar eru settar a 3. timabil
azetlunarinnar, 2019 og 2020.

Reykjavik aldursvaen og heilsueflandi borg

Stefna Reykjavikurborgar { malefnum eldri borgara 2018-22 var sampykkt { mars 2018. bar
segir ad borg geti ,ekki talist aldursveen og heilsueflandi nema par sé bodid upp a gédan og
hollan mat. Tryggja skal gott adgengi og upplysingar um hollan og gédan mat fyrir eldri borgara
hvort sem pad er heimsendur matur, matur a félagsmidstodvum eda & hjukrunarheimilum. Veita
skal freedslu um neaeringu og hollustu. Leggja skal aherslu & ad hluti af verkefni endurhaefingar i
heimahusum verdi neeringarfraedsla og upplysingar um hvar nalgast megi naeringarrikan
tilbuinn mat asamt pvi a0 félk sé adstodad vid innkaup.“ ba er stefnt ad pvi ad bjéda upp a meiri
fiolbreytileika i matarpjonustu borgarinnar.
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Stefnunni fylgir ekki skyr adgerdadzetlun, en kvedio 4 um ad 4 naestu arum verdi peim stooum
fjolgad par sem bodid er upp 4 moétuneytispjonustu i félagsmidstodvum um helgar, ad 16gd verodi
ahersla 4 a0 f6lk hafi val um mismunandi rétti i métuneytum og ad val sé i bodi fyrir pa sem fa
heimsendan mat. P4 skal stefnt ad pvi ad adkoma nzeringarraogjafa verdi baett, baedi ad
framleidslueldhisum og til peirra sem elda heima.

Svaedisskipulag héfudborgarsvadisins 2015-40

[ svaedisskipulaginu segir ad mikilveegt sé fyrir borgarsvaedid ad oflugur landbtinadur sé innan
50 km fra markadi. Stadbundin matvalaframleidsla feerist sifellt { voxt og eftirséknarvert er fyrir
borgarsveedi ad groskumikill landbtinadur sé innan 50 km fra markadi eda innan peirra vidmida
sem gilda um stadbundin smasélufyrirtaki sem afhenda matveaeli beint til neytenda.

Teekifeeri til stadbundinnar matvaelaframleidslu eru til deemis { Kj6s, 4 Kjalarnesi og {
Mosfellsdal. Studla parf ad aukinni vernd raektarlands i samstarfi vid dnnur neerliggjandi
byggodarlog og landskipulagsstefnu. Sveitarfélog eiga einnig mikla samvinnu innbyrdis og vio
adra adila, medal annars rikid, um ad gott raektarland sé ekki skert ad 6porfu vegna
framkvaemda, og ad stefnur geri rad fyrir prottmikilli matveelaframleidslu.

Stefnur sem ekKki fjalla um mat

Eftirfarandi stefnur voru skodadar og reyndust ekki hafa neina snertifleti vid mat.

Stefnur pvert &4 malaflokka: Erlend samskipti Reykjavikurborgar, Framtidaruppbygging &
gististarfsemi { Reykjavik, Hasnaedisazetlun, Hisnzedisstefna, Malefni midborgar, Malstefna,
Mannréttindastefna, Nyting upplysingataekni 2012-16, Sampykkt um kjor og starfsadstodu
kjorinna fulltraa, Skjalastefna 2015-20, Starfsmannastefna, Stefna gegn einelti, areitni og
ofbeldi,

Stefna um tulka- og pydingarpjonustu, Stefnuskjol upplysingateeknideildar og Vioverustefna.

Stefnumorkun eftir malaflokkum: Borg fyrir ungt f6lk 16 ara og eldri, Laugarnar { Reykjavik,
Stefna { ipréttamalum, Békmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar, Reglur um ttnefningu
borgarlistamanns, Félagsleg menntastefna - Skyrsla um stefnumétun, Gatlisti vegna eineltis
Lesio { leik - Laesisstefna leikskola, Lestrarstefna fyrir grunnskéla Reykjavikurborgar,
Stefnumétun um tonlistarfreedslu i Reykjavik, Skéli an adgreiningar og sérstakur studningur i
grunnskolum, Sérkennsla { leiksk6lum, Heimurinn er hér - stefna um fjolmenningarlegt skéla- og
fristundastarf, Stefna um fristundapjénustu til 2025, Hjélaborgin Reykjavik, Stefna um
liffraedilega fjolbreytni, Leiksvaedastefna, Samferda Reykjavik, Forvarnarstefna
Reykjavikurborgar, Framtidarsyn Reykjavikurborgar i malefnum fatladra, Stefna i pjénustu vid
fatlad folk 4 heimilum sinum 2013-2024, og Stefna { malefnum utangardsfolks 2014-18.
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VidauKki 5: Erindi

Heilsuefling aldradra og matarstefna

[ bréfi borgarstjéra til borgarrads 24. mai 2016 er lagt til ad tillogum 6 og 7 i skyrslu starfshéps
um heilsueflingu aldradra um endurskodun & matarpjonustu vio eldri borgara veradi visad til
styrih6ps um heildsteeda matarstefnu fyrir borgina.

Greinargero er svohljédandi: , Tillogur 6 og 7 i skyrslu starfshéps um heilsueflingu aldradra mida
ad pvi ad Reykjavikurborg taki frd grunni til endurskodunar matarpjonustu sina vid eldri borgara.
Skoda purfi innkaup og geedamdl, pjonustu og mogulegt samstarf vid ndgrannasveitarfélog og/eda
grunn- og leikskdla. Huga parf ad naeringarinnihaldi matarins og auka val félks baedi [i]
félagsmidsté6dvum og heimsendum mat. Einnig mida tillégurnar ad pvi ad Reykjavikurborg
audveldi adgengi eldri borgara ad einstaklingsmidadri naeringarfraedslu, t.d. med reglulegri
bjonustu naeringarfradings i félagsmidstédvum velferdarsvids.”

Tillaga borgarfulltrua Sjalfsteedisflokksins um endurvakningu skdlagarda
Reykjavikur

Bréf dagsett 15. desember 2016 segir a0 a fundi borgarstjérnar pann 6. desember 2016 hafi
svohlj6dandi breytingartillogu borgarfulltraa Sjalfstaedisflokksins vio fjarhagsaeetlun
Reykjavikurborgar 2017 verio visad til medferdar styrih6ps um heildstzeda matarstefnu
Reykjavikurborgar: ,Borgarstjérn sampykkir ad skélagardar Reykjavikur verdi endurvaktir med
bad meginhlutverk { huga ad kynna bérnum og unglingum gardyrkju og pd sjdlfbaerni sem felst {
bvi ad raekta sitt eigid graenmeti og njéta uppskerunnar. Lagt er til ad starfsemin verdi fjélbreyttari
en ddur var og skélaeldhiisin nytt til kennslu vid matreidslu og medhéndlun graenmetis.”
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