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Efni: Alit Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur 4 notkun 4 margnota ilatum hjia métuneyti
aldradra Vitatorgi.

Motuneyti aldradra Vitatorgi hefur d6skad eftir aliti Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur 4
hettugreiningu sinni vegna notkunar 4 margnota ilatum fra vidskiptavinum.

Nylega hafa verid gefnar ut af Matveelastofnun leidbeiningar um hvernig skuli stadid ad
pvi ad afgreida matveli i ilat vidskiptavina. Er pad gert med bad i huga ad minnka
plastnotkun en dhersla er 16g0 4 ad 6ryggi matveela sé tryggt. Hvert fyrirteeki parf ad meta
hvort og hvernig pessi afgreidsla geti farid fram i vidkomandi fyrirteki og pad er ad morgu ad
huga i pvi sambandi.

e Eru ilatin hrein og purr? Synileg dhreinindi? Er haegt ad loka peim?
e Eru ilatin &tlud fyrir matveeli?

e Ef heit matveeli eru afgreidd parf ad skoda hvort ilatin sem komid er med séu
hitapolin.

o A ad setja ilat vidskiptavina 4 afmarkadan stad svo starfsmadur med vidkvem
matveali snerti pad ekki?

e Er haegt ad skammta { {latid an pess ad starfsmadur snerti pad og fyrirbyggja pannig
hugsanlega heettu 4 krossmengun?

e Er hegt ad skammta i ilatid an pess ad ahold snerti ilatid?

betta eru demi um spurningar sem parf ad svara vid notkun 4 margnota ilditum sem ad
vidskiptavinir koma med med sér.

[ métuneytinu 4 Vitatorgi eru adstedur pannig ad verid er ad pjona vidkvemum
neytendahopi en vidkveemir neytendur eru: Born undir 5 4ra aldri, fullordnir yfir 65 4ra aldri,
sjaklingar, félk med skert 6nemi og barnshafandi konur. Fyrir pessa hopa parf ad syna
sérstaka adgat par sem ad peir eru vidkvemari fyrir matarsykingum en adrir. Stadurinn er
med matvaladryggiskerfi eda innra eftirlit i flokki 3, par sem gerd er itarleg heettugreining 4
starfsseminni med pad ad markmidi ad feekka peim stodum par sem heatta er, annad hvort
me0 ad fjarlegja haettuna eda styra henni.

Einn lidur i pessari heettustyringu métuneytisins vid Vitatorg hefur verid ad bjéda ekki
vidskiptavinum upp 4 hladbord med sjalfsafgreidslu. A hladbordum eru matvzlin opin fyrir
mengun fr4 vidskiptavinum sem geta mengad matveelin med bakterium eda veirum, (mjog vel
pekkt deemi er Noroveira), vid beina snertingu vid matvalin eda med ad hosta yfir pau. Til ad
lagmarka pessa hattu eru notadar adferdir vid ad styra henni og ma par nefna hnerrihlifar, lok,
ahold, verklagsreglur um upprodun og teemingu ilata 4 hlabordum. P4 ma nefna ad Vitatorg
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fer parna eftir almennum leidbeiningum fra t.d. NorSurléndum en peer segja ad 4 spitélum og
stofnunum med vidkvema neytendahopa skuli ekki bjéda upp 4 hladbord, heldur skuli
starfsfolk skammta matinn vegna pess ad vidskiptavinirnir tilheyri vidkvemum neytendahépi.

Métuneytid vid Vitatorg hefur upplyst Heilbrig8iseftirlit Reykjavikur um heettumat sitt
vardandi notkun 4 margnota ilatum og hefur métuneytid haft i huga pau atridi sem nefnd eru
hér ad ofan, d4samt fladi matvala i gegnum eldhusid & Vitatorgi. Heettumatid byggir a pvi ad
erfitt sé ad styra haettu a krossmengun vid pad ad taka margnota box fra vidskiptavinum inn
fyrir afgreidslubordid, afgreidslan bjodi ekki upp 4 ad vidskiptavinir geti sett boxin 4
afmarkad svadi, starfsmenn muni purfa ad snerta boxin, ahold muni mjog liklega snerta
boxin, mjog erfitt s€¢ ad meta hvort ad plast sem komid er med sé hitapolid fyrir utan ad engin
styring er 4 pvi hvernig boxin séu prifin. P4 spilar einnig inn i ad afar stutt er fyrir starfsmenn
ur afgreidslu inn 1 sjalft framleidslueldhisid og hugsanlega krossmengun pangad.
Adgangsstyringar sem @ttu ad skilja 4 milli pessara stada eru ekki til stadar enda eldhisid
ordid barn sins tima. bratt fyrir ad petta séu vandamal sem skapi ekki mikla hattu fyrir
fullfriska neytendur, pa sé ekki haegt ad horfa fram hja pvi i eldhusi sem astundar innra eftirlit
i flokki 3. Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur er sammala pessu mati eldhtssins og telur ad
matvaeladryggi veeri betur pjonad med pvi ad nota adrar leidir til ad gera vidskiptavinum
kleift ad vera umhverfisvaenir.
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