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Staerd og stadsetning aefingahusnadis

Stadsetning pyrfti ad vera i Laugardal eda alika midsvaedis i Reykjavik
Nuverandi staerd husnaedis er ca 50x5m + 7x7m eda upb 300m?
Stor hluti af pvi er pé ilinytanlegur vegna lofthaedar eda l6gunar. Salurinn er mjog
oreglulegur ad légun

e Nuverandi steerd husnaedis bydur ekki upp a neina moguleika til staeekkunar félaganna
sem po virdist eftirspurn eftir
i Olympiskum lyftingum parf amk 3m lofthaed og pad er einnig kostur i kraftlyftingum
Badar greinarnar krefjast pess ad vera annad hvort a jardhaed eda & mjog sterku
milligolfi
G00 hljédeinangrun er kostur pvi ad nokkur havadi er fra idkun beggja ipréttanna
Vid kraftlyftingar er notud golfklaedning ar 20mm gummii
| Olympiskum lyftingum parf 120cm breida krossvidarklaedda renninga & golf, til skiptis
vid sams konar gummikleedningu, eda til pess gerda lyftingapalla

e Upp hefur komid su hugmynd ad adrar ipréttir fai adgang ad aefingasal til pess ad stunda
styrktarpjalfun en pad er utilokad vid nuverandi adstaedur

e Bunadur sem notadur er til kraftlyftingapjalfunar (hnébeygjurekkar, bekkir, stangir, 166
ofl) er pungur og fyrirferdarmikill. Adgangur pyrfti pvi ad vera greidur inn og ut ur
zfingasal

e borf er pvi a amk 800m? afingasal auk husnaedis fyrir buningsklefa og sturtur a
jarohad med 3m+ lofthaed, midsvadis i Reykjavik



Keppnisadstada

Eins og er, er miklum erfidleikum bundid fyrir félogin ad halda keppnir

Keppnir krefjast pess ad morg tonn af bunadi séu flutt a keppnisstad, langar leidir upp og
nidur tréppur, sidan i sendibilum hingad og pangad og aftur til baka

petta kostar mikla peninga og 6heyrilega vinnu sem er erfitt ad manna

Stor kostur veeri ef unnt vaeri ad halda keppnir i sama eda adliggjandi husnaeodi

Adstada og pjonusta

e Sturtur, buningsklefar og skapar med lasum par sem haegt vaeri ad geyma afinga- og
keppnisbunad

Adgangsstyring, rafreen, lyklakerfi eda starfsmenn a vakt

Reestingar

Oryggismyndavélar eda voktun

Best er ad husna0id sé tengt 60ru ipréttahisnaedi par sem almenn adstada er
fyrir hendi

Adrar parfir

e Loftraestingu er mjog abotavant i ndverandi husnaedi
e Havadi er mjog mikill (>70dB) i nuverandi husnaedi vegna lagnakerfis sundlaugar
e Lysing er einnig mjog léleg
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