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FORMALI

betta verkefni er fjarmagnad af og wunnid fyrir Reykjavikurborg. Verkefnisstjérar
Reykjavikurborgar eru Kristinn Jén Eysteinsson og Bjorg Helgadéttir, en einnig hafa borsteinn
Runar Hermannsson, Jén Halldér Jénasson og Kristinn Jén Olafsson komid ad vinnunni fyrir
hond Reykjavikurborgar.

Gagnasofnun, vinnsla gagna, greiningar og skrif pessarar skyrslu eru framkvaemdar af
skyrsluhéfundi. Innihald bessarar skyrslu skal ekki tulka sem yfirlysta stefnu eda 3lit
Reykjavikurborgar. Vid pokkum o6llum sem komu ad verkefninu, baedi starfsmonnum
Reykjavikurborgar sem og peim sem séttu um eda toku patt i verkefninu. Vid viljum einnig
beina sérstokum pokkum til starfsmanna Hjélaspretts ehf.

Hoskuldur Kroyer
Trafkon AB

Ljésmynd & forsidu er fra SIGOSIG Ljésmyndir og birt med leyfi ljésmyndara.
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SAMANTEKT

bPann 19. oktéber 2017 pd sampykkti Umhverfis og skipulagsrad Reykjavikurborgar ad
framkvaema rannsoknarverkefni sem midar ad pvi ad skoda hvort pad ad lana rafhjdl til eigin
nota geti haft ahrif a8 ferdahegdun og/eda syn a sjalfbaerar samgongur, hvada parfir notendur
rafhjdla hafa, sem og hvernig haegt sé ad auka Oryggi peirra.

Rannsdknin var framkvaeemd pannig ad ibdar Reykjavikur gatu sott um patttoku med pvi ad
fylla i dhugayfirlysingu og svara spurningarlista sem fylgdi henni. Vid upphaf verkefnisins pa
var stefnt 4 ad velja 100 patttakendur Ur umsoknunum. bPatttakendurnir myndu fa rafreidhjol
til eigin nota i um pad bil 5 til 6 vikur hver gegn pvi ad hjéla ad minsta kosti 3 sinnum i viku til
og fra vinnu. Eftir ad verkefnid hofst pa var patttakendum fjolgad i 125. batttakendur purftu
ad fylla i 3 vefkannanir, eina adur en peir fengu rafhjolid, eina um pad bil 4-8 vikum eftir ad
rafhjélinu var skilad og svo sidustu konnuninni i endan juni 2019. Hjélin voru Utbdin Garmin
hjélatélvu. Med hjélatélvunni pad var safnad beedi tolfreedi um notkunina sem og
stadsetningargégnum.

Umsoknir

Opnad var fyrir umséknir pann 15. mars 2018 og pann 7. mai 2018 voru komnar 993 umsdknir
um patttoku. [ lok verkefnisins pa hofdu borist 1 017 umséknir um patttoku. Umsaekjendur
voru a aldrinum 18 til 76 ara. Meirihluti umsaekjenda voru kvenmenn, og ef midad er vid
ibuafjolda Reykjavikur, pa var hlutfallslega algengara ad einstaklingar 4 aldrinum 26 til 60 ara
sektu um patttoku, medan yngstu og elstu hdparnir voru hlutfallslega sjaldgaefari.
Umsakjendur voru ur Ollum borgarhlutum, en ibdar midborgarinnar, Haaleitis- og
Bustadahverfis, Hlidahverfis og Grafarholts- og Ulfarsarshverfi voru hlutfallslega liklegri til ad
sekja um patttoku midad vid ibuafjolda borgarhlutanna. Peir borgarhlutar par sem
hlutfallslega faestir séttu um voru Kjalarnes, Laugardalur, Breidholt og Vesturbaer. Mikill
meirihluti umsakjenda svorudu ad peir vaeru i fullri vinnu, en einnig var nokkud um ad
umsaekjendur veeru i hlutastarfi eda haskélanemar.

Skodad var hvar umsaekjendur eru busettir og pad borid saman vid stadsetningu vinnustadar.
Ef skodud eru eingdngu pau tilfelli par sem umsaekjandi baedi byr og vinnur innan Reykjavikur
ba var dberandi ad mjog hatt hlutfall umsakjenda sakja vinnu til priggja borgarhluta, pad er,
midborgarinnar, Hlidahverfis og Bustadar- og Haaleitishverfis. Hlutfallid sem sétti vinnu til
uthverfanna (austan Ellidadrdsa) var pé haerra en i hinum borgarhlutunum.

Ahugi & patttdku reyndist vera umtalsvert meiri en buist var vid fyrirfram. Sérstaklega
ahugavert var ad kvenfdlk var umtalsvert liklegra til ad saekja um patttéku sem og ad mikid var
um umsoknir medal ibla uthverfana. Svona atak, og rafhjdl, eru pvi hugsanlega takifezeri til ad
fa kvenfélk til ad hjdla i meira meeli.

Ferdahegdun fyrir patttoku og styrkir rafhjéla

Umsaekjendur voru spurdir Gt i ndverandi ferdahegdun sina. [ miklum meirihluta tilfella, pa var
adal ferdamatinn einkabillinn, hlutfallid var pd adeins laegra ad sumri til. Einnig matti sja ad po
svo a0 adeins litill hluti umsaekjenda svaradi ad peir notudust vid hjél oft eda alltaf til og fra
vinnu ad vetri til, pa var um fimmtungur peirra sem notadist oft eda alltaf vid hjél ad sumri til.
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Margir svorudu einnig ad peir notudust vid hjol fyrir adrar ferdir og pa sérstaklega fyrir
fristundir, tdmstundir eda utivist, likamsraekt eda til ad afa. Nidurstédurnar syna einnig ad
bad virdast vera tengsl milli svara patttakenda vardandi hver er adal ferdamatinn til og fra
vinnu og vegalengdar milli heimilis og vinnustadar. Hlutfallid sem svarar ad adal ferdamatinn
sé einkabill er umtalsvert haerra pegar vegalengdin er lengri en 4 km samanborid vid ef
vegalengdin er 2 km eda styttri.

Adur en hjélin voru afhent, pba voru patttakendur spurdir hversu mikil ahrif nokkrir paettir hafa
a val peirra @ ferdamata. beir paettir sem fengu haest skor voru ferdatimi og sveigjanleiki,
medan adrir peaettir sem skorudu hatt voru til deemis hversu peaegilegt er ad ferdast, vedur,
bidtimi eftir streetd, hversu afslappandi pad er ad ferdast, fjarleego til streetd stoppistédvar og
kostnadur. Athyglisvert er ad allir pessir paettir, ad kostnadi undanskildum, tengjast 4 einn eda
annan hatt vid ferdatima og hversu sveigjanlegur og paegilegur fararmatinn er. Ferdatimi,
sveigjanleiki og hversu paegilegur fararmati er, eru einmitt paettir par sem einkabillinn hefur
sterka stodu, og pad er pvi dskorun ad baeta samkeppnisst6du annarra fararmata vid hann.

patttakendur voru spurdir at i hvort nokkrir paettir hefdu ahrif a hvort peir hjéli til og fra vinnu.
patttakendur svorudu ad peir peettir sem hefdu jdkveedust ahrif voru adgangur ad
rafmagnshjoli, pad ad geta tekid hjol med i straetd, adgengi ad sturtuadstodu a vinnustad sem
og ad geta treyst pvi ad pad veeri buid ad rydja snjé og hdlkuverja alla leidina. beir paettir sem
voru taldir hafa neikvaedustu ahrifin voru halka, snjor, vindur, brattar brekkur (en ekki svo
langar), rigning, lausamal & hjdlastigum/gotum, svo fatt eitt sé nefnt. Patttakendur voru einnig
spurdir hvort pad veeru einhverjir paettir sem hindrudu eda keemu i veg fyrir ad peir hjéli til og
fra vinnu. beir peaettir sem voru algengastir voru snjér, halka, geta ekki treyst pvi ad buid sé ad
rydja snjé og halkuverja alla leidina, vindur og ad hafi ekki adgang ad rafhjdli.

bessar nidurstédur syna ad mikilvaegustu paettirnir fyrir val 8 ferdamata voru peir sem tengjast
ferdatima, sveigjanleika og paeginda ferdamatans, a sama tima og pad sem hefur ahrif 4 hvort
hjolad er tengjast vedurpattum, motstodu/areynslu (brekkum) sem og adstédu a vinnustad.
bessar nidurstodur yta pvi undir mikilvaegi spurningarinnar hvort ad rafhjolid sé fararmati sem
geti unnid & maoti pessum askorunum og hindrunum og a pann hatt verid samkeppnishaefur
fararmati @ méti einkabilnum.

Eftir ad patttakendur skiludu rafhjélinu, pa voru peir spurdir hvernig rafhjélid virkadi
samanborid vid venjulegt hjél. Nidurstédurnar syndu ad sérstaklega vindur, enn einnig rigning
og lagt hitastig (en yfir frostmarki) veeri minni hindrun a rafhjéli, ad areynsla, sturtuporf,
hreyfing og jakvaed heilsudhrif veeri minni a rafhjoli en paegindi meiri. Einnig svorudu
patttakendur ad rafhjolid vaeri miklu betri hvad vardar ad hjdla brekkur (baedi langar og
brattar), vind sem og ad hrédunareiginleikar hjolsins og moguleiki ad halda haerri hrada veeru
betri. Svor patttakenda benda einnig til pess ad sérstaklega vindur og brekkur, sem og porf &
sturtuadstédu a vinnustad, veeri umtalsvert minni hindrun fyrir ad hjola & rafhjdli.
Nidurstodurnar benda pvi til pess ad styrkir rafhjéla séu umtalsverdir pegar kemur ad peim
pattum sem hafa ahrif @ hvort hjélad er eda ekki.
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Notkun rafhj6la og ferdahegdun

Eftir ad rafhjélinu var skilad pa voru patttakendur spurdir um syn sina a fer6atima a rafhjdli.
2,8% svorudu ad peir vissu pad ekki og 2,8% ad ferdatiminn hafi verid of langur a rafhjolinu.
94,4% svorudu ad ferdatiminn vaeri annad hvort styttri, svipadur, lengri en asaettanlegur eda
ad adrir kostir vegi upp lengri ferdatima.

patttakendur voru spurdir hversu vel mismunandi fararmatar uppfylli parfir peirra, en par
skoradi einkabillinn haest. Athyglisvert er pé ad sa fararmati sem komst naest einkabilnum var
rafhjdlid og samanburdur a svorum patttakenda fyrir og eftir lanstimabilid synir ad svorin voru
mjog svipud a mismunandi timapunktum. bad er, patttakendur voru ennpa jafn jakvaedir
gagnvart rafhjélinu eftir patttoku. patttakendur voru spurdir hvort peir teldu sig vera liklegri
eda oliklegri til ad velja mismunandi fararmata eftir patttoku i pessu verkefni. batttakendur
toldu sig almennt vera dliklegri til ad notast vid einkabilinn ad sumri til, en ekki var haegt ad
maela eins skyr merki hvad vardar ad vetri til. Hér sdum vid hins vegar mjog jakveed svor
vardandi rafhjoélid, par sem 90,1% svorudu ad peir vaeru liklegri eda miklu liklegri til ad velja
rafhjol fyrir ferdir til og frd vinnu ad sumri til og 82,7% fyrir ferdir til og fra vinnu ad vetri til.
Nidurstodurnar fyrir adrar ferdir voru einnig jakvaedar, en pd adeins lsegra hlutfall.
Nidurstodurnar benda pvi til pess ad patttakendur upplifi sem svo, ad peir séu liklegri til ad
notast vid rafhjél eftir patttoku i verkefninu.

Spurt var ut i notkun rafhjélanna a lanstimabilinu. Taeplega helmingur svaradi ad notast hefdi
verid vid hjolid 4 eda fleiri daga a viku, medan 42% ad notast hefdi verid vid hjolid 2 til 3 daga
i viku. patttakendurnir svorudu ad peir notudust fyrst og fremst vid hjélid til og fra vinnu, enn
einnig var algengt ad hjolid hefdi verid notad fyrir Gtivist, fristundir og/eda tomstundir sem og
likamsraekt eda sefingar. Svorin benda til pess ad paer ferdir sem farnar voru a rafhjélinu hafi
fyrst og fremst verid ferdir sem hefdu annars verid farnar 8 66rum fararmata, pad er, ad petta
voru ekki nyjar ferdir. Einnig, ad sa fararmati sem hefdi verid notadur ef ekki hefdi verid fyrir
rafhjolid, var i flestum tilfellum einkabill eda sem farpegi i einkabil. Nidurstédurnar syna ad
hlutfall peirra sem svaradi ad peir notudust vid einkabilinn yfirleitt eda alltaf minnkadi
umtalsvert & lanstimabilinu, og nddi ekki somu haedum eftir [anstimabilid. Athyglisvert er ad

Notast yfirleitt eda alltaf vio fararmatann til og fra vinnu
Fyrir Lanstimabil Eftir Vetur Sumar
2019

N 85% 17% 73% 72% 58%

02 o
0% 56% 10% 11% 21%
oo
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hlutfallid hélt sér yfir veturinn og hélt afram ad laekka sumarid eftir (sumarid 2019).
Sambeerilega breytingu, nema i 6fuga att, ma sja vardandi rafhjdlin.

Nidurstodurnar benda pvi til pess ad pad ad taka patt i pessu verkefni hafi leitt til pess ad
patttakendur séu jakveedari gagnvart pvi ad notast vid rafhjél, sem og, ad val peirra 3
fararmata breyttist baedi a l[anstimabilinu, sem og eftir [anstimabilid. Einnig er athyglisvert ad
ahrifin & fer6ahegdun hélt yfir veturinn, par sem 11% svorudu ad peir notudust yfirleitt eda
alltaf vid rafhjol til og fra vinnu, sem ad ad hlutfallid hélt afram ad aukast sumarid eftir. Pad er
bvi hugsanlegt ad pad séu seinkud ahrif af patttokunni og ad hugsanlegt er ad ahrifin séu ekki
ad fullu komin fram.

Umferdardryggi og hvad er heegt ad beeta

Rafhjol eru tiltélulega nylegur fararmati. betta er raunhaefur valkostur fyrir marga sem annars
hefdu notast vid einkabilinn og hér er pvi taekifaeri til ad vinna ad sjalfbaerari samgoéngum. bad
er mikilveegt ad vinna markvisst ad pvi ad audvelda notkun & pessum fararmata.
Nidurstodurnar hér syna ad pad ad kynna foélk fyrir pessum fararmdta getur leitt til breyttrar
ferdahegdunar, eda allaveganna flytt fyrir peirri préun.

patttakendur voru spurdir hversu mikilveegt veeri ad baeta 14 mismunandi peetti vardandi
notkun rafhjéla. Sa pattur sem skoradi haest var baett pjénusta Reykjavikurborgar (p.e.
snjémokstur, sépun gatna o.s.frv.), aukin jdkveedni og hvati fra atvinnurekendum til ad notast
vid hjol/rafhjol til og fra vinnu sem og fyrir vinnuferdir, og aukid umferdaréryggi. | svérunum
ma einnig finna visbendingar um hvad pad er sem patttakendur telja ad muni baeta adstédu
og Oryggi peirra, en paettir eins og fleiri hjdlastigar, meiri adskilnadur frd umferd bila og
gangandi vegfarenda sem og baett lysing hjdlastiga skoradi hatt. Einnig skoradi nokkud hatt ad
baeta adstodu til ad geyma og/eda leesa rafhjéli & afangastad, medan vedurskyggni yfir
hjélastaeedum og fleiri moguleikar til ad hlada rafhjolid skorudu almennt frekar lagt samanborid
vid adra valmoguleika.

patttakendur voru spurdir hvada vegfarendahdpar pad eru sem peir telja ad skapi mesta
hattu fyrir pa sem eru a rafhjdli. Sa vegfarendahépur sem talinn var skapa mesta heaettu voru
staerri 6kutaeki, en pvi naest félksbilar. Vespur/Iétt bifhjél skorudu nokkud hatt, en gangandi
og hjélandi vegfarendur skorudu laegra. Pegar spurt var um hversu heettulegir akvednir paettir
vaeru sem og hversu stért vandamal pessir paettir vaeru innan Reykjavikur pa voru fjogur atridi
sem skorudu haest: innkeyrslur vid hjolreidarstiga par sem okuteeki pvera stiginn, lausamal 4
hjélastig, skemmdir a hjélastig og dnaeg tillitssemi 6kumanna. Spurt var um hvada 6hopp og
haettuleg atvik hefdu att sér stad. Adeins eitt slys var skrdd, en toéluvert fleiri haettuleg atvik.
Nidurstodurnar syndu ad algengustu haettulegu atvikin voru fallslys, en einnig voru algeng
atvik sem hefdu getad endast sem arekstur vid okutaeki. Atvik sem flokkast sem arekstur vid
Okutaeki voru pau sem patttakendur toldu ad pad hefdi verid naest pvi ad verda slys.

Nidurstodurnar yta undir mikilvaegi umferdaréryggis. Einnig pa ma sja 8 svorunum ad bazedi
einslys og darekstrar vid okutaeki eru stért vandamal, par sem einslysin eru algengari en
arekstrarnir vid 6kuteeki upplifist sem alvarlegri 6gn. bess ma geta ad petta fellur vel ad pvi
sem sja ma i slysagreiningum a slysum hjélandi vegfarenda. Einnig ma sja petta pegar kemur
ad pvi hversu heaettulegir mismunandi vegfarendahdpar eru taldir, par sem o6kutaki eru talin
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skapa mesta 6gn, sem og a0 heaettulegir peettir tengjast baedi vidhaldi og astandi stiga sem og
samspili vid okutaeki.

Til ad hlda ad pessum fararmata pa er mikilvaegt ad vinna samtimis med umferdaroryggi pessa
hops sem og adgengi og adstodu fyrir hjdlin.

Syn a umhverfissjonarmid, umhverfisahrif og lydheilsu.

Nidurstodurnar syna ad peir sem saekja um patttoku hafa almennt mikinn dhuga 3
umhverfismalum og telja ad pad sé mikilvaegt ad minnka umhverfisahrifin af samgéngum
sinum. Vid sjdum einnig ad patttakendur er i flestum tilfellum frekar eda mjoég sammala
fullyrdingunum sem snua ad mengun og umhverfissjonarmidum, enn, i flestum tilfellu getum
vid ekki mzelt neina dberandi breytingu i afstodu peirra fyrir og eftir patttdku i verkefninu. Vid
sjdum hins vegar ad flestir eru sammala pvi ad verkefnid hafi fengid pa til ad huga meira ad
umhverfissjonarmidum, sérstaklega pa i tengslum vid samgongur sinar. Mikill meirihluti er
sammala fullyrdingunni ad verkefnid hafi jakvaed &hrif 4 val & umhverfisveenum
samgongumatum. Einnig er jakvaett ad flestir eru sammala pvi ad peir myndu radleggja 6drum
ad prdéfa ad nota rafreidhjol til og fra vinnu, sem bendir til jdkvaedrar upplifunar sem og er
hugsanlega merki um ad patttakan geti haft ahrif utavid, pad er, ad patttakendur hafi ahrif 4
adra i neerumhverfi sinu.

Utreikningar & hugsanlegum umhverfisahrifum verkefnisins er had takmérkum gagnanna og
skal adeins sja sem groéfa daetlun. Ut fra peim ma pé sja ad patttakan hafdi umtalsverd ahrif 4
samgongutengda losun CO; medal patttakenda 4 lanstimabilinu, og pratt fyrir ad ahrifin
drégust saman eftir [anstimabilid pa héldust pau ahrif yfir veturinn og jukust aftur i juni 2019.

bpegar kemur ad lydheilsusjénarmidunum pa eru nidurstodurnar ollu jakvaedari. bar sjdum vid
ad patttakendur telja almennt ad verkefnid hafi hvat pa til ad stunda meiri hreyfingu eda
2fingar sem og ad pad hafiverid jakvaett fyrir likamlegt form, heilsu sem og lidan peirra. Einnig
benda svorin til pess ad pad ad hjola til og frad vinnu geti adstodad vid ad minnka stress og alag
sem og ad aftengja frad vinnunni. bessi gogn eru vissulega stutt tilraun til ad fa innsyn inn i mjog
flokid vidfangsefni og ekki aetlad ad gefa heildarmynd af dhrifum pess ad hjéla a likamlega eda
andlega heilsu. Nidurstodurnar, pratt fyrir sinar takmarkanir, eru hins vegar mjog jakvaedar og
full asteeda til ad rannsaka pessi ahrif nanar. Pessar nidurstédur aettu einnig ad vera hvati fyrir
badi einstaklinga sem og fyrirtaeki til ad auka hjdlreidar til og fra vinnu, en gera ma rao fyrir
ad fyrirtaeki hafi baedi beinann og ébeinann avinning af minna stress/alagi og betri heilsu
starfsmanna.

Ahugi, hindranir og kaup & rafhjolum

bessar nidurstédur syna ad ein af steerstu hindrunum fyrir ad kaupa rafhjol er verdid. Vid sjaum
hins vegar einnig ad su hindrun, sem og adrar staerri hindranirnar, upplifist sem minni eftir ad
hafa fengid ad préfa rafhjélid. Nidurstédurnar benda ekki til pess ad pad ad geta sott um
patttoku fai umsaekjendur til pess ad seinka kaupum a rafhjélum. Ennfremur, pa sjadum vid ad
stor hluti patttakenda fjarfestir sér i rafhjdli eftir verkefnid, en ad pad gerist ekki samstundis
og ad verkefninu likur.
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Athyglisvert atridi hér er ad pad ad leyfa ahugasomum ad proéfa rafhjél eykur ahuga peirra,
rydur Ur vegi hindrunum fyrir kaupum sem og ad stor hluti kaupir sér rafhjol. Fyrri nidurstodur
hafa synt ad patttakan upplifist sem jakvaed ut fra heilsusjonarmidum og ad patttakendur éska
eftir ad atvinnurekendur stydji vid notkun umhverfisvaeenna samgéngumata baedi til og fra
vinnu sem og fyrir vinnuferdir. Pad ma pvi velta pvi upp hvort pad geti verid hagur
atvinnurekenda, opinberra stofnanna eda annarra adila ad bjéda upp 4 moguleikann ad geta
[anad rafhjol til eigin nota med pad ad marki ad na fram markmidum samfélagsins vardandi
umhverfismal, lydheilsu, heilsu starfsmanna sem og almenn samgéngumarkmid.

Alyktanir og porf & frekari ranns6knum

Fra pessari rannsokn pa er haegt ad draga eftirfarandi dlyktanir:

e Ppad virdist vera mikill dhugi medal ibua Reykjavikurborgar um ad fa lanad rafreidhjél
og ahuginn var medal flestra aldurshépa. Ahugi virdist vera meiri medal kvenmanna.

e Dbatttakendur verda jdkvaedari gagnvart rafhjéli vid ad fa ad profa pad og telja sig liklegri
til ad notast vid rafhjél og dliklegri til ad notast vid einkabil.

e Utlan hjélanna leiddi til umtalsverdra breytinga i ferdahegdun, sérstaklega & sjalfu
l[anstimabilinu, en ahrifin gengu ad miklu leiti til baka fyrst a eftir en pé ekki ad fullu.
Eftir pvi sem fra leid fra l[anstimabilinu pd jukust ahrifin aftur.

e Nidurstodurnar benda til pess ad rafhjélid geri patttakendum kleyft ad hjéla lengra inn
a haustid sem og ad peir telja sig geta byrjad ad hjéla fyrr & vorin.

e Styrkleikar rafhjola falla mjog vel ad adstaeedum i Reykjavik og peim hindrunum sem eru
fyrir pvi ad patttakendur hjéli til og fra vinnu. bessir styrkleikar falla einkum vel ad peim
adsteedum sem eru fyrir hendi fyrir pa sem bua i uthverfunum.

e Nidurstodurnar syna hvada peetti parf ad vinna med til ad bzeta adstaedur fyrir rafhjdl,
sem og a0 huga parf ad umferdaroryggi, sérstaklega vardandi fallslys og arekstra vid
Okutaeki. Almennt benda nidurstédurnar til pess ad somu haettur stedji ad peim sem
notast vid rafhjél og peim sem notast vid venjulegt hjdl, pd svo ad vissar sérhaettur séu
til stadar.

e Vid faum vissar jakveaedar visbendingar vardandi syn @ umhverfismal, en i flestum
tilfellum getum vid ekki maelt skyra einsleita breytingu i syn a umhverfissjénarmid. Vid
getum pvi ekki dregid neina fasta adlyktun vardandi hvort patttaka hafi haft ahrif a syn
a umhverfismal. batttakendur téldu sig pé huga meira ad umhverfisahrifum eftir
patttoku. Nidurstédurnar benda hins vegar til pess ad samgongutengd losun
patttakenda a CO; hafi minnkad a lanstimabilinu.

e patttakendur upplifa bad sem svo ad batttaka i verkefninu hafi haft jakvaed ahrif a baedi
heilsu beirra og lidan.

[ pessari rannsékn pa héfum vid verid ad skoda vidfangsefnid fra breidri nalgun. Vid héfum
meelt syn patttakenda & hvad hefur ahrif 8 ferdahegdun peirra, val 4 fararmata, hvernig
ferdahegdun breyttist, umferdardryggissjénarmidum, syn a umhverfismal sem og upplifun a
heilsuahrifum svo fatt eitt sé nefnt. Gognin hafa gefid okkur innsyn i pessi malefni, enn 4 sama
tima opnad fyrir adrar rannsdéknarspurningar eda malefni sem aeskilegt veeri ad skoda ndnar.
Dami um peetti sem aeskilegt vaeri ad rannsaka nanar:
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Ahrif svona verkefnis til ad lengja hjélatimabilid, og/eda til ad auka hjdlreidar ad vetri
til.

Djupskodun a slysum i Reykjavik par sem rafhjél hafa komid vid sogu.

Hvada taekifeeri eru til stadar til ad fa einstaklinga til ad notast vid rathjdél vid vinnuferdir
Hvada teekifaeri eru til stadar til ad f4 namsmenn til ad notast vid rafhjol eda venjulegt
hjél fyrir ferdir til og fra skola.

Ndanari athugun a ahrifum patttéku i svona verkefni a liklamlega og andlega heilsu
patttakenda par sem ekki eingdngu upplifud ahrif eru meeld heldur einnig raunahrif.
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1. INNGANGUR

Samfélagid er hdd samgongum. bad ad geta ferdast 4 milli stada 4 einfaldan og 6ruggan mata
er forsenda fyrir pvi ad ibuar geti uppfyllt parfir sinar og par med ad samfélagid virki. Pad eru
hinsvegar til mismunandi leidir til pess ad uppfylla pessa porf og pad er ekki sjalfgefid ad
nuverandi lausn sé endilega su besta fyrir samfélagid eda ibua pess, eda su sem leid sem
skapar sem best og jofnust taekifeeri fyrir mismunandi hépa samfélagsins.

Ferdavenjukonnun Gallup (2018) benda til pess ad um 73% af ferdum i Reykjavik séu farnar i
einkabil, 16% sem gangandi vegfarandi, 7% sem hjélandi vegfarandi og 4% i straetisvagni. betta
haa hlutfall fer6a sem farinn er i einkabil skapar umtalsverdar askoranir fyrir samfélagid.
Samgongukerfi par sem mikill meirihluti fer6a eru farnar med einkabilum krefjast mikilla
umferdarmannvirkja. bessi umferdarmannvirki taka upp mikid rymi sem annars maetti nota
fyrir til deemis byggd. Stér umferdarmannvirki skapa einnig hindranir fyrir pa sem fer6ast med
00rum fararmdtum, medal annars hdpa sem ekki hafa moguleika a ad ferdast sjalfstaett a
einkabil eins og til deemis born. bessi uppbygging ytir aftur undir aukna notkun einkabilsins
sem eykur enn & vandamalid. Ef of mikil dhersla er 16gd a ad leysa pjonustustig samgangna
med pvi ad baeta adgengi fyrir einkabilinn pa mun a einhverjum timapunkti koma upp su stada
pbar sem ekki er lengur haegt ad leysa umferdarrymdina eda pjonustustig gatnakerfisins med
auknum mannvirkjum sékum umferdarmagns og plassleysis, par sem miklar umferdarteppur
og tafir i umferdinni eru dumflyjanlegar. bad er pvi almennt zeskilegt ad reyna ad skapa
samgongukerfi par sem adrir ferdamatar eru samkeppnishaefir vid einkabilinn.

Mikil notkun einkabilsins skapar einnig heilsuvandamal sem getur haft umtalsverd neikvaed
ahrif & heilsu baedi vegfarenda og ibua. Einnig pba geta umferdarpungar gétur og/eda gotur
med hdum hrada skapad hindranir fyrir pa sem vilja ferdast sem hjélandi vegfarandi (Fowler
o.fl., 2017) sem hefur neikvaed ahrif & hversu adladandi pessir valkostir eru og yta par med
undir aukna notkun & einkabilnum. Ofan & petta baetist ad vid stondum frammi fyrir
umtalsverdum hnattreenum askorunum, par sem samtimis er gengid & natturuaudlindir
(medal annars vid framleidslu og notkun 6kutaekja) sem og ad samgongumati okkar skapar
umtalsverda mengun sem aftur hefur ahrif 4 badi heilsu sem og losun grédurhusalofttegunda.

Af pessum sokum pa stefna flestar norraenar borgir ad pvi ad auka notkun annarra ferdamata,
ferdamata sem eru umhverfisvaenni, betri fyrir heilsu okkar eda henta betur til ad skapa
sjalbaerar samgongur innan borganna. Sem deemi um petta ma nefna ad Reykjavikurborg hefur
sett sér pad markmid ad arié 2030 pa skuli hlutfall ferda med einkabil hafa laekkad nidur i 58%
medan hlutfall ferda sem gangandi vegfarandi verdi minst 22%, sem hjélandi vegfarandi minst
8% og ad almenningssamgongur standi fyrir um 12% ferda (Reykjavik, 2014). Til samanburdar
ma nefna ad i 6drum norreenum borgum par sem ibuafjoldi er yfir 100 pusund pa er hlutfall
ferda med bilum oft ad liggja & bilinu 40-60%* (Epomm, 2018).

! Byggt 4 gégnum frd EPOMM, byggir & 25 borgum i Noregi, Svibjéd, Finnlandi og Danmérku sem eru med
ibuafjolda yfir 100 pdsund ibdum, i 4 tilfellum var hlutfallid laegra en petta bil og i 1 tilfelli pa var hlutfallid haerra.
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Ef aetlunin er ad nd pessum markmidum pa parf ad leggja umtalsverda aherslu @ ad hlua ad
006rum ferdamatum. bad er til deemis gert med pvi ad byggja upp og adlaga innvidi og skipulag
borgarinnar pannig ad pad stydji vid préun i rétta att. Mikilvaegur pattur i peirri vinnu er ad
gera adra ferdamata en einkabilinn samkeppnisfaerari svo ad fleiri velji pa. bad eru hinsvegar
ymsir adrir moguleikar sem einnig er haegt ad beita til ad stydja vid pessa préun. bad eru ymsir
paettir sem hafa ahrif 4 val & ferdamata og par med hversu samkeppnishafir mismunandi
ferdamatar eru, til deemis ferdatimi, paegindi, kostnadur, upplifad oryggi og svo framvegis.
Hinsvegar, pa byggist val einstaklingsins ekki alltaf & raunverulegum samanburdi a pessum
pattum, heldur frekar upplifun einstaklingsins @ hvernig mismunandi valmoéguleikar
(ferdamatar) uppfylla pessar krofur. betta getur leitt til pess ad einstaklingar ofmeti kosti
akvedins ferdamata eda dkosti annars ferdamata. Af pessum sokum pa er stundum haegt ad
hafa jakvaed ahrif & val einstaklinga sem og fer6ahegdun med pvi ad kynna pa fyrir nyjum
moguleikum (Liisberg o.fl., 2016).

1.1 Rafhjél og samgdngur

Eitt af markmidum Reykjavikurborgar er ad auka hlut hjolreida vid samgongur. bad ad fleiri
hjéla i stad pess ad notast vid einkabilinn hefur marga kosti fyrir samfélagid. Hjdlreidar hafa
jakveed ahrif & lydheilsu, par sem rannsdknir hafa datlad ad sa sem hjélar geti graett um 3 til
14 lifsmanudi (de Hartog o.fl., 2010), rannséknir benda einnig til pess ad aukin hreyfing leidi
til betri andlegrar og likamlegrar heilsu (Strawbridge o.fl., 2002, Acree o.fl., 2006, Erickson o.fl.,
2011). Ofan 4 petta beaetast kostir eins og ad ef fleiri velja ad hjéla pa er ekki eins mikil porf
fyrir uppbyggingu stdrra gatna, en hjolandi vegfarandi tekur umtalsvert minna plass
samanborid vid okutaeki, minna slit gatna soékum minni umferdar, sem aftur atti ad leida til
minni svifryksmengunar, en malingar benda til pess ad stér hluti svifryksmengunnar i
Reykjavik séu malbik (Hoskuldsson og Thorlacius, 2017), minni orkunotkun (Hiselius o.fl.,
2013) sem og beaedi stadbundin og hnattraen mengun. Nefna ma ad a méti koma viss neikvaed
ahrif par sem hjolandi vegfarendur eru oft liklegri til ad verda fyrir umferdarslysum sem og
slasast alvarlega (Bjgrnskau, 2016, Nilsson, 2004), ahrif pess & medal lifslengd er po talin
umtalsvert minni samanborid vid pau jakvaedu heilsufarsahrif og liflengingu sem nefnd var hér
ad ofan (de Hartog o.fl., 2010).

Pad eru ymsar askoranir vardandi pad ad auka hjdlreidar innan Reykjavikur. Vegalengdir eru
stundum langar, pad eru stérar umferdaraedar sem valda hindrunardhrifum sem og ad sum
stadar er mikill haedarmunur, sjd mynd 1. bar ad auki pa er borgin stadsett nordarlega og
veduradsteedur ekki alltaf paer dkjésanlegustu. Rannsdknir hafa synt ad paettir eins og vindur,
rigning, snjokoma og hitastig eru mikilvaegir paettir fyrir hve mikid er hjélad (Gallop, 2012,
Karlsson, 2000, Mullan, 2013, Kroyer o.fl.,, 2017). bessir paettir hindra pd ekki ad haegt sé ad
gera Reykjavikurborg hjolaveenlegri og fa félk til ad hjola, enda benda ferdavenjukannanir til
ad 7% ferda séu sem hjolandi vegfarendur (Gallup, 2018). bessir paettir geta hinsvegar haft
letjandi ahrif @ pa sem annars gaetu hugsad sér ad notast vid hjol i stad einkabilsins.

A rafhjéli pa gefur rafmétorinn studning pegar hjélad er i métvindi sem og upp brekkur sem
og minnkar areynslu pegar hjélad er lengri vegalengd. A pennan hatt er audveldara ad hjéla
sem og porf a ad fara i sturtu pegar komid er 4 4fangastad minnkar (Kréyer og Johansson,
2013). Med tiliti til pessa pa falla kostir rafhjéla ad moérgu leiti mjog vel ad peim dskorunum
sem hjélandi vegfarendur maeta i Reykjavik. Rafhjél geta hugsanlega audveldad stérum
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hdpum ad hjodla til og fra vinnu eda skéla, fyrir adrar ferdir eda i fritima sinum. Rafhjél geta
einnig hugsanlega gert hépum sem eiga erfitt med ad hjola (til deemis vegna aldurs eda heilsu)
mogulegt ad byrja ad hjola aftur eda i meira magni (Kroyer og Johansson, 2013). Rafhjél gaetu
bvi hugsanlega hentad vel innan hoéfudborgarsvaedisins og haft téluverdan moguleika a ad
koma i stad einkabilsins med tilheyrandi jakveedum ahrifum fyrir umhverfid og samfélagid.

Mynd 1: Hedarlega Reykjavikurborgar. Byggir a gégnum fra landupplysingakerfi Reykjavikur (2018).

1.2 Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid pessa verkefnis er ad skoda eftirfarandi:

1. Getur pad ad lana rafhjdl til eigin nota haft ahrif a ferdahegdun og/eda syn a sjalfbaerar
samgongur?
2. Hvada parfir hafa notendur rafhjéla sem og hvernig er haegt ad auka 6ryggi peirra?

[ verkefninu er 16gd 4hersla & eftirfarandi rannséknarspurningar:

(1) Er pad ad lana rafhjdl til einstaklinga til eigin nota géd leid til ad hafa jakveed ahrif a
ferdahegdun peirra baedi 4 lanstimabilinu sem og til lengri tima?

(2) Hvada ferdamata kemur rafhjolid i stadinn fyrir?

(3) Hver eru ahrif pess ad fa ad lana rafhjdl til eigin nota 4 umhverfisvitund og val a
umbhverfisveenum samgéngumatum?

(4) Hver eru upplifud heilsudhrif af patttoku i svona verkefni?
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(5) Gera rafhjél einstaklingum kleift ad byrja fyrr ad hjdla a vorin og halda lengur afram ad
hjola & haustin?
(6) Hvada parfir hafa notendur rafhjéla og hvada vandamal koma upp vid rafhjélreidar?
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2. FRAMKVZAEMD, GOGN OG ADFERDARFRADI

2.1 Framkveemd og undirbdningur

Pann 19. oktéber 2017 pa sampykkti Umhverfis og skipulagsrdad ad framkvaema verkefni par
sem skodud veeru ahrif pess ad lana um pad bil 100 einstaklingum rafhjdl til eigin nota i um
pad bil 5 til 6 vikur i samraemi vid tillogu Trafkon AB um Utfaerslu pess hattar verkefnis (Kroyer,
2017). Vid aframhaldandi vinnu pa var dkvedid ad fjolga patttakendum i 125 og ad markhdépur
verkefnisins vaeru einstaklingar busettir innan Reykjavikur sem notast adalega vid bil til og fra
vinnu.

Reykjavikurborg samdi vid Hjdlasprett ehf um utlan a rafreidhjélum ad tegundinni Kalkhoff
Aggattu i7R og Kalkhoff Jubilee Advance i7R. Starfsmenn Hjélaspretts ehf sdu um afhendingu
hjélanna til patttakenda. Rafmagnsmaétor hjdélanna stydur vid upp undir 25 km/kist, en fyrir
ofan pad pa parf hjdlreidarmadurinn ad hjola sjalfur. Rafmagnsmaétorinn stydur ekki vid nema
ad hjdlreidarmadurinn snui pedélunum. Draegni hjélanna er samkvaemt framleidenda allt ad
205 km & hledslu (Hjolasprettur, 2018).

Reykjavikurborg utbjé kynningarmyndband og birti pad 4 facebook sidu sinni sem og bjo til
vefsidu fyrir verkefnid?. Kynningarmyndbandid fékk mikla dreifingu og nadi til yfir 40 pisund
einstaklinga i flestum aldurshépum og nokkud edlilegum kynjahlutfollum (Facebook, 2018).
Einnig var send fréttatilkynning um verkefnid til fjéImidla. Almenn upplifun peirra sem hafa
séd um almannatengsl fyrir verkefnid eru ad vidbrogdin vid pvi séu jakveed (Jdnasson, 2018),
en su upplifun fellur vid athugasemdir i innsendum ahugayfirlysingum sem og peim
samskiptum sem beint hefur verid til Trafkon.

[ &framhaldinu pa voru patttakendur valdir Ut fra innsendum &hugayfirlysingum. batttakendur
purftu ad svara premur vefkdnnunum. peirri fyrstu adur en rafhjélid var sott, annarri sem peir
fengu senda um pad bil 4-6 vikum eftir ad hjélinu var skilad og svo loka vefkdnnuninni sem var
send Ut i endan juni 2019. Einnig voru hjélatdlvur & hjélunum sem skradu ferdir patttakenda.

[ endan mars 2019 pd var sendur vefpdstur & alla sem séttu um patttdku, peim pakkad fyrir
umsoknina og bodid ad taka patt i samanburdarkénnun. Markmid samanburdar-
kénnunarinnar var ad meela almennar breytingar i pessum hdp sem haegt veeri ad nota til
samanburdar fyrir nidurstédurnar.

2.2 Umsoknir um pétttéku

Opnad var fyrir umsdknir pann 15. mars 2018. bann 7. Mai 2018 h6fdu borist 993 umsdknir
um patttoku. Ut frd peim nidurstddum var skrifud afangaskyrsla sem fjalladi um svor
umsakjenda (Kroyer, 2018). Fjoldi umsdékna endadii 1.017.

begar sott var um patttoku i verkefninu pd purfti ad fylla i ahugaryfirlysingu. Ahugaryfirlysingin
innihélt spurningar um til deemis aldur, kyn, hvenzer pad hentadi ad fa rafhjél og nuverandi
ferdahegdun, en svorin voru til pess ad geta valid patttakendur og til ad geta skodad

2 https://reykjavik.is/rafhjol-til-lans
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hugsanlegan dhuga og markhép fyrir svona verkefni. Ahugayfirlysinguna og spurningarlistann
ma finna i vidauka A.

Ein af peim spurningum sem purfti ad svara var hversu long vegalengd veeri til vinnu (par sem
bent var 4 ad haegt vaeri ad maela vegalengdir 4 Borgarvefsja). [ sumum tilfellum pa voru pessi
svor i kildmetrabili, til deemis 3 - 5 km. Ef bilid var minna en 3 km pa var notast vid medaltal
bessara talna, pad er, ef svarad var ad ferdin vaeri 3 - 4 km pa var notast vid 3,5 km, annars var
svarinu breytt  ,breytilegt” eda ,6pekkt” had pvi hvad atti vid hverju sinni. [ einstaka tilfelli
var svarad ad vegalengdin veeri innan vid 1 km an pess ad skyra pad nanar, i pessum tilfellum
var ferdin skrad sem 0,5 km. [ einstaka svérum (<1%) pa var augljéslega um veeri ad raeda
innslattarvitleysu. [ flestum tilfellum var haegt ad leidrétta pad, en i vissum tilfellum var svarinu
breytt i ,6pekkt”.

[ toflu 1 er synd yfirlitstdlfraedi um umsaekjendur. Til samanburdar pa er synd sambaerileg
tolfraedi fyrir alla ibla Reykjavikur, en pad gerir pad mogulegt ad skoda hversu hlutfallslega
liklegir mismunandi hépar eru til ad saekja um. Sem daemi, pad syna gognin ad um 1,1%
umsakjenda voru a aldrinum 18 til 20 dra, medan sambeerilegt hlutfall ibda Reykjavikur var
4,6%. Pad pydir ad aldurshépurinn 18 til 20 4ra var hlutfallslega dliklegri til ad seekja um
patttoku samanborid vié adra aldurshépa.

[ april 2019 var send Gt samanburdarkénnun fyrir pa sem hofdu sétt um en ekki fengid hjoli
Uthlutad. Konnunin var send 4 alla sem séttu um patttoku. Nidurstédur dr
samanburdarkénnuninni voru aetladar til samanburdar vid paer nidurstédur sem fengjust fra
patttakendum. Adeins 119 einstaklingar svorudu henni. 3 af peim sem svérudu hofdu fengu
uthlutad rafhjoli og voru pvi teknir ut ar gégnum. Pad voru pvi eingdngu 116 nothaef svor
(12,9% af umsaekjendum sem fengu ekki hjél). bar sem fair svorudu konnuninni og
svarshlutfallid er mjog lagt, pd er ekki haegt ad utloka ad sd hdpur sem svaradi
samanburdarkonnuninni sé ekki lysandi fyrir hdpinn sem sétti um patttoku, pvi verdur ekki
fjallad um samanburdarkdnnunina hér i pessari skyrslu.
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Tafla 1: Tolfraedi yfir pa sem sottu um patttoku (n=1 017).

Fioldi Hlutfall ibdar
Kyn Reykjavikur*
Kvenkyns 608 59,8% 49,5%
Karlkyns 403 39,6% 50,5%
Annad/ekki svarad 6 0,6% Opekkt
Aldur
0-17 ara 0 0,0% -
18-20 4ra 11 1,1% 4,6%
21-25 ara 59 5,8% 10,4%
26-30 ara 125 12,3% 11,5%
31-35ara 151 14,8% 9,9%
36-40 éra 154 15,1% 9,3%
41-45 ara 133 13,1% 8,4%
46-50 ara 119 11,7% 7,5%
51-55 ara 116 11,4% 8,0%
56-60 ara 86 8,5% 7,6%
61-65 ara 43 4,2% 6,7%
66-70 ara 14 1,4% 5,5%
71+ 3 0,3% 10,7%
Opekkt 3 0,3% -
Buseta
Midborg (101 Reykjavik) 132 13,0% 14,7%
Haaleitis og Bustadahverfi (103/108 Reykjavik) 113 11,1% 12,6%
Laugardalur (104 Reykjavik) 70 6,9% 7,8%
Hlidar (105 Reykjavik) 137 13,5% 15,2%
Vesturbzer (107 Reykjavik) 83 8,2% 9,2%
Breidholt (109/111 Reykjavik) 106 10,4% 11,8%
Arbaer (110 Reykjavik) 80 7,9% 8,9%
Grafarvogur (112 Reykjavik) 118 11,6% 13,1%
Grafarholt og Ulfarsérdalur (113 Reykjavik) 58 5,7% 6,5%
Kjalarnes (116 Reykjavik) 1 0,1% 0,1%
Seltjarnarnes 15 1,5% -
Képavogur 59 5,8% -
Gardabaer 15 1,5% -
Hafnarfjorour 17 1,7% -
Mosfellsbaer 11 1,1% -
Annad 2 0,2% -
Starf**
Vinnur fulla vinnu 844 83,0% -
Hlutastarf, ad jafnadi 3-5 daga i viku 124 12,2% -
Hlutastarf, ad jafnadi 2 daga eda feerri i viku 18 1,8% -
Famhaldsskdlanemi 10 1,0% -
Haskélanemi 84 8,3% -
{ faedingarorlofi 4 0,4% -
Annad 93 9,1% -

*Hlutféll midast vid aldurshdpinn 18 dra og eldri (Hagstofan, 2018), hlutfall busetu er fenginn ur Borgarvefsja
(2018). **Umseaekjandi gat merkt vid fleiri en einn valméguleika.
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2.3 batttakendur og vefkannanir

125 einstaklingar voru valdir fyrir patttoku. Til ad eiga moguleika & ad vera valinn pa purfti
umsaekjandinn ad vera busettur i Reykjavik en einnig voru nokkur énnur skilyrdi sem uppfylla
burfti til ad vera valinn fyrir patttoku. Pessi skilyrdi voru tengdar vinnu og nuverandi
ferdamata. Ppattakendur voru valdir pannig ad pad var tekid slembidrval dr peim
umsaekjendum sem uppfylltu skilyrdin, ad pvi undanskildu ad midast var vid ad pad yréu um
bad bil jafn margir af hvoru kyni (peir sem svorudu ekki spurningunni um kyn, eda svorudu
annad voru valdir 6had pessu skilyrdi). | einstaka tilfellum pa haetti patttakandi vid patttoku a
sidustu stundu, en i flestum tilfellum tékst ad finna nyjan patttakenda i peirra stad, pd svo ad
bad hafi stundum leitt til pess ad lanstimabilid hafi ordid adeins styttra. [ einu tilfelli tokst ekki
ad finna patttakenda fyrir hjol. | premur tilfellum pa var hjélid ekki sétt til Hjdlaspretts an pess
ad pad nddist ad manna plassid og voru peir patttakendur teknir Ut dr rannsékninni. Einn
einstaklingur neitadi aframhaldandi patttoku eftir ad hafa skilad hjélinu. Sa patttakandi hafdi
svarad kdnnuninni fyrir ldnstimabilid og pau svor eru tekin med i gagnasafninu.

patttakendurnir voru bednir ad svara premur vefkdnnunum, sja vefkannanir i vidaukum B, C
og D. bad purfti ad fylla i fyrstu vefkénnunina adur enn hjélid var sétt. [ einstaka tilfellum var
b6 ekki fyllt i hana fyrr en nokkrum dégum eftir ad hj6lid var sott. Onnur vefkénnunin var send
Ut um pad bil 4-6 vikum eftir ad hjélinu var skilad. Sidasta vefkdnnunin var send Ut i endan jani
2019, um pad bil 7-13 manudum eftir ad hjdlinu var skilad. Sendar voru Ut dminningar a pa
sem ekki h6fdu svarad, en misjafnt var hve langur timi leid par til ad vefkbnnunum eftir
l[anstimabilid og lokakénnuninni var svarad.

121 (100% svarshlutfall) svaradi vefkonnuninni fyrir lanstimabilid, par af voru 2 sem klarudu
ekki vefkdénnunina. 106 (87,6% svarshlutfall) svorudu vefkdnnuninni sem var eftir
l[anstimabilid, par af 3 par sem klarudu ekki kdnnunina. 84 (69,4%) hofdu svarad
lokakénnuninni pegar pessi skyrsla er skrifud3, par af 1 sem klaradi ekki vefkénnunina, sja toflu
2. Almennt eru svarshlutfollin svipud medal hépanna, p6 adeins laegri i hépunum sidustu tvo
timabilin.

Tafla 2: Yfirlit yfir svor patttakenda vid vefkonnunum (n=124).

Hoépur Ahugayfirlysing Fyrir kbnnun Eftir kbnnun Lokakonnun
1 25 25 25 (100%) 18 (80,0%)
2 25 24 22 (91,7%) 16 (70,8%)
3 25 24 23 (95,8%) 20 83,3%)
4 24 23 18 (78,3%) 15 (65,2%)
5 25 25 18 (72,0%) 11 (48,0%)
Samtals 124 121 (100%) 106 (87,6%) 84 (69,4%)

Vefkannanirnar hafa mismunandi aherslusvid. [ t6flu 3 ma sja groflegt yfirlit yfir aherslusvid
hverrar vefkdnnunar fyrir sig. Ahugayfirlysingin og vefkdnnunin fyrir lanstimabilid safna baedi
grunnupplysingum um patttakendur sem eru naudsynlegar fyrir val 8 peim og til ad geta
skodad nidurstodur Ut frd mismunandi lysandi breytum. Vefkonnunin eftir lanstimabilid og

3 par sem tilraunin var endurtekin sumarid 2019 pa var akvedid ad ekki loka & lokavefkénnunina, heldur halda
afram ad reyna ad fa fleiri svor fra patttakendum sem geta nyst vid lokaskyrslu fyrir verkefnid 2019.
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lokakénnunin skoda parfir vegfarenda sem notast vid rafhjdl, ferdahegdun og syn 8 samgongur
og umhverfismal & lanstimabilinu, eftir lanstimabilid, sem og sumarid eftir.

Vid greiningar svara pa er yfirleitt notast vid oll svor patttakenda, samanber t6flu 2. Hins vegar,
ef verid er ad bera saman svor Ur tveimur eda premur mismunandi vefkbnnunum, til deemis
svor ur fyrir og eftir konnun, bd var einungis notast vid svor peirra sem svérudu badum pessum
kdnnunum (eda 6llum konnunum ef verid er ad bera saman svor ur 6llum premur kénnunum).

Tafla 3: Aherslusvid vefkannana, athugid ad taflan er ekki temandi.

Ahugayfirlysing  Vefkénnun 1 Vefkénnun 2 Vefkénnun 3
Aherslusvid (fyrir (eftir (lokakdnnun)
lanstimabil) lanstimabil)

Upplysingar um patttakendur °

paettir vardandi moguleika 4 ad geta
fengid rafhjél lanad

Lysandi breytur

Ferdahegdun og paettir tengdir henni ° ° ° °
Syn vardandi umhverfismal og/eda
i ° ° ° °
samgongur
Lydheilsa ° ° °
Atridi tengd hjoélreidum almennt ° °
Adstedur og 6ryggissjonarmid fyrir
- ° °
rafhjol
Veaentingar til rafhjdla 4
Notkun rafhjélanna og notagildi
. [ J [ ]
peirra
Ahugi og hvati til kaupa & rafhjélum ° ° °

Tafla 4 synir lysandi tolfreedi fyrir patttakendur, pad er, pa sem fengu ldanad rafhjol. Til
samanburdar pa er synt sambeerilegt hlutfall mismunandi hdpa medal umsakjenda. Par sem
gerdar voru akvednar krofur fyrir patttoku sem og ad midad var vid jafnan fjolda kvenmanna
og karlmanna pa er dkvedinn munur milli hépsins sem saekir um patttoku og hépsins sem vvar
valinn fyrir patttoku. Hlutfall kvenmanna var leegra i hépi patttakenda samanborid vid
umsaekjendur. Enginn Ur ndgrannasveitarfélogunum var valinn fyrir patttoku. Hlutfallslega fair
patttakendur voru ur Kjalarnesi, Hlidarhverfi og midborginni midad vid umsakjendur, medan
hlutfallslega margir voru ur Grafarvogi, Breidholti og Laugardal. batttakendur endurspegla pvi
ekki umsaekjendur ad fullu.
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Tafla 4: Yfirlit yfir patttakendur og umsakjendur (n=121)

Kyn
Kvenkyns
Karlkyns
Annad/ekki svarad

Aldur
0-17 ara
18-20 4ra
21-25 ara
26-30 ara
31-35ara
36-40 ara
41-45 ara
46-50 ara
51-55 ara
56-60 ara
61-65 ara
66-70 ara
71+
Opekkt

Buseta
Midborg (101 Reykjavik)
Haaleitis og Bustadahverfi (103/108 Reykjavik)
Laugardalur (104 Reykjavik)
Hlidar (105 Reykjavik)
Vesturbzer (107 Reykjavik)
Breidholt (109/111 Reykjavik)
Arbaer (110 Reykjavik)
Grafarvogur (112 Reykjavik)
Grafarholt og Ulfarsardalur (113 Reykjavik)
Kjalarnes (116 Reykjavik)
Seltjarnarnes
Képavogur
Gardabaer
Hafnarfjorour
Mosfellsbaer
Annad

Fjolskylduhagir
Eg/maki minn 4 bérn yngri en 6 ara
Eg/maki minn 4 born & aldrinum 6-12 ara (grunnskdélaaldri)
Eg/maki minn 4 born & aldrinum 13-16 ara
(grunnskdlaaldri)
Eg/maki minn 4 born & aldrinum 16-18 ara
By ein/einn
By ein/einn og yfirleitt/alltaf med bérnum
By ein/einn og af og til med bérnum (til daemis vid skipt
forraedi)
By med maka og ekki med born
By med maka og yfirleitt/alltaf med bérnum
By med maka og af og til med born (til deemis vid skipt
forraedi)
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Fjoldi

22
33

20

20
15

24
27

Hlutfall

50,4%
49,6%
0%

0,0%
0,8%
3,3%
5,8%
14,9%
9,9%
18,2%
14,9%
16,5%
14,0%
0,8%
0,0%
0,8%
0,0%

12,4%
13,2%
9,1%
8,3%
9,1%
14,0%
9,9%
18,2%
5,8%
0,0%

18,2%
27,3%

16,5%

16,5%
12,4%
7,4%

3,3%

19,8%
22,3%

4,1%

Umsoknir

59,8%
39,6%
0,6%

0,0%
1,1%
5,8%
12,3%
14,8%
15,1%
13,1%
11,7%
11,4%
8,5%
4,2%
1,4%
0,3%
0,3%

13,0%
11,1%
6,9%
13,5%
8,2%
10,4%
7,9%
11,6%
5,7%
0,1%
1,5%
5,8%
1,5%
1,7%
1,1%
0,2%



2.3.1 Notkun hjéla og stadsetningargogn

Hjélin voru Utbuin med Garmin Edge 20 hjdlatolvu. bad var ekki haegt ad setja télvurnar a
hjélinn fyrr en a 60ru timabilinu. Hjélatalvan synir hrada vegfarenda, en safnar einnig
stadsetningargdégnum og ymsum 60rum upplysingum um ferdina. patttakendur voru bednir
um ad notast vid hjolatolvuna fyrir ferdir sinar. Af goggnunum og samskiptum vid patttakendur
ba ma sja ad ekki var alltaf notast vid hjdlatolvuna, og pvi téluverd vanskraning pegar kemur
ad gps gégnunum. Pad er hins vegar ekki mogulegt ad datla um hve mikla vanskraningu er ad
reeda, eda hvort pad sé einhver akvedin skekkja i hvada ferdir voru skradar (til deemis ad pad
sé akvedin tegund ferda sem er aldrei skrad). Gognin innihalda upplysingar um 2 079 ferd sem
farnar voru & timabilinu. [ t6flu 5 eru syndur fjoldi skradra ferda eftir manudum samt lysandi
tolfraedi fyrir pessar ferdir. Medal virkur ferdatimi tekur Ut pann tima sem ad vegfarandinn er
stopp eda ferdast med mjog lagum hrada, til deemis & raudu ljési eda til ad hvila sig. Pad a sér
b6 stad dkvedin malingarskekkja par sem hjélatalvan virdist ekki alltaf na ad maela pad ef
stoppid er stutt. Pad ad gognin byggja a stadsetningargdgnum (GPS) skapar dkvedna dvissu
sem getur haft ahrif 4 gognin, p6 sérstaklega medaltal haesta hrada. Pessi gdgn voru annars
vegar greind med adstod landupplysingahugbunadar (QGIS) og hins vegar med venjulegum
tolfreediadferdum. bad var ekki haegt ad notast vid 8 ferdir i greiningunum i
landupplysingahugbunadinum, pessar ferdir voru samtals 68,1 km (0,5% af heildarvegalengd
skradra ferda).

Tafla 5: Lysandi tolfraedi um ferdir ut hjélatélvum (n=2 079).

Manudur Fjoldi skradra Medallengd Medal virkur Medalhradi Medal haesti
ferda (km) ferdatimi hradi
Mai 74 6,5 00:20:20 19,3 36,2
Juni 481 4,7 00:15:20 18,6 32,8
Juli 495 57 00:19:36 17,6 32,3
Agust 387 6,9 00:21:52 19,4 35,0
September 320 7,2 00:22:11 20,3 34,9
Oktdber 255 6,8 00:23:50 18,3 31,1
Névember 67 7,4 00:24:28 18,5 30,7
Samtals 2079 6,2 00:20:16 18,8 33,3

2.4 Uppbygging skyrslu

Kafli 1 midar ad pvi ad gefa innsyn i bakgrunn pessa verkefnis. Kafli 2 fjallar um framkvaemd
verkefnisins, adferdarfraedi sem og yfirlit yfir gdgnin. [ pessu verkefni pa er svona lansverkefni
og notkun rafhjols skodud fra nokkrum mismunandi ndlgunum. bess vegna pa er
nidurstodunum og umfjollun um pau skipt upp i 5 megin pema sem fjallad er um i kéflum 3 til
8. Kafli 3 fjallar um hdépinn sem sétti um patttéku. Hér er fjallad um hvada hdpur petta er og
afhverju pessi hopur sotti um ad taka patt. Kafli 4 fjallar um ferdahegdun, baedi umsaekjenda
sem og peirra sem fengu [dnad rafhjél. Fjallad er um val 4 ferdamata, eiginleika rafhjéla sem
og ferdahegdun pattttakenda fyrir lanstimabilid, 4 ldnstimabilinu sem og eftir lanstimabilid.
Kafli 5 skodar nidurstédur sem tengjast umferdaroryggismalum. Skodad er hvada haettuleg
atvik eiga sér stad sem og syn patttakenda a umferdaroryggi rafhjola, honnunarpatta og fleira.
Kafli 6 fjallar um syn patttakenda @ samgongur og umhverfismal, sem og lydheilsu. Skodad er
syn patttakenda & umhverfissjonarmid, ahrif patttoku a pau sjénarmid sem og syn peirra a
lydheilsusjonarmid. Kafli 7 fjallar um syn patttakenda & rafhjél og svona lansverkefni. Skodad
er hvad patttakendur upplifa sem hindranir fyrir ad kaupa rafhjél sem og dhuga patttakenda a
bvi ad kaupa sér rafhjél. Kafli 8 fjallar um paer athugasemdir sem barust fra patttakendum i
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vefkdnnunum. Kafli 9 tekur saman helstu nidurstddur sem og raedir paer. | vidaukum A til F ma
finna afrit af vefkdnnunum sem notast var vid i verkefninu, pa adferdarfreedi sem notast er vio
til ad daetla umhverfisadhrif verkefnisins sem og kortaefni.
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3 UMSAKJENDUR

| pessum kafla pa er fjallad um pa sem séttu um patttdku i verkefninu. Fjallad er um hvada
hdpur petta er sem og afhverju pessi hépur sétti um ad taka patt. Ad skoda pennan hop getur
adstodad okkur vid ad sja hver er markhdpurinn fyrir svona verkefni. Hvada hopum vid ndum
til og hvada hépum vid missum af. bad er pd einnig 6nnur asteeda afhverju pessi hépur er
mikilvaegur Utfra samgodngusjénarmidum. Pessir adilar saekjast eftir pvi ad fa ad profa rafhjol
gegn pvi ad breyta ferdahegdun sinni timabundid. betta er pvi hugsanlega héopur sem liggur
naer pvi ad fara ad notast vid adra sjalfbzerari fararmata og pvi er hugsanlega audveldara ad
adstoda pa vid ad taka petta skref en ad fa hinn venjulega ibua Reykjavikur til pess. Aukin
kunnatta 4 pessum hdpi, porfum peirra og veentingum getur pvi adstodad okkur ad betur skilja
hvad parf til ad hjalpa pessum hdpi ad breyta samgdngumadta sinum. Allar greiningar i pessum
kafla byggja @ umsdknum um patttoku i verkefninu (n =1 017).

Vid pessa umfjollun parf ad taka tillit til pess ad settar voru vissar kréfur fyrir ad fa ad taka
patt. Umsaekjandinn purfti ad stadfesta ad hann eda hin veaeri ad minnsta kosti 18 dra sem og
ad tekid var fram ad peir sem fengju rafhjél myndu purfa ad notast vid pad til og fra vinnu ad
minnsta kosti 3 daga i viku. Einnig var tekid fram ad verkefnid veeri eingdngu fyrir ibua
Reykjavikur. Gera mad rad fyrir ad pessar krofur hafi feelt dkvedna hépa fra pvi ad seekja um.

3.1 Aldur og kyn umsaekjenda

Samtals séttu 608 (59,8%) kvenmenn og 403 (39,6%) karlmenn um patttoku. Sex (0,6%) sem
svorudu ekki eda merktu vid ,,annad“ pegar spurt var um kyn. betta pydir ad kvenfdélk var um
pbad bil 54% liklegra til ad sakja um patttoku midad vid karlmenn ef tekid er tillit til
kynjaskiptingu ibua Reykjavikur. betta er athyglisvert i ljosi pess ad ferdavenjukannanir benda
til pess ad pad séu fleiri karlmenn en kvenmenn sem hjdla i Reykjavik (Gallup, 2018). Mynd 2
synir skiptingu umseaekjenda eftir aldri og kyni. Yngstu aldurshdparnir virdast vera hlutfallslega
6liklegir til ad saekja um, sem og elstu aldurshdparnir®. Aldurshéparnir milli 26 og 60 ara virdast
vera hlutfalslega liklegir til ad saekja um patttoku, en pad ma sja vissan mun milli kynja, par
sem kvenmenn virdast vera algengari i eldri hépinum en karlmenn i yngsta hdpnum. pad er
erfitt ad akvarda hvad liggur ad baki pess ad akvednir hdpar saekja i meira maeli enn adrir um
patttoku, en gera ma pé rad fyrir ad krafan um ad hjéla til og fra vinnu hafi umtalsvert ad gera
med elsta aldurshdpinn sem og ad einhverju leiti fyrir yngsta aldurshdpinn. Adrir paettir sem
hugsanlega gaetu ytt undir pennan mun er syn 4 samgongur, fidlskyldusamsetning og fleira. Ut
fra pessum goégnum er pd ekki haegt ad skoda nanar orsakir pessa.

4 Mynd 2 synir hlutféll umsaekjenda eftir aldri og kyni, sem og hlutféll ibda Reykjavikur. Ef stépullinn fyrir
umsakjendur eru haerri en stopullinn fyrir ibda Reykjavikur pa pydir pad ad pessi aldurshdpur var hlutfallslega
algengari medal umsaekjenda af pessu kyni, medan ef stopullinn er lzegri pa pydir pad ad pessi aldurshépur var
hlutfallslega sjaldgaefari medal umsaekjenda af pessu kyni midad vid aldursdreifingu iblda Reykjavikur. Athygli er
vakin & pvi ad aldursdreifing ibla Reykjavikur er fyrir baedi kynin.
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H Allir umszekjendur ~ EKarlmenn B Kvenmenn ibuahlutfall borgarinnar

Mynd 2: Skipting umsdkna eftir aldri og kyni sem og ibuaskipting borgarinnar (n = 1 011, 6 einstaklingar eru
ekki teknir med par sem peir svorudu ekki spurningunni um kyn, eda voldu annad). Aldursdreifing ibua
borgarinnar er fra Hagstofu islands (2018).

3.2 Vinna

Tafla 6 synir yfirlit yfir svor umsaekjenda vardandi vinnu. Mikill meirihluti peirra sem soétti um
patttoku vinnur fullt starf, en einnig er nokkud um ad umsaekjendur vinni hlutastarf. Hlutfoll
pbeirra sem vinna fullt starf er umtalsvert haerra samanborid vid hvad sj@d ma i
ferdavenjukénnun Gallup (2018) fyrir Reykjavik. Hugsanlega er petta ad hluta til sokum pess
ad um 13% peirra sem svorudu ferdavenjukonnun Gallup voru born (17 ara eda yngri). Nokkud
var um ad framhalds- og haskélanemar séttu um patttdku, en oft & peim grundvelli ad peir
myndu vinna sumarvinnu. Pad voru einnig tilfelli par sem einstaklingar séttu um sem voru {
endurhafingu eda heaett vinnu sékum aldurs. Oft, pa skrifudu pessir einstaklingar ad peir hefdu
ahuga 4 ad notast vid hjdlid til ad vidhalda eda baeta heilsu sina. P svo ad pessi hdopur sé ekki
markhopur pessa verkefnis pa er sjénarmidid ad stydja vid einstaklinga ad vidhalda eda na
aftur heilsu sinni mjog verdugt. beir sem merktu vid annad voru oft ad koma til skila auknum
upplysingum um starf sitt, vinnuhlutfall eda ad einstaklingur vaeri 6ryrki, i sjukraleyfi,
atvinnulaus og svo framvegis.

Tafla 6: Yfirlit yfir svér patttakenda vardandi storf (n=1 017)

Allir Karlmenn Kvenmenn

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Fullt starf 844 83,0% 360 89,3% 481 79,1%
Hlutastarf 3-5 dagar a viku 124 12,2% 27 6,7% 97 16,0%
Hlutastarf 2 dagar eda faerri a viku 18 1,8% 8 2,0% 9 1,5%
Framhaldsskélanemi 10 1,0% 5 1,2% 5 0,8%
Haskdlanemi 84 8,3% 28 6,9% 55 9,0%
Faedingarorlof 4 0,4% 2 0,5% 2 0,3%
Annad 93 9,1% 67 16,6% 23 3,8%
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Ef umsakjendur eru skodadir ut fra kyni, pa sést ad hlutfall kvenmanna sem var i fullu starfi er
laegra, sem og ad hlutfall kvenna sem var { hlutastarfi var haerra samanborid vid karlmenn. |
pvi samhengi ma nefna ad samkvamt athugun Hagstofunnar, pda er hlutfall karlmanna i fullu
starfi haerra, medan hlutfall kvenna i hlutastarfi er haerra (Velferdarraduneytid, 2017).

Borin voru saman svor vardandi vinnu Ut fra aldri. Notast var vid aldursskiptinguna 18-25 ara,
26-60 ara og 61 ars og eldri, sja toflu 7. Nidurstodurnar syna toluverdan mun milli
umsakjendanna eftir pvi hvada aldurshdpi pau tilheyra. Hlutfall peirra sem er i fullu starfi er
umtalsvert haerra medal peirra sem eru a aldrinum 26 til 60 ara, medan hlutfallid sem er i
hlutastarfi er umtalsvert lzegra i pessum aldurshépi. Aberandi er hatt hlutfall framhalds- og
haskdélanema medal yngsta hdpsins.

Tafla 7: Yfirlit yfir svor patttakenda vardandi storf ut fra aldri (n=1 017).

18-25 ara 26-60 ara 61 ars eda eldri
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Fullt starf 36 51,4% 765 86,5% 40 66,7%
Hlutastarf 3-5 dagar a viku 14 20,0% 97 11,0% 13 21,7%
Hlutastarf 2 dagar eda feerri 4 viku 8 11,4% 7 0,8% 3 5,0%
Framhaldsskoélanemi 5 7,1% 5 0,6% - -
Haskdlanemi 33 47,1% 51 5,8% - -
Faedingarorlof - - 4 0,5% - -
Annad 18 25,7% 65 7,4% 10 16,7%

3.3 Buseta, vinnustadur og ferdaporf

Tafla 8 synir yfirlit yfir busetu umsaekjenda eftir sveitarfélagi (n = 1 017), sem og hve stért
hlutfall peirra skrddi ad vinnustadurinn vaeri innan Reykjavikur. Mikill meirihluti umsaekjenda
er busettur innan Reykjavikur. Fjélmargir ibdar i 6drum sveitarfélogum séttu um patttoku, en
par ad auki ma nefna ad Trafkon og Reykjavikurborg fengu fyrirspurnir fra ibdum annarra
sveitarfélaga um patttoku. betta synir ad pad er umtalsverdur ahugi fyrir svona verkefni i
nagrannasveitarfélégunum. Nidurstodurnar syna einnig ad mikill meirihluti peirra sem sotti
um og var busettur i nagrannasveitarfélogunum szekir vinnu til Reykjavikur. Likleg utskyring
fyrir pessu haa hlutfalli er ad peir sem bua og vinna utan Reykjavikur hafi ekki talid sig vera
gjaldgenga fyrir patttéku i pessu verkefni.

Tafla 8: Yfirlit yfir umsaekjendur eftir busetu og stadsetningu vinnustadar (n=1 017). Hlutfall fyrir umsakjendur
synir hlutfall umszekjenda eftir busetu. Hlutfall sem vinna i Reykjavik synir hlutfall peirra sem bua i
sveitarfélaginu og sé6ttu um sem eru med vinnustad i Reykjavik.

Umsakjendur Vinna i Reykjavik
Stadur Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Reykjavik 898 88,3% 787 87,6%
Képavogur 59 5,8% 51 86,4%
Hafnarfjordur 17 1,7% 16 94,1%
Gardabaer 15 1,5% 13 86,7%
Mosfellsbaer 11 1,1% 10 90,9%
Seltjarnarnes 15 1,5% 12 80,0%
Annad 2 0,2% 2 100,0%
Samtals 1017 100% 891 -
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Mynd 3 synir skiptingu umsokna eftir busetu, borid saman vid ibudaskiptingu borgarhlutanna.
ibuar fidgurra borgarhluta voru hlutfallslega liklegri til ad seekja um midad vid ibuafjdlda
borgarhlutans. bad voru ibuar midborgarinnar, Haaleitis og Bustadahverfis, Hlidahverfis og
Grafarholts og Ulfarsarsdals. beir borgarhlutar par sem hlutfallslega faestir séttu um voru
Kjalarnes, Laugardalur, Breidholt og Vesturbzer.
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Mynd 3: Skipting umsdkna eftir busetu innan Reykjavikur (n=898). Fjoldi ibla mismunandi borgarhluta er fra
Borgarvefsja (2018).

Umsakjendur voru spurdir um heimilisfang sem og heimilisfang vinnustadar. Ferdir peirra sem
bua og vinna i Reykjavik par sem péstnimer heimilis og vinnustadar var pekkt (n = 769) var
skodad, sja mynd 4. Til ad lesa ur pessari mynd pa er borginni skipt upp i 9 borgarhluta (adeins
ein umsokn var fra Kjalarnesi og pvi var Kjalarnes ekki tekin med hér). Kakan sem er stadsett
innan borgarhlutans synir pa umsakjendur sem bua innan borgarhlutans. Staerd kékunnar
taknar fjolda umsaekjenda i borgarhlutanum. Sem daemi, pa er kakan stezerri i Grafarvogi enn i
Laugardalunum sem pydir ad pad voru fleiri umsakjendur i Grafarvogi enn i Laugardal. Litirnir
a sneidum kokunnar syna hvar vinnustadur umsaekjandans er. bad er, ef vid skodum til deemis
ibda Laugardals, pa sjdum vio ut fra staerd kokunnar ad fjoldi umsdkna Ur pessum borgarhluta
pbar sem vinnustadurinn var i Reykjavik og péstnumer vinnustadar pekkt (n = 62) er svipadur
og fjoldi umsoékna i Arbae (n = 68) og Vesturbae (n = 69). Ef vid sem daemi skodum Laugardalinn,
pa synir kakan ad medal ibua Laugadals sem séttu um patttoku pa er algengasta stadsetning
vinnustadar i midborginni (33,9%) og Hlidahverfi (22,6%). Vid sjdum einnig ad nokkud algengt
er ad vinnustadurinn sé stadsettur i Arbaenum (14,5%), Haaleitis- og Bustadahverfi (12,9%)
sem og innan Laugardals (9,7%). betta gefur okkur hugmyndir um hvert peir ibdar Laugardals
sem hafa dhuga 4 ad hjéla (med rafhjoli) purfa ad ferdast til og fra vinnu. par sem ad petta er
hugsanlegur markhépur fyrir adgerdir sem mida ad aukinni notkun sjalfbserra samgoéngumata,
ba gefur petta okkur hugmyndir um hvar og hvert pessi hépur vill hjdla, og getur par med stutt
vi0 vinnu vid parfagreiningar fyrir uppbyggingu hjélainnvidana.
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Ef vid ni skodum nidurstodurnar @ mynd 4, pa sést ad hverfin vestan Ellidaardsa (Vesturbzer,
midborgin, Hlidahverfi, Laugardalur og Bustadar- og Haaleitishverfi) pa er meirihluti med vinnu
i midbaenum eda Hlidarhverfi, og pad virdist vera mikil tengsl milli midborgarinnar,
Hlidahverfis og Haaleitis- og Bustadahverfis, medan pad er ekki eins algengt ad stadsetning
vinnustadar sé i Vesturbainn eda Laugardal. bad er tiltdlulega litid hlutfall ibua pessara hverfa
sem sOttu um patttdku sem vinna austan Ellidadrésa (Breidholti, Arbae, Grafarvogi eda
Grafarholti og Ulfararsdal). Ef vid nt skodum hverfin austan Ellidaraarésa, pa sjaum vid jafnari
dreifingu. Meirihluti umsakjenda sem eru busettir i pessum borgarhlutum saekja vinnu vestan
Ellidaarrésa (a bilinu 60,0-73,5% samanborid vid a bilinu 79,0%-90,4% innan hinna
borgarhlutanna). Hlutfall peirra sem vinna i dthverfunum er einnig umtalsvert haerra.

3.3.1 Vegalengd til vinnu

Einn lykilpattur upp a val a ferdamata er ferdatimi. Lengd ferdatima raedst medal annars af
hradaeiginleikum fararmatans og svo vegalengdinni sem fara a. bar sem fararmatarnir hafa
mismunandi eiginleika hvad vardar baedi hrodun sem og peim hrada sem heaegt er ad halda, og
ad fyrir flesta, pa er takmarkadur timi sem haegt er, eda vilji er til ad nota i samgongur, pa ma
xtla ad pad séu tengsl milli vegalengdar til og frd vinnustadar og val & fararmata.
Umsaekjendur voru spurdir ad pvi hve 16ng vegalengd vaeri milli heimilis og vinnustadar. |
leidbeiningunum var tekid fram ad umsakjandi setti ad svara midad vid eina ferd (pad er, adra
leid), en gera ma rad fyrir ad i einhverjum tilfellum hafi verid svarad midad vié badar leidir.
Nidurstodurnar syna ad flestir sem saekja um eru med & bilinu 1 til 11 km, pad er pd einstaka
sem sakir um sem er med minna enn 1 km til vinnustadar eda meira enn 11 km, sja mynd 5. |
einstaka tilfellum matti rekja pad til pess ad umsakjandinn hafdi hugsad sér ad nota hjolid til
Utivistar eda afinga i stad ferda til og fra vinnu. Mynd 6 synir vegalengd milli heimilis og
vinnustadar Ut fra borgarhluta. Almennt, pd eru vegalengdirnar adeins lengri fyrir pa sem bua
austan Ellidaardsa, enn samtimis er jakvaett ad sja ad hlutfallslegar likur @ ad ibui seeki um
patttoku i pessum borgarhlutum er nokkud naerri medallikum. bessar nidurstédur benda pvi
ekki til pess ad fjarleegdirnar milli heimils og vinnu fyrir ibda hverfanna austan Ellidaarrésa séu
bad langar ad pad fzli einstaklinga fra pvi ad saekja um ad profa rafhjdl.
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Mynd 5: Svor patttakenda vardandi hve I6ng leid sé a milli heimilis og vinnustadar (n = 1 017, nNkarimenn = 403,
Nkvenmenn = 608).
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103/108 Haaleitis- og Bustadahverfi

Mynd 6: Svor patttakenda vardandi hve Iong leid sé 4 milli heimilis og vinnustadar ut fra borgarhlutum (n =
862). Midlinan og tolurnar syna medalfjarleegd, medan nedri og efri moérk kassanna syna 25 og 75
hundradshlutamork. Grau télurnar undir stoplunum syna fjolda svara sem liggja a bak vid hvern borgarhluta.
Punktarnir synir hlutfallslegar likur a ad ibaar hverfisins hafi s6tt um patttoku, par sem 1 samsvarar
medallikum ad ibaar borgarinnar saeki um, punktarnir notast vid skalan haegra megin 4 myndinni.

3.4 Hvaoda timabil henta

Spurt var hvort pad veeru einhver timabil sem hentudu ekki til pess ad fa 1anad rafhjél, sja
mynd 7. bPad geta verid margar asteedur af hverju patttakandi telur ad pad henti ekki ad fa
I[anad rafhjdl, til deemis ad vidkomandi sé i frii fra vinnu, sé ekki byrjadur ad vinna, sékum
veduradsteedna eda personulegar asteedur svo eitthvad sé nefnt. Nidurstédurnar syna ad
hlutfall peirra sem svaradi ad pad hentadi ekki ad fa lanad rafhjol eykst umtalsvert yfir adal
sumarleyfistiman, en pd samt ekki pad mikid ad pad skapi erfidleika vid ad vera med svona
verkefni yfir petta timabil. Nidurstédurnar syna einnig ad hlutfallid sem svarar ad ekki henti
ad fa rafhjol eykst upp ur seinni hluta september fram i fyrri hluta mai. Til ad athuga hvort
utskyringin fyrir pessu vaeru nemar pa voru svor peirra sem skradu sig sem nemar borin saman
vid svOr annarra. Nidurstédurnar benda ekki til pess ad pad sé megin orsok pessa. Pad ma pvi
velta pvi upp hvort dsteda pessa megi rekja til vedurpatta. [ pvi ljési er jakvaett ad meirihluti
umsakjenda svaradi ad pad henti ad fa rafhjél [dnad baedi seinni hluta oktdber sem og fyrri
hluta april.
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Mynd 7: Svér patttakenda vardandi hvada timabil henti ekki til ad fa l1anad rafhjél (n=1 017 / Nnemar = 94, Neki
nemar = 923)

3.5 Ahugasvid umsaekjenda og asteeda umsoknar

Umsaekjendur fengu ad taka afstédu til hversu sammala eda ésammala peir veeru dkvednum
fullyrdingum tengdum taekni, umhverfismalum og hjélreidum, sja mynd 8. Nidurstédurnar
syna ad almennt var mikill meirihluti sammala fullyrdingunum. Svorin sem fengu hvad
jakvaedust svor voru ,,ad hafa ahuga a umhverfismalum® sem og ad ,telja ad pad sé mikilveegt
ad minnka umhverfisahrif af samgéngum minum®, enn svérin benda einnig til pess ad petta sé
hopur sem hefur mikinn ahuga a teekni og nyjungum. Kvenmenn voru liklegri til ad svara ad
paer hefdu mikinn dhuga & umhverfismalum og vildu minnka umhverfisdhrif sin medan
karlmenn voru ivid jakveedari gagnvart nyrri taekni og nyjungum, sja mynd 9. Svorin voru einnig
skodud ut fra aldurshépum, sja mynd 10. Yngsti hopurinn svaradi almennt adeins haerra ef
undanskilid er spurningin um ad hafi ahuga & umhverfismalum.
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Eg hef dhuga 4 taekni og nyjungum og saekist eftir ad geta
profad eda notad hana
Ny teeki og/eda teekni parf ad sanna sig adur en ég verd
jakvaedur/jakvaed gagnvart peim og/eda fer ad nota pau
Eg er nyjungargjérn/nyjungagjarn og likar vid nyja
taekni/taeki

Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad minnka umhverfisahrif af H

samgéngum minum

Eg hef dhuga & umhverfismalum I
Eg hef ahuga 4 hjélum og/eda hjdlreisum I |
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B Mjog 6sammala M Frekar 6sammala Bxdiog M Frekar sammala B Mjog sammala

Mynd 8: Afstada umsakjenda til mismunandi fullyrdinga (n= 1012 til 1016 fyrir mismunandi spurningar).
GO T
geta profad eda notad hana

Ny teeki og/eda taekni parf ad sanna sig adur en ég verd _ _
jakvaedur/jdkvaed gagnvart peim og/eda fer ad nota pau

B er miiunBargor e o8 kv T g

taekni/taeki
Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad minnka umhverfisahrif af - _
samgdngum minum
Eg hef shuga a umhverfismalum [ I
£ hef shuga & hiélum og/eda hjoreioum [N I

Karlmenn 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eg hef dhuga a teekni og nyjungum og szekist eftir ad - _
geta profad eda notad hana

N\’/ teeki og/eéa teekni barf ad sanna sig adur en ég verd _ _
jakvaedur/jdkvaed gagnvart peim og/eda fer ad nota pau

" ernfiungergiom/nijungagiam og lker ol g

taekni/taeki
E’g tel ad |:)36 sé mlkllV%gt ad minnka umhverfisahrif af . _
samgongum minum
tg he shuga 4 umhverfismalom [ I
fg het dhuga & hjslum og/esa hisieioum [ I

Kvenmenn 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mjog 6sammala M Frekar ésammala Bxdiog M Frekarsammala B Mjog sammala

Mynd 9: Afstada umsakjenda til mismunandi fullyrdinga ut fra hvort um var ad reda kvenmenn (n = 604-607
fyrir mismunandi spurningar) eda karlmenn (n = 401-403 fyrir mismunandi spurningar). Efri myndin synir svor
karlmanna og nedri myndin svor kvenmanna.
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geta profad eda notad hana

Ny taeki og/eda teekni parf ad sanna sig adur en ég verd _ _

jakvaedur/jakvaed gagnvart peim og/eda fer ad nota pau
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taekni/taeki
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taekni/taeki
Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad minnka umhverfisahrif af - _
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Eg hef 4huga 4 taekni og nyjungum og saekist eftir ad - _

geta profad eda notad hana

Ny taeki og/eda taekni parf ad sanna sig adur en ég verd _ _

jakvaedur/jdkveaed gagnvart peim og/eda fer ad nota pau
E’g er anungargjérn/ny'jungagjarn 08 likar vid ana - _
taekni/taeki
E’g tel ad ba5 sé mlkl|Vagt ad minnka umhverfisahrif af . _
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E hef dhuga 4 umhverfismalurn [ I
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Mynd 10: Afstada umsakjenda til mismunandi fullyrdinga ut fra aldurshépum (nis2s= 70, n26.60=880-884,
ne1+=59-60, fyrir mismunandi spurningar).
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Umsaekjendurnir voru spurdir af hverju peir vilja taka patt i verkefninu. Haegt var ad merkja
vid 5 mismunandi valmoguleika, sem og skila textasvari. Aimennt pa merkti mjog hatt hlutfall
vid ad asteedan veeri ad peim langadi til pess ad préfa rafhjol, ad peir vildu gera ferdir sinar
umhverfisvanni, ad peir vildu auka hreyfingu og/eda baeta heilsu eda ad peim paetti verkefnid
ahugavert. Leegra hlutfall, en pd rimlega helmingur, merkti vid ad peir vildu lsekka
samgongukostnad sinn. Pad er athyglisvert ad umhverfissjénarmidid og heilsusjénarmidid faer
umtalsvert haerra hlutfall samanborid vid kostnadarsjéonarmid, sja toflu 9. [ flestum tilfellum
ba vera enginn stér munur milli kvenmanna og karlmanna. Heerra hlutfall kvenmanna svérudu
ad pad veeri til ad auka hreyfingu og/eda baeta heilsu sem og gera ferdir sinar umhverfisvaenni.

Skodad var hvort munur vaeri a@ svorum Ut fra aldri. Nidurstédurnar syna engan stéran mun i
svorum milli aldurshépa vardandi ad langi til pess ad préfa rafhjél. Mikill meirihluti baedi 18 til
25 dra og 26 til 60 ara svorudu ad peir vildu gera ferdir sinar umhverfisveenni, medan rétt
ramlega helmingur elsta hopsins merkti vid pennan valkost. bad ad vilja laekka
samgongukostnad sinn var su astaeda sem sjaldnast var merkt vid og hlutfallid laekkadi hratt
med haerri aldri. Svor umsaekjenda vardandi til ad auka hreyfingu og/eda baeta heilsu og ad
finnast verkefnid ahugavert var einnig svipad i tveimur yngri aldurshépunum, en téluvert
leegra i elsta aldurshépnum.

Tafla 9: Astedur umsoknar.

Allir Karlmenn Kvenmenn

Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Mig langar til pess ad profa rafmagnshjol 847 83,3% 340 84,4% 504 82,9%
I-fg vil gera ferdir minar umhverfisvaenni 793 78,0% 295 73,2% 494 81,3%
Eg vil leekka samgdngukostnad minn 520 51,1% 219 54,3% 299 49,2%
Til ad auka hreyfingu og/eda baeta heilsu 777 76,4% 283 70,2% 490 80,6%
Mér finnst verkefnid dhugavert 844 83,0% 344 85,4% 496 81,6%

18 til 25 ara 26 til 60 ara 61 ara og eldri

Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Mig langar til pess ad préfa rafmagnshjol 55 78,6% 741 83,8% 48 80,0%
Eg vil gera ferdir minar umhverfisvaenni 60 85,7% 700 79,2% 31 51,7%
I-fg vil lekka samgéngukostnad minn 50 71,4% 452 51,1% 16 26,7%
Til ad auka hreyfingu og/eda beeta heilsu 60 85,7% 678 76,7% 36 60,0%
Mér finnst verkefnid dhugavert 60 85,7% 742 83,9% 39 65,0%

bpzaer athugasemdir sem voru skrifadar hér voru til daemis (eftirfarandi listi er samantekid
efnistak athugasemda, en ekki med ordalagi umsaekjenda): félagsskapurinn ad hjéla med 66ru
folki eda utivist, verda minna had bilnum, sja hvort geti notast vid rafhjol pratt fyrir
heilsufarsastaedur (oft vegna hnémeidsla), minnka umbhverfisahrif sin, vera fyrirmynd fyrir
bornin sin, préfa hvort rafhjol sé gédur kostur adur en dkvedid hvort kaupa eigi slikt, sja hvort
geti sleppt pvi ad kaupa bil, losna vid steedavandamal vid vinnustad, langar ad notast vid hjdl
fyrir Gtivist, vilja fa taekifzeri til ad hafa ahrif 8 métun umferdarmannvirkja med tilliti til dvardra
vegfarenda, losna vid umferdarteppu, lata verkefnid hjalpa sér ad koma sér af stad, truir ekki
ad hjol sé raunhaefur valkostur enn vill sannreyna pad, sja hvort haegt sé ad vera med adeins
einn bil 3 heimilinu ef notast vid rafhjol, og spara kostnad.
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3.5.1 Annad

Umsaekjendum gafst faeri 4 ad gefa textasvar ef pad veeri eitthvad sem peir vildu baeta vid svor
sin. Almennt pa er upplifunin af pvi ad lesa athugasemdirnar ad pezer séu jakvaedar, ad
umsaekjendur séu mjog ahugasamir um verkefnid. Einnig er mikid af athugasemdunum um ad
petta sé spennandi verkefni eda gott framtak hja Reykjavikurborg.

Eftirfarandi atridi voru nefnd, athugid ad petta er samantekt af athugasemdunum, med
ordalagi hofundar pessarar skyrslu og ekki teemandi listi:

e Umsakjandi sér petta sem teekifeeri til ad prdfa rafhjél, oft par sem hikad er vié ad
kaupa rafhjél sékum kostnadar og af 6tta vid ad hann eda huin muni ekki nota rafhjélid

e Hindranir vid hjolreidar, svo sem brattar og langar brekkur, vedurfar (vindur),
sturtuporf, I16ng vegalengd eda preyta sokum likamlegrar vinnu.

e Heilsuvandamal takmarka moguleika til ad hjéla @ venjulegu hjoli en umsaekjandi
vonast til ad rafhjol geri peim kleyft ad hjola.

e Umsakjandi vill minnka umhverfisahrif sin, minnka notkun sina a einkabilnum eda
breyta ferdavenjum sinum.

e Umsakjandi vill notast vid rafhjol i stad straetisvagna sOkum pjonustutima
streetisvagna eda langs ferdatima.

e Vera gd0 fyrirmynd fyrir yngri vegfarendur eda bornin sin.

e Langar ad hjola meira med born sin og/eda auka utivist og hreyfingu.

e Nota verkefnid til ad hjalpa sér af stad ad byrja ad hjéla.

e Langar ad sja hvort pad ad vera med rafhjél geri pad ad verkum ad geti notast vid
billausan lifstil.

e Umsakjandi vildi koma til skila hrési til Reykjavikurborgar fyrir uppbyggingu a
hjélainnvidum sem og 6sk um meiri hjdlainnvidi, hjdlastiga og betri merkingar.

e Adrir peettir eins og ahugi a teekni, nota vinnuferd fyrir likamsraekt, langar ad préfa
rafhjol, lekka samgoéngukostnad, bata heilsu, vilja nota hjélid fyrir adrar ferdir en
vinnuferdir, minnka umferd, jakvaed andleg ahrif af hjélreidum, lydheilsusjonarmid ad
eldri hjoli meira, og ad loftgaedi hindri ad geti gengid/hjélad i dag.

e Athugasemd til ad baeta vid eda utskyra 6nnur svor sin.

Almenn upplifun af pvi ad lesa athugasemdirnar er ad pad er mikill vilji medal umsakjenda til
ad reyna ad ferdast & meira umhverfisvaenan mata sem og ad minnka notkun einkabilsins. |
vissum tilfellum virdist sem ad einstaklingurinn vildi haetta alveg ad notast vid bil, en i flestum
tilfellum virtist hugsunin vera ad hjélid myndi faekka bilferdum og pannig gera hluta af ferdum
umhverfisvaenni.

3.6 Samantekt helstu nidurstadna

| pessum kafla pa hefur verid fjallad um pa sem séttu um patttoku i verkefninu. Meirihluti
umsakjenda voru kvenmenn og almennt sottust allir aldurshopar eftir pvi ad fa ad taka patt.
Mjog hatt hlutfall var i fullu starfi, en einnig nokkud um ad umsaekjendur vaeru i hlutastarfi, en
hér matti sja akvedinn mun milli karlmanna og kvenmanna sem og milli mismunandi
aldurshoépa. Einnig var téluvert um ad haskdlanemar sottu um patttéku, medan minna var um
ad framhaldsskélanemar séttu um. Toluvert var um umsoknir fra ibdum nagrannasveitar-
félaganna, en i flestum tilfellum var um ad raeda einstaklinga sem saekja vinnu til Reykjavikur.
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[ pessum hép, pa vinnur mjog hatt hlutfall i premur borgarhlutum, pad er, midborginni,
Hlidahverfi og Bustadar og Haaleitishverfi. Pad er pvi ljost ad pad er umtalsverd porf 4 pvi ad
hjolainnvidir til pessara borgarhluta séu gddir. Mjog algengt var ad patttakendur veeru med a
bilinu 1 til 11 km til vinnu og vegalengdin var adeins lengri i hverfunum austan Ellidaardsa. pad
er pvi athyglisvert ad hlutfallslegar likur a ad ibuar pessara hverfa (ad Breidholti undanskildu)
voru nokkud naerri medallikum fyrir borgina. pad virdist pvi vera sem svo ad vegalengdin fali
ibua uthverfanna ekki fra moéguleikanum ad notast vid rafhjdl til og fra vinnu. Nidurstodurnar
syna einnig ad pad var minna enn helmingur hafnadi méguleikanum ad fa rafhjél a vorin (fra
fyrri hluta april) og haustin (Ut oktéber). betta eru jakveed merki um ad haegt sé ad lata svona
verkefni halda afram langt inn & haustid, sem aftur mun hugsanlega auka hjdlreidar & peim
timabilum. A3 lokum ma nefna ad pessi hopur virdist almennt vera mjog umhugad um
umhverfismal sem og hefur ahuga 4 taekni og nyjungum.
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4 FERDAHEGBUN, NOTKUN HJOLA OG AHRIF PATTTOKU

[ bessum kafla pa er fjallad um ferdahegdun, baedi peirra sem séttu um patttdku sem og peirra
sem fengu Uthlutad rafhjoli. Skodad er hvad folk sér sem adal ferdamata sinn til og fra vinnu,
hvad hefur ahrif 4 val a fararmata, og hvad upplifist sem hindrun fyrir ad hjéla. Syn patttakenda
a hjolreidar er skodud sem og hvad sé aseettanlegur ferdatimi og mikilveegi vanans fyrir val a
fararmata. Eiginleikar og styrkir rafhjola eru skodadir, sem og ferdahegdun og notkun
rafhjélanna, baedi fyrir lanstimabilid, a lanstimabilinu sem og eftir [anstimabilid.

4.1 Ferdahegdun umsakjenda

Pegar sott var um patttoku pa purftu umsaekjendur ad svara spurningum vardandi
ferdahegdun sina. 96,3% umsaekjenda svorudu ad peir vaeru ad minnsta kosti med okuréttindi
a venjulegan félksbil, medan 3,7% ad peir vaeru ekki med okuréttindi. Pegar spurt var um hvort
umsakjendur hefdu adgengi ad bil pa svaradi yfir helmingur (53,9%) ad peir hefdu alltaf
adgang ad bil og 25,0% ad peir hefdu oftast adgang ad bil. 8,8% svorudu ad peir hefdu ekki
adgang ad bil, sja toflu 10. bessar tolur eru hinsvegar mjog breytilegar eftir aldurshépum. |
aldurshépnum 18 til 25 ara pa svorudu adeins 20,0% ad peir hefdu alltaf adgengi ad bil medan
18,6% ad peir hefdu ekki adgang ad bil, medan sambeaerilegar tolur fyrir aldurshdpinn 26 til 60
ara voru 56,0% og 8,1%. Adeins minnihattar munur var i svorum milli peirra sem voru 26 til 60
ara og peirra sem voru 61 ara eda eldri, sja toflu 10. bar sem ekki er um handahoéfskennt pydi
ur samfélaginu ad reeda pa er ekki haegt ad draga almennar alyktanir um samfélagid ut fra
pessum goégnum. betta er hinsvegar merki um ad pad hafa ekki allir hdpar adgengi eda
moguleika & ad nota einkabilinn til pess ad uppfylla samgodnguparfir sinar. bad er pvi mikilvaegt
ad trygga moguleika pessara hdpa til ad geta uppfyllt ferdaporf sina 4 dsaettanlegan mata.

4.1.1 Adal ferdamati til og fra vinnu

Mynd 11 synir svor umsaekjenda vardandi hvad sé adal ferdamati peirra til og fra vinnu ad
sumri og vetri til. Umsakjandinn fékk sjalfur ad akveda hvad taldist vera sumar og vetur. bad
er aberandi ad hlutfallid sem svarar ad notist adallega vid einkabilinn er umtalsvert haerra yfir
veturinn samanborid vid sumarid, fyrst og fremst sékum pess ad peir adilar hjéludu ad sumri
til. Pad er sma aukning i notkun almenningssamgangna a veturna, en pessir adilar voru
adallega einstaklingar sem gengu eda hjéludu ad sumri til. A méti kemur ad gdgnin benda til
pess ad peir sem seekja um hjéli minna yfir veturinn, par sem pad er fyrst og fremst einkabilinn
sem tekur yfir ad vetri til. Patttakendum var bodidé upp a ad velja ,,annad” og tilgreina hvad
pad veeri. Hér var medal annars svarad straetd, ad veeri notast vid sitthvorn fararmatan fyrir
leidina i og Ur vinnu, ad notast vaeri vid mismunandi fararmata eftir dogum, ad notast vaeri vid
hjolabretti, rafmagnsvespu, rafmagnsbil, hlaupid, eda fer6apjonustu.

Svorin voru borin sama ut fra pvi hvort um veeri ad raeda karlmenn eda kvenmenn, sja mynd
12. Kvenfolk var adeins liklegra til ad svara ad adal ferdamati peirra veeri einkabill/bifhjol,
medan karlmenn voru liklegri til ad svara ad adal ferdamatinn vaeri hjol. Engin dberandi munur
var i hlutfallslegri breytingu milli sumars og veturs milli kynjana. Pad er, hversu mikil breyting
var i vali ferdamata milli sumars og veturs. Hlutfall umsakjenda sem svaradi ad peir notist vid
einkabilinn sem adal ferdamata jokst um 15,1% medal karlmanna og 18,1% medal kvenmanna.
Pad vard aukning i notkun almenningssamgangna medal karlmanna & veturna (32,7%) en
minni breytingu var haegt ad sja medal kvenna (4,5% aukning). Medal karimanna pa feekkadi
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peim sem svorudu ad adal ferdamatinn til og fra vinnu veeri hjél um 60,3% en feekkunin var
81,4% medal kvenmanna. Medal peirra sem svorudu ad peir gengu til og fra vinnu pa laekkadi
hlutfallid um 22,6% medal karlmanna og 33,9% medal kvenmanna. Vid viljum vekja athygli 4
ad i sumum tilfellum byggja pessar nidurstodur & fdum svorum, til deemis voru adeins 11
kvenmenn sem svérudu ad adal ferdamatinn ad vetri til veeri hjol. Pennan samanburd skal pvi
fyrst og fremst sja sem teikn eda visbendingar um hvernig ferdahegdun umsakjenda breytist

milli sumars og veturs.

Tafla 10: Svér vid spurningunni hvort umsaekjandi hafi adgang ad bil til eigin nota (n=1 017).

Allir Karlmenn Kvenmenn
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Ja, alltaf 548 53,9% 207 51,4% 338 55,6%
J3, oftast 254 25,0% 109 27,0% 145 23,8%
Ja, stundum 126 12,4% 52 12,9% 73 12,0%
Nei 89 8,8% 35 8,7% 52 8,6%
Samtals 1017 100% 403 100% 608 100%
18 til 25 ara 26 til 60 ara 61 ara og eldri
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
J3, alltaf 14 20,0% 495 56,0% 38 63,3%
J3, oftast 18 25,7% 223 25,2% 13 21,7%
Ja, stundum 25 35,7% 94 10,6% 5 8,3%
Nei 13 18,6% 72 8,1% 4 6,7%
Samtals 70 100% 884 100% 60 100%
100%
B Umsoknir, sumar
80% 73,6%
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Adal fararmati til og fra vinnu

Mynd 11: Adal ferdamati til og fra vinnu ad sumri og vetri til (n=1 017).

Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad
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Mynd 12: Adal ferdamati til og fra vinnu ad sumri og vetri til eftir pvi hvort um sé ad reeda karimenn eda
kvenmenn. (nkarlmenn = 403, Nkvenmenn = 608)

Mynd 13 synir samanburd milli svara Ut fra aldurshépum. Yngsti hopurinn var liklegri til ad
svara ad adal ferdamatinn vaeri almenningssamgongur eda fétgangandi samanborid vid adra
aldurshépa. Hépurinn 26-60 dara var liklegastur til ad svara ad adal ferdamdatinn veeri
einkabill/bifhjél. Télurnar benda einnig til pess ad toluvert hlutfall patttakenda upplifi sem svo
ad peir breyti um adal fararmdata milli sumars og veturs, par sem notkun einkabilsins og
almenningssamgangna eykst & veturna, medan pad eru hjdlreidar sem sem verdur fyrir
hlutfallslega mestum neikvaedum ahrifum milli sumars og veturs, sja mynd 13.

100%
W Sumar, 18-25 ara W Vetur 18-25 ara
% Sumar, 26-60 ara % Vetur, 26-60 ara
80% OSumar, 61 ara og eldri OVetur, 61 ara og eldri
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Einkabill/bifhjol Almenningssamgongur Hjol Fétgangandi Annad, vinsamlegast
tilgreinid hvad

Hlutfall umsaekjenda
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Adal fararmati til og fra vinnu
Mynd 13: Adal ferdamati til og fra vinnu ad sumri og vetri til eftir aldurshépum (n=1 014).
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4.1.2 Notkun hjola

Spurt var um notkun umszekjenda a hjélum til og frd vinnu, baedi ad sumri og vetri til.
Nidurstodurnar ma sja 4 mynd 14. Almennt pa er sjalgzeft ad patttakendur svari ad notast sé
oft eda alltaf vid hjél til og fra vinnu ad vetri til, enn hlutfallid eykst téluvert yfir sumarid. Hér
var umsaekjendunum bodid upp a ad velja annad og skrifa athugasemd. bar var medal annars
nefnt ad ekki veeri haegt ad hjdla af heilsufarsastaeedum, ad zetti ekki hjodl, ad hefdi hjélad adur
fyrr, ad vegalengdin veeri of long, eda ad hjoéli ekki pegar halka.

1% m Alltaf
0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mynd 14: Svor umsaekjenda vid spurningunni hve oft notast vid hjdl til vinnu (n=1 017).

B Oft (meira en einu sinni |
viku)
Af og til (einu sinni eda
oftar i manudi)
Sjaldan

B Aldrei (eda a ekki hjol)

B Annad, vinsamlegast
tilgreinid:

[ kdnnuninni fyrir lanstimabilid, pa voru peir sem voru valdir fyrir patttéku bednir ad svara
hvort pad veeri eitthvad timabil & arinu sem peir legdu hjdlinu og afhverju, par sem
patttakandinn purfti ad skrifa eigin texta. 65 (af 121) svérudu spurningunni. Svorin voru lesin
og flokkud ut fra pvi sem skrifad var. 63,1% af peim sem svérudu spurningunni ségdu ad peir
legdu hjolinu 4 veturna, en 23,1% og 21,5% ad hjolinu veeri lagt 4 haustin eda vorin. Tekid skal
fram ad i sumum tilfellum voru nefndir akvednir manudir par sem héfundur purfti ad deema
um hvada arstidir peir manudir settu vid. Algengast var ad asteedan veeri vetrarfzerd, pad er,
27,7% nefndu snjo, 20,0% halku, 7,7% kulda og 16,9% vedur - annad (stundum vedurfar
almennt an pess ad tilgreina hvad).

Spurt var hvort umsakjendur notist vid hjdl fyrir adrar ferdir en til og fra vinnu, sja mynd 15.
Algengast var ad hjdl veeri notast fyrir fristundir eda tomstundir, eda Gtivist, likamsrakt eda til
ad afa. Einnig var nokkud um ad svarad vaeri ad notad fyrir heimsdknir til vina efa zettingja
eda til ad versla. Umsaekjendur gatu valid valmoguleikann annad. bar komu medal annars fram
eftirfarandi athugasemdir: ad eetti ekki hjdl, ad spurningin vaeri dskyr, vinnufundi og smaferdir
i nagrenni vinnu, hjéla med bérnum, ferdir it ad borda og pess hattar, til skdla, syna gott
fordaemi fyrir born. bessar nidurstdodur benda pvi til pess ad pessi hdpur, pratt fyrir ad lita a
einkabilinn sem adal ferdamatann, sé opinn fyrir notkun annarra fararmata pegar pad hentar.
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Nei, ég hjéla Nei, adeins Ja, tilad 3, fristundir Ja, med born 13, Utivist, Ja, Annad,
ekki fyrir ferdir til versla eda til og fra likamsraekt heimsodknir til vinsamlegast
og fra vinnu tdmstundir  skdla eda edatilad efa vinaeda tilgreinid
leiksskola 2ttingja hvad

Tegund ferda

Mynd 15: Svér umsaekjenda vid spurningunni: Notast pu vid hjol fyrir adrar ferdir en til og fra vinnu (n =1 017).

4.1.3 Adal fararmati og vegalengd til og fra vinnu

Eins og adur var komid ad, pa er ferdatimi mikilvaegur pattur fyrir val 4 ferdamata. bar af leidir
ad gera ma rad fyrir ad pad séu tengsl milli vegalengdar til vinnu og vali & ferdamata. Svar
umsakjenda vardandi adal fer6amata til og fra vinnu var borid saman vid svor um vegalengd
til og fra vinnu, sja mynd 16. Nidurstédurnar syna ad hlutfall peirra sem notast vid einkabilinn
er almennt haerra ad vetri til en ad sumri til. Samtimis, pa bendir pessi greining til pess ad
munurinn sé minni pegar vegalengdin til og fra vinnu er lengri.

Nidurstodurnar syna einnig ad hlutfall peirra sem velja einkabilinn er umtalsvert haerra pegar
vegalengdin lengist. Um pad bil 33% ad sumri til og 57% ad vetri svara ad einkabillinn sé adal
ferdamatinn pegar vegalengdin til vinnu er 1-2 km, en sambeerilegar tolur eru 68% ad sumri til
og 79% ad vetri til pegar vegalengdin eru 4-5 km. Vid lengri vegalengdir pa er hlutfallid sem
svarar ad einkabillinn sé adal ferdamatinn, nokkud stédugt. Gognin syna ad hlutfallid sem
svarar ad almenningssamgongur séu adal fararmatinn eykst upp ad um pad bil 3-4 km, en
leekkar svo adeins og er svo stodugt vid lengri vegalengdir. Athyglisvert er ad hér er ekki haegt
ad sja eins skyran mun i svorunum milli sumars og veturs. Hlutfallid sem svaradi ad adal
ferdamatinn vaeri hjol er haest pegar vegalengdin er 1-2 km, en laekkar svo hratt. Hér ma sja
umtalsverdan mun milli sumars og veturs, sem endurspeglar peaer nidurstodur sem vid saum i
mynd 14. Ad lokum, pa syna gégnin ad umtalsvert hlutfall gengur pegar vegalengdin er minni
enn 1 km, sem og ef vegalengdin er 1-2 km, enn ad hlutfallid leekkar hratt pegar vegalengdirnar
verda lengri en pad.

Pessar nidurstdédur stydja pvi vid pad ad vegalengdin skipti mali upp a val 4 ferdamata. bad eru
b6 tvo atridi sem hafa parf i huga i sambandi vid pessar nidurstddur. (1) Gégnin byggja ekki &
slembidrvali Ur ibdum Reykjavikur. Pad pydir ad pessar nidurstodur lysa adeins pessum hép,
bad er peir sem saekja um ad fa rafhjol til Ians, og ekki er sjalfgefid ad pad sé lysandi fyrir adra
ibua borgarinnar; og, (2) p6é svo ad pad sé sterk fylgni milli hlutfallsins sem velur akvedinn
ferdamata og vegalengdar, pa geta verid fleiri paettir sem hafa einnig ahrif 4 petta samband.
Til deemis 6nakvaemni i gognum eda arstidarbundnar starfsstédvar (til deemis medal nema)
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Mynd 16: Adal ferdamati til og fra vinnu (n = 1 017). Efsta myndin synir hlutfall peirra sem notast adallega vid
einkabil (nNsumar = 640, nvetr = 749), naest efsta myndin synir svor peirra sem notast adallega vid
almenningssamgongur (Nsumar = 116, Nvetur = 136), naest nedsta myndin synir svor peirra sem svara ad notist
adallega vid hjol (nsumar = 128, nvetur = 38), 0g nedsta myndin synir svor peirra sem notast adallega vid ad ganga
(nsumar = 87, Nvetur = 61).
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4.2 Val a fararmata og hindranir fyrir hjolreidar

Fram ad pessum punkti i skyrslunni pa hafa nidurstédurnar byggt a 6llum umsdéknum um
patttoku. Hédan i fra pa munu nidurstédurnar, nema i undantekningar tilfellum, byggja a peim
sem téku patt og fengu lanad rafhjdl. Val & patttakendum var pé ekki ad fullu slembiurval. Til
ad vera gjaldgengur fyrir patttoku pa purfti umsakjandinn ad uppfylla nokkur skilyrdi (raedd i
kafla 2). betta gerir pad ad verkum ad akvedinn munur er & milli hdpsins umsaekjendur og
hopsins patttakendur. Hér verdur pessi munur skodadur stuttlega. Mynd 17 synir samanburd
a svorum peirra sem sottu um og peirra sem téku patt vardandi hver sé adal fer6amatinn til
og frd vinnu. Samanburdurinn synir ad medal peirra sem séttu um, pa svaradi 62,9% ad sumri
til og 73,6% ad vetri til ad adal ferdamatinn veeri einkabill/bifhjél, medan sambaerileg hlutfoll
medal patttakenda voru 99,2% og 98,3%. batttakendur sem hoépur er pvi meira bilhddur
samanborid vid hépinn umsaekjendur.
100%

80%
60%
40%
20%
i
D

Hlutfall patttakenda

o & S
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Adal fararmati til og fra vinnu ,bﬁ\
&
v.

B UmsOknir, sumar W batttakendur, sumar B Umsoknir, vetur B batttakendur, vetur

Mynd 17: Samanburdur a svorum umsakjenda og patttakenda vardandi hvad er adal ferdamati til og fra vinnu
ad sumri og vetri til (numsaekjendur =1 017, Npatttakendur = 121)

Mynd 18 synir svor patttakenda vardandi hversu oft notast var vid hjol til og fra vinnu. Almennt
var sjaldgeeft ad notast vaeri vid hjol til og fra vinnu, sérstaklega ad vetri til. Mynd 19 synir svor
patttakenda vardandi notkun & hjélum fyrir adrar ferdir. Hér var nokkud algengt ad svarad
vaeri ad notast veeri vid hjoélid fyrir fristundir eda tomstundir, sem og ad dkvedinn hluti notadist
vid hjél fyrri dtivist, sefingar eda pjalfun, eda heimsoknir.
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Mynd 18: Svor patttakenda vid spurningunni hve oft notast pu vid hjol fyrir ferdir til og fra vinnu (n = 121).
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og fra vinnu tomstundir  skola eda edatilad fa vinaeda tilgreinid
leiksskola 2ttingja hvad

Tegund ferdar

Mynd 19: Svor patttakenda vid spurningunni hvort notast sé vid hjol fyrir adrar ferdir en til og fra vinnu
(n=121).

4.2.1 Mikilveegir peettir upp a val & ferdaméta til og fra vinnu

Fyrir lanstimabilid, pa voru patttakendur spurdir hversu mikil ahrif 17 mismunandi peettir
hefdu 4 val peirra 4 fararmata til og fra vinnu (n=120), sja mynd 20. beir tveir peettir sem skora
haest 4 pessum kvarda eru ferdatimi og sveigjanleiki. Adrir paettir sem liggja hatt eru hversu
baegilegt er ad ferdast, vedur, bidtimi eftir straetd, hversu afslappandi pad er ad ferdast,
fjarleegd til streetd stoppistodvar, og kostnadur. Ad kostnadi undanpegnum, pda eru petta allt
paettir sem hafa med ferdatima ad gera sem og pagindi fararmatans. bpad er athyglisvert ad
paettir eins og kostnadur og tafir i umferdarteppu vega ekki eins pungt. Annar athyglisverdur
punktur er ad peettir, sem eru mikilvaegir, eins og slysahaetta, umhverfisahrif og ahrif a
heilsu/form eru samkvaemt pessum svorum ekki ad vega hatt pegar kemur ad vali 4 fararmata.

Adgengi ad lausum bilasteedum og bilastaedagjold skora lagt & pessum skala. Hugsanlega
verdur pad fyrir dhrifum af pvi ad meirihluti peirra sem toku patt i verkefninu eru med fri
bilastaedi vid vinnustad (90,9% svorudu ad bilastaedi veeru fri, 9,9% merktu vid ad veeru
bilasteedagjold) og ad audvelt veeri ad finna bilastaedi (52,9% merktu vid ad pad veeri audvelt
ao finna bilastaedi, en 19,8% ad pad veeri erfitt ad finna bilastaedi). Pad er, pattakendur upplifa
ad adgengi ad bilastaedum sem og bilastaedagjold hafi litil ahrif & val & fararmata, hugsanlega
pbar sem pad sé almennt ekki vandamal ad finna staedi og ad pau séu almennt fri. Pad Gtilokar
b6 ekki ad adgengi ad bilasteedum og kostnadur vid pau myndu hafa ahrif ef pau veeru ad
skornum skammti eda dyr.
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Mynd 20: Svor patttakenda vid spurningunni hve mikil ahrif hafa eftirfarandi peettir a val pitt a ferdamata til
og fra vinnu (n = 120). Talan lengst til haegri synir medaltal svaranna®.

Mynd 21 synir samanburd 4 svorum ut fra pvi hvort um var ad rada kvenmenn eda karlmenn,
bar sem notast er vid medaltal svaranna®. Nidurstddurnar syna i 6llum tilfellum pda svarar
kvenfélk haerra en karlmenn. Munurinn er pé minnstur pegar kemur ad ahrifum & heilsu/form,
ferdatima og stress/alag vid ad saekja/skutla bornum. Ef skodud er r6d patta ut fra mikilvaegi
ba er r6din ad mestu leiti dbreytt og engar stzerri breytingar. Sa pattur sem hreyfist kannski

mest er ,stress/alag i vinnu“ sem er harra

i rodinni hja kvenfélki enn karlménnum.

5> Svorin eru & kvarda fra 1 til 5, par sem 1 er merkt sem engin ahrif og 5 sem mjog mikil dhrif. Hugsanlegt er ad
pessi skali virki ekki fullkomnlega sem linulegur skali. Hugsanlega virkar hann sem radskali. Pad pydir ad notkun
medaltalsgildis gefur hugsanlega ekki allveg réttar nidurstodur, pessi gildi skal pvi notast med fyrirvara.
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Slysahzetta
Kostnadur
Ferdatimi

Umbhverfisahrif

Hversu paegilegt pad er ad ferdast

Mikilvaegi pattar
o [ N w
]
Bilasteedagjold —/—/
]
Adgengi ad lausum bilastedum —/)/———————
Ahrif & heilsu/form S S T
Stress/alag i vinnu —
]
Tafir iumferfarteppy /)
]
Fjarlaegd til straetd stoppistédvar —————————————————————my
Hversu afslappandi pad er a0 ferast ——————————
Bidtimi eftir street6 —/—/———————————————————————————

Stress/alag vid ad saekja/skutla bérnum
Farangur/hlutir sem pu parft ad hafa med pér

breytt hvenzer pu leggur af stad eda hvada leid pu ferd

Sveigjanleiki - til deemis ad purfa ekki ad bida eda geta

Mynd 21: Hve mikil ahrif & val a8 ferdamata eftir kynl (nkarlmenn =59, nkvenmenn=61)5.

patttakendur voru einnig spurdir ad pvi, ef velja pyrfti einn af pessum pattum sem veeri
mikilvaegastur, hvada pattur yrdi pa fyrir valinu, sja mynd 22. Sa pattur sem oftast vard fyrir
valinu var ferdatimi, og par a eftir sveigjanleiki, hversu paegilegt pad er ad ferdast, stress/alag
vid ad saekja/skutla bornum og vedur. bessir paettir stodu fyrir um 76,7% af svorunum. betta
hlutfall var skodad medal peirra sem skrddu ad peir veeru med barn & aldrinum O til 6 ara
(leiksskolaaldri, n=22).  beim hépi ba svaradi 22,7% ad mikilvaegasti patturinn veeri stress/alag
vid ad saekja/skutla bérnum og 50,0% ad ferdatimi veeri mikilveegastur®. bad er télfredilega
marktaekur munur i hlutfalli sem velur stress/alag vid ad saekja/skutla bérnum milli pessa héps
og peirra sem voru ekki med born & pessum aldri (p=0,02). Einnig er athyglisvert hve hatt
hlutfall nefnir ferdatima (p=0,002) og velta ma upp pvi hvort ad pad séu tengsl par a milli. bpar

6 Medal peirra sem svérudu ad peir settu bérn & aldrinum 6-12 &ra en ekki bérn 4 aldrinum 0-6 ara (n=22) pda voru
13,6% sem svorudu ferdatimi og 13,6% sem svorudu stress/alag vid ad sakja/skutla bérnum.
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sem adeins 22 einstaklingar svorudu ad peir veeru med barn 4 aldrinum O til 6 ara pa parf ad
taka pessum nidurstodum sem og nidurstodum tolfraediprofsins med dkvednum fyrirvara.

Nidurstodurnar syna ad heerra hlutfall karlmanna velur paegileiki vid ad ferdast, kostnad og
ahrif @ heilsu/form medan haerra hlutfall kvenna velur stress/alag vid ad saekja/skutla bornum,

sveigjanleika, vedur og umhverfisahrif.

m Ferdatimi

1% 1%

= Sveigjanleiki - til deemis ad purfa ekki ad bida eda geta breytt

hvenzer pu leggur af stad eda hvada leid pu ferd
= Hversu paegilegt pad er ad ferdast
Stress/élag vid ad sakja/skutla bornum
= Vedur
= Kostnadur
m Ahrif & heilsu/form
' m Tafir i umferdarteppu

= Umbhverfisahrif
® Farangur/hlutir sem ég parf ad hafa med mér

m Bidtimi eftir straetd

m Slysahzetta

Karlmenn Kvenmenn
2%

0,
295 0% 2% 0% 3% 0% /-

2%
_\
3%

13,11%
3,39%

Mynd 22: Efri kakan synir hvada pattur talinn var mikilveegastur fyrir val a ferdamata (n = 120). Nedri kékurnar
syna svorin eftir hvort um var ad raeda karlmann (til vinstri, n=59) eda kvenmenn (til haegri, n=61).

Pessar nidurstodur gefa visbendingar um pann hép sem er hadur 6kutaekjunum, vill breyta um
ferdamata og hefur ahuga a ad profa rafhjél. Fra peim sjénarhdli, pa eru petta paettir sem
haegt er ad vinna med til ad minnka paer hindranir sem peir sem hafa dhuga & ad auka
hjolreidar upplifa og @ pann mata vonandi hvetja til aukinna notkunar a sjalfbaerari
samgongumatum.
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4.2.2 Mikilvaegir peettir vardandi hvort hjélad til og fra vinnu

patttakendur voru spurdir fyrir lanstimabilid hvort 24 mismunandi paettir hefdu ahrif a hversu
liklegur patttakandinn vaeri ad hjdla til og frd vinnu, sjda mynd 23. beir paettir sem fengu
neikvaedustu skorin voru vedurtengdir, pad er, halka, snjér, vindur og rigning. Rekstrar og
honnunarpaettirnir skorudu einnig hatt, pad er, brattar brekkur, lausamél & hjélastigum og
langar bekkur. Oryggisatridi svo sem mikid umferdarmagn, ad purfa ad pvera gathamét og har
hradi skorudu einnig neikvaett. baettir sem skorudu jakveett voru til deemis adgangur ad
rafhjéli, sturtuadstada 4 vinnustad, ad geta tekid hjol med i straetd og ad geta treyst 4 ad buid
sé ad rydja snjo og halkuverja.

Halka

Snjor
Vindur
Brattar brekkur (en ekki svo langar)

Rigning

Lausamol & hjélastigum/gotum

Langar brekkur (en ekki svo brattar)

Mikid umferdarmagn (6kutaekja) a gotu medfram/a
hjolaleid

barf ad pvera moérg gatnamét

Hér hradi 6kutaekja @ gétu medfram/a hjélaleid
Ferdatimi & hjoli er lengri en a bil

Upplifun af 66ryggi i umferdinni 4 hjoli (umferdaroryggi)
Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir (t.d. vid gatnamét)
Erfitt ad geta haft farangur med mér 4 hjélinu

Ad bad vantar samhangandi hjélreidarstiga

Sturtuporf

Vantar god og orugg hjdlreidarstaedi vid afangastad

Areynsla vid hjolreidar
Moguleiki til ad leggja og leesa hjoéli vid straetd stoppistdd

Kostnadur vid ferdir minar

AQ geta treyst pvi ad pad sé buid ad rydja snjé og
halkuverja alla leidina

Adgengi ad sturtuadstodu a vinnustad

Pad ad geta tekid hjol med i straetd

Adgangur ad rafmagnshjoli
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Mjog neikvaed ahrif M Frekar neikveed ahrif =~ Hefur engin ahrif M Frekar jakvaed ahrif B Mjog jakvaed ahrif

Mynd 23: Svor patttakenda vid spurningunni hvada ahrif hafa eftirfarandi paettir 4 hvort pu hjélir til og fra
vinnu (n=120).
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pad var einnig skodad hvort munur vaeri 4 svorum hvort um veeri ad raeda karlmenn eda
kvenmenn, sja mynd 24. Nidurstoédurnar syna ad svor kvenkyns patttakenda eru i flestum
tilfellum adeins neikvaedari en svor karlmannanna. betta kemur medal annars mjog sterkt
fram pegar kemur ad vedur, faerdar- og rekstrartengdu pattunum, pad er, halka, snjor, og
lausamol. Nidurstodurnar syna einnig toluverdan mun pegar kemur ad pattunum tengdum
umferdaroryggi, svo sem mikid umferdarmagn a gotu, hradi okutaekja og upplifun af 66ryggi i
umferdinni.

Adur en patttakendur fengu hjélid pa voru peir spurdir hvort pad vaeri einhver pattur sem
hindradi hann eda hana fra pvi ad hjéla til og fra vinnu. batttakandi (n=120) gat valié & milli 29
patta, enn einnig var haegt ad skrifa inn eigin patt, sja mynd 25. beir paettir sem meira enn
helmingur svaradi ad upplifdist sem hindrun fyrir ad hjéla til og fra vinnu voru snjér, halka,
geta ekki treyst pvi ad pad sé buid ad rydja eda halkuverja, vindur og ad sé ekki med adgang
ad rafhjéli. Vedur og rekstrartengdu paettirnir koma pvi sterkt fram hér. Hatt hlutfall svaradi
einnig ad rigning og brattar brekkur vaeru hindrun. Oryggistengdu paettirnir voru yfirleitt
nefndir i a bilinu 9 til 19% af tilfellunum. b6 svo ad petta sé umtalsverdur hluti, pa virdast pessir
pbzettir ekki vera eins afgerandi hindrun i upplifun patttakenda. Medal peirra patta sem
patttakendur nefndu vid svarmoguleikann annad voru mengun fra umferd, gangandi
vegfarendur med hunda og ad purfa ad fara med barn a milli finga 4 leidinni.

Pessi spurning var spurd aftur i lokakénnuninni, en vid pann timapunkt pa hafa
patttakendurnir hjélad i verkefninu og pvi athyglisvert ad geta borid saman hugsanlegar
breytingar i svorum (n=84), sja mynd 26. Hér kemur i ljés ad vedurpaettirnir eru ennpa
mikilveegustu paettirnir, pé svo ad pessir paettir virdast i minna meaeli upplifast sem hindrun.
Brekkur, baedi brattar sem og langar, sem og sturtuporf og ferdatimi upplifist einnig sem
umtalsvert minni hindrun i lokakénnuninni. baettir sem upplifast sem téluvert meiri hindrun
eru til daemis ad pad sé of dyrt ad kaupa hjdl, lausamaol @ hjélastigum/gétum, umferdarmagn
(bilar) & hjodlaleid, kantsteinar sem parf ad fara yfir (t.d. vid gatnamét), heettulegur vegkafli a
leidinni og tafir vegna gangandi vegfarenda & hjéla/gongustig. Pad er, nidurstodurnar benda
til pess ad vedurfarspeettir og hindranir sem krefjast areynslu minnka i vaegi, medan veegi
paetta sem tengjast vid oryggi og heettur eykst. bPatttakendur gatu lagt til eigin patt sem peir
upplifdu sem hindrun, par komu fram heetta 4 pjéfnadi, kostnadur vid kaup a hjélum, vilji ekki
skapa haettu fyrir gangandi vegfarendur, beetta umferdarmenningu og ad gardaurgangur og
bjénustubifreidar séu ekki & hjolastigum sem og 6nnur erindi sem sinna parf a leidinni i/ar
vinnu. Ekki er haegt ad utiloka ad svorin verdi af einhverjum ahrifum fra pvi ad patttakandinn
var ad notast vid rafhjol. bad er, ad svorin endurspegli ad einhverju leiti styrki rafhjéla.

Mynd 27 synir samanburd milli svara i konnuninni fyrir lanstimabilid og svo aftur i
lokakdnnuninni skipt eftir kyni. [ flestum tilfellum ma sja sambaerileg breyting i svérum 6had
bvi hvort um var ad raeda karlmenn eda kvenmenn (p6 svo ad maela megi dkvedinn mun parna
a milli). Pad voru pé nokkrir paettir par sem pad virdist vera dberandi munur i breytingu hvort
um var ad raeda kvenmenn eda karlmenn, par sem breytingin var umtalsvert meiri medal
kvenmanna enn karlmanna. betta 4 til deemis vid um brekkur (baedi brattar og langar), of
langur ferdatimi, ad hjdla krefst pess ad purfi ad fara i sturtu, og ad geta haft farangur med
sér. [ tveimur pattum pa var dberandi meiri aukning medal karlmanna enn kvenmanna, en pad
var umferdarmagn (bilar) a8 hjélaleid og haettulegur vegkafli & leidinni. bessar nidurstodur
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benda pvi hugsanlega til pess ad ahrif pess ad taka patt a upplifadar hindranir fyrir hjélreidar
séu hugsanlega mismunandi medal kvenmanna og karlmanna. betta krefst nanari rannsékna.
Snjor
Halka

Get ekki treyst pvi ad pad sé buid ad rydja
snjo/hélkuverja alla leidina

Vindur

Hef ekki adgang ad rafmagnshjoli
Rigning

Brattar brekkur (en ekki svo langar)

Of langur ferdatimi

AQ hjdla krefst pess ad ég parf ad fara i sturtu d4dur en ég
fer ad vinna

Langar brekkur (en ekki svo brattar)

Of dyrt ad kaupa hjél

parf ad geta haft farangur med mér

bad vantar sturtuadstédu & vinnustad

Lausamal & hjolastigum/gétum

Gotur par sem parf ad hjdla ut i gotu med bilaumferdinni

Haettuleg gatnamot a leidinni

pad ad hjola skemmir hargreidslu eda gerir pad ad
verkum ad ég get ekki kleett mig eins og ég vil/ll

Hradi 6kutaekja 4 hjélaleid

Vantar goda hjolreidarstiga

parf ad fara med barn til skdla/leiksskola i leidinni
Vantar god og 6rugg hjolastaedi vid afangastad
Umferdarmagn (bilar) 4 hjélaleid

Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir (t.d. vid gatnamét)
Haettulegur vegkafli & leidinni

Tel ad sé heettulegt ad hjola

Heilsa eda likamlegt astand mitt

Tafir vegna gangandi vegfarenda 4 hjdla/gbéngustig

Tafir vegna hjélandi vegfarenda & hjéla/géngustig

Haetta & einhvers konar darasum eda einelti (p.e. 6ryggi pitt)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 25: Svér patttakenda vardandi hvort peir upplifi ad eftirfarandi pzettir hindri pa fra pvi (eda komi i veg
fyrir) ad hjéla til og fra vinnu (n#yir = 120).
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Snjor
Halka

Get ekki treyst pvi ad pad sé buid ad rydja
snjo/halkuverja alla leidina

Vindur

Hef ekki adgang ad rafmagnshjoli
Rigning

Brattar brekkur (en ekki svo langar)

Of langur ferdatimi

AQ hjdla krefst pess ad ég parf ad fara i sturtu
adur en ég fer ad vinna

Langar brekkur (en ekki svo brattar)
Of dyrt ad kaupa hjdl

parf ad geta haft farangur med mér
bad vantar sturtuadstédu & vinnustad

Lausamol & hjélastigum/gotum

Gotur par sem parf ad hjdla ut i gotu med
bilaumferdinni

Haettuleg gatnamot a leidinni

pad ad hjola skemmir hargreidslu eda gerir pad ad
verkum ad ég get ekki klaett mig eins og ég vil/ll

Hradi okutaekja & hjolaleid

Vantar géda hjolreidarstiga

barf ad fara med barn til skdla/leiksskdla i leidinni
Vantar g60 og orugg hjolastzaedi vid afangastad

Umferdarmagn (bilar) a hjolaleid

Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir (t.d. vid
gatnamot)

Heettulegur vegkafli 4 leidinni

Tel ad sé heaettulegt ad hjdla

Heilsa eda likamlegt astand mitt

Tafir vegna gangandi vegfarenda a hjéla/gongustig

Tafir vegna hjdlandi vegfarenda & hjola/géngustig

Hzetta a einhvers konar arasum eda einelti (p.e.
oryggi pitt)

MHW“““

W Konnun fyrir lanstimabil

O Lokakénnun

S Y

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 26: Svér patttakenda vardandi hvort peir upplifi ad eftirfarandi pzettir hindri pa fra pvi (eda komi i veg
fyrir) ad hjola til og fra vinnu, samanburdur milli svara fyrir lanstimabilid og svo i lokakénnun (n = 83).
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Snjor

Halka

Get ekki treyst pvi ad pad sé buid ad rydja
snjo/halkuverja alla leidina

Vindur

Hef ekki adgang ad rafmagnshjoli

Rigning

Brattar brekkur (en ekki svo langar)

Of langur ferdatimi

AQ hjdla krefst pess ad ég parf ad fara i
sturtu adur en ég fer ad vinna

Langar brekkur (en ekki svo brattar)

Of dyrt ad kaupa hjol

parf ad geta haft farangur med mér

w

bad vantar sturtuadstodu a vinnustad

Lausamol & hjdlastigum/gétum ® Kvenmenn, fyrir lanstimabil

GOtur par sem parf ad hjéla ut i gotu med

i o O Kvenmenn, lokakdnnun
bilaumferdinni

e B Karlmenn, fyrir [dnstimabil
Heettuleg gatnamot a leidinni

AJ hjéla skemmir hargreidslu eda gerir pad ad O Karlmenn, lokak6nnun

verkum ad ég get ekki klaett mig eins og ég vil/ll

Hradi okutaekja & hjolaleid
Vantar goda hjélreidarstiga

parf ad fara med barn til skdla/leiksskdla i
leidinni
Vantar god og orugg hjélastzedi vid afangastad

Umferdarmagn (bilar) & hjolaleid

Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir (t.d. vid
gatnamot)

Haettulegur vegkafli 4 leidinni
Tel ad sé heaettulegt ad hjdla
Heilsa eda likamlegt astand mitt

Tafir vegna gangandi vegfarenda a
hjéla/géngustig

R

Tafir vegna hjolandi vegfarenda a
hjola/géngustig

Heetta a einhvers konar drasum eda einelti
(p.e. oryggi pitt)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 27: Svér patttakenda vardandi hvort peir upplifi ad eftirfarandi pzettir hindri pa fra pvi (eda komi i veg
fyrir) ad hjéla til og fra vinnu ut fra hvort um var ad reeda karlmenn eda kvenmenn (Nkvenmenn = 42, Nkarimenn =
41).
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4.2.3 Syn & hjolreidar

patttakendur voru spurdir um syn peirra 4 hjélreidar almennt. Mikill meirihluti var frekar eda
mjog sammala fullyrdingunni (80,0%) ad folk i kringum pa (zettingjar/vinir) finnist hjélreidar
vera jakvaedar, en sjaldgeefara var ad patttakendur vaeru neikvaedir gagnvart peirri fullyrdingu,
sja mynd 28. begar spurt var hvort folk i kringum pa (aettingjar/vinir) notist mikid vid hjol pa
voru svipad margir sem voru sammala og ésammala fullyréingunni.

Folk i kringum mig (zettingjar/vinir) Folk i kringum mig (settingjar/vinir) notast mikid
finnst hjolreidar vera jakvaedar vid hjél

® Mjog ésammala

= Frekar 6sammala
Baedi og

= Frekar sammadla

m Mjog sammdla

Mynd 28: Svér patttakenda fyrir lanstimabilid vid fullyrdingum um syn og notkun félks i kringum pa a hjélum
(n=80).

Mynd 29 synir svor patttakenda vardandi syn peirra & hjdlaadstadur i Reykjavik. Spurt var
baedi fyrir lanstimabilid sem og i lokakénnuninni. Astaeda pess ad spurt var baedi fyrir og eftir
var til ad sja hvort ad afstada patttakenda myndi breytast vid ad hjéla. Almennt pd voru
patttakendurnir sammala fullyrdingunni ad pad séu gdédar adstaedur til ad hjéla i Reykjavik sem
og ad peir upplifdu pad sem o6ruggt ad hjdla i Reykjavik. Hlutfollin breyttust litid fra pvi fyrir
lanstimabilid og i lokakdnnuninni vardandi fyrri spurninguna, en umtalsvert heerra hlutfall var
frekar eda mjog sammala fullyrdingunni ad peir teldu pad vera 6ruggt ad hjola i Reykjavik i
lokak&nnuninni.

Lokakénnun [N ]
Fyrir lanstimabil I ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eg tel ad pad séu gédar adsteedur til ad hjola i Reykjavik

B Mjog 6sammala

Lokakénnun NN [ |
B Frekar 6sammadla
Fyrir lanstimabil | [ | Bz2di og
0% 20% 40% 60% 80% 100% MW Frekar sammadla
Eg tel ad pad sé 6ruggt ad hjdla i Reykjavik B Mjog sammala

Mynd 29: Svor patttakenda vardandi syn peirra a hjolreidar i Reykjavik (n=80).

TRAFKON AB

" 510)

TRAFIKKONSULT



Mynd 30 synir svor patttakanda vardandi hversu mikilvaegir 6 paettir eru vardandi hversu
adladandi pad er ad hjola. Mikill meirihluti patttakenda svaradi ad har hradi hefdi neikvaed
ahrif & hversu adladandi pad er ad hjdla, og meirihluti ad mikil bilaumferd hefdi neikveed ahrif
a hversu adladandi pad veeri ad hjéla, pé svo ad hlutfallid vaeri laegra. [ badum tilvikum pa var
hlutfallid sem var frekar eda mjog sammala fullyrdingunum laegra i lokakdnnuninni. Meirihluti
patttakenda var frekar eda mjog dsammala fullyrdingunni ad pad sé betra ad hjdlreidarstigar
séu nalaegt gétunni (bilaumferdinni) en ekki langt fra gdtunni.

Lokakénnun [
Fyrir lanstimabil I [— |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mikil bilaumferd hefur neikvaed ahrif 8 hversu adladandi pad er ad hjola

Lokakénnun I [
Fyrir lanstimabil  In— [ |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Har hradi umferdar hefur neikvaed ahrif 4 hversu adladandi pad er ad hjdla

Lokakénnun — |
Fyrir ldnstimabil I [— ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eg tel ad pad sé betra ad hjdlreidarstigar séu nalaegt gétunni (bilaumferdinni) en ekki langt fra gétunni

Lokakénnun IS |
Fyrir lanstimabil |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

bad er mikilvaegt ad hjdlreidarleidin sé beinasta leid

B Mjog 6sammala

Lokakénnun RN [ |
M Frekar 6sammala
Fyrir lanstimabil Baedi og
0% 20% 40% 60% 80% 100% ® Frekar sammala
pad er mikilvaegt ad hjélreidarleidin sé i adladandi umhverfi B Mjog sammla
Lokakénnun [N |
Fyrir lanstimabil | N |
0% 10% 20% 30% 40% 50% A0% 70% ]0% 90% 100%
Hvort telur pu ad sé mikilvaegara, hversu bein/stutt hjélaleidin er eda i hversu adladandi hjélaumhverfi hin
er
B Mikilvaegara ad sé sem beinust (1) 2 3 4 m Mikilveegara ad sé i adladandi hjolaumhverfi (5)

Mynd 30: Svor patttakenda vardandi spurningar tengdum hversu adladandi pbad er ad hjéla (n=80).
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Prjar spurningar midudu ad pvi ad skoda forgangsrodun patttakenda vardandi hversu
mikilvaegt pad vaeri ad hjdlaleidin vaeri sem beinust eda hvort hjélaleidin vaeri i adladandi
umhverfi. Badir paettirnir voru taldir mikilvaegir, enn p6 haerra hlutfall sammala fullyrdingunni
um ad hjoélaleidin veeri i adladandi umhverfi. begar patttakendur purftu ad velja milli pessara
tveggja sjonarmida pa komu fram nokkud jofn skipti enn po ivid fleiri sem t6ldu mikilvaegara
ad hjolaleidin vaeri sem beinust. [ 6llum tilfellum pa benda svorin til pess ad pessi sjénarmid
hafi skipt adeins minna mali eftir ad hafa tekid patt i verkefninu.

4.2.4 Aseettanlegur ferdatimi

Einn af peim pattum sem komu sterkt fram sem hindrun fyrir ad hjéla til og fra vinnu var ad
ferdatimi veeri of langur. Einnig kom fram ad sa pattur sem var i flestum tilfellum talinn
mikilveegastur upp 4 val 8 ferdamata var ferdatimi. Af augljésum astaedum pa getur verid erfitt
ad tryggja ad ferdatimi sé sa sami & hjoli sem og 6kuteeki.

NU ma leida likur ad pvi ad val okkar a ferdamati byggdur 4 samspili margra patta. Ad valid
byggist 4 einhvers konar hlutdreegu mati & upplifun okkar a pvi hversu adladandi hver og einn
fararmati er. bad er, ferdatimi skiptir mali, enn ef einhver fararmati hefur adra kosti pa geeti
pad unnid & méti neikvaedum ahrifum af lengri ferdatima. patttakendurnir voru spurdir ag,
adur enn peir fengu hjélin (n=120) hvad veeri asaettanlegur ferdatimi fyrir mismunandi
fararmata. Nidurstédurnar syna ad patttakendur krefjast ansi ladgs ferdatima 3@
einkabil/madtorhjéli og leigubil, sem og deili og/eda skutlpjonustu. battakendur sampykktu
hins vegar umtalsvert lengri ferdatima i straeto, a rafreidhjoli sem og a reidhjoli, en po styttri
ferdatima & rafhjéli samanborid vid venjulegt hjol. Ad lokum, pa eru patttakendur tilbunir ad
sampykkja mjog langan ferdatima ef peir eru gangandi, sja mynd 31.

pad eru ymsar astaedur sem hugsanlega geetu orsakad petta. Eins og adur var sagt, pa eru fleiri
pattir sem hafa ahrif a val 4 fararmata, par sem hugsanlega leida pessir peettir til pess ad haegt
sé ad sampykkja lengri ferdatima. bad er einnig hugsanlegt ad petta verdi fyrir einhverjum
ahrifum af nudverandi veentanlegum ferdatima, par sem patttakandinn byggi mat sitt a
asaxettanlegan ferdatima ekki eingéngu a hvad hann telji asaettanlegan tima, heldur taki einnig
mid ad pvi hvad sé raunheeft 4t fra ndverandi kerfi.

Ut fra pessum nidurstddum ba er haegt ad deetla gréflega hvad er talid vera kvétinn milli
asaxettanlegs ferdatima a hjdli eda rafhjéli midad vid einkabilinn. Pad bendir til pess, med 6llum
peim takmoérkunum sem fylgja pessari adferdarfraedi, ad patttakendur sampykkja um
tvofaldan ferdatima sem hjolandi vegfarandi og um prefalldan ferdatima sem gangandi
vegfarandi. Ahugavert var ad patttakendur sampykktu adeins laegri ferdatima a rafhjoli og i
streetd, eda um pad bil 70% lengri ferdatima en 4 bil. Hafa ber i huga ad petta byggir a eingdngu
120 svorum, lysir adeins pessum hdpi og pessi samanburdur er reiknadur at fra svérum par
sem patttakandinn purfti ad velja mismunandi lengdir timabila.
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Mynd 31: Svor patttakenda vardandi hvad sé aszettanlegur ferdatimi til vinnu (ein stok ferd, fra pvi ad pu
labbar ut heima hja pér par til pu ert komin/nn a afangastad) med eftirfarandi ferdamatum (n=120).

4.2.5 Val a fararmata og styrkur vanans

Ef borinn er saman val 4 adal fararmata @ sumrin og veturna medal umsakjenda (n =1 017)
ba kemur fram ad adal fararmatinn er i 81,5% tilfella sa sami ad sumri til og ad vetri til, og i
flestum tilfellum var um einkabil ad raeda. Adur en patttakendur fengu hjélin afhent, pa voru
peir spurdir hvort peir fyrir hugsudu um hvada fararmata peir aetludu ad notast fyrir ferdina,
hvort notudust alltaf vid sama fararmatan til og fra vinnu, fyrir adrar ferdir eda hvort hugsadi
hvada ferdamata zetti ad notast vid adur en lagt var af stad, sja mynd 32. Nidurstédurnar syna
ad 75,0% voru frekar eda mjog sammala fullyrdingunni ad peir notadist alltaf vid sama
fararmata fyrir ferdir til og fra vinnu og adeins 11,7% ad veeru frekar eda mjog ésammala
fullyrdingunni (n=120). Sambeerilegar tolur vardandi adrar ferdir voru 68,3% og 15,0%. Adeins
29,2% s6gdust vera mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ad peir hugsi um hvada ferdamata
peir atli ad nota fyrir ferdina adur en peir leggja af stad (n=120). bessar nidurstodur yta par
med undir pad ad vaninn sé sterkur pattur fyrir val a fararmata.

Pessi spurning var 10gd aftur fyrir patttakendann i lokakénnuninni (n=83) til ad sja hvort svorin
hefdu breyst. Nidurstodurnar ma sja 8 mynd 32. Vid sjaum ad hlutfall peirra sem svara i
lokakénnuninni ad peir séu mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ad peir notist alltaf vid
sama fararmatann er adeins leegra badi fyrir ferdir til og fra vinnu sem og adrar ferdir, en
munurinn er ekki tolfreedilega marktaekur (ptil og fré vinnu=0, 10, Pasrar fersir=0,18 - McNemar prof).
Einnig, pd svarar heaerra hlutfall i lokakbnnuninni ad peir séu mjog eda frekar sammala
fullyréingunni ad peir hugsi um hvada ferdamata peir aetla ad notast vid adur en peir legga af
stad, hér er munurinn tolfraeedilega marktaekur (p=0,002 — McNemar prof).
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Leida ma likur ad pvi ad val a fararmata eigi sér i raun ekki alltaf stad, heldur, ad einstaklingur
muni sjalfkrafa alltaf notast vid sama ferdamatann fyrir dkvednar ferdir, til deemis til og fra
vinnu. Slikur vani getur skapad akvedna moétstodu vid ad profa adra fararmata eda breyta
ferdahegduninni. bannig getur vaninn leitt til pess ad notast sé vid til deemis einkabilinn fyrir
ferdir, par sem pennan daginn hefdi verid haegt ad notast vid annann fararmata, til deemis vid
hjol. Hluti af pvi ad gera samgongur umhverfisveenni er ad fa vegfarendur til ad notast vid
umbhverfisvaenari fararmata fyrir sumar ferdir. Ef haegt er ad feera fjordu hverju ferd yfir a
umhverfisvaenni fararmata pa skilar pad jakvaedum ahrifum. bad er, pad felst taekifeeri i pvi ad
fa vegfarendur til pess ad ekki eingdngu notast vid einn fararmata heldur velja mismunandi
fararmata vid mismunandi adsteedur. bad er pvi athyglisvert ad pessar nidurstédur benda til
bess ad patttakendur séu i einhverju maeli ordnir liklegri til ad brjéta upp vanann.

Lokakénnun: Adur en ég legg af stad pa hugsa ég
um hvada fer6amata ég zetla ad nota fyrir ferdina
(b.e. hvort ég zetla ad nota bil, hjol o.s.frv.)

Fyrir: Adur en ég legg af stad pa hugsa ég um
hvada ferdamata ég aetla ad nota fyrir ferdina (p.e.
hvort ég eetla ad nota bil, hjol o.s.frv.)

Lokakénnun: Eg nota alltaf sama ferdarméatan fyrir
adrar ferdir en til og fra vinnu

Fyrir: Eg nota alltaf sama ferdarmatan fyrir adrar
ferdir en til og fra vinnu

Lokakdnnun: Eg nota alltaf sama ferdarmatan til og
fra vinnu

Fyrir: Eg nota alltaf sama ferdarmatan til og fra
vinnu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mjog 6sammdla M Frekar 6ssamdla Badi og B Frekar sammala B Mjog sammala

Mynd 32: Svor patttakenda vardandi vana fyrir lanstimabil sem og i lokaknnun (n=83).
4.3 Virkni rafhj6la samanborid vid venjuleg hjol

4.3.1 Eiginleikar rafhjéla og hindranir fyrir notkun
[ kdnnuninni eftir lanstimabilid, pa voru patttakendur bednir um ad bera saman eiginleika og
virkni rafhjola samanborid vid venjulegt hjél. Pessum spurningum er skipt upp i nokkur pema.
Fyrsta pemad fjallar um eiginleika rafhjéla Ut fra vedurpattunum, sja mynd 33, en eins og fyrri
nidurstodur hafa synt pa eru vedurpaettirnir toluvert mikilvaegur pattur fyrir val & fararmata
sem og upplifud hindrun fyrir ad velja hjdl sem fararmata.
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Nidurstodurnar benda ekki til pess ad patttakendur telji ad halka eda haetta a halku sé meiri
hindrun & rafhjoli samanborid vid & venjulegu hjéli. batttakendur upplifa hins vegar lagt
hitastig, rigningu og vind sem minni hindrun a rafhjéli og pa sérstaklega vind. pessar
nidurstodur eru mjog athyglisverdar med tilliti til nidurstadna um hindranir fyrir ad hjdla til og
frd vinnu, par sem vindur er mjog stér upplifud hindrun fyrir ad hjdla. bad ad rafstudningurinn
hafi jakvaed ahrif & hindrunarahrif vinds er vidbuid, hins vegar er erfidara ad sja bein tengsl af
hverju rafstudningurinn virdist minnka hindrunarahrif 1ags hitastigs og rigningar. Hugsanleg
utskyring geeti verid ad pessir neikveedu peettir, regn og lagt hitastig, séu meira dszettanlegir
ef buid er ad minnka hindrunarahrif vindsins og minnka almenna areynslu.

Svor peirra sem lanudu rafhjélid sidasta timabilid, pad er, ndvember 2018, voru skodud
sérstaklega til ad meta hvort pad ad vera ad hjdla ad vetrartima hefdi ahrif 4 afstodu
batttakenda (n=18). [ pessum hépi pa svérudu yfir helmingur (55,6%) ad halka/haetta & halku
vaeri minni eda miklu minni hindrun a rafreidhjéli, medan enginn svaradi ad pad veeri steerri
hindrun. Taka skal fram ad 4 pessu timabili pa voru hjdlin Utbuin nagladekkjum. Nidurstédur
bessar benda pvi til ad rafhjoél hafi almennt jakvaed ahrif 4 pau hindrunarahrif sem eru vegna
vedurs. betta bendir til pess ad pad geeti falist umtalsvert taekifeeri i rafhjolum til ad audvelda
hjélreidar i Reykjavik.

Halka/hzetta & halku [ I
B Miklu minni hindrun & rafreighjéli

Lagt hitastig (en yfir frostmarki) ._ B Minni hindrun 3 rafreidhjoli

Svipad

Vindur _ I Meiri hindrun a rafreidhjéli

B Miklu meiri hindrun a rafreidhjoli

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Mynd 33: Samanburdur a hversu stor hindrun vedurpaettir eru a rafhjéli samanborid vid venjulegu hjoli
(n=105).

Naesta pema spurninga midadi ad nokkrum upplifudum pattum sem eru ekki tengdir vid
umferdartaeknilega eiginleika, sja mynd 34. Nidurstédurnar falla ad mestu leiti vel ad pvi sem
bluast ma vid ut fra taeknilegum eiginleikum hjélanna. Ahrifin & hreyfingu eru taldir vera minni
sem og jakvaed heilsuahrif. | pvi samhengi ma pé velta upp peirri spurningu hvort ad, pé svo
ad pad sé minni hreyfing 4 rafhjoli enn a venjulegu hjoli, pa er petta hreyfing sem er
framkvaemd. Pad er, valid oft 4 tidum er ekki milli pess ad hreyfa sig a rafhjoli eda venjulegu
hjoli, heldur milli pess ad hreyfa sig 4 rafhjoli eda keyra bil. Sturtuporf er umtalsvert minni.
paegindi voru talin umtalsvert meiri a rafhjéli. Ef vid skodum pessar nidurstédur i samhengi vio
bad sem hefur ahrif 4 val 8 fararmata og sem er ad skapa hindrun fyrir ad nota hjdl til og fra
vinnu pa sjaum vid ad rafhjélid virdist vera ad falla mjog vel ad peim hindrunum sem eru til
stadar.
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Jakvaed heilsuahrif B Miklu minni & rafreidhjoli

B Minni a rafreidhjoli
. Svipad
B Meiri 4 rafreidhjoli

Veit ekki

Areynsla

paegindi

Sturtuporf
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Mynd 34: Samanburdur a hvernig rafhjolid virkar samanborid vid venjulegtu hjoli (n=105).

Naesta spurningapema midar ad umferdartaeknilegum atridum, sja mynd 35. Fyrir fram matti
gera rad fyrir ad rafhjél hefdi jakveed ahrif vardandi vissa umferdartaeknilega eiginleika,
sérstaklega hr6dun og pad ad geta haldid harri hrada. bad er hins vegar mogulegt ad pessir
somu styrkir geti haft neikveed ahrif 4 adra paetti eins og til deemis 6ryggi eda samspil milli
mismunandi vegfarendahdpa. Nidurstédurnar syna ad rafhjélid hafdi mikinn styrk pegar
kemur ad brekkum, badi langar og aflidandi sem og stuttar og brattar. betta er mjog
mikilvaegt, par sem petta voru stérir hindrunarpeettir fyrir pad ad hjéla til og fra vinnu. bad
verdur einnig ekki horft fram hja pvi ad steerstu ibudahverfi borgarinnar liggja landfraedilega
haerra par sem um er ad rada toluverda haekkun sem getur virkad sem hindrun fyrir hjolreidar
og skapar sturtuporf. Vid sjaum einnig ad hroédunareiginleikar eru metnir sem betri sem og
moguleiki @ ad halda haerri hrada. Leida ma likur ad pvi ad petta leidi til heerri hrada a
stigunum, sem og ad hradinn aukist nser stodum par sem hradinn parf ad laekka, til deemis vid
undirgdng, krappar beygjur og adrar hindranir. betta skapar vissar askoranir, par sem pad
setur auknar krofur @ ad innvidirnir poli pessa hrada og ad sjonlinur séu pad gbédar ad ekki
hljétist haetta af hraGanum. Svorin benda ekki til pess ad patttakendur telji rafhjéli verri en
venjulegt reidhjél pegar kemur ad umferdaroryggi eda samspili vid adra vegfarendur.

Samspil vid adra vegfarendur [l |

Vindur

B Miklu verra a rafreidhjoli

ATl angar [on ek o0 D

brekkur M Verra a rafreidhjoli

A6 hla stuttar en brattar brekiur - M 50

M Betra a rafreidhjoli

srogunareginieicar hics 1 I
Mogule a8 haids heriac [ I, <" ¢
Umferdaréryggi [l m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 35: Samanburdur & umferdarteknilegum eiginleikum rafhjélsins samanborid vid venjulegtu hjéli
(n=105).
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Ad lokum, pa var spurt hvort 28 mismunandi paettir vaeru hindrun fyrir notkun rafhjéla, sja
mynd 36. Til samanburdar pa eru svor vardandi hindranir 8 venjulegu reidhjoli synd med &
myndinni. S& pattur sem metinn var sem staerst hindrun var halka, snjér og ad ekki geta treyst
pbvi ad buid sé ad rydja og halkuverja. bessir paettir voru einnig taldir mikil hindrun fyrir
hjolreidar a venjulegu reidhjoli, pé adeins minni hindrun a rafhjdlinu. Haetta a ad hjolinu sé
stolid var talin sem umtalsverd hindrun, sem og lausamal & hjdlastigum/gétum. Vindur og
rigning voru i miklu minna maeli metin sem hindrun 3 rafhjéli samanborid vid venjulegt hjdl,
en pad fellur vel ad svorum patttakenda um styrki rafhjéls samanborid vid venjulegt hjol. Sama
ma segja um brattar og langar brekkur sem og fer6atima, sem voru metid umtalsverd hindrun
a venjulegu hjoéli, en & rafhjoli sem mjog takmorkud hindrun, en pad fellur einnig vel ad svorum
patttakenda vardandi samanburd a rafhjdli og venjulegu hjéli.

Nidurstodurnar benda til pess ad pad ad vinna med vedurpaettina sem tengjast
vetraradstaedum sé ennpa steersta askorunin, medan ad rafstudningurinn hafi minnkad
neikvaed ahrif sokum brekkna sem og vinds og rigningu. Pad, hve stér ahrif vid sjdum vardandi
brekkur vekur augljéslega upp spurninguna hvort rafhjélid skapi stort taekifaeri fyrir Gthverfin
pbar sem pad er mikid um brekkur samtimis sem stér hluti ibda peirra ferdast til vesturhluta
borgarinnar til og fra vinnu, par sem vegalengd og sturtuporf er téluverd hindrun fyrir notkun
a venjulegu hjéli.

patttakendurnir voru spurdir hvort pad veeri eitthvad annad sem peir teldu ad takmarki
rafreidhjoli, sé hindrun fyrir notkun pess eda maetti baeta. Athugasemdirnar (n=42) fjolluéu
um beaetta innvidi (adskilnadur fra gangandi vegfarendum, betri merkingar), baett pjénusta
(snjémokstur, vidhald, hreinsun stiga, ), taeknileg vandamal med hjdlid, vedur, utanlandsferdir,
ad hjolid sé pungt (sérstaklega ef pad verdur batteriislaust), maetti vera betri adstada til ad
taka med farangur (boglaberi eda karfa), kostnadur/verd, komast ekki négu hratt a rafhjélinu,
orugg geymsla med hledslumoguleikum, haetta a pjéfnadi, vantar moguleika til ad vera med
barn eda dyr med sér, ad hjolid veeri pungt, vantar haldara fyrir vatnsflosku og vantar fleiri
moguleika til ad hlada a afangastad. Til samanburdar ma nefna ad vefkbnnun medal kaupenda
rafhjéla i Svipjod benti til ad eftirfarandi peettir veeru hindrun fyrir notkun rafhjéla:
vetraradstaedur, skortur 4 og gaedi hjdlainnvida, vedrir, 66rugg geymsla hjéla, haetta 3
bj6fnadi, geta tekid farangur med sér, uthald og fjarlaegd (Naturvardsverket, 2019).

patttakendur voru spurdir @ skalanum 1 til 5 hversu vel rafhjolid uppfyliti parfir peirra vardandi
dreegni (pad er, hversu langt pad kemst & hledslunni). 72,4% svoérudu 5, ad draegning hafi ekki
verid neitt vandamal. 21,0% svorudu 4, 3,8% svorudu 3, 1,0% 2 og svo 1,9% 1, ad draegnin
hefdi verid mjog stort vandamal.
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*pad var ekki spurt um hindrunaréhrif pessa patta fyrir venjulegt hjol

Mynd 36: Svér patttakenda eftir lanstimabilid vardandi hvort eftirfarandi paettir vaeru hindrun fyrir notkun
rafhjols (n=105), til samanburdar eru svor ur lokakonnun vardandi hindrun fyrir notkun hjéla (n=83).
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4.3.2 Notkun hjéla og hradahegdun

patttakendur voru bednir ad notast vid hjélatélvuna pegar hjélid var notad. | pessum gégnum
voru 2079 ferdir med upplysingum um medalhrada og haesta hrada og 2071 ferd sem haegt
var a0 greina i kortagagnagrunni. Mynd 37 synir yfirlit yfir dreifinu medalhrada i feréunum.
Nidurstédurnar syna ad medalhradinn var i flestum tilfellum a bilinu 15-25 km/kist. Hafa ber i
huga ad petta er medalhradi virks fer6atima, pad er, ekki er alltaf tekid tillit til pess tima sem
patttakandinn var stopp eda ferdadist mjog haegt, til deemis & umferdarljésum og svo
framvegis. Mynd 38 synir yfirlit yfir haesta skrada hrada patttakenda i hverri ferd.
Nidurstédurnar syna ad algengast var ad haesti hradinn hafi verid a bilinu 25 til 45 km/klst.
Mikilvaegt er pé ad hafa i huga ad pessar nidurstédur eru viokvaemar fyrir dvissu i maelingum
sem og ad gognin byggja a pvi ad sami einstaklingurinn er maeldur oft.

50%

40%

30%
20%
10%
0% . i

<10 km/klst 10-15 km/klst ~ 15-20 km/kIst ~ 20-25 km/klst ~ 25-30 km/klst 30+ km/klst
Medalhradi ferda

Hlutfall skradra ferda

Mynd 37: Dreifing medalhrada ferda ur hjélatélvum (n=2 079).
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Haesti skradur hrafdi ferda

Hlutfall skradra ferda

Mynd 38: Dreifing haesta skrada hrada ferda ur hjélatélvum (n=2 076).
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Mynd 39 synir samanburd @ medalhrada ferda og vegalengd ferdar. Nidurstédurnar syna ad
medalhradinn virdist hafa verid adeins leegri pegar ferdirnar eru stuttar. pad er hihns vegar
ekki haegt ad sja neinn teljandi mun i dreifingu medalhrada pegar ferdirnar eru lengri. bad er,
notendur rafhjélana virdast hafa getad haldid medalhrada sinum pratt fyrir ad ferdirnar vaeru
langar.
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Mynd 39: Samanburdur medalhrada ferda og lengd ferda (n=2 079).

Mynd 40 synir hvar og hve algengt pad var ad hjdlatalvan skradi hradann yfir 30 km/klst. bad
er dberandi ad hradinn meelist mjog vida 30 km/kilst eda heerri. betta sést vel 4 adal
hjolaleidunum, medal annars medfram Sudurlandsbraut, Miklubraut, sem og 6drum
stofnleidum hjdlainnividanna. Athyglisvert er ad maelingar syna i morgum tilfellum opnun i
hitakortinu vid gatnamdt medfram stofnbrautum og steaerri tengibrautum (stadsetningar par
sem hjélandi vegfarandinn er yfirleitt 4 adskildum stig). Pad er, ad hradinn maeldist sjaldnar
yfir 30 km/klst yfir sjalf gatnamaotinn en 4 gotuleggjunum sitt hvoru megin vid gatnamaétin.
betta er i raun askileg hegdun, par sem i moérgum tilfellum pa er naudsynlegt ad hjélandi
vegfarandi (sem og okumenn bila) haegi & sér fyrir gatnamotin af 6ryggisasteedum og geti
pbannig brugdist vid adkomandi umferd ef samspil vegfarendanna fer Urskeidis.

Pad er athyglisvert ad vid sjaum nokkra stadi par sem pad er ekki op i hitakortinu &
gatnamotunum. betta a til deemis vid um pverun & adrein/frareyn nordvestan gatnamota
Vikurvegar og Vesturlandsvegar sem og a Sudurlandsbraut, sérstaklega vid gatnamétin vid
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Reykjaveg. Pad er pvi sérstaklega mikilvaegt ad koma i veg fyrir ad Okutaeki pveri pessar
bveranir déafvitandi af hugsanlegri adkomandi umferd hjolandi vegfarenda, en vel pekkt er ad
Okumenn sem beygja til haegri missa oft af hjolandi vegfarendum sem eru ad pvera leid peirra
og koma Ur sOmu att sem og haetta er 4 ad 6kumenn sem eru ad beygja til vinstri yfir gatnamot
muni hafa athyglina & 6kutaeki sem eru ad koma a moti i stad hjélandi vegfarenda sem eru ad
fara ad pvera gotulegginn. Vid svona tilfelli pa ma hugsanlega skoda notkun snjalllausna til ad
advara 6kumenn um adkomandi hjélandi vegfarendur.

Maeelingarnar syna einnig haan hrada vid muna undirgangna 4 nokkrum stédum. betta 3 til
deemis vid um undirgdng sunnan gatnaméta Reykjanesbrautar og Bustadavegar sem og
undirgdng undir Hofdabakka. Pad er pvi sérstaklega mikilvaegt ad huga ad pvi ad sjonlengdir
séu naegjanlega gddar & pessum stédum, sem og stigamotum par sem hradinn maelist har
(athygli er vakin & pvi ad i pessari vinnu pa var petta ekki skodad fyrir 6ll undirgbng eda
stigamot). Pad er einnig dkvedid ahyggjuefni ad vid maelum hda hrada a hjdlreidarstig austan
Hofdabakka, par sem sa stigur, nor6an Vesturlandsvegar, er med léleg sjonskilyrdi vegna
grédurs medan stigurinn sunnan Vesturlandsvegar er prongur med tilliti til ad maeta gangandi
eda hjolandi vegfarendum.

Melingarnar syna ad notendur rafhjélanna eru & vissum st6dum ad na umtalsvert haerri hrada
enn 30 km/klst, petta ad pvi virdist adallega i tengslum vid langar brekkur eda mjoég bratta
kafla. [ drogum ad hénnunarleidbeinigum fyrir hjdlreidar, fyrir sveitarfélog 4
hofudborgarsveedinu (SSH, 2018) er midad vid ad viomidunarhradi fyrir hénnun hjdlaleida &
jafnsléttu aettu ad vera 40 km/klst fyrir stofn- og tengileidir utan péttbylis og 30 km/kist innan
béttbylis, en ad honnunarhradi sé aukinn um 2 km/klst fyrir hverja présentu aukningu i halla.
Einnig er ekki gert rad fyrir haerri honnunarhrada en 40 km/klst & hjélastigum. Pessar maelingar
eru ad meela heerri hrada en petta & hjolastigum. bad er pvi porf & pvi ad skoda hvernig
medhonda eigi pad ad pad eru i sumum tilfellum haerri hradar a stigunum, hvort sem midad
sé ad pvi ad beeta adstaedur svo ad stigurinn poli pennann hrada an pess ad skapa mjog
haettulegar adstaedur eda hvort reynt sé ad halda hradanum nidri.

Athygli er vakin & pvi ad pad er ekki sjalkrafa haegt ad gera rad fyrir ad pessar nidurstdédur séu
yfirfaeranlegar @ hvad hradaumhverfid sé almennt & stigunum. bPessi hjél eru med rafstudningi,
sem ad, vid ad minsta kosti vissar adsteedur, haekkar hradann, medan pungi peirra getur leitt
til pess ad haesti hradinn sé laegri enn annars veeri. Pad ma hins vegar gera rad fyrir ad peir
stadir sem maelast med hvad haestan hrada séu stadir par sem onnur hjol, sérstaklega gotuhjdl,
séu einnig 4 hdum hrada.
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Mynd 40: Stadir par sem hjélatalva skradi hrada yfir 30 km/klst.

HITAKORT YFIR STADI PAR SEM
HRADI MALDIST YFIR 30 KM/KLST
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4.3.3 Ferdatimi og draegni rafhjéla

Eftir lanstimabilid (n=106), pa voru pattakendur spurdir ad pvi hvort pad ad hafa adgang ad
rafhjéli hefdi haft ahrif & hve langt peir treysta sér til ad hjdla. 14,2% svorud ad peir hefdu
aldrei hjélad adur, og par af leidandi ma gera rad fyrir ad erfitt sé fyrir pa ad meta ahrifin.
13,2% svorudu ad rafhjolid hafdi ekki ahrif & hve langt peir treystu sér til ad hjéla. 72,6%
svorudu hins vegar ad peir treystu sér til ad hjola lengra enn ddur. Vid spurdum einnig hversu
langar ferdir patttakendur telja ad rafhjél henti fyrir, sjd mynd 41. Nidurstédurnar syna ad
Hlutfallid eykst med haerri vegalengd upp ad bilinu 5-10 km. Meira en helmingur patttakenda
merktu einnig vid ad hjolid hentadi fyrir ferdir lengri en 10 km. Pad er athyglisvert ad bera
pessar nidurstédur saman vid hve langar vegalengdir sem eru almennt til og frd vinnu medal
umsaekjenda. Ut fra pvi, p4 benda pessi svor til pess ad draegni eda notagildi rafhjéla henti fyrir
allar paer vegalengdir sem eru til stadar innan Reykjavikur (ad Kjalarnesi hugsanlega
undanskildu).

100%
80%
60%

40%

Hlutfall patttakenda

20%

0%
Engar af 0-2 km ferdir 2-3 km ferdir 3-5 km ferdir 5-10 km ferdir  Ferdir lengri en
eftirfarandi 10 km

Lengd ferda

Mynd 41: Svor patttakenda vid spurningunni hvad telur pu ad rafreidhjolid henti fyrir langar ferdir, haegt var
ad merkja vid fleiri enn einn valkost (n=106).

Sidasta spurningin innan pessa pema snéri ad pvi hve langur fer6atiminn a rafhjoli vaeri, enn
eins og adur hefur verid fjallad um hér, pad benda svorin til pess ad ferdatimi sé mjog
mikilveegur upp a val a fararmata. 16,0% svorudu ad ferdatiminn hafi verid styttri a rafreidhjoli
og 31,1% ad ferdatiminn hafi verid svipadur a rafreidhjoéli. 20,8% svorudu ad ferdatiminn var
lengri @ rafreidhjoli enn samt asaettanlegur. 26,4% svorudu ad ferdatiminn var lengri a rafhjdli,
enn ad adrir kostir vegi upp lengri ferdatima. 2,8% svorudu ad ferdatiminn var of langur a
rafhjoli og 2,8% svorudu veit ekki. betta pydir ad 94,3% toldu ferdatimann vera styttri, eda
svipadann eda ad lengingin veeri aseettanlegur, sja mynd 42.

TRAFKON AB

(4()) *

TRAFIKKONSULT



Ferdatiminn var of Veit ekki; 2,8% Ferdatiminn var styttri

langur 4 rafreidhjoli; 4 rafreidhjoli; 16,0%
2,8%

Ferdatiminn var lengri

a rafreidhjoli en adrir

kostir vega upp lengri
ferdatima; 26,4%

Ferdatiminn var
svipadur a rafreidhjoli;
31,1%

Ferdatiminn var lengri
a rafreidhjoli, en
asaettanlegur; 20,8%

Mynd 42: Svor patttakenda vardandi ferdatima a rafhjoéli (konnun eftir lanstimabil, n=106)

4.3.4 Hvao parf ad beeta?

Sidasta pemad i pessum kafla eru spurningar vardandi hversu mikilveegt sé ad beeta
mismunandi peaetti upp a rafhjdlreidar. patttakendur fengu ad meta mikilvaegi 14 mismunandi
patta, sjd mynd 43. beir paettir sem skorudu haest voru baett pjonusta Reykjavikurborgar (p.e.
sjémokstur, sépun gatna o.s.frv.), aukin jakvaedni frd atvinnurekendum til ad notast vid
hjél/rafhjol til og fra vinnu og fyrir vinnuferdir, fleiri hjdlastigar, aukid umferdaroryggi,
adskilnadur fra bilaumferd og gangandi vegfarendum. Annar pattur sem vé nokkud hatt var
baett adstada til ad geyma og/eda laesa rafhjéli & 4fangastad. Umtalsvert hlutfall taldi einnig
mjog mikilveegt ad baeta lysingu hjolastiga sem og ad hjélastigar veeru breidari. Sa pattur sem
fékk leegst vaegi var ad fa fleiri moguleika til ad hlada rafhjél 4 afangastad (utan heimilis).

pad, hve margir merkja vid mikilvaegi pess ad atvinnurekendur syni pvi jakvaedni ad notast vid
hjél er athyglisvert. | pvi samhengi ma nefna ad i kénnuninni fyrir lanstimabilid pa voru
patttakendur bednir um ad taka afstodu til tveggja fullyrdinga vardandi hvort peir teldu ad
atvinnurekandi peirra hvetti pa til ad ganga, hjola eda notast vid almenningssamgongur (a) til
og fra vinnu, og (b) fyrir vinnuferdir. 52,1% svérudu ad svo veeri fyrir ferdir til og fra vinnu, en
einungis 20.0% svorudu ad veeru mjog eda frekar sammadla pvi hvad vardar vinnuferdir.
Hlutfallid sem var 6sammala var 31,6% og 55,7%. Hér parf pvi hugsanlega fraedslu og hvata til
atvinnurekenda um moguleika peirra til ad stydja vid préun moét sjalfbeeru samgongum,
sérstaklega vinnuferda.
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Mynd 43: Svor patttakenda vid spurningunni hveru mikilveegt sé ad bzeta eftirfarandi paetti upp a notkun
rafhjéla (n=83).

4.4 Ferdahegdun og notkun rafhjolsins

4.4.1 Notagildi og syn eftir patttoku

Adur en patttakendur téku vid rafhjélinu, pa voru peir spurdir hvers konar ferdir peir myndu
vilja nota rafhjolid fyrir, baedi ad sumri til sem og ad vetri til (n=120), sja mynd 44. Ordalag
spurningarinnar bydur upp a vissa tulkun. Annars vegar er haegt ad tulka hana sem svo ad
spurningin eigi eingdngu vid um notkun a lanshjdélinu, hins vegar er mogulegt ad tulka hana
sem svo ad verid sé ad spyrja hvad patttakandinn myndi vilja nota rafhjél fyrir almennt. Svorin
syna ad flestir hafa hugsad sér ad nota rafhjél fyrir ferdir til og fra vinnu, fristundir og
témstundir, utivist, likamsraekt eda afingar, og heimsdknir til vina eda attingja a sumrin.
Einnig var nokkud algengt ad svarad vaeri samvera med bornum, ferdir til ad versla sem og
vinnuferdir. Ad vetri til pa faum vid sambaerileg svor, en hlutfallid er vyfirleitt ad
staerdargradunni 10-20 prdsentustigum laegra. bad, hve stér hluti svarar ad vilji nota hjolid
fyrir Gtivist, fristundir og likamsrakt bendir hugsanlega til pess ad pessi hépur sjai taekifaeri til
bess ad auka hreyfingu sina, en nidurstédurnar Ur dhugayfirlysingunni syndu ad 76,4% svorudu
ad ein af asteedum pess ad langi ad taka patt veeri til ad auka hreyfingu og/eda baeta heilsu.
Pessar tolur benda pvi til pess ad patttakendur sjai toluverdan moguleika til pess ad nota
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rafhjoélin fyrir adrar ferdir. baer ferdir leida einnig til umtalsverdra umhverfisahrifa, pé svo ad
pbaer séu hugsanlega oftar fyrir utan haannatima i umferdinni.

Vil ekki notast vid hjol W AJ vetri til

Til og fra straetd stoppist6d B AS sumri til
Heimsoknir til vina eda attingja
Likamsraekt eda finga
Samvera med bérnum

Utivist

Med born til og fra fristundum/témstundum
(t.d. iprottir, tonlistarkennslu)

Med born til og fra skola eda leiksskéla

Fristundir og tdmstundir

Ferdir til ad versla

Vinnuferdir (t.d. til og fra fundum)

Ferdir til og fra skéla

Ferdir til og frd vinnu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 44: Svor patttakenda i konnuninni fyrir lanstimabilid vardarndi hvers konar ferdir peir myndu vilja nota
rafhjalid fyrir (n=120).

Eftir [dnstimabilid, pa voru patttakendur spurdir hversu vel peir teldu ad rafhjél hentadi fyrir
mismunandi tegundir ferda (n=106), sja mynd 45. Nidurstodurnar syna ad patttakendur toldu
almennt ad rafhjélid hentadi betur fyrir allar tegundir ferda ad sumri til samanborid vid &
veturna. Mikill meirihluti taldi ad rafhjélid hentadi fyrir ferdir til og fra vinnu, sérstaklega ad
sumri til, en pé einnig meirihlutinn vardandi ferdir ad vetri til. Einnig var yfir helmingur sem
svaradi ad rafhjoélid hentadi fyrir fristundir og tdmstundir, Gtivist, likamsraekt eda sfingar sem
og heimsodknir til vina eda zettingja ad sumri til.
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Mynd 45: Svor patttakanda vardandi hversu vel rafhjolid hentar fyrir mismunandi tegundir ferda (n=106).

Verkefni petta midadi einkum ad ferdum til og frd vinnu. bessar nidurstédur syna hins vegar
ad patttakendur vilja i storu maeli notast vid rafhjol fyrir adrar tegundir af ferdum, sem og ad
peir telja, eftir ad hafa profad, ad pessi fararmati henti fyrir pessar tegundir af ferdum. Ad
faekka 60rum ferdum sem farnar eru a okutseki er mikilveegt fra baedi umferdartaeknilegu
sjonarmidi sem og umhverfissjonarmidum.

4.4.2 Hentugleiki mismunandi fararmata

patttakendur voru spurdir hversu vel peir telja ad mismunandi ferdamatar uppfylli parfir
beirra, fyrir baedi ferdir til og fra vinnu sem og adrar ferdir, sja mynd 46. batttakendur voru
spurdir baedi fyrir lanstimabilid, sem og fyrir vissa fararmata eftir lanstimabilid, sem og i
lokakénnuninni (n=81).

Einkabillinn var sa fararmati sem var talinn uppfylla parfir best, og atti pad vid um bzedi ferdir
til og fra vinnu sem og adrar ferdir. Rafmagnshjél og rafmagnsvespa fengu einnig nokkud
jakvaeda déma fyrir lanstimabilid, medan svorin voru adeins neikveedari fyrir baedi streetd,
venjulegt reidhjol sem og leigubila, deili- og/eda skutlpjéonustur. Ef vid nd skodum hvernig
svorin proudust eftir pvi sem leid a verkefnid, pa sjaum vid ad pad ad ganga til og fra vinnu
fékk adeins neikveedari déma i lokakdnnuninni, og sama ma segja um venjulegt reidhjél sem
og streetd. Athyglisvert er ad syn patttakenda 4 venjulegt reidhjol var neikveedara i eftir
konnuninni, en vard svo aftur adeins jakveedara. Velta ma fyrir sér hvort vid séum hér ad meela
langtimabreytingar i syn patttakenda & mismunandi fararmatum. Ef vid nd skodum svorin

TRAFKON AB

(4()) .

TRAFIKKONSULT



vardandi rafhjélid, pa sjaum vid ad patttakendur voru almennt mjog jakvaedir gagnvart pvi fyrir
l[dnstimabilid. Eftir lanstimabilid pa voru patttakendurnir adeins jakvaedari vardandi ferdir til
og fra vinnu, en neikvaedari vardandi adrar ferdir. [ lokakénnuninni pa minnkadi adeins hlutfall
patttakendanna sem téldu rafhjolid henta frekar eda mjog vel fyrir ferdir til og fra vinnu,
medan hlutfallid fyrir adrar ferdir ukust ad hluta til aftur. Almennt, pa voru patttakendurnir
mjog jakveaedir gagnvart rafhjdlinu eftir patttoku i verkefninu. Athyglisvert er ad rafhjélid er
eini fararmatinn sem patttakendur deemdu ad veeri i nalegd vid einkabilinn vardandi
hentugleika, medan adrir fararmatar voru minna samkeppnishafir vid einkabilinn.

e 0,14 e .
AQ ganga, adrar ferdir 0.26 B Fyrir lanstimabil
mm—— -0,

I 0,30
Rafmagnsvespa, adrar ferdir

M Eftir lanstimabil

B Lokakonnun

Rafreidhjol/Rafmagnshjol, adrar 0,89
. 0,56
ferdir 0,65

Reidhjol, adrar ferdir - -0:41 0.22
-0,20

. 0,47
Streetd, adrar ferdir
0,65
Deili- og/eda skutlpjonusta, adrar I -0,67
ferdir

. 0,68
Leigubill, adrar ferdir

]
Einkabill, adrar ferdir 1,60

. 1,07
e o-1,19

0,49

Ad ganga, til og fra vinnu

Rafmagnsvespa, til og fra vinnu

Rafreidhjdl/Rafmagnshjdl, til og fra 1,%027
vinnu 0,99
— 0,33
Reidhjdl, til og fra vinnu -0,38
LT 0,22
. 0,28
. 0,42

Deili- og/eda skutlpjonusta, til og fra N -0,74
vinnu

Streeto, til og fra vinnu

. 0,86
Leigubill, til og fra vinnu

e Yy
Einkabill, til og fra vinnu ’

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 46: Hlutfall patttakenda sem svorudu ad mismunandi fararmatar hentudu mjog vel eda frekar vel pegar
spurdir hversu vel peir telja ad mismunandi ferdamatar geti uppfylit parfir peirra fyrir (a) ferdir til og fra vinnu
og (b) adrar ferdir (n=81). Télurnar aftan vid stoplana syna vegid medaltal svaranna ef mismunandi
svarsmoguleikum er gefid télugildi (Hentar mjog illa: -2, hentar frekar illa: -1, Baedi og: 0, hentar frekar vel: 1,
hentar mjog vel: 2). Sja nedanmalsgrein 5 bladsidu 34 vardandi takmarkanir peirrar nalgunar.
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4.4.3 Likur & notkun mismunandi fararméta
patttakendur voru spurdir baedi eftir [dnstimabilid sem og i lokakénnuninni hvort peir teldu sig
vera liklegri eda oliklegri til ad velja mismunandi fararmata 4 veturna og sumrin fyrir badi
ferdir til og fra vinnu sem og adrar ferdir. Almennt vir6ast svorin vera svipud i eftir kdnnuninni
og lokakdénnuninni og pvi verdur hér notast vid svorin ur eftir kdnnuninni, sja mynd 47.

100% 75%

IILIl.ll'III_l_I-h'u
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Gangandi, Annad, vetur

Hjol, Annad, vetur

Rafreidhjdl, Annad, vetur

Almenningssamgongur, Annad,
vetur

Einkabill, Annad, vetur

Gangandi, Annad, sumar

Hjol, Annad, sumar

Rafreidhjél, Annad, sumar

Almenningssamgongur, Annad,
sumar

Einkabill, Annad, sumar

Gangandi, Vinna, vetur

Hjdl, Vinna, vetur

Rafreidhjdl, Vinna, vetur

Almenningssamgongur, Vinna,
vetur

Einkabill, Vinna, vetur

Gangandi, Vinna, sumar

Hjdl, Vinna, sumar

Rafreidhjdl, Vinna, sumar

Almenningssamgongur, Vinna,
sumar

Einkabill, Vinna, sumar

25% 0%

Oliklegri eda miklu dliklegri til ad
notast vid fararmatann

0%

L 25% . 50% . 75%
Liklegri eda miklu liklegri til ad

notast vid fararmatann

B Eftir kdnnun

B Lokakdnnun

100%

Mynd 47: Svor patttakenda vardandi hvort peir telja sig vera liklegri eda dliklegri til ad notast vid fararmatann
eftir patttéku i verkefninu (n=81). Stépullinn haegra meginn synir hlutfall peirra sem téldu sig liklegri eda miklu
liklegri til ad notast vid fararmatann eftir patttku, medan stopullinn vinstra meginn synir hlutfall peirra sem
toldu sig dliklegri eda miklu oliklegri til ad notast vid fararmatann.
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Ef vid byrjum & ad skoda svorin vardandi einkabilinn, pa svoérdu flestir ad pad veeri dbreytt hvad
vardar ferdir ad vetri til (65,4% fyrir ferdir til og fra vinnu, 75,3% fyrir adrar ferdir), medan
restin svaradi ymist ad veeru liklegri eda dliklegri til ad velja einkabilinn. Hvad vardar ferdir ad
sumri til, pa voru nidurstédurnar jakvaedari. 56,8% svorudu ad peir vaeru oliklegri eda miklu
oOliklegri til ad velja einkabilinn fyrir ferdir til og fra vinnu og 40,7% vardandi adrar ferdir, medan
adeins litid hlutfall svaradi ad teldu sig vera liklegri eda miklu liklegri til ad velja einkabilinn
(3,7% fyrir ferdir til og fra vinnu, 4,9% fyrir adrar ferdir). Mikill meirihluti svaradi ad likur peirra
til ad notast vid almenningssamgongur eda sem gangandi vegfarandi vaeri &breyttur.
patttakendurnir voru po adeins jakveedari gagnvart pvi ad ganga fyrir adrar ferdir ad sumri til.
Ef vid skodum svorin vardandi venjulegt hjol pa faum vid mismunandi svor eftir pvi um hvort
um veeri ad reeda ferdir ad sumri til eda ad vetri til. Flestir svara ad valid sé dbreytt fyrir adrar
ferdir ad vetri til (64,2%) sem og fyrir ferdir til og fra vinnu (61,7%). Hvad vardar ferdir ad sumri
til, pa eru svorin adeins jadkvaedari, baedi fyrir adrar ferdir (37,0% ad liklegri eda miklu liklegri)
og ferdir til og fra vinnu (37,0% ad liklegri eda miklu liklegri). Ef vid skodum nuina svorin
vardandi rafhjélin pa faum vid mjog skyrar nidurstédur. 90,1% svara ad peir séu liklegri eda
miku liklegri til ad velja rafhjdl fyrir ferdir til og fra vinnu ad sumri til og 82,7% fyrir adrar ferdir.
Sambeerilegar tolur fyrir ferdir ad vetri til voru 61,7% fyrir ferdir til og fra vinnu og 58,0% fyrir
adrar ferdir ad vetri til. Nidurstodurnar benda pvi til pess patttakendur upplifi sig sérstaklega
liklegri til ad notast vid rafhjol, fyrir allar ferdir, baedi ad sumri til og vetri til, pé svo meira ad
sumri til. Nidurstodurnar syna einnig ad patttakendur telja sig vera adeins liklegri til ad notast
vid venjulegt hjol ad sumri til, en éliklegri til ad notast vid einkabilinn ad sumri til.

patttakendur voru einnig spurdi, badi eftir lanstimabilid sem og i lokakénnuninni, hversu hatt
hlutfall ferda peir teldu raunhaeft ad peir geetu notad rafhjdl fyrir (n=81), sja mynd 48. Svorin
voru nokkud svipud i kdnnuninni eftir lanstimabilid og lokakénnuninni. Nidurstédurnar ar
lokakénnuninni syna ad mikill meirihluti, 84,0%, taldi ad pad vaeri raunhaeft ad nota rafhjolio
fyrir 50% eda meira af ferdum sinum ad sumri til og 29,6% ad vetri til.

100% ®
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Hlutfall patttakenda
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Hlutfall ferda sem raunhaeft ad notast vid rafhjél

Eftir ldnstimabil: Sumar Lokakénnun: Sumar Eftir lanstimabil: Vetur Lokakénnun: Vetur

Mynd 48: Svor patttakenda vardandi hve storan hluta ferda peir telja raunhaeft ad notast vid rafhjol (n=81).
Myndina ma lesa pannig ad i lokakdnnuninni pa toldu 16% af patttakendum ad pad vaeri adeins raunhzft ad
notast vid rafhjélid fyrir 40% eda minna af ferdum sinum ad sumri til. Sambeerileg tala fyrir vetraradstaedur
voru 70%. bad pydir ad 84% toldu raunhzeft ad notast vid rafhjélid fyrir 50% eda meira af ferdum sinum ad
sumri til og 30% ad vetri til.
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4.4.4 Ferdahegadun fyrir, a lanstimabili og eftir lanstimabil

Leida ma likur ad pvi ad paer nidurstédur sem fjallad var um hér ad ofan muni leida til breytinga
i ferdahegdun patttakenda. Pad er hinsvegar erfidara ad dkvarda hve mikil raunahrifin &
ferdahegdun verda. | pessum undirkafla setlum vid ad skoda svor patttakenda vardandi hver
notkun peirra hefur verid 8 mismunandi fararmatum sem og rafhjélinu gegnum verkefnid.

4.4.4.1 Notkun og ferdahegdun

Til ad verkefni sem petta skili jakvaedum drangri vardandi ferdahegdun og umhverfissjéonamid,
til skamms tima eda til lengri tima, pa purfa breytingarnar & ferdahegdun ad uppfylla tvo
skilyrdi. Ferdirnar sem rafhjolid er notad fyrir eru ferdir sem adur voru farinn med fararmata
sem er verri en rafhjol Ut fra sjalfbaernisjonarmidum, og ad ferdirnar séu fyrst og fremst ferdir
sem hefdu annars verid farnar 4 6rum fararmata, en ekki nyjar ferdir.

Mynd 49 synir svor patttakenda eftir lanstimabilid vardandi hversu marga daga i viku notast
var vid rafhjélid (n=106). 7,5% sogdust hafa notad hjoélid 6 til 7 daga i viku, 38,7% 4 til 5 daga i
viku 0g 41,5% 2 til 3 daga i viku. Adeins 7,5% svorudu ad notast hefdi verid vid hjélid minna en
einu sinni i viku eda aldrei. batttakendurnir voru einnig spurdir hve marga daga i viku peir
notudu rafhjélid fyrir mismunandi tegundir ferda, sja mynd 50 (n=106). Algengast var ad
notast veeri vid hjélid fyrir ferdir til og fra vinnu, par sem 83,0% svorudu ad hjolid hefdi verid
notad fyrir pa ferdategund 2 daga eda fleiri i viku. Adrar tegundir ferda eru yfirleitt ekki farnar
daglega og pvi edlilegt ad hlutfallid sem svarar ad notast sé vid hjolid oft i viku fyrir paer sé
leegra. Nokkud algengt var p6 ad notast veeri vid rafhjélid ad minsta kosti einn dag i viku fyrir
ativist, fristundir og/eda tdmstundir, likamsraekt eda afingar sem og heimsdknir til vina eda
a@ttingja. baer tegundir sem sjaldgaefast var ad hjolin vaeru notud fyrir voru til og fra straetd
stoppistod sem og med born til og fra leiksskola.

m 6-7 daga i viku
m 4-5 daga i viku
2-3 daga i viku
1 dag i viku
Minna en 1 dag i viku

= Aldrei, vinsamlegast tilgreinid ef einhver
sérstok astaeda fyrir pvi:

Mynd 49: Svor patttakenda vardandi hversu marga daga i viku peir notudust vid rafhjélid (n=106).
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B Aldrei, vinsamlegast tilgreinid ef einhver sérstok astaeda fyrir pvi:

Mynd 50: Svor patttakenda vardandi hversu marga daga i viku peir notudust vid rafhjélid fyrir mismunandi
tegundir ferda (n=106).

Naesta spurning var hvort notkunin a rafhjéolunum hafi fyrst og frems verid nyjar ferdir, eda
ferdir sem annars hefdu verid farnar med 6drum fararmdta. 76,4% svorudu ad pad hefdi fyrst
og fremst verid um ad raeda ferdir sem annars hefdu verid farnar med 66rum fararmata, 5,7%
a0 adallega hefdi verid um ad raeeda nyjar ferdir og 17,9% ad um veeri ad reeda baedi nyjar ferdir
sem og ferdir sem annars hefdu verid farnar med 6drum fararmata. batttakendur voru einnig
spurdir hvada ferdamata hefdi verid notast vid ef ekki hefdi haft rafhjél, sja mynd 51.
Nidurstodurnar syna ad ferdamatinn sem rafhjolid kom i stadinn fyrir var i flestum tilfellum
einkabillinn, medan i einhverjum tilfellum pa kom pad i stadinn fyrir ferdir sem farpegi i
einkabil, & venjulegu hjéli eda almenningssamgdngum.

Pessar nidurstodur benda pvi til pess ad notkunin & rafhjolunum hafi verid til pess fallnar ad
leida til sjalfbaerari samgangna medal patttakenda medan a lanstimabilinu stdd.
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Mynd 51: Hvada fararmata hefdi patttakandinn notast vid ef hann hefdi ekki haft adgang ad rafreidhjoli til
eigin nota (n=106), patttakandinn gat valid fleiri enn einn valkost.
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4.4.4.2 Greiningar d stadsetningargbgnum

Skradar voru 2 079 ferdir, en samskipti vid og svor patttakenda benda til pess ad ekki hafi alltaf
verid notast vid hjolatdélvuna vid notkun hjdlsins. bessi ferdafjéldi er pvi vanmat en engin leid
er til ad meta hversu stéra vanskraningu er um ad raeda. Einnig, pa sast a gégnunum ad
patttakendurnir slokktu ekki alltaf @ hjélatdlvunni @ milli ferda svo ad i sumum tilvikum var um
tveer eda fleiri ferdir ad raeda sem skradust sem ein ferd. Samtals voru skradar ad medaltali
21,7 ferdir & hvern patttakenda 4 timabilinu. Medallengd ferda voru 6,2 km (0=4,0 km) og
medal timalengd var 20 minGtur og 8 sekdndur. A mynd 52 ma sja dreifingu ferda eftir lengd
og a4 mynd 53 ma sja dreifingu ferda eftir virkum hjélatima. Nidurstédurnar syna ad pad var
mjog algengt ad ferdirnar vaeru & bilinu 2 til 9 km, en ad paer séu adeins faerri eftir pvi sem
vegalengdin verdur lengri. A sama mata syna nidurstédurnar ad algeng lengd & ferdatima var
5 til 30 minGtur. Ahugavert var ad oft & tidum virdist hjolid einnig hafa verid notad fyrir
smaferdir innan vinnudagsins.
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Mynd 52: Fjoldi ferda eftir vegalengd peirra (n=2 079).
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Mynd 53: Fj6ldi ferda eftir timalengd peirra (virkur timi, n=2 078).
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Mynd 54 synir hitakort yfir ferdir patttakenda, en finna ma hitakort fyrir ferdir 8 virkum dégum
og um helgar i vidauka F. Nidurstédurnar syna ad rafhjélin voru notud toluvert. Sjad ma ad
dreifing hjélaferana er um nanast alla borgina. Ef vid skodum fyrst Uthverfin austan
Ellidaarésa, pa sjaum vid ad ibuar Ulfarsarsdalshverfi virdast ad mestu velja ad fara nidur ad
Vesturlandsvegi og fylgja eftir stigunum sunnan Grafarvogshverfis. Sama ma segja um ibua
Grafarholts, par sem megin punginn velur ad fara undir Vesturlandsveg og svo stigana sunnan
Grafarvogshverfis. batttakendur i Grafarvogi virdast mikid notast vid Utivistarstiginn sunnan
hverfisins, en einnig Fjallkonuveg og Gullinbri/Strandveg. bessir tveir borgarhlutar sameinast
bvi vid stiginn sem pverar Geldingarnesid og pverar Sabrautina @ umferdarljosum vid
Sudarvog. betta fellur nokkud vel ad hitakorti STRAVA, en pad byggir 4 notendum
ibréttaforritsins STRAVA (Strava, 2019). Med tilliti til hradaumhverfis par, sem og sterdar
Seebrautar, pess ad datlud mislaeg gatnamot Reykjanesbrautar og Bustadarvegar gera pad ad
verkum ad petta verda fyrstu ljésagatnamoét vid innkomu fra sudri, sem og flaedis hjélandi
vegfarenda, pa er mikilvaegt ad huga ad 6ryggi pessarar hjélapverunar.

Ef vid skodum Arbaeinn, pa velja flestir par ad notast vid stigakerfid gegnum Ellidaardalinn, par
sem umferdin sidan dreifist Ut a restina af stigakerfinu. Breidholt virdist fyrst og fremst notast
vi0 stigana i gegnum Ellidaardal. Pegar komid er vestan Ellidadrdsa pa deilist umferdin mikid
milli 6 mismunandi leida. Hluti fer nordur eftir Sidarvogi, en su leid virdist vera notud i meira
meeli en stigur medfram Saebrautinni. Sudurlandsbraut tekur vid mestri umferdinni, en margir
velja ad notast vid Gnodarvog fyrri hlutan i stad Sudurlandsbrautar. Hinar leidirnar eru
medfram Miklubraut, eftir Sogavegi upp 4 Miklubraut, Bustadarvegur og svo stiginn i
Fossvogsdalnum. betta ferdarmynstur er mjog sambeerilegt vid pad sem sja ma a hitakorti
STRAVA (STRAVA, 2019). begar vestar dregur i borginni pa eru pad hins vegar Borgartunid,
Seebraut, Laugarvegur, Hverfisgata, Gamla Hringbraut, Hringbraut og utivistarstigurinn
medfram sudur strondinni sem taka vid mestu fleedinu. betta passar einnig vid hitakort
STRAVA (2019).

Nidurstodurnar benda til pess ad stor hluti af ferdum notendanna milli dthverfana og
vesturhluta borgarinnar séu a nokkrum stofnaedum, sem og ad dreifing ferdanna 4 gatnakerfid
séu nokkud sambaerileg vid pad sem sést a hitakorti STRAVA (2019) fyrir hjdlreidarmenn. Vid
sjdum einnig ad petta eru sému leidir og vid sdum haestu hradana a. bPad er pvi mikilvaegt ad
huga vel ad baedi adgengi og Oryggi & pessum leidum, sem og hvernig hagt sé ad baeta
hjolainnvidina Ut fra porfum og veentingum peirra sem vilja notast vid pa sem og peirra patta
sem hafa ahrif @ hvort valid sé ad hjéla eda notast vid einhvern annann fararmata.
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4.4.4.3 Notkun rafhjols fyrir, @ og eftir lanstimabilid

patttakendur voru spurdir hversu oft peir notast vid mismunandi fararmata gegnum verkefnid
(n=81), baedi fyrir ferdir til og fra vinnu sem og adrar ferdir. patttakendur gatu svarad hve oft
beir notast vid mismunandi fararmata a skalanum alltaf, yfirleitt (flestar af ferdum minum),
reglulega (a0 minnsta kosti einu sinni i viku), sjaldan (minna en vikulega) eda aldrei.
patttakendur fengu ad svara pessari spurningu fyrst fyrir l[dnstimabilid, eftir l[anstimabilid
svorudu peir fyrir sjalft [anstimabilid sem og timann eftir ad hjolinu var skilad (kdnnunin var
send Gt um pad bil 4-6 vikum eftir ad hjélinu var skilad. [ lokakénnuninni, sem var send Ut {
endan juni var svo spurt um ferdahegdun yfir veturinn sem og i juni 2019. Mynd 55 synir
hlutfall peirra sem svérudu ad peir notudust yfirleitt eda alltaf vid eftirfarandi fararmata fyrir
ferdir til og fra vinnu. A sama mata synir mynd 56 hlutfall peirra sem svaradi aldrei eda sjaldan.

Nidurstodurnar syna ad fyrir lanstimabilid pa svorudu flestir ad peir notudust yfirleitt eda alltaf
vid einkabilinn, medan staersti hopurinn fyrir utan pad sagdist vera farpegi i einkabil.
Hlutfallslega sjaldgaeft var ad patttakendur svorudu ad um veeri ad reeda einhvern annan
fararmata. bad sést einnig ad mjog fair svorudu ad peir notudust sjaldan eda aldrei vid
einkabilinn. Ef vid skodum nu hvad svorin benda til ad hafi gerst a sjalfu lanstimabilinu, pa
sjaum vid ad hlutfallid sem svarar ad notist yfirleitt eda alltaf vid einkabilinn laekkar mjog mikid,
medan hlutfallid sem svarar rafhjél haekkar upp i yfir helming. Vid sjdum einnig ad hlutfallid
sem svarar ad notist sjaldan eda aldrei vid einkabilinn fer upp i 37,0% medan 17,3% svarar ad
peir notudust sjaldan eda aldrei vid rafhjolid. Eftir [dnstimabilid pa haekkar aftur hlutfallid sem
segist notast yfirleitt eda alltaf vid einkabilinn. Hlutfallid er p6é ekki eins hatt og fyrir
l[dnstimabilid, munurinn er tolfreedilega marktaekur (p=0,018 — McNeimar, fyrir og eftir
[dnstimabil). Sama ma segja um rafhjdlid, par sem 9,9% svara par ad peir notist yfirleitt eda
alltaf vid rafhjoélid til og fra vinnu. Athyglisvert er ad petta hlutfall heldur sér nokkud vel yfir
veturinn, en ahrifin styrkjast svo enn vardandi svorin i juni 2019. Nidurstédurnar benda pvi til
pess ad ahrifin & ferdamata séu mest a lanstimabilinu, en ad dkvedid hlutfall haldi afram ad
notast vid rafhjolid, sem og ad ahrifin séu ad aukast eftir pvi sem fra lidur verkefninu. Vid
getum ekki grein neina skyra préun hvad vardar notkun annarra fararmata eftir pvi sem leid 4
verkefnid.

Notast yfirleitt eda alltaf vid fararmatann til og fra vinnu
Fyrir Lanstimabil Eftir Vetur Sumar
2019

N 85% 17% 73% 72% 58%

2 o
ol.‘o 0%  56% 10% 11% 21%
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Mynd 55: Hlutfall patttakenda sem svaradi ad peir notudust yfirleitt eda alltaf vid eftirfarandi fararmata til og
fra vinnu (n=81).
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Mynd 56: Hlutfall patttakenda sem svaradi ad peir notudust sjaldan eda aldrei vid eftirfarandi fararmata til og
fra vinnu (n=81).
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Ef vid nU skodum sambzerilegar nidurstodur vardandi adrar ferdir pa sjdum vid adeins veikari
ahrif, en po i somu att. Hlutfall peirra sem segjast nota bilinn yfirleitt eda alltaf laekkar Gr 85,2%
fyrir [Anstimabilid nidur i 44,4% & sjalfu lanstimabilinu. Hlutfallid eykst svo aftur upp i 75,3%
eftir lanstimabilid (p=0,074, McNemar, fyrir og eftir lanstimabil) . Hlutfallid eykst aftur yfir
veturinn en laekkar svo aftur nidur sumarid 2019. Vid sjaum einnig somu teikn hvad vardar
rafhjolid, par sem notkunin fer upp i 21,0% a lanstimabilinu, leekkar aftur nidur i 4,9% eftir
[anstimabilid en eykst svo smam saman upp i 8,6% i lokakdnnuninni. Vid sjaum maétsvarandi
ahrif i hlutfalli peirra sem svorudu ad peir notudust sjaldan eda aldrei vid pessa ferdamata. Vid
getum ekki séd nein skyr teikn um préun i svérum hvad vardar notkun @ 66rum fararmatum
fyrir adrar ferdir
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Mynd 57: Hlutfall patttakenda sem svaradi ad peir notudust yfirleitt eda alltaf vid eftirfarandi fararmata fyrir
adrar ferdir (n=81).

Notast yfirleitt eda alltaf vid fararmatann fyrir adrar ferdir
Fyrir Lanstimabil Eftir Vetur Sumar
2019

N 85% 44% 75% 83% 68%

2> o
Ol"o 0% 21% 5% 5% 9%
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Mynd 58: Hlutfall patttakenda sem svaradi ad peir notudust sjaldan eda aldrei vid eftirfarandi fararmata fyrir
adrar ferdir (n=81).

[ kdnnuninni eftir lanstimabilid sem og lokakénnuninni pd voru patttakendur spurdir hvort peir
atli ad halda afram ad hjdla eftir patttoku (n=80), sja mynd 59. Nidurstdédurnar syna ad um
48,8% voru frekar eda mjog sammala fullyrdingunni eftir [dnstimabilid, en ad hlutfallid var buid
ad hakka upp i 56,3% i lokakdnnuninni.

Lokaksnnun NN I = wjsg osammla

M Frekar 6sammala

e anstimabs! - I s

B Frekar sammala
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% B Mjog sammala

Eg aetla ad halda afram ad hjéla til og fra vinnu i sumar

Mynd 59: Svor patttakenda vardandi fullyrdingunni ég =tla ad halda afram ad hjéla til og fra vinnu i sumar
(n=80).

4.4.5 Vetrarhjélreidar

[ lokakdnnuninni (n=83), pa voru patttakendur spurdir hvort peir teldu ad rafhjolid gerdi peim
kleyft ad byrja ad hjéla fyrr a vorin sem og ad hjéla lengra fram 4 haustid. bad er, gerir rafhjélid
folki mogulegt ad hjola stzerri hluta arsins. Nidurstédurnar syna ad mikill meirihluti er frekar
eda mjog sammala pessum fullyrdinginum. pad er, ad rafhjolid geri peim kleyft ad hjéla steerri
hluta drsins, sja mynd 60. betta fellur vel ad fyrri nidurstodum par sem veduradstaedur virdast
vera minni hindrun 4 rafhjéli samanborid vid a venjulegu hjéli.
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Mynd 60: Svor patttakenda vardandi hvort rafhjélid geri peim kleyft ad byrja fyrr ad hjéla a vorin
(vorhjdlreidar) sem og ad hjola lengra fram a haustid (hausthjolreidar), (n=83).

Adeins einn hépur fékk 1anud hjol a timabili par sem haetta var a vetraradstaedum, pad var,
sidasti hépurinn, par sem lanstimabilid var & milli 1. oktéber og 8. névember 2018. [ peim hépi
voru 25 patttakendur, par af svorudu 18 eftir kbnnuninni og 12 hafa svarad lokakénnuninni ad
svo stoddu. Til ad nalgast vidfangsefnid vetrarhjélreidar pa skodum vid adeins dkvednar
spurningar Ut fra pessum hoép. Vid tulkun nidurstadna parf pé ad hafa i huga ad um er ad raeda
fa svor og nidurstodurnar skal pvi adeins sja sem visbendingar.

Ef vid skodum svor pessa héps vardandi nokkra vedurtengda peaetti og hvort peir upplifdust
sem hindrun fyrir notkun hjéla til og fra vinnu (n=18), pa svérudu 50,0% ad vindur veeri
hindrun, 66,7% snjor, 83,3% halka og 41,7% rigning. 41,7% svorudu ad pad ad geta ekki treyst
bvi ad pad sé buid ad rydja/snjo/hdlkuverja alla leidina og 16,7% ad lausamol 3
hjélastigum/gétum upplifdist sem hindrun. begar patttakendur voru spurdir sérstaklega hvort
pbad vaeru einhverjir paettir sem peir teldu ad veeru hindrun fyrir notkun rafhjéls, pa svérudu
61,1% snjor og 72,2% halka. Mynd 61 synir svor pessara patttakenda (n=18) vardandi hvort
vedurfarshindranir veeru steerri eda minni a rafhjoli samanborid vid venjulegt hjdl.
Nidurstodurnar syna ad almennt var pessi hépur a pvi ad vedurpaettirnir voru minni hindrun a
rafhjéli samanborid vid venjulegt hjél. Mynd 61 synir svor patttakenda vardandi hversu vel
rafhjdl virkar vardandi nokkra paetti, samanborid vid venjulegt hjél. Hér er dberandi ad
patttakendurnir upplifdu ekki ad samspil vid adra vegfarendur virki verr, sem og ad peir
upplifdu ekki ad umferdardryggi veeri verra.

patttakendurnir voru spurdir baedi i eftir kdnnuninni (n=18) sem og loka kénnuninni (n=12)
hvort peir teldu sig vera liklegri eda dliklegri til ad velja mismunandi fararmata eftir patttoku.
Aberandi var ad 72,2% i kénnuninni eftir lanstimabilid (66,7% i lokakdnnuninni) svérudu ad
peir vaeru liklegri eda miklu liklegri til ad notast vid rafhjol til og fra vinnu ad vetri til og 61,1%
fyrir adrar ferdir ad vetri til (83,3% i lokakdnnuninni). Ef vid svo loks skodum svor pessara
pattakenda (n=12) vardandi hvort rafhjél geri peim kleyft ad byrja ad hjéla fyrr & vorin sem og
ad hjéla lengra fram & haustid, pa voru 75,0% frekar eda mjog sammala hvorri fullyrdingu fyrir
sig. Pad eru pvi engin merki um ad pad ad hafa hjolad vid haustadsteedur hafi haft neikvaed
ahrif & syn peirra vardandi notagildi rafhjéla.
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Lagt hitastig (en yfir frostmarki) -_ B Minni hindrun & rafreidhjéli
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W Meiri hindrun & rafreidhjoli
Rigning -_ B Miklu meiri hindrun & rafreidhjoli
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Mynd 61: Svor patttakenda a sidasta timabilinu vardandi hvort peir telji ad eftirfarandi paettir séu minni eda
staerri hindrun fyrir ad hjola a rafreidhjoli samanborid vid venjulegt hjol (n=18).

Samspil vid adra vegfarendur [ ]

vinder
AQ hjdla langar (en ekki svo brattar) _
brekkur m Verra 4 rafreishjoli
A8 hjdla stuttar en brattar brekkur [ INNGERE Svipad
M Betra & rafreidhjoli
prosunareigineicar hiss N .\ oot 5 oo
Mbguleiki til a8 halda heerri hrada [} Veit ekki

Umferdaroryggi [ |
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B Miklu verra a rafreidhjoli

Mynd 62: Svor patttakenda a sidasta timabilinu vardandi hversu vel rafhjol virkar vardandi eftirfarandi peetti
samanborid vid venjulegt hjol (n=18)

4.5 Samantekt helstu nidurstadna

[ pessum kafla pa hefur fyrst og fremst verid fjallad um pa sem fengu lanad rafhjél.
Nidurstodurnar byggja pvi a8 hopi sem sétti um patttéku og notast adallega vid einkabil fyrir
ferdir til og fra vinnu. A sama tima, pa notast margir af pessum adilum vid hjol af og til,
sérstaklega ad sumri til.

Nidurstodurnar benda til pess ad pad séu tengsl milli vegalengdar til vinnu og hvad
patttakandinn sér sem adal fararmata sinn til og fra vinnu. Hlutfallid sem svarar ad adal
fararmatinn sé okutaeki er umtalsvert haerri pegar vegalengdin er 4-5 km samanborid vio ef
vegalengdin er 1-2 km. Einnig ma sja mun hér hvort um er ad reeda ferdir ad sumri til eda ad
vetri til. Skodad var einnig hvada paettir hefdu val a fararmata og par vog pyngst ferdatimi,
sveigjanleiki, hversu paegilegt pad er ad ferdast og vedur. Ef patttakandinn purfti ad velja
adeins einn patt sem veeri mikilvaegastur pa beettist vid patturinn stress/alag vid ad
saekja/skutla bornum, en akvedinn mun matti greina milli svara kvenmanna og karlmanna.
Pegar spurt var sérstaklega um hjdl, og pa hvort mismunandi paettir hefdu jakvaed eda neikvaed
ahrif & hvort hjélad veeri til vinnu, pa voru peir paettir sem skorudu haest (jakvaett) adgangur
ad rafhjoli, ad geta tekid hjél med i streetd, adgengi ad sturtuadstodu a vinnustad og ad geta
treyst pvi ad pad sé buid ad rydja snjé og halkuverja leidina. Peir peettir sem upplifdust sem
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neikvaedastir voru hdlka, snjér, vindur, brattar brekkur (en ekki svo langar), rigning, lausamol
a hjélastigum/g6tum og langar brekkur (en ekki svo brattar). begar spurt var um hvada paettir
vaeru hindrun fyrir ad hjéla pa komu ad miklu leiti upp sdomu peettir, snjér, hdlka, geta ekki
treyst pvi ad buid sé ad rydja og hdlkuverja og vindur. Nidurstddurnar yta pvi undir mikilvaegi
ferdatima, sveigjanleika, vedurpatta og areynslu, svo fatt eitt sé nefnt.

[ pvi 1j6si er athyglisvert ad pegar patttakendur fengu ad bera saman eiginleika rafhjéla og
venjulegra hjéla pa kom fram ad vindur, rigning og lagt hitastig (en yfir frostmarki) eru
umtalsvert minni hindrun a rafhjoéli samanborid vid venjulegt hjol. Einnig var dareynsla miklu
minni, paegindi meiri og sturtuporf miklu minni, sem og pad ad hjdla brekkur var miklu betra
a rafhjoli og hrédunareiginleikar hjdlsins sem og moguleiki til adhalda haerri hrada voru miklu
betri. Einnig, pa maeldust brekkur, pad ad vanti sturtuadstodu a vinnustad, vindur og rigning
sem miklu minni hindrun a rafhjéli enn venjulegu hjoli. Hér ma baeta vid ad 94,3% af
patttakendum toldu ad ferdatiminn veeri styttri & rafhjoli, svipadur, lengri en dsaettanlegur eda
ad adrir kostir veegju upp lengri ferdatima. Rafhjolid passar pvi vel vardandi marga af peim
pattum sem eru mikilvaegastir fyrir valid 8 fararmata og vinnur &4 méti pvi sem hindrar félk fra
bvi ad hjéla. Nidurstédurnar syna einnig ad patttakendur upplifa ad rafhjolid henti fyrir paer
vegalengdir sem eru til stadar innan Reykjavikur, en yfir helmingur svaradi ad rafhjolid henti
fyrir ferdir sem eru lengri en 10 km. Einnig, pa telja patttakendur ad rafhjélid geri peim kleyft
ad hjola lengra fram & haustid og byrja fyrr ad hjéla a vorin.

Svor patttakenda benda til pess ad peir séu jakvaedir gagnvart rafhjdlinu og telja sig liklegri til
ad notast vid rafhjél i framtidinni. Nidurstédurnar syna einnig ad mikill meirihluti notadist vid
hjélin reglulega a lanstimabilinu, adallega fyrir ferdir til og fra vinnu. bpessar ferdir voru fyrst og
fremst ferdir sem annars hefdu verid farnar med bil. Svorin benda einnig til pess ad notkun
einkabilsins hafi minnkad umtalsvert a lanstimabilinu, par sem notast var vid rafhjol i stadinn,
og ad eftir [anstimabilid pa jokst notkunin ekki eins mikid aftur. par ad auki, pa héldust ahrifin
yfir veturinn og héldust afram ad aukast sumarid eftir (2019). betta bendir til pess ad pad sé
akvedin seinkun & hluta af ahrifum verkefnisins, par sem ahrifin koma ekki strax fram ad fullu.

Nidurstodurnar benda pvi til pess ad rafhjél sé med toluverda kosti sem falli vel ad peim
pattum sem hafa ahrif 8 ferdaval og hvort hjolad er, sem og méti peim dskorunum sem eru vid
ad hjola i Reykjavik.
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5 UMFERDPARORYGGISSJONARMID

5.1 Oryggi hjolreida i Reykjavik

Rafhjol og venjulegt hjél eiga ymislegt sameiginlegt. Pess vegna, pa byrjum vid pessa umraedu
med pvi ad raeda Oryggi vid hjolreidar, en umtalsvert meiri rannsdknir eru til a pvi svidi.

Erlendis, pa hefur verid synt fram a ad hjélandi vegfarendur séu i meiri haettu 8 ad lenda i slysi
a hvern kildbmetra sem ferdast er samanborid vid 6kumenn bila (Bjgrnskau, 2016, Elvik og Vaa,
2004). Greiningar a slysagognum fra Reykjavik benda til pess ad pad sama eigi vid i Reykjavik
(Kroyer, 2019), par sem skrdd voru 431 slys & fimm ara timabili. Pad er einnig vel pekkt ad
hjélandi vegfarendur eru i meiri haettu a ad slasast alvarlega i slysum en til deemis 6kumenn ef
adrar forsendur eru sambeerilegar. Slys med meidslum par sem um er ad raeda arekstur milli
vélknuins 6kutaekis og hjolandi vegfarenda eru um 12% af slysum med meidslum i Reykjavik.
Ef skodud eru eingdngu alvarleg/banaslys, pa hakkar petta hlutfall upp i 15%. Ofan a petta
bzetast einslys hjélandi vegfarenda (og arekstrar milli dvardra vegfarenda), sem standa fyrir
um 10% slysa med meidslum og 20% alvarlegra/banaslysa. Hér ma einnig nefna ad um 37%
alvarlegra umferdarslysa a bornum & aldrinum 7 til 16 ara voru hjélaslys (Kréyer, 2019).

Pau slys sem hjélandi vegfarendur lenda i eru hdad morgum pattum. Medal annars
veduradsteedum, pjonustustigi, honnun og astand hjélainnvida svo fatt eitt sé nefnt. Hve
alvarleg meidslin verda i pessum slysum er svo had medal annars hrada, arekstrarstefnu (Eluru
o.fl., 2008, Maki o.fl., 2003), hvers konar slys um er ad rada (Kroyer, 2015a), aldur vegfarenda
(Kroyer, 2015b, Henary o.fl., 2006) og hvernig 6kutaeki eda vegfarendi hinn adilinn i slysinu er,
sem og notkun 6ryggisbunadar (Boufous o.f., 2012, Kim o.fl., 2007). S6kum hvernig skraningu
hjélreidarsslysa er hattad & islandi pa ma gera rad fyrir mjog harri vanskraningu slysa pegar
ekki var um vélknuid okutaeki ad raeda (Elvik og Mysen, 1999, RSNA, 2014).

islenskar rannséknir syna ad meirihluti skradra slysa eru arekstrar vid 6kutaeki, enn einnig voru
einslys nokkud algeng (Kroyer, 2019, Vegagerdin, 2016). Erlendar rannséknir hafa synt ad
fallslys og einslys séu algengasta slysategundin medal hjélandi vegfarenda (MSB, 2013, Hgye,
2017, Kroyer, 2015a, 2016), en ekki er dliklegt ad sama eigi vid hér 4 landi og ad pessi munur
sé orsakadur af skraningu slysa. Arekstrar hjélandi vegfarenda vid dkutaeki eru umtalsverdur
hluti slysanna sem og arekstrar milli hjélandi vegfarenda, medan arekstrar milli hjélandi
vegfarenda og gangandi vegfarenda eru yfirleitt sjaldgaefari (MSB, 2013). Einnig eru arekstrar
vid rafmagnsvespur og dyr pekkt vandamal (Krdyer, 2016).

Ef vid nud skodum hvada peettir hafa verid tengdir vid hjdlreidarslys i Reykjavik pa syndi
Finnsson (2014) ad um 30% af hjdlreidarslysum meetti rekja til blindhorna. Athugun 3
gagnagrunni Bikemap syndi ad algengustu haettur tilkynntar af hjélandi vegfarendum voru
blindhorn, hattuleg gatnamot, yfirbord malbiks, hjdlastigur haettir og lausamdl eda rusl
(McQuilkin, 2017). Hallddrsdottir (2018) skodadi arekstra milli 6kutekja og hjélandi
vegfarenda og algengar Utskyringar a tildrogum slysa voru sleemt skyggni, ad ékumadurinn
vaeri med augun a umferdinni, skertar sjénlengdir, misskilningur og hradi. Greiningar hennar
syndu ad i meirihluta slysa var okuteekid ad beygja og hjdlandi vegfarandinn ad fara beint
afram, yfirleitt 4 gangstétt eda stig (Hallddrsdottir, 2018). | pessu samhengi er vert ad nefna
ad pad er vel pekkt vandamal ad steerri 6kutaeki sem beygja til haegri skapa mikla haettu fyrir
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hjélandi vegfarendur vié pessar adstaedur (Pokorny, 2018). Kroyer (2019) syndi ad um 38%
arekstranna milli 6kutaekja og hjélandi vegfarenda voru 8 gotulegg medan 53% & gatnamdétum
0g 9% skrad & bilastaeedum (par sem slys skrdd & bilasteedum voru oft & hjélastigum eda par
sem hjolastigur pveradi akbraut. 76% af alvarlegu/banaslysunum attu sér stad a gatnamotum.
Slysin voru algengust 4 hdannatimum.

Vegagerdin (2016) skodadi 60 einslys sem attu sér stad arid 2014. Algengustu orsakapaettirnir
voru fyrirstada, yfirbord vegar/stigs (halka, lausamol, bleyta), eda ad vegfarandi trufladist
sokum annarrar umferdar. Erlendar rannséknir benda til pess ad peettir eins og samspil vid
adra vegfarendur (hjélad inn i bilhurd, vikid fyrir 68rum vegfarenda), hegdun, 6jofnur,
malbiksskemmdir, fastur hlutur, kantsteinn, laus hlutur & vegi, halka, lausamol & stig,
krappar/pverbeygjur, staurar og ymis hattar hlid/grindur, illa stadsett skilti, éleg sjonskilyrdi,
hradi hjélandi vegfarenda, prenging hjélreidarstigs, haettuleg hlidarsvaedi, vegavinna, bilun 3
hjoli geti skapad heaettu a einslysum (Gautaborg, 2013, Kréyer, 2016, Malmo, 2014)

Ef erlendar rannsoéknir @ rafhjélaslysum eru skodar pa notadist Hiselius o.fl. (2013) vid
vefkannir, par sem eigendur rafhjéla voru bednir ad segja fra hvort peir hefdu lent i haettulegu
atviki. 17 af 320 svorudu pvi jatandi, par af voru 7 venjuleg hjélreidarslys, 4 tengd vio rafhjélio
(hrédun, samspil vid adra vegfarendur, pyngd hjdls) og 6 tengd vid hrada hjélsins. Schepers
o.fl. (2018) bar saman slysategundir peirra sem notast vid rafhjol og venjulegt hjol i Hollandi.
Par kom i ljés ad hlutfall slysa sem voru einslys var svipad, medan algengara var ad notendur
rafhjéla dyttu vié ad fara & eda fara af hjolinu. Sjaldgaefara var ad rafhjélanotendur lentu i
arekstri vid adra vegfarendur. Nidurstédurnar syndu einnig ad peir sem voru 4 rafhjéli voru
liklegri til ad leita @ neydarmottoku en peir sem notudust vid venjulegt hjol, en sa munur hvarf
begar tekid var tillit til pess ad notendur rafhjéla hjéludu lengri vegalengd (Schepers o.fl.,
2018). Haustein og Mette (2016) notudust vid vefkdnnun til ad skoda haettuleg atvik sem
rafhjélanotendur lentu i, i Danmorku. Nidurstodurnar syna ad 29% af peim sem tdoku patt
sogdust hafa lent i slysi eda haettulegu atviki sem peir telja ad hefdi ekki att sér stad a venjulegu
hjoli. Algengustu 6hoppin voru ad annar vegfarandi vanmat hrada rafhjélsins, stjérn hrada,
grip hjéls, pyngd hjolsins (jafnvaegi), of har hradi hjdls, ad notandi var évanur hjolinu og
bremsuvandamal. Johnson og Rose (2015) skodudu haettuleg atvik i Astraliu. Algengustu
atvikin voru samspil vid Okutaeki (par med talin hurdir 6kutaekja sem opnast), mistdk
hjélreidarmanns, skemmdir a yfirbordi, hradi, fallslys, pungi hjdls og adrir gangandi og hjélandi
vegfarendur. Johansson og Fyhri (2018) skodudu rafhjél at fra norskum adsteedum.
Nidurstodurnar bentu ekki til pess ad pad vaeri neinn teljandi munur i orsékum slysana had pvi
hvort um vaeri ad reeda rafhjol eda venjulegt hjol og ekki var haegt ad syna fram 4 ad slys med
rafhjélum leiddu til alvarlegri meidsla.

Vid vitum ad nyjir ferdamatar skapa nyjar askoranir, enn erfidara er p6 ad segja til um hvort
ahrifin a3 umferdaroryggi verdi til gdds eda ills, sem og & hvada hatt. Med tilliti til hve Utsettur
hépur hjélandi vegfarendur eru fra oryggissjénarmidi, pa var ein af grunn stodum pessa
verkefnis ad reyna ad nalgast petta vidfangsefni. beir paettir sem nefndir hafa verid hér ad
ofan, tengdir almennu oryggi hjélandi vegfarenda, eru pé liklegir til ad einnig hafa ahrif &
Oryggi peirra sem notast vid rafhjdl.
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5.2 Oryggi rafhjola

5.2.1 Upplifad 6ryggi og stada mala i Reykjavik

Fyrsta malefnid sem parf ad skoda er, hversu mikilveegt er 6ryggi fyrir hjélandi vegfarendur.
Augljoslega er um mikilvaegt malefni ad reeda par sem petta er einn af steerstu hépunum i
umferdinni sem slasast alvarlega innan Reykjavikur (Kréyer, 2019). Hins vegar, pd er spurning
hversu mikid upplifad vandamal petta er og hvada ahrif pad hefur. batttakendur voru spurdir
hvort peir upplifdu pad sem 6ruggt ad hjdla i Reykjavik 46ur en peir fengu 1dnad hjélid, sem
og i lokakdnnuninni sumarid eftir. 45,2% (n=83) svorudu i fyrir kbnnuninni ad peir vaeru frekar
eda mjog sammala fullyrdingunni ad pad veeri 6ruggt ad hjéla i Reykjavik, en hlutfallid jokst
upp i 59,0% (n=83) i lokakdnnuninni. Sambeerileg hlutféll sem voru frekar eda mjog 6sammala
fullyrdingunni voru 13,1% og 15,7%. [ pessu samhengi ma nefna ad nyleg vidhorfskdnnun ibda
til hjélreida syndi ad ramlega helmingur patttakenda upplifdu sig sem frekar eda mjog 6rugga
(Sigurdardéttir, 2019), enn st konnun byggdi & slembidrvali Gr ibGum borgarinnar. bad virdist
pvi vera sem ad hépurinn sem ték patt i pessu verkefni sé med nokkud svipada syn & upplifad
Oryggi og hinn venjulegi ibui, midad vid pessa uttekt.

Spurt var i kénnuninni fyrir lanstimabilid (n=120) hve mikil ahrif slysahzetta hefdi a val a
fararmata til og fra vinnu. A skalanum 1 (engin ahrif) til 5 (mjég mikil ahrif) pa svérudu 37,5%
3 eda haerra, medan 38,3% svorudu ad pad hefdi engin dhrif. Onnur spurning midadi beint ad
hvada peettir hafa ahrif & hvort hjélad sé til og frad vinnu og pa svorudu 49,2% ad upplifun af
00ryggi i umferdinni @ hjoli (umferdaroryggi) hefdi frekar eda mikil neikvaed ahrif a8 hvort
hjélad veeri til og frd vinnu. Spurt var einnig hvort patttakendur upplifdu ad pad ad peir telji ad
pbad sé haettulegt ad hjola upplifist sem hindrun fyrir ad hjola, en lagt hlutfall svaradi ad svo
veeri. Adrir paettir sem tengjast vid umferdaroryggi beint eda obeint, svo sem hattuleg
gatnamot (10,8%) eda heaettulegur vegkafli (14,5%), hradi Okuteekja @ hjolaleid (13,3%),
umferdarmagn a hjolaleid (13,3%), halka (78,3%) og svo framvegis skorudu pé adeins hzaerra,
sérstaklega po lausamol @ hjodlastigum/gétum (26,5%). Nidurstodurnar benda pvi til pess ad
umferdaroryggi sé kannski ekki sa pattur sem vegur pyngst vid val & fararmata hja
patttakendum, ef undanskilin er halka.

5.2.2 Ognir i umferdinni sem notandi rafhjola

Rafhjél og hjél hafa sama veikleikann pegar kemur ad oryggi vegfarenda. Um er ad reeda
tiltolulega dvarinn vegfarenda sem getur verid @ umtalsverdri ferd, sem blandast saman vid
steerri 6kutaeki sem hafa meiri punga og eru hardari vid hugsanlegan arekstur. Rafhjdlid hefur
b6 pann mun ad pad gefur rafstudning, sem og ad pad er pyngra (Koucky og Ljungblad, 2012)
og getur liklega haldid heerri hrada a jafnsléttu og upp brekkur samanborid vid venjulegt hjol
(fyrir flesta hjélandi vegfarendur), enn nidurstédur okkar stadfesta ad pad er ad minnsta kosti
upplifun patttakenda. A méti kemur ad pungi hjélsins veldur hugsanlega pvi ad rafhjélid sé
ekki med jafn haan hamarkshrada og pad sem haest verdur medal peirra a venjulegum hjélum,
ad minnsta kosti & peim betri hjdlunum sem eru 4 markadnum. Vegtaeknirannsdknarstofu
Svipjédar (Niska og Wenill, 2017) framkveemdi nylega arekstrapréf a rafhjélum par sem
fallslys voru skodud. Nidurstoédurnar bentu ekki til pess ad rafhjélid keemi verr Ut en venjulet
hjol. Pad er pvi fyrirfram haegt ad gera rad fyrir ad rafhjoél séu ad einhverju leiti 6dru visi baedi
hvad vardar vardar umferdarlega hegdun sem styrir pattunum sem stjorna hversu liklegt pad
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er ad slys eigi sér stad og hvada grunnadstaedur koma inn i slysid (sem deemi hradi, stefna og
arekstrarhorn) sem og arekstrarferlinu i sjalfu slysinu.

Eftir lanstimabilid, pd voru patttakendur spurdir hversu stéra heettu peir telja ad mismunandi
vegfarendahépar skapi fyrir pa (n=103). Nidurstédurnar syna, ad gangandi og hjélandi
vegfarendur eru taldir skapa tiltolulega litla haettu samanborid vid adra hépa, enn ad gangandi
vegfarendur eru taldir skapa meiri haettu fyrir pa a rafhjéli en adrir hjélandi vegfarendur, sja
mynd 63. Vespur/létt bifhjdl eru taldar skapa téluverda haettu. Vélknuin 6kutaeki eru pau sem
eru metin sem staersta haettan fyrir pa sem notast vid rafhjol, og pa sérstaklega steerri okutaeki.
| pessu samhengi er rétt ad taka fram ad pessi gégn eru i raun ad maela upplifada haettu.
Upplifud heetta getur verid lysandi fyrir raunverulega haettu, en pad er pd ekki sjalfgefid.
Almennt, pa er talid ad arekstrar vid okutezeki leidi til alvarlegri meidsla en einslys hjélandi
vegfarenda (Langley o.fl., 2003, Sze o.fl., 2011), og leida ma likur ad pvi ad haerri hradi og meiri
massi okutaekja geri pad ad verkum ad haetta sé & pvi ad meidsli verdi alvarlegri en ef um er
ad raeda arekstur vid annan dvardan vegfarenda. [ pvi samhengi viljum vid b6 leggja dherslu &
bad ad arekstrar milli évardra vegfarenda getur leitt til alvarlegra slysa sem og banaslysa
(Ekstrom og Linder, 2017, Kroyer, 2015a). Rannsdknir hafa einnig synt fram a ad arekstrar milli
steerri 0kutaekja og hjélandi vegfarenda leida oftar til alvarlegra slysa og banaslysa en arekstrar
vio folksbila (Kroyer, 2015b, Moore o.fl., 2011), sem og ad haegri beygju slys vid stér 6kutaeki
eru pekkt vandamal (Pokorny, 2018), par sem pessi 6kutaeki eru med takmarkada syn par.

Spurt var um hversu stéra haettu patttakandinn telur ad vissir paettir skapi fyrir vegfarenda &
rafhjéli, pad er, hversu hzettuleg eftirfarandi umferdartaknilegu eiginleikar eru, sja mynd 64.
Pad sem skorar haest hér eru innkeyrslur vid hjolreidarstiga par sem 6kutaeki pvera stiginn.
Skemmdir & hjélastigum og lausamodl var deemt um pad bil jafn haettulegt vandamal, enn
fallheetta hjélandi vegfarenda er umtalsverd. Adrir paettir sem voru til deemis metnir sem
haettulegir voru énaeg tillitsemi 6kumanna, vegavinna og blondun hjdlandi vegfarenda a
hjélastigum med gangandi vegfarendum. bessar nidurstédur falla nokkud vel ad erlendum
rannsoknum um mikilveegi mismunandi patta fyrir umferdardryggi hjolandi vegfarenda
(Kroyer, 2016).

Steerri 6kutaeki (ratur, straetisvagnar,

sendiferdabilar o.s.frv.) . S
Folksbilar . 3,09
B 1 (Engin haetta)

2

Vespur/létt bifhjol - 2,63 5

m4

Hjolandi vegfarendur - B 5 (Mjdg mikla haetta)
Gangandi vegfarendur _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 63: Svor pattakenda vardandi hversu stora hattu mismunandi vegfarendahdépar skapa fyrir pa a rafhjoli
(n=103). Talan lengst til haegri synir medaltal svaranna, sja nedanmalsgrein 5 bladsidu 34 vardandi
takmarkarnir pess gildis.
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patttakendur fengu ad svara annari keimlikri spurningu, pad er, hversu stért/algengt vandamal
paettirnir veeru innan Reykjavikur. Fyrri spurningin medhdndlar i raun hve haettulegur
atburdurinn eda atridid er, medan pessi spurning hve algengt petta vandamal er. Hér skal hafa
i huga ad viss heaetta er 4 ad svarendur hafi misskilid pennan mun. Pad sem skoradi haest hér,
pbad er, pau vandamal sem voru deemd sem algengust eda steerst vandamal, voru lausamol &
hjolastig, innkeyrslur vid hjolreidarstiga par sem oOkutaeki pvera stigin, énaeg tillitsemi
dkumanna og skemmdir & hjélastigum, sja mynd 65. Onnur algeng vandmal voru til deemis
vegavinna og hjdlreidar a hjélastigum par sem eru gangandi vegfarendur.

Ef vid nd skodum pessa tvo kvarda saman, sja mynd 66, pad er hversu algengt eda stort
vandamalid er, og hversu haettulegt vandamalid er, ef pad er til stadar. A pennan méta, pa
faum vid aukna innsyn i hvad parf ad vinna med innan Reykjavikur. Fjogur atridi eru ad skora
hatt 48 badum kvordum, pad er, eru baedi algeng sem og upplifast sem haettuleg. bad eru

innkeyrslur vid hjdlreidarstiga par sem 6kutaeki pverastiginnn,
lausamol a hjélastig

skemmdir & hjélastig

Onaeg tillitssemi 6kumanna

Innkeyrslur fyrir kutaeki medfram hjélastigum eru oft a tidum algengt og haettulegt vandamal.
Sjénlengdir eru oft sleemar, par sem oOkutaeki, sokum grédurs eda skjolveggja, sja ekki
hjélastiginn, og/eda hjolandi vegfarandinn getur ekki heldur séd okutaekid fyrr enn pad kemur
i veg fyrir hjélandi vegfarandann. bar ad auki, pa hefur 6kumadurinn stundum einbeitinguna
a bilaumferdina medan leitad er eftir opnun til ad komast inn a veginn, og par med ekki naeg
einbeiting 8 umferd hjolandi vegfarenda sem eru a stignum.

patttakendur fengu einnig teekifaeri til ad koma med adrar athugasemdir, par sem spurt var
hvort pad veeri eitthvad sem peir vildu baeta vid vardandi svor sin vardandi oryggi og haettur i
tengslum vid rafhjél. 24 athugasemdir voru skrifadar. Athugasemdir snéru ad halku,
svifryksmengun, athugasemdir vid ljds & hjélum blindi, éskir eftir adskilnad fra géngustigum
og fjarri bilaumferd, ad hjélid hefdi verid of stért, athugasemd um innvidi (medal annars vid
muna undirgangna, par sem mikid um utkeyrslur, krappar beygjur, vantar baetta lysingu 3
stiga, baett umferdarljds, bzett astand hjdlastiga og gonguleida sem og lausamdl, klippa
grodur), adrir hjolreidarmenn (of har hradi), umferdarhegdun (medal annars skortur & notkun
hjolabjollu), dyr, pedalbrot, merking stiga, hradi 4 stigum og skortur a reglum sem satt er um
og allir fylgja, og ad pad sé fétbremsa ekki handbremsa.
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Innkeyrslur vid hjdlreidarstiga par sem
Okutaeki pvera stiginn

[EEN

Skemmdir & hjdlastigum
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Lausamal & hjélastig 1

Onaeg tillitsemi 6kumanna

N w
N K
® =

Vegavinna

Hjodlreidar a hjolastigum par sem eru
: 2,69
gangandi vegfarendur
Lélegar sjonlengdir i gatnamétum (p..e
hversu vel pu sérd i kringum pig pegar pu
nalgast eda kemur ad gatnamaotum)

2,50
M 1 (Engin haetta)

2
Of krappar beygjur 2,41 3
m4
Hindranir & hjélastigum (t.d. skilti) B 5 (Mjog mikla haetta)

Lélegar sjonlengdir a gotuleggjum (p.e.
milli gatnamota)

2,23

Hjolastigar eru of mjéir

Vegfarendur a hjolastig sem fara haegar en

bu

!\)
[G) )
N iy

Bremsueiginleikar rafreidhjolanna

Hrédun hjdélsins

-1 |

Rafmagnsstudningur rafreidhjolsins

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Mynd 64: Svor patttakenda vardandi hversu stora haettu mismunandi paetir skapa fyrir pa a rafhjoli (n=103).
Talan lengst til haegri synir medaltal svaranna, sja nedanmalsgrein 5 bladsidu 34 vardandi takmarkarnir pess
gildis.
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Lausamol a hjdlastig 2,86

Innkeyrslur vid hjdlreidarstiga par sem

Okuteaeki pvera stiginn ki

Onaeg tillitsemi 6kumanna

2,83

Skemmdir & hjélastigum

2,79

Vegavinna

M 1: Ekkert vandamal

Hjolreidar a hjdlastigum par sem eru 2
: 2,44

gangandi vegfarendur 3

m4

Lélegar sjonlengdir i gatnamdtum (p..e M 5: Mjog mikid vandamal

hversu vel pu sérd i kringum pig pegar pu
nalgast eda kemur ad gatnamaétum)

Hindranir & hjélastigum (t.d. skilti)

Lélegar sjonlengdir @ gétuleggjum (p.e.
milli gatnamota)

9

Of krappar beygjur

Hjdlastigar eru of mjoir

w
ity

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Mynd 65: Svor patttakenda vardandi hversu stort eda algengt eftirfarandi vandamal eru fyrir rafhjélreidar i
Reykjavik (n=103). Talan lengst til hagri synir medaltal svaranna, sja nedanmalsgrein 5 bladsidu 34 vardandi
takmarkarnir pess gildis.
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5,00

4,50
Hjolreidar a
hjélastigum par sem
4,00 eru gangandi
vegfarendur

Skemmdir &

= Innkeyrslur vid
hjélastigum

hjdlreidarstiga par sem

Okutaeki pvera stiginn
Lélegar sjonlengdir i b &

gatnamotum (p..e

hversu vel pu sérd i
kringum pig pegar pu Lausamol 4 hjolastig
3,00 nalgast eda kemur ad

Onaeg tillitsemi
gatnamotum) \) OVegavmna X g ulh
6kumanna
2,50

Of krappar beygjur o O Hindranir 4 hjolastigum (t.d. skilti)

3,50

Hjolastigar eru of mJ0|r

Hversu heaettulegt vandamal

2,00
Lélegar sjonlengdir &
1,50 gotuleggjum (p.e. milli
gatnamota)
1,00
0,50

- 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

Hversu stért vandamal

Mynd 66: Synir mat patttakanda & hve hzettulegir akvednir pzettir eru sem og hversu stort eda algengt
vandamalid er (n=103). Gildin byggja 4 medaltali svara, sja takmarkanir peirrar nalgunar i nedanmalsgrein 5
bladsidu 34.

5.2.3 Ohopp og heettuleg atvik

Til ad vinna & mati slysum pa er grundvallar atridi ad skilja hvad pad er sem gerdist, af hverju
bad atti sér stad slys, sem og hvada peettir pad eru sem styra hversu alvarleg slysin eru. Ut fra
peim gognum, pa er svo haegt ad vinna med ad fyrirbyggja pau slys sem munu annars eiga sér
stad i framtidinni. Pessi nalgun hefur kosti pegar unnid er med slysategund par sem til eru géd
gogn um morg slys. Pessi nadlgun verdur hins vegar erfidari pegar kemur ad ferdamatum sem
eru sjaldgaefari eda tiltélulega nyjir, eins og rafhjéli, eda pegar unnid er med litid gagnasafn.
Par sem adeins er um 121 patttakenda ad reeda pa er augljést ad ekki munu eiga sér stad
naegjanlega morg slys til ad byggja greiningar eingdngu a peim. Af pessum sékum pa voru
patttakendurnir einnig latnir skrd nidur atburdi par sem pad var nalzegt pvi ad verda slys, en
ut fra pess hattar greiningum pa ma nalgast vidfangsefnid.

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu lent i slysi eda haettulegu atviki par sem var nalaegt
pvi ad pad yrdi slys. Slysin og atvikin voru flokkud eftir slysategund, par sem slysategundin er
su tegund af slysi sem liklegast er ad hefdi att sér stad ef pad hefdi ordid slys. Ef patttakandinn
lysti fleiru enn einu slysi/atviki pa var pad skrad sem tvo (eda fleiri) slys. Einn pattakandi svaradi
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ad um hefdi verid ad reeda slys og 24 ad um hefdi verid ad reeda atvik par sem var um ad reda
nalaegt pvi ad verda slys. Par sem adeins einn patttakandi svaradi ad hann hefdi lent i slysi pa
er pad atvik sameinad vid hina skradu atburdina.

Tafla 11: Yfirlit yfir slysategundir/atvikategundir sem attu sér stad vid patttéku i verkefninu. *Synir fjdlda
atvika par sem patttakandinn merkti vid 4 eda 5 (4 skalanum 1 til 5) vardandi hversu nalaegt pad var ad verda
slys.

Slysategund Fjoldi Fjéldi Orsakir

4+*

Fallslys 22 2 Vidhald (lausir kantsteinar), lausamol eda laufblod, halka, hradi,
kropp beyja, gardadrgangur & stig, bilun hjéls, évon bremsum,
vegaframkvaemdir, hrodun hjdls, vid ad bera hjdl inn,

Arekstur vid 3 Truflun af bilaumferd, okutaeki lagt a stig

fastan hlut

Arekstur vid 3 1

dyr

Arekstur milli 6 1 Stadsetning a stig, hradi, sjonlinur, veghénnun, barn missti stjérn a

hjélandi hjoli, breidd bradabirgdastiga, vegaframkveemdir,

vegfarenda

Arekstur milli 3 Samspil vegfarenda, simanotkun vegfarenda, haettulegur

hjélandi og framurakstur hjolandi vegfarenda

gangandi

vegfarenda

Arekstur vid 17 8 Athygli 6kumanna, lausamol, samspil vegfarenda, heettulegur

okuteeki framurakstur, ekid yfir & raudu ljési, okutaeki pverar gangstétt
(innkeyrsla), sjonlengdir, veghonnun, bakkandi 6kutaeki, virding
forgangsregla, hradi okutaekja

Samtals 54 12

Skrad voru 54 atvik, af peim voru 12 par sem skrad var ad pad hefdi verid mjog ndlaegt pvi ad
verda slys og eitt slys. Skiptingu pessara 6happa/atvika ma sja i toflu 11. Algengasta tegund
atvika foru fallslys. [ pvi samhengi voru algengir paettir sem nefndir voru vidhald, lausamél eda
laufblod, enn sja ma fleiri paetti i téflunni. Naest algengasta atvikid var arekstur milli hjélandi
vegfarenda og 6kutaekis. Hér voru einnig flesta af tilvikunum par sem patttakandinn taldi ad
pbad hefdi verid mjog nalaegt pvi ad slys atti sér stad, en i pvi samhengi er gott ad hafa i huga
ad okutaeki skapar toluverda upplifada dgn sem hugsanlega hefur ahrif & hversu alvarlegt
atvikid upplifist. Hér voru medal annars peettirnir athygli 6kumanna, oft vid pveranir eda ljos
par sem okumadur virtist ekki veita hjélandi vegfarandanum nzega athygli ad mati
patttakandans. Einnig var nokkud alengt ad skrad veeri arekstur milli tveggja eda fleiri hjélandi
vegfarenda, oft par sem hjélandi vegfarandinn sem kom & méti var of naleegt midju eda 3
6fugum vegarhelming. Hér ma velta fyrir sér orsokum pess. | vissum tilfellum getur petta verid
sokum mistaka vegfarandans, enn i 6drum ad hugsanlega sé stigurinn of mjér, eda aé um sé
ad reeda krappa beygju pratt fyrir skyggt Utsyni par sem ad vegfarandinn pverar beygjuna. bad
kom einnig fram atvik par sem patttakandi var nalaegt pvi ad detta vid ad bera hjdl inn a
vinnustad eda i hjélageymslu. bessi hjél eru pyngri og margir munu eflaust ekki tima eda pora
ad geyma pau utanhuss. bad er pvi mikilveegt ad tryggja gédan adgang ad hjélageymslum par
sem a0 pad skapar ekki fallhsettu ad fara med hjélin inn eda ut.
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Pad barust einnig fjdlmargar athugasemdir og sjénarmid tengd 6ryggi rafhjéla. petta voru
hradi & stigum sem og ad pad setji krofur a innvidina, ad pad pyrfti ad klippa grédur og baeta
sjonlinur, baeta fragang vid og eftir vegaframkvaemdir (medal annars lausamoél), athugasemd
um bremsueiginleika hjélsins, ad pad purfi ad advara um framkvaemdir 8 stigum i gédum tima,
medal annars pegar um er ad raeda gardyrkjustorf, haettur sokum margra utkeyrsla (Mjoddin
var nefnd sérstaklega i pessu samhengi), baeta purfi merkjagjof og bjollunotkun hjélandi
vegfarenda, vanti betri skynjara @ umferdarljos, meiri adskilnad fra gangandi vegfarendum 4
stigum sem og adskilnad fra bilaumferd, haetta vid enda undirgangna vegna pess ad hradinn
sé of har (i pessu tilfelli undirgéngum til/fra Ellidardal/Fossvogsdal og ad hjdlid hafi verid of
stort fyrir einstaklinginn.

5.3 Samantekt helstu nidurstadna

Nidurstodurnar benda til pess ad pad séu tvé meginvandamal sem eru hvad algengust. Annars
vegar eru pad fallslys og hins vegar arekstrar vid okutaeki og pa sérstaklega pegar kemur ad
peim atburéum par sem pad var, ad upplifun patttakandans, mjog néleegt pvi ad verda slys.
pessar nidurstodur falla nokkud vel ad nylegum greiningum & umfangi mismunandi
slysategunda i Reykjavik fyrir venjuleg hjél (Kroyer, 2019). Vid sjadum hins vegar, ad pratt fyrir
ad petta séu algengustu atvikin, ad pd eru arekstrar milli 6vardra vegfarenda umtalsvert
hlutfall skrdadra atburda (um pad bil 17% af skradum atburdum). Hér ma leggja til ad pad eru
Okutaeki, sérstaklega staerri 6kutaeki, sem patttakendur upplifa ad skapi staersta haettu fyrir pa
vid notkun rafhjéla.

bessar greiningar, pd svo ad med fyrirvara um ad byggir 8 fdum atvikum, benda ekki til neins
grundvallar munar i slysasamsetningum samanborid vid venjulegt hjdl. Algengustu slys
hjolandi vegfarenda eru almennt einslys og hins vegar arekstrar vid vélkndin okutaeki. Vio
sjdum einnig ad Okutaeki skapa umtalsverda dgn ad mati vegfarenda og steerri Okutaeki
upplifast sem meiri 6gn. [ pessu samhengi ma nefna ad patttakendur upplifa 6naega tillitsemi
Okumanna sem umtalsvert vandamal. pegar kemur ad orsékum slysa pa vega rekstrarpaettirnir
pungt. Lausamol, skemmdir og vegavinna eru allt paettir sem eru ofarlega i huga badi hvad
vardar umfang vandarmals sem og allvarleika pess. Pess ma geta ad petta er vandamal sem
meelist einnig stort medal venjulegra hjolandi vegfarenda (Kroyer, 2016, Stefansdéttir o.fl.,
2017).

Adrar nidurstodur i pessari rannsokn hafa synt ad peettir sem tengjast vid umferdaroryggi
skipta mali. Lausamol, mikid umfer6armagn og har hradi okutaekja eru deemi um paetti sem
patttakendur deemdu sem nokkud mikilvaega vardandi hvort hjélad veeri til og fra vinnu.
Nidurstodurnar syndu hins vegar einnig ad patttakendur matu almennt ad eiginleikar
rafhjdlsins vardandi umferdaroryggi og samspil vid adra vegfarendur vaeru nokkud svipadir.
Hafa ber pé i huga ad patttakendurnir svorudu ad hrédunareiginleikar rafhjélsins sem og
moguleiki til ad halda haerri hrada veeru umtalsvert betri a rafhjélinu, nokkud sem getur leitt
til haerri eiginhrada sem aftur er mikilveegt upp @ umferdaroryggi rafhjélanotenda og parf ad
taka mid af pegar kemur ad honnun og rekstri gatnakerfisins. Vid sdum einnig ad medal peirra
briggja patta sem talid var mikilvaegast ad beaeta var baett pjoénusta Reykjavikurborgar
(snjémokstur, sépun gatna o.s.frv) og aukid umferdaroryggi. betta ytir undir ad mikilvaegt sé
ad leggja dherslu 8 umferdaroryggi pessa héps samfara aukinni notkun rafhjéla.
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6 SYN UMHVERFISSIONARMID, UMHVERFISAHRIF OG
LYDHEILSA

[ pessum kafla vedrur fjallad um syn péatttakenda vardandi umhverfissjonarmid, ahrif
verkefnisins 4 samgodngutengda losun CO; er dzetlud sem og fjallad er um upplifud ahrif a
heilsu patttakenda.

6.1 Syn 4 samgodngur og umhverfismal

Umsaekjendur voru spurdir tveggja spurninga vardandi syn a umhverfismal. Svorin syna ad peir
sem sottu um voru almennt mjog sammala fullyréingunni ad peir heféu ahuga &
umhverfismalum sem og ad peir teldu ad pad veeri mikilveegt ad minnka umhvefisahrif af
samgongum sinum, sja mynd 67.

Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad minnka
umhverfisahrif af samgéngum minum W Mjog 6sammala
B Frekar 6sammala

Baedi og
| B Frekar sammala
Eg hef dhuga @ umhverfismalum
B Mjég sammala

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 67: Svor umszekjenda vardandi syn a umhverfismalum (n=1012 & 1013).

Peir sem téku sidan patt purftu ad taka afstédu til 8 mismunandi fullyrdinga sem tengjast
umhverfismalum og samgdngum, baedi fyrir patttoku, eftir lanstimabilid sem og i
lokakénnuninni.

Fyrsta fullyrdingin var ad pad hefdi mikil ahrif & umhverfid ad peir notast vid bil. A pessari
fullyrdingu ma sja litilshattar ahrif @ syn a spurninguna, pé eru ahrifin i badar attir. Pad sama
gildir um spurninguna ad pad skiptir ekki mali hvada ferdamata ég vel pvi allir menga. Hér
sjdum vid i raun litla breytingu, en ahrifin i mismunandi undirsvérum eru mismunandi.
Spurning 3, ég hef sleema samvisku yfir pvi ad ferdir minar menga benda frekar til pess ad
hlutfallid sem sé sammala fullyrdingunni hafi minnkad. Hér ma velta upp peirri spurningu hvort
petta séu ad hluta til ahrif af pvi ad akvedid hlutfall patttakenda, eftir patttoku, fjarfesti sér i
rafhjéli og fér ad notast vid pad i meira meli. bad er, patttakendurnir eru ordnir
umbhverfisvaenni hvad samgongur vardar og pvi edlilega minnkar sleem samviska vegna
samgangna. Fjérda spurningin midar ad pvi hvort umhverfissjénarmid skipti mali vid kaup a
bil. Hér sjaum vid takmoérkud ahrif eftir lanstimabilid, en ad ahrifin koma fram sidar. Sja ma
umtalsverdan mun i hlutfalli peirra sem svaradi ad veeru frekar eda mjog sammala
fullyréingunni fyrir lanstimabilid og ari seinna i lokakbnnuninni.
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Lokakénnun
Eftir lanstimabil
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Val mitt & ferdamata hefur ahrif 4 loftgaedi/svifryk i borginni
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B Mjég sammala
Loftgaedi/svifryk er stért vandamal i Reykjavik

Mynd 68: Svor patttakenda vid spurningum tengdum umhverfismalefnum (n=81).
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Spurning 5 er hvort mér beri sidferdisleg skylda til pess ad reyna ad minnka umhverfisahrif
min. Hér sjaum vid einnig ad patttakendur virdast vera jakveedari gagnvart fullyrdingunni eftir
patttoku. Munurinn i svorum fyrir patttoku og i lokakénnuninni er fyrst og fremst ad hlutfall
beirra sem svarar ad peir séu mjog sammala fullyrdingunni er haerra, medan hlutfallid sem er
frekar sammala fullyrdingunni er laegra. Fullyr@ing 6 er ad val mitt & fer6amata hefur ahrif 3
loftgaedi/svifryk i borginni. Hér getum vid ekki maelt neinar stérar breytingar i svérunum, en
haerra hlutfall er pé 6sammala fullyrdingunni. Fullyrding 7 var ad umhverfisvandamal heimsins
eru mikil og alvarleg. Hér sjdum vid minnihattar minnkun medal peirra sem svara ad eru frekar
eda mjog sammala. Loks, 8 fullyrdingin er ad loftgaedi/svifryk er stért vandamal i Reykjavik.
Hér sjaum vid ad patttakendur eru minna sammala fullyrdingunni eftir verkefnid sem og eftir
bvi sem lidur fra verkefninu.

Til ad taka saman pessar nidurstédur, pa sjadum vid ad almennt er hépurinn mjog sammala
fullyrdingunum vardandi umhverfismal. Eina spurningin sem patttakendur voru frekar eda
mjog 6sammala var ad pad skipti ekki mali hvada ferdamdta vaeri notast vid pvi ad allir menga,
en svorin eru pannig i raun i sOmu att og hinar spurningarnar. baer spurningar sem fengu
minnst sampykki voru ad patttakandi hefdi slaama samvisku yfir pvi ad ferdir hans mengi. Vid
sjaum einnig ad pad er mismunandi hvort vid malum einhverja breytingu i syn edur ey. Vid
sjaum jakveed ahrif & eftirfarandi fullyrdingar, enn athyglisvert er ad ahrifin koma ad mestu
leiti ekki fram fyrr en i lokakénnuninni, par sem virdist vera ad pad taki tima fyrir ahrifin ad
hafa ahrif 4 syn patttakandans:

e pad hefur ahrif & kaup min a bil hversu umhverfisveenn billinn er.
e Mér ber sidferdisleg skylda til pess ad reyna ad minnka umhverfisdhrif min.

paer fullyrdingar par sem patttakendur eru neikvaedari eftir 4 eda par sem ekki er haegt ad
maela neina dberandi breytingu milli svara fyrir Ilanstimabilid og i lokakdnnuninni:

o pad hefur mikil ahrif 8 umhverfid ad ég nota bil.

e Umbhverfisvandamal heimsins eru mikil og alvarleg.

e pbad skiptir ekki mali hvada ferdamata ég vel pvi allir menga.
e Eg hef slema samvisku yfir pvi ad ferdir minar mengi.

e Val mitt & ferdamata hefur ahrif a loftgaedi/svifryk i borginni.
e Loftgaedi/svifryk er stért vandamal i Reykjavik.

Annad pema spurninga midadi ad pvi ad skoda hvort patttakandi teldi ad verkefnid hefdi haft
ahrif a val sitt 4 sjalfbaerum fararmatum og pess hattar, sja mynd 69. Fyrri tvaer spurningarnar
syna ad patttakendur voru mjog jakveedir gagnvart fullyrdingunum ad verkefnid hafi leitt til
bess ad peir hugi meira ad umhverfissjdnarmidum badi almennt og i tengslum vid samgoéngur
sinar. Almenn voru pd patttakendur meira sammala fullyrdingunni  vardandi
umbhverfissjénarmid kringum samgongur en umhverfissjdnarmid almennt. Athyglisvert er ad
pad 4 sér stad préun, par sem hlutfallid eykst eftir pvi sem fra lidur patttoku.

patttakendur voru spurdir hvort peir teldu ad svona verkefni hefdi jakvaed ahrif a val &
umbhverfisvaeenum fararmatum. Almennt voru patttakendur mjog sammala fullyrdingunni, enn
ekki var haegt ad sja skyr teikn um breytingar milli kannananna, par sem hlutfallid sem sagdist
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vera mjog sammala fullyrdingunni jox, medan hlutfallid sem var frekar sammala fullyrdingunni
minnkadi. patttakendur voru einnig mjog jakvaedir gagnvart fullyrdingunni ad peir myndu
radleggja 66rum ad profa ad nota rafhjél til og fra vinnu. Hér er ekki haegt ad meaela teljandi
breytingu i afst6du milli svara eftir lanstimabilid og i lokakénnuninni.

pad ad patttakendur séu jakvaedir vardandi hvort myndi rddleggja 6drum ad proéfa rafhjoél er
jakvaed af minnsta kosti tveimur astaedum. [ fyrsta lagi gefur pad til kynna um hver upplifun
patttakandans er af verkefninu sem og rafhjolum almennt, enn ekki sidur, ad pessi svor gaetu
bent til ad pad sé moguleiki fyrir ad patttaka hafi haft dhrif at fyrir hépinn sem ték patt i
verkefninu, par sem patttaka hugsanlega leidir til umradu innan fjolskyldu, vina eda
vinnufélaga peirra sem toku patt sem vekur hugsanlega ahuga annarra. Vid hoéfum engin
tolfraedileg gogn um petta, en hofum fengid athugasemdir fra patttakendum um ad patttakan
hafi hvatt til og leit til ad adrir naerri patttakenda hafi fjarfest sér i rafhjélum.

Lokakénnun NN [
Eftir lanstimabil NN L I——
0% 20% 40% 60% 80% 100%

patttaka min i verkefninu hefur fengid mig til ad huga meira ad umhverfissjonarmidum
kringum samgongur minar og val 4 ferdamata

Lokakénnun NN [
Eftir [anstimabil I LI
0% 20% 40% 60% 80% 100%

patttaka min i verkefninu hefur fengid mig til ad huga meira um umhverfissjénarmid almennt

Lokakénnun 1 L ——
Eftir ldnstimabil 1|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eg tel ad svona verkefni hafi jakvaed ahrif 4 val 8 umhverfisveenum fararmata/umhverfisvaenar
samgongur

B Mjog 6sammala
Lokakonnun L I— 18

B Frekar 6sammala

Eftir lanstimabil |1 | Beedi og

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ™ Frekar sammala

Eg myndi radleggja 68rum ad préfa ad nota rafreidhjol til og fra vinnu B Mj6g sammala

Mynd 69: Svér patttakenda vardandi hvort patttaka i verkefninu hafi haft ahrif a3 syn peirra vardandi
umhverfismal (n=80).

pPridja og lokapema spurninganna sem tengjast vid syn & umhverfismal og samgoéngur midar
ad hvort patttakandinn langi til ad breyta samgonguvenjum sinum. Spurt var um prja hluti.
Hvort patttakandinn vildi minnka notkun sina 4 einkabilnum, hvort patttakandinn vildi auka
notkun sina & almenningssamgdngum og hvort patttakandinn vildi hjéla/ganga meira, sja
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mynd 70. Pad eru skyr merki um ad patttakendur langar til ad minnka notkun sina &
einkabilnum og hjdla/ganga i meira meli. Hlutfallid sem vill auka notkun
almenningssamgagnna er hins vegar umtalsvert laegra. Vid sjaum einnig ad hlutfallid sem
svarar ad vilji minnka notkun & einkabilnum breytist ekki svo mikid, nema hvad ad peir sem
eru mjog sammala fjélgar adeins fyrst eftir patttoku, sem og hlutfall peirra sem eru 6sammala.
Sama ma i raun segja um pa sem vilja hjéla/ganga meira. | pessu samhengi ber pé ad hafa i
huga ad samkvaemt svérum um notkun @ mismunandi fararmatum pa var umtalsverdur hluti
patttakenda buin ad minnka notkun sina @ einkabilnum og auka hjélreidar, sem edli malsins
atti ad hafa ahrif a syn peirra a hvort peir vilji auka/minka notkun sina a@ pessum fararmatum.

Lokakénnun e [ —— ]
Eftir lanstimabil - 1
Fyrir lanstimabil m |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eg vil minnka notkun mina & einkabilnum

Lokakbnnun mm [EE— |
Eftir lanstima il s

Fyrir lanstimabil e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eg vil hjdla/ganga meira

Lokakénnun  E—— W Mjog 6sammala

Eftir lanstimabil I — ————— B Frekar 6sammala

Fyrir [anstimabil S — ——— B=di og
0% 20% 40% 60% 80% 100% M Frekar sammala
Eg vil auka notkun mina & almenningssamgéngum B Mj6g sammala

Mynd 70: Svor patttakenda vardandi hvernig pau vilja breyta ferdavenjum sinum (n=80).

Til ad taka saman pessar nidurstodur, pa sjaum vid ad petta er hdpur sem fra upphafi er mjog
jakvaedur gagnvart umhverfissjonarmidum. Vid sjaum takmarkada breytingu a skodunum milli
fyrir og eftir kdnnunarinnar, en ahrifin virdast i vissum tilfellum skila sér vardandi vissar
spurningar pegar lengra lidur fra verkefninu, pad er, eins og pad taki sma tima fyrir ahrif
patttokunnar ad hafa ahrif 4 skodun patttakenda. Ad lokum, patttakan virdist hafa takmorkud
ahrif & vilja patttakendanna til ad hjéla/ganga meira. Pad er ad sumu leiti dveent ad vid sjaum
ekki breytingar vardandi dhuga 4 ad hjéla meira, en & sama tima, pa var ahuginn 3 pvi har fra
upphafi og ad nidurstédur um ferdahegdun eftir patttoku syna ad patttakendur voru farnir ad
hjola meira (3 rafhjoli).

6.2 Aeetlud umhverfisahrif verkefnisins

Pad ad notast vid rafhjol i stad bils getur haft ymisleg jakvaed umhverfisahrif i fér med sér.
Ahrifin eru edlilega had pvi hvers konar bil er um ad reeda, sem og hvers konar orkugjafa
Okutzekid notast vid. Hér verdur eingdngu skodud ahrif a losun CO2, en nefna ma ad bilar leida
einnig til svifryks sem og ymissa annarrar loftmengunnar, sem og ad mengun og notkun
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audlinda fylgir pvi ad baedi framleida og eyda dkutaekjum (par med talid rafbilum og rafhjélum)
sem og ad framleida orkuna sem dkutaekin notast vid. Til ad daetla ahrif patttdku a losun CO;
pa er notast vid svor patttakenda vardandi hve oft er notast vid mismunandi fararmata, en a
sjalfu lanstimabilinu pd er einnig daetlud ahrifin ut fra fjolda skradra kildmetra i hjolatélvum.

Nidurstodurnar eru syndar @ mynd 71. Télurnar mida vid ad samgongutengd losun CO; sé
100% fyrir lanstimabilid. A lanstimabilinu pa minnkar losunin téluvert. Ef Utreikningarnir eru
midadir vid gégnin Ur hjolatélvunum pa eru ahrifin um 10% minnkun, medan ef midad er vid
svOr patttakenda pa er minnkunin um pad bil 37%. Vitad er til pess ad hjdlatélvurnar voru ekki
alltaf notadar, sem leidir til vanmats a hugsanlegum ahrifum. Eftir lanstimabilid pa sjaum vid
ad ahrifin eru minni, enda flestir sem féru aftur ad notast adallega vid einkabilinn. [ heildina
eru ahrifin samt aaetlud sem 6%. bau ahrif haldast svo yfir veturinn og aukast upp i 18%
sumarid eftir.

Pad er erfitt ad datla hver verda langtima ahrifin. Vid sjadum ad ahrifin 8 sumartimanum eftir
l[dnstimabilid halda sérinn & veturinn 2018-2019. Vid sjdum einnig ad ahrifin aukast i juni 2019.
Pad er hugsanlegt ad ahrifin muni ad einhverju leiti ganga aftur til baka veturinn 2019-2020,
en midad vid hvad gerdist veturinn 2018-2019 pd er einnig hugsanlegt ad pessi ahrif, 18%
minnkun, muni halda sér ad einhverju leiti yfir veturinn. bPessar nidurstédur, med 6llum peim
takmorkunum sem fylgja peim, benda pvi til pess ad lansverkefnid hafi haft umtalsverd ahrif
a samgongutengda CO; losun patttakenda a lanstimabilinu, og ad patttakan hafi leitt til
langtima medaltalsahrifa fyrir patttakendur. Til samanburdar ma nefna ad norsk tilraun par
sem einstaklingar fengu nidurgreidslu & verdi rafhjéla fra Oslé benti til pess ad losun hvers
einstaklings 4 CO; hefdi minnkad um 440-720 gromm a dag (Fyhri o.fl., 2016)

& 100% O s
g . ® Ferdir til og fra vinnu
W 80% )
(O]
> .
.%n 60% O @ Adrar ferdir
‘8o
§ o
c 40% O Samtals
2
o
o0 20%
© @ Ferdir byggdar 4 gégnum i
g hjolatolvu
] 0%
L Fyrir A lanstimabili Eftir Vetur 2018-  Jani 2019'
lanstimabil lanstimabil 2019

Timabil
Mynd 71: Hlutfallsleg samgongutengd CO: losun patttakenda @ mismunandi timabilum (n=81).

Badar adferdarfraedirnar sem notast er vid, eru einfaldanir sem eru hddar verulegum
takmorkunum sem og peim forsendum sem notast er vid i Utreikningum. Pessar nidurstédur
eru pvi adeins til ad gefa gréfa hugmynd um staerdargradu ahrifa verkefnisins. Yfirlit yfir
utreikninga og adferdarfraedi eru synd i vidauka E.
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6.3 Lyoheilsusjonarmid

Lykilpattur pegar kemur ad hjolreidum eru ad pad ad hjdla getur haft jakvaed ahrif 4 lydheilsu.
Nidurstodur fra de Hartog o.fl. (2010) benda til pess ad pad ad hjéla geti aukid lifslikur um 3 til
14 manudi. batttakendur fengu ad svara nokkrum spurningum vardandi lydheilsu og ahrif
patttoku i verkefninu & upplifada heilsu, skyrt var pé tekid fram ad patttakendum var frjalst ad

svara pessum spurningum.

Lokak®ennun | W Mjog 6sammala
Eftir [anstimabil | W Frekar ésammala
Fyrir [ &nstim a il 1 Baedi og

0% 20% 40% 60% 80% 100% B Frekar sammala
Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad vera i gédu likamlegu formi/astandi m Mjég sammala
Lokakdénnun |
Eftir lanstimabil |

Fyrir 1an s tiinma i | 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Eg vil beeta likamlegt form/astand mitt

Lokakénnun [ — ]
Eftir [anstimabil = |
Fyriir 10t a o[

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Eg vil hreyfa eda pjalfa mig meira

Lokakdnnun 1
Eftir lanstimabil 1 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lansverkefnid hafdi jakvaed ahrif 4 likamlegt form eda astand mitt

Eftir ldnstimabilio I T

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pad ad taka patt i pessu verkefni hvatti mig til ad stunda meiri hreyfingu eda aefingar

Lokakénnun m Nei, aldrei
Fyrir ldnstimabil I W Sjaldan

M Reglulega (minnst einu sinni i viku)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Oft (3 sinnum eda oftar i viku
Stundar pu reglulega hreyfingu/pjalfun ( )

Mynd 72: Svér patttakenda vardandi syn vardandi likamlegt from og hreyfingu/pjalfun (n=77).
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patttakendur fengu ad svara 5 spurningum tengdum syn peirra a likamlegt form/astand sem
og hreyfingu, sja mynd 72. Almennt voru patttakendur mjog sammala fullyrdingunum um ad
bad vaeri mikilvaegt ad vera i godu likamlegu formi/astandi, sem og ad vilja baeta likamlegt
form/astand og hreyfa eda pjalfa sig meira. Mikill meirihluti var einnig frekar eda mjog
sammala pvi ad lansverkefnid hefdi haft jakveed ahrif & likamlegt form eda astand peirra,
hlutfallid laekkadi p6 adeins pegar kom ad lokakdnnuninni. Svorin syna ad patttakendur upplifa
ad lansverkefnid hafi hvatt pa til ad stunda meiri hreyfingu eda afingar. Vid getum hins vegar
ekki maelt neina breytingu i hversu oft patttakendurnir stunda reglulega hreyfingu/pjalfun ut
frd svorunum, par sem adeins fleiri svara ad peir stundi hreyfingu/pjalfun oft (3 sinnum eda
oftar i viku) en adeins laegra hlutfall ad stundi hreyfingu/pjalfun reglulega (minnst einu sinni i
viku). Erfitt er ad segja til um hvort patttakendur flokka pad ad hjéla til og fra vinnu sem ad
stunda reglulega hreyfingu/pjalfun.

Mynd 73 synir nidurstédur vardandi svor vid spurningum sem snua ad heilsu, og mynd 74 ad
spurningum sem snua ad stress og alagi, og par med andlegri heilsu. Nidurstédurnar syna ad
patttakendur eru mjog sammala pvi ad hjélreidar baeta heilsu peirra, en einnig ad patttaka i
verkefninu hafi haft jakveed ahrif & baedi lidan peirra sem og heilsu. Hlutfallid sem er frekar
eda mjog sammala pvi ad patttaka i verkefninu hafi haft jakveed ahrif 4 lidan eda heilsu
minnkadi pé adeins i lokakénnuninni samanborid vid konnunina eftir [dnstimabilid, en
hugsanlegt er ad i einhverjum tilfellum hafi heilsa eda lidan versnad aftur er fra leid verkefninu
sem endurspeglist i svérunum. Ef vid skodum nu svorin vardandi stress og alag pd sjaum vid
ad patttakendur eru almennt mjog ésammala fullyrdingunni ad patttaka hafi aukid stress/alag
sokum lengri ferdatima, en eins og 4dur hefur komid fram, pa upplifdu flestir ad ferdatiminn
hefdi verid asaettanlegur og ad i morgum tilfellum pda végu adrir kostir rafhjdlsins upp lengri
ferdatima. Nidurstodurnar syna einnig ad meirihluti patttakenda var frekar eda mjog sammala
fullyrdingunum ad pad ad hjdla til og fra vinnu minnki stress/alag sem og ad pad hjalpi
patttakandanum ad rda sig nidur og haetta ad hugsa um vinnuna.

Sidasta pema spurninganna midar ad utivist og loftgeedum, sja mynd 75. batttakendurnir voru
almennt mjog sammala fullyrdingunni ad peir vildu stunda meiri Gtivist 8 sumrin, og svorin
eftir patttokuna syna ad patttakendur eru almennt mjog sammala pvi ad pad ad taka patt i
pbessu verkefni hafi leitt til pess ad pau stundi meiri Gtivist, nidurstodurnar voru sterkari i
lokakénnuninni en eftir kdnnuninni. patttakendurnir voru almennt dsammala fullyrdingunni
ad loftgaedi/svifryk hindri eda minnki vilja peirra til ad stunda utivist eda hjolreidar, en ad
einhverju leiti ad loftgaedi/svifryk hefdi ahrif a val 8 ferdamata.

Tekid skal fram ad pessi athugun er adeins litil athugun inn i umfangsmikid vidfangsefni og skal
fyrst og fremst sja sem visbendingar sem parfnast frekari rannsdkna. Nidurstédurnar eru hins
vegar mjog jakvaedar og benda til pess ad hugsanlega sé svona verkefni, eda pad ad hvetja folk
til ad hjdla til og fra vinnu, leid til ad beaeta heilsu peira og lidan og minnka alag og stress.
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Lokakdnnun 1|
Eftir [anstimatbil |
Fyrir [anstima il 1 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hjdlreidar baeta heilsu mina

Lokakénnun 1l [
Eftir lanstimabil I I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

patttaka i verkefninu hafdi jakveed ahrif a heilsu mina

B Mjog 6sammala

Lokakénnun 1M 1
M Frekar 6sammala
Eftir lanstimabil . |
Bzdi og
0% 20% 40% 60% 80% 100% B Frekar sammala

batttaka i verkefninu hafdi jakvaed ahrif & lidan mina .
B Mj6g sammala

Mynd 73: Svor patttakenda vardandi syn vardandi heilsu peirra (n=76-77).

P et N
ferdatima
W Mjog 6sammala

R L - L M Frekar 6 Al
pad ad hjdla til og fra vinnu hjdlpadi mér ad - _ rekar osammaia
réa mig nidur og haetta ad hugsa um vinnuna Baedi og
B Frekar sammadla
bad ad hjola til og fra vinnu minnkadi _ B Mjoég sammala
stress/alag -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 74: Svor patttakenda vardandi upplifud ahrif a stress/alag (n= 77).
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Lokakdnnun | W Mjog 6sammala
Eftir lanstimabil | B Frekar 6sammadla
Fyrir lanstimabil . _____________________________________| Baedi og

0% 20% 40% 60% 80% 100% MW Frekar sammala

Eg vil stunda meiri Gtvist & sumrin B Mjog sammala

Lokakénnun I [
Eftir lanstimabil NI |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lokakdnnun
Eftir lanstimabil  EEE— —

Fyrir [anstimabil  IEE—————

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Loftgaedi/svifryk hefur ahrif & val mitt & ferdamata

Lokakdnnun | [— ]
Eftir lanstimabil I [— ]
Fyrir lanstimaloi| 1 I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Loftgaedi/svifryk hindrar eda minnkar vilja minn til ad stunda Utivist eda hjdlreidar

Mynd 75 synir svor vid spurningum sem snéru ad loftgaedum og hvort verkefnid hefdi hvatt til ativistar (n=75-
77).

6.4 Samantekt nidurstadna

Nidurstodurnar syna ad peir sem sakja um patttéku hafa almennt mikinn ahuga 3
umhverfismalum og telja ad pad sé mikilveegt ad minnka umhverfisahrifin af samgéngum
sinum. Vid sjaum einnig ad patttakendur eru i flestum tilfellum frekar eda mjog sammala
fullyrdingunum sem snda ad mengun og umhverfissjdnarmidum. | flestum tilfellu getum vid
ekki maelt neina aberandi breytingu i afstodu fyrir og eftir patttoku i verkefninu. Vid sjaum hins
vegar ad flestir eru sammadla pvi ad verkefnid hafi fengid pa til ad huga meira ad
umhverfissjdnarmidum, sérstaklega pa i tengslum vid samgongur sinar, og ad mikill meirihluti
er sammala fullyrdingunni ad verkefnid hafi jakvaed ahrif & val & umhverfisveenum
samgongumatum. Einnig er jakvaett ad flestir eru sammala pvi ad peir myndu radleggja 66rum
ad proéfa ad nota rafreidhjol til og fra vinnu, sem bendir til jdkvaedrar upplifunar sem og er
hugsanlega merki um ad patttakan geti haft ahrif utavid. Pad er, ad patttakendur hafi ahrif 4

adra i neerumhverfi sinu.
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Utreikningar & hugsanlegum umbhverfisahrifu verkefnisins eru had takmérkum gagnanna og
skal adeins sja sem gréfa daetlun. Ut fra peim ma pé sja ad patttakan hafdi umtalsverd ahrif &
samgongutengda losun CO, medal patttakenda a ldnstimabilinu, og pratt fyrir ad ahrifin
drégust saman eftir lanstimabilid pa héldust pau ahrif yfir veturinn og jukust aftur i juni 2019.

bpegar kemur ad lydheilsusjénarmidunum pa eru nidurstodurnar 6llu jakvaedari. bar sjdum vid
ad patttakendur telja almennt ad verkefnid hafi hvatt patttakendur til pess ad stunda meiri
hreyfingu eda afingar sem og ad pad hafi verid jakveett fyrir likamlegt form, heilsu sem og
lidan peirra. Einnig benda svorin til pess ad pad ad hjéla til og fra vinnu geti adstodad vid ad
minnka stress og dlag sem og ad aftengja fra vinnunni. bessi gégn eru vissulega litil tilraun til
ad fa innsyn inn i mjog flokid vidfangsefni og ekki zetlad ad gefa heildarmynd af ahrifum pess
ad hjola 4 likamlega eda andlega heilsu. Nidurstodurnar, pratt fyrir sinar takmarkanir, eru hins
vegar mjog jakvaedar og full astaeda til ad rannsaka pessi ahrif ndnar, sem og aettu ad vera
hvati fyrir baedi einstaklinga sem og fyrirtaeki til ad auka hjélreidar til og fra vinnu, en gera ma
rad fyrir ad fyrirtaeki hafi baedi beinann og ébeinann avinning af minna stress/alagi og betri
heilsu starfsmanna.
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7 AHUGI, HINDRANIR, KAUP A RAFHJOLUM OG APRAR
ATHUGASEMDIR

[ bessum kafla er fjallad um syn patttakenda 4 svona lansverkefni, hvad eru hindranir fyrir ad
kaupa rafhjol sem og dhuga og kaup a rafhjélum.

7.1 Syn & ad sveitarfélag lani at rafhjol, kostir patttoku og lengd timabils

Eftir patttoku, pa voru patttakendur spurdir um syn peirra hvad vardar ad Reykjavikurborg lani
ut rafhjol med pessum haetti. 84,0% ad pad vaeri mjog jakveett, 13,6% ad veeri frekar jakvaett
og 2,5% badi og (n=81). Vid lokakdnnunina sumarid 2019 pda svordud 82,5% ad veeri mjog
jakvaett, 13,8% ad veeri frekar jakvaett og 2,5% baedi og (n=80). | kénnuninni eftir lanstimabilid
ba svaradi enginn ad pad veeri frekar neikvaett eda mjog neikvaett, en i loka kdnnuninni pa
svaradi einn (1,3%) ad pad veeri frekar neikvaett.

patttakendur voru spurdir hvad pad var sem upplifdist sem best vid patttoku i verkefninu par
sem peir gatu valid milli nokkurra valmdéguleika (n=104). Algengast var ad svario veeri ad fa ad
profa rafreidhjol (50,0%). Heilsupaettirnir voru einnig oft nefndir, betri lidan (14,4%), beett
likamlegt form (8,7%), baett heilsa (5,8%) og minna stress/alag (1,9%). 7,7% sogdu jakvaed
umbhverfisahrif og 7,7% laegri kostnadur. Adrir paettir sem voru nefndir undir annad voru meiri
tivist, styttri ferdatimi, ad auki araedi vid ad hjola og flytti kaupum a rafhjali.

patttakendur voru spurdir hvort peir teldu pad ad notast vid rafreidhjoélid hafi verid fjaraslega
jakvaett fyrir pa (n=100). 25,0% svorudu ad kostnadur vid samgongur hefdi verid umtalsvert
leegri, 46,0% svorudu ad kostnadur peirra vid samgongur hefdu verid adeins laegri og 17,0% ad
kostnadur vid samgongur voru svipadur. 12,0% svorudu veit ekki. Enginn valdi valmoguleikann
ad kostnadurinn hefdi verid haerri.

Spurt var um hvort lengd lanstimabilsins hafi verid hafilega langt til ad préfa, venjast og meta
kosti og galla rafreidhjdls (n=103). 62,1% svorudu jatandi, 1,0% ad timabilid =etti ad vera
styttra, 22,3% ad timabilid zetti ad vera ad minnsta kosti 2 manudir og 7,8% ad atti ad vera ad
minnsta kosti 3 manudir. 6,8% svorudu annad.

7.2 Neikvaed motahrif

Allar adgerdir geta haft neikvaed moétahrif. Ein moguleg haetta vid svona verkefni veeri ef pad,
ad patttakendur sjai moguleika & ad hugsanlega fa ad préfa rafhjél (46ur en pad er keypt)
myndi leida til pess ad kaupum & rafhjélum veeri frestad i von um ad fa uthlutad hjoli og fa ad
préfa rafhjolid fyrst. | lokakénnuninni pa voru péatttakendur spurdir hvort pad ad eiga
moguleika & ad seekja um patttoku i pessu verkefni hefdi haft letjandi ahrif 4 ad kaupa rafhjél.
86,7% svorudu neitandi, 4,8% svorudu kannski og 8,4% svorudu veit ekki. Enginn svaradi
spurningunni jatandi (n=83). Nidurstodurnar benda pvi ekki til ad pessi haetta sé stért
vandamal.
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7.3 Hindranir fyrir kaup a rafhjoli

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu velt fyrir sér ad fjarfesta i hjoli adur en til pessa
verkefnis kom. 80,7% svorudu spurningunni jatandi en 19,3% neitandi (n=119). batttakendur
voru spurdir hvort peir upplifdu vissa paetti sem hindrun fyrir ad kaupa rafhjél, par sem peir
fengu ad svara 4 skalanum 1 til 5 (1: engin hindrun, 5: mjég stér hindrun). i lokakénnuninni pa
var haegt ad velja valmoéguleikann budinn ad kaupa mér rafhjél, en nidurstédurnar benda til
bess ad ekki allir sem voru bunir ad kaupa rafhjol hafi merkt vid pann valmoéguleikann. Sja ma
nidurstodurnar 8 mynd 76.

Lokakénnun T T NN |

Eftir lanstimabilic I |

Fyrir lanstimabilic [N ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hindrun fyrir kaup a rafhjoli: Verd

Lokakbnnun |GG [ ]
Eftir Ianstimabilic [ INNNIEINIGIGTGNGEE. [ |
Fyrir lanstimabilic  INNNENGINIGTNNNE [ ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hindrun fyrir kaup a rafhjéli: Hraedsla vid pjofnad
Lokakdnnun | [
Eftir lanstimabilic NG [ |
Fyrir lanstimabilic | INNENGINIGTGTGNENE ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hindrun fyrir kaup a rafhjoli: Hraedsla vid ad ég muni ekki notast vid hjolid
Lokakénnun | — |
Eftir [anstimabilic GG |
Fyrir lanstimabilic | NNNRNRNINININGNNEEEEE. |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hindrun fyrir kaup a rafhjoli: Gaedi hjdlainnvida
Lokakénnun . [ |
Eftir lanstimabilic NG
Fyrir lanstimabilic NG |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hindrun fyrir kaup a rafhjéli: Umferdardryggi
ISICLU N — I | DIBtiinn ad kaupa mér rafhjdl

B 1 (Engin hindrun)
Eftir [anstimabilic  INEG e 1 =2

Fyrir lanstimabilid NG - 3
4

0, 0, 0, 0, 0, 0,
0% 20% 40% 60% 80% 100% 5 (Mjog stor hindrun)

Hindrun fyrir kaup a rafhjdli: Tel ad sé of litil hreyfing 4 rafhjoli
Mynd 76: Svor patttakenda vardandi hve stor hindrun mismunandi peaettir eru vardandi kaup a rafhjéli (n=80).
Framhald & nezestu bladsidu. Valmoguleikinn ,,Bainn ad kaupa mér rafhjol” var adeins i bodi i lokakénnuninni.
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Lokakénnun T NN |
Eftir lanstimabilic | S—
Fyrir lanstimabilic IR — |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hindrun fyrir kaup a rafhjdli: Hraedsla um ad verda rafmagnslaus

Lokakénnun N 1
Eftir lanstimabilic I —
Fyrir lanstimabilic IR —

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hindrun fyrir kaup a rafhjoli: Erfidleikar/vesen vid ad hlada rafhlodur

Lokakénnun |
Eftir lanstimabilic  IEEEG—— e —
Fyrir lanstimabilic | —

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hindrun fyrir kaup a rafhjéli: Passar ekki imynd minni

Lokaksnnun I D1Blinn ad kaupa mér rafhjo|

1 (Engin hindrun)
Eftir lanstimabilic  INEGG—— _—

Fyrir Ianstimabilid I 3
4

0, 0, 0, 0, 0, 0,
0% 20% 40% 60% 80% 100% u 5 (Mjog stor hindrun)

Hindrun fyrir kaup a rafhjoli: Hvad adrir muni hugsa

Mynd 76 (frh): Svor patttakenda vardandi hve stér hindrun mismunandi peettir eru vardandi kaup a rafhjoli
(n=80). Valmaoguleikinn ,,Btiinn ad kaupa mér rafhjél” var adeins i bodi i lokakénnuninni.

S4 pattur sem var metin sem staerst hindrun var verd. Kostnadur vid ad kaupa rafhjol er
toluverdur og pvi edlilegt ad pad geti virkad sem hindrun fyrir marga. Pbridji algengasti
patturinn var 6tti vid ad muni ekki notast vié hjélid. Nidurstédurnar syna pé ad hvad vardar
bada pessa paetti pa minnkar hlutfallid sem svarar hatt 8 pessum kvarda. Vid virdumst pé ekki
na ad hafa mikil ahrif 4 pann hép sem svaradi ad verd veeri mjog stér hindrun. Hraedsla vid
bjé6fnad upplifdist einnig sem toluverd hindrun, enn veegi hennar minnkadi adeins eftir
patttoku. Petta ma setja i samhengi vid ad fyrri nidurstodur hér syndu ad patttakendum fannst
mikilvaegt ad baeta adstodu til ad geyma og/eda laesa rafhjélum & afangastad. Geaedi
hjélainnvida var naest i rodinni, en vaegi pess sem hindrun minnkadi eftir patttoku.
Umferdaroryggi kom naest, enn einnig hér ma sja i svorunum ad upplifun pess sem hindrun
minnkar adeins. Adrir peettir fengu hlutfallslega lagt skor sem hindrun.

7.4 Ahugi og kaup & rafhjoli

Einn kvardi @ hvort pad takist ad fa folk til ad ferdast meira med rafhjélum er hvort
patttakendur hafi fjarfest sér i rafhjoli. Sidustu tveer spurningarnar mida pvi ad pessu. Spurt
var beaedi i eftir kbnnuninni sem og lokakénnuninni.

Vid pessi svor pa er rétt ad halda til haga ad Hjolasprettur baud patttakendum ad kaupa

rafhjélin 25 sem notud voru i verkefninu & umtalsverdum afsleett eftir ad verkefninu lauk i
november 2018, enn pad tilbod var i raun 6had verkefninu, Reykjavikurborg og Trafkon AB.
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Ahrif pess & nidurstédur verkefnisins er ekki haegt ad skoda ad fullu, en til ad reyna ad taka
tillit til pess, pa var einn valmdéguleikinn i lokakdnnuninni hvort patttakandinn hefdi keypt eitt
af pessum hjélum.

Um var ad reda tveer spurningar, sem voru med akvednum dherslumun. Fyrri spurningin
midar ad pvi ad skoda ahuga a rafhjélum og hvernig ahugi & ad kaupa rafhjél hefur breyst.
Nidurstadan synir ad umtalsverdur hluti patttakenda fjarfesti sér i rafhjdli, en ad stér hluti
pbeirra gerdi pad ekki fyrr en nokkrum mdanudum sidar. Svor lokakdnnunarinnar syna ad
sumarid eftir pa voru 37,5% af peim sem svorudu bunir ad fjarfesta sér i rafhjoli. Vid sjdum
einnig ad teeplega nitiu prdsent eru buin ad kaupa sér rafhjél eda segja ad ahugi peirra 4 ad
kaupa rafhjol hafi aukist.

Nidurstdédurnar syndu ad 17,5% voru buin ad kaupa rafhjol pegar fyllt var i eftirkdnnunina.
pegar lokakénnunin var skodud pa vour 37,5% buin ad fjarfesta sér i rafhjoli. Af peim, pa voru
8 prosentustig sem keyptu rafhjoélin dr verkefninu.

100%
7,5% 7,5%

80%

B Minnkad ahuga minn a ad kaupa
rafreidhjol

60% p L, R
Ahugi minn & ad kaupa rafreidhjél er

Sbreyttur

® Ahugi minn 4 ad kaupa rafreidhjol

0,
40% hefur aukist

M Er bdin/nn ad kaupa mér rafreidhjol

20%

0%
Eftir lanstimabil Lokakdnnun

Mynd 77: Svor patttakenda vardandi hvernig patttaka i verkefninu hefur haft ahrif a ahuga a kaupum a rafhjoli
(n=80).

Ef vid skodum nu hvernig dhugin a ad kaupa rafhjél hefur breyst & timabilinu, pa svorudu 37,5%
ad pau veaeru buin ad kaupa rafhjol, par af voru 11,3 présentustig sem keyptu eitt af
rafhjélunum fra Hjdlaspretti. 6,3% svorudu ad peir veeru ad leita sér ad rafhjoli og 26,3% ad
peir setludu ad kaupa sér rafhjol i ndinni framtid. 18,8% svorudu ad peir setla ad hjéla meira a
venjulegu hjdli. Adeins 11,3% svorudu i lokakdnnuninni ad peir hefdu ekki hugsad sér ad kaupa
sér rafhjol i nainni framtid eda ad hefdu engan/litinn dhuga @ ad kaupa rafreidhjél. Hér er
einnig haegt ad sja ad vid faum seinkud ahrif, par sem ahuginn virdist vera meiri i
lokakénnuninni en hann var i kdnnuninni eftir lanstimabilid (en pessar nidurstédur eru
byggdar & svorum frd somu 80 einstaklingunum).
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18,8%
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60% ) Eg er ekki buinn ad kaupa rafreidhjdl, en ztla ad
e 26,3% kaupa rafreidhjol i ndinni framtid

Eg er ekki buinn ad kaupa rafreidhjél, en er ad leita

40% 6.3% mér ad rafreidhjoli
(] ,3%

B Eg keypti eitt af rafhjolunum sem voru 4 tilbodi hja

16,3% Hjolaspretti (hjélin sem voru notud i verkefninu)

20% 3.8% W Eg er buinn ad kaupa rafreidhjol

17,5%

0%
Eftir lanstimabil Lokakdonnun

Mynd 78: Svor patttakenda vardandi ahuga a og kaup a rafhjélum (n=80).

7.6 Samantekt helstu nidurstadna

Pessar nidurstodur syna ad ein af steerstu hindrunum fyrir ad kaupa rafhjol er verdid. Vid sjaum
hins vegar einnig ad su hindrun, sem og adrar stzerri hindranirnar, upplifist sem minni eftir ad
hafa fengid ad préfa rafhjélid. Nidurstodurnar benda ekki til pess ad pad ad geta sott um
patttoku fai umsaekjendur til pess ad seinka kaupum & rafhjélum. Ennfremur, pa sjdum vid ad
stor hluti patttakenda fjarfestir sér i rafhjoéli eftir verkefnid, en ad pad gerist ekki samstundis
og ad verkefninu likur. Athyglisvert atridi er ad pad ad leyfa dhugasomum ad proéfa rafhjol
eykur dhuga peirra, rydur Ur vegi hindrunum fyrir kaupum sem og ad stér hluti kaupir sér
rafhjol ad patttoku lokinni.
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8 ADRAR ATHUGASEMDIR

[ 6llum vefkdnnunum pd baudst patttakendum ad skrifa athugasemdir ef pad var eitthvad
annad sem peir vildu koma til skila til okkar. Fjdlmargir skrifudu athugasemdir, margar til ad
pakka fyrir sig medan adrar med athugsemdum og sjonarmidum annad hvort vardandi
verkefnid, rafhjol, umferarmadl almennt eda til ad Utskyra svor sin nanar. Hér verda helstu
athugasemdir teknar saman. Hafa ber i huga ad petta er samantekt 4 athugasemdum par sem
vid tokum saman marga punkta, vid birtum almennt ekki athugasemdirnar med ordalagi
patttakenda. Tekid skal fram ad i pessari samantekt eru sjonarmid og athugasemdir
patttakenda settar fram, en ekki er tekin afstada til pess hversu réttmaetar paer séu.

8.1 Kénnun fyrir lanstimabil

[ kénnuninni fyrir lanstimabilid pa fengu patttakendurnir spurninguna hvad peir telja ad peir
sem einstaklingar, Reykjavikurborg eda adrir adilar (opinberir eda atvinnurekendur) geti
hjalpad peim til ad gera samgoéngur sinar umhverfisvaenni. | athugasemdunum matti finna
eftirfarandi sjonarmid og athugasemdir (alls barust 101 athugasemd):

e Beett pjonusta vid hjolandi vegfarendur, sérstaklega vinna 4 méti vetraradstaedum og
lausamol sem og beett vidhald hjélainnvida. Einnig ad tekid sé meira tillit til hjdlandi
vegfarenda vid vegavinnu.

e Aframhaldandi uppbygging vandadra hjolainnvida, sem og baeting & nuverandi
innvidum. Medal annars minna samspil vid 6kumenn og gangandi vegfarendur sem og
utryma blindhornum og kroppum beygjum. Baett adstada til ad geyma og hlada hjél
baedi 4 4fangastad, vinnustad og heimili.

e Beaettar almenningssamgodngur, medal annars ddyrara eda okeypis i streetd eda fri
streetdkort, audvelda ad haegt sé ad taka hjél med i straetd. Einnig betri tengingar milli
hverfa, heaerri ferdatidni og betri skipti milli vagna.

o Skapa jakvaeda imynd fyrir hjdlreidar og koma a satt milli 6kumanna og hjélandi
vegfarenda par sem peir syna hver 66rum virdingu, sem og beaett umferdarmenning.

e Ahersla 4 orkuskipti samgdngumatana, baett umferdarljés og greidari umferd sem og
meira um ad félk ferdist saman i bil.

e Atvinnurekendur bjédi upp 4 sturtuadstadur sem og lani at hjél til starfsmanna

e Laekka kostnad vid kaup a rafhjolum og/eda hjolum, til deemis med nidurfellingu
opinberra gjalda eda skattaafsleetti, eda ad atvinnurekendur veiti styrk til kaupa a
hjéli/rafhjéli.

e Samgongustyrkir, par sem atvinnurekandi eda stéttarfélog stydji vid kaup 3
hjéli/rafhjéli eda ad haegt sé ad nota iprottastyrk til pess.

e Bjoda upp 4 utleigu hjola, hugsanlega sem leigukerfi par sem haegt ad leigja hjél hér og
par um borgina.

e Verkefni eins og petta par sem einstaklingur faer ad préfa ad notast vid rafhjol.

e Adrir paettir sem nefndir voru, voru til deemis stytting vinnutima, dyrari bilastaedi, vinna
a méti ad okumenn leggi 4 gangstigum, staekka sveedi par sem bilar eru bannadir,
forgangsrada uppbyggingu a hjélandi vegfarendur fram yfir einkabilinn, betri dreifing
atvinnuhusnaedis, og breytingar 4 skélatima
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patttakendurnir voru einnig spurdir hvad peim fyndist (fyrirfram) um svona lansverkefni. Hvort
beir teldu ad pad geti haft jakvaed ahrif & patttakendur og/eda leitt til breytinga i vali a
ferdamata og pa hvernig. Alls barust 116 athugasemdir, enn almennt voru paer mjog jakvaedar
gagnvart framtakinu og toldu ad petta gaeti verid hvati til breytinga. Vissar athugasemdir
fjolludu um ad patttakandinn vonast til pess ad rafhjoélid hjalpi vid ad vinna & méti brekkum og
vedurdhrifum sem og breyti syn & hjoélreidum og umhverfismalum, en gegnumgagnandi
bodskapurinn var ad patttakendur sja petta sem takifeeri til ad préfa rafhjél og sja hvort pad
henti peim, en par sem pad sé kostnadarsamt ad kaupa rafhjél og pau vita ekki hvort pau muni
notast vid pad, pa hiki pau vid pa fjarfestingu.

patttakendur voru svo loks spurdir hvort pad veeri eitthvad fleira sem peir vildu koma til skila
til okkar. Vio fengum hér 74 athugasemdir. Flestar athugasemdir fjolludu um ad patttakandinn
var ad pakka fyrir ad fa ad taka patt eda hrdsa Reykjavikurborg fyrir ad framkvaema petta
verkefni. Einnig voru nokkrar athugasemdir vardandi spurningar i kdnnuninni, sjénarmid um
bzetta hjdlainnvidi, gagnryni & ad saekja pyrfti hjolin til Hafnafjardar, ad verkefnid hefdi matt
auglysast betur, ad Reykjavikurborg gaeti bodid starfsménnum sinum upp @ hoépkaup 4
rafhjélum sem og ad halda maetti svona verkefni Ut til langs tima.

8.2 Konnun eftir lanstimabilid

patttakendur voru spurdir i lok kdnnunarinnar eftir lanstimabilid hvort pad veeri eitthvad sem
peir vildu baeta vid svor sin. Vid fengum 41 athugasemd hér.

e bakkir fyrir patttoku og hros til Reykjavikurborgar fyrir ad reka verkefnid.

e Sjonarmid um ad pad purfi ad beeta pjonustu (skemmdir & hjolastigum, grddur,
snjémokstur og sanda gangstéttir) og innvidi (betri merkingar stiga, betri lysing
hjolastiga, betri hjélakort, betri geymslumaoguleika fyrir hjél par sem audveldara ad fara
med pau inn).

e Athugasemdir um hjdlid (pungt, rafstudningur purfiad vera upp i meira enn 25 km/klst,
moguleikar til ad vera med boérn eda dyr med sér a rafhjolid)

e Adgengiad rafhjoli (moguleiki a8 ad leigja rafhjol, adgangur ad rafhjélum & vinnust6dum
fyrir vinnuferdir, maetti veita fjarhagslegan studning til kaupa a rafhjélum, til daemis
Reykjavik og 6nnur sveitarfélég gagnvart starfsmonnum sinum)

o parf ad baeta umferdarmenningu hjélandi vegfarenda, andlega gott ad byrja daginn a
bvi ad hjéla i vinnuna, fékk ad kynnast borginni @ nyjan hatt og sér fram 4 umtalsverda
leekkun i samgongukostnadi.

8.3 Lokakdnnun

patttakendur voru spurdir i lok lokakdnnunarinnar hvort pad veeri eitthvad sem peir vildu beaeta
vid svor sin. Vid fengum 32 athugasemdir hér:

e Hrds um verkefnid og/eda pakka fyrir patttoku.

e Athugasemd vardandi pjénustustig (porf a beettri vetrarpjonustu sem og ad sépa
lausamol). Einnig ad mikilveegt sé ad baeta adstddu til ad geyma hjol a afangastad, til
daemis vid verslanir, sem og ad hjélageymslur séu adgengilegar.

e Athugasemd um ad kdnnunin sé of [6ng
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e Ad hradi & hjolastigunum sé of har og ad adskilja purfi hrada hjélaumferd fra gangandi
vegfarendum og dyrum.

e Athugasemd vid ad purfa ad seekja hjolin til Hafnafjardar

o AQd patttaka i verkefninu hafi opnadi augun fyrir hjélreidum almennt og leiddi til kaupa
a venjulegu reidhjdli, einnig ad margir adilar tengdir patttakandandum hafi fjarfest sér
i rafhjoli. Onnur athugasemd fjalladi um ad patttakan hafi opnad augu patttakenda fyrir
kostum peirra og leitt til pess ad rafhjoél var keypt.

e AQ patttakan hafi haft jakvaed heilsudhrif og ad rafhjol séu géd fyrir félk med akvedin
veikindi. Onnur athugasemd fjalladi um ad veikindi hafi takmarkad getu til ad notast
vid hjdlid.
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9. UMRZAEDA OG ALYKTANIR

Pessum kafla er skipt upp i nokkra undirkafla. Kafli 9.1 fjallar um ahuga a verkefninu og
markhép pess. Kafli 9.2 fjallar um ferdahegdun og ahrif verkefnisins & hana, en par eru teknar
saman nidurstodur fyrir rannséknarspurningar 1, 2 og 5. Kafli 9.3 fjallar um
umferdaroryggissjéonarmid tengd rafhjélum sem og parfir notenda rafhjdla, par eru teknar
saman nidurstodur vardandi rannsdéknarspurningu 6. Kafli 9.4 reedir umhverfisahrif og syn a
umhverfissjonarmid.  bessi  kafli  tekur einnig saman  nidurstédur  vardandi
rannsoknarspurningu 3. Kafli 9.5 radir lydheilsusjénarmid, en par eru teknar saman
nidurstodur vardandi rannsdknarspurningu 4. Kafli 9.6 fjallar um dhuga og kaup a rafhjélum.
Kafli 9.7 raedir um taekifeeri rafhjola til ad auka hlutdeild sjalfbaerra fararmata og hvernig vid
getum stutt vid aukna notkun hjéla og rafhjéla. Kafli 9.8 fjallar um takmarkanir pessarar
rannsoknar og yfirfaeranleika nidurstadna og kafli 9.9 um alyktanir og porf & frekari
rannséknum.

9.1 Ahugi og Markhopur

Umtalsvert fleiri séttu um en sa fjoldi hjéla sem var i bodi. Samtals barust 1 017 umsodknir.
Umsaekjendur voru ar 6llum aldurshépum ad pvi undanskildu ad umsaekjandinn purfti ad vera
18 ara eda eldri. Yngstu og elstu aldurshdéparnir voru hlutfallslega 6liklegri til ad saekja um
patttoku midad vid aldursdreifingu ibda borgarinnar. Kvenfdlk var hlutfallslega liklegra til ad
saekja um, en voru ad jafnadi adeins eldri en peir karlmenn sem séttu um. Mikill meirihluti var
i fullri vinnu og var pad hlutfall heerra en almenn meelist i ferdavenjukéonnunum (Gallup, 2018),
en einnig var nokkud um ad umsakjendur veeri i hlutastarfi eda nemar. Vid sjdum einnig ad
vid erum ad fa mikid af umséknum ar 6llum borgarhlutum, pé svo ad ibuar Laugardals,
Breidholts og Vesturbaejar hafi verid hlutfallslega éliklegri til ad saekja um patttoku.

peir sem sakja um virdist hafa dhuga 4 umhverfismdlum og vera dhugasamur um taekni og
nyjungar, medan kostnadarsjonarmid fa minna vaegi. betta fellur vel ad markmidum
verkefnisins, par sem einn af megin hvotum pess er ad fa fram breytingar i ferdahegdun i att
ad umbhverfisveenari samgéngumatum sem og ad auka umbhverfisvitund patttakenda. Vid
sjdum einnig ad vid naum vel til ibda dathverfanna austan Ellidaardsa, ad Breidholti
undanskildu. Utfra pessum gégnum ba getum vid ekki utskyrt af hverju ibdar Breidholts eru
hlutfallslega dliklegri til ad saekja um patttoku. Velta ma upp hvort hugsanleg utskyring sé mikil
haekkun upp i efra Breidholt, eda hvort utskyringuna megi finna i félagslegri samsetningu ibua
(aldri, vinnustodu eda félagslegri stodu svo fatt eitt sé nefnt). Petta parfnast frekari rannsékna.

Pad er athyglisvert ad svo hatt hlutfall ibda i Gthverfunum saeki um patttéku. lbdar pessara
hverfa seekja i miklu maeli vinnu til borgarhlutanna vestar i borginni og vegalengdir til og fra
vinnu eru lengri. Einnig, pa liggja pessi hverfi landfraedilega haerra sem leidir til ad pad ad hjola
til og fra vinnu krefst meiri areynslu. Pad ma pvi velta fyrir sér hvort rafhjdlid falli ekki einmitt
einkar vel ad porfum pessa héps. bessi fararmati hefur pvi styrki sem nytast pessum hopi
sérstaklega vel og hér er pvi hugsanlega tzekifeeri til ad fa ibla pessa borgarhluta til ad hjéla i
meira meeli. A5 minnka hlutdeild einkabilsins i pessum borgarhlutum er einnig mjog mikilvaegt
bar sem mikill hluti af pessari umferd mun annars fara inn @ Vesturlandsveg/Miklubraut og
Saebraut 4 haannatima, par sem gatnakerfié annar ekki eftirspurn.
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Pad ad vid faum adra dreifingu vardandi aldur, kyn og starf medal umsaekjenda en almennt
ma sja medal ibda borgarinnar getur att sér ymsar Utskyringar. bad ad hlutfall peirra sem voru
i fullu starfi er haerra sem og aldursdreifing ma huganlega ad einhverju leiti Utskyra med ad
pad var gerd krafa um ad patttakandi myndi notast vid hjolid til og fra vinnu ad minnsta kosti
3 daga i viku. Augljdslega, pa falla vissir hépar ekki undir pad sem hefur hugsalega virkad
letjandi & pa ad sakja um patttoku. bar sem petta verkefni lagdi dherslu a ferdir til og fra vinnu
ba er edlilegt ad sett sé einhver krafa um notkun a rafhjolinu til og frad vinnu. Hinsvegar, ma sja
a svorum patttakenda ad pad er mishatt hlutfall umsaekjenda sem eru i fullri vinnu. Hlutfall
kvenfdlks sem og peirra i yngsta og elsta aldurshdpnum sem eru i hlutastarfi er haerra enn
medal annarra hépa. betta pydir ad pad er ekki seskilegt ad gera of harda krofu um ad hjélin
séu notud, til deemis alla daga vikunnar, par sem pad getur Utilokad vissa hdpa i meira maeli
enn adra. bad er einnig dhugavert ad kvenfdlk var hlutfallslega liklegra til ad saekja um. betta
eru jakveedar nidurstodur par sem fer6avenjukannanir benda til pess ad kvenfdélk sé almennt
Oliklegra til ad hjéla (Gallup, 2018). Hér er pvi hugsanlega taekifeeri til ad auka hlutdeild kvenna
sem hjdla. Vid sjaum einnig i nidurstodunum i pessu verkefni ad kvenkyns patttakendur téldu
vissa paetti hafa neikvaedari dhrif 4 hvort paer hjdli til og fra vinnu samanborid vid karlmenn.
Pad er pvi kannski enn meiri porf ad vinna ad pvi ad gera pad ad hjdla adladandi fyrir kvenfolk.

Markmid verkefnisins midar ad ferdum til og fra vinnu. Petta augljéslega Utilokar vissa hépa. |
athugasemdum vid umsdknir pa matti finna deemi um einstaklinga sem vildu notast vid hjélid
til ad baeta heilsu, auka ativist, eda fyrir adrar ferdir, en par sem ekki var haegt ad notast vid
pad til og fra vinnu, stundum par sem umsakjandinn var ekki i vinnu eda i sjukraleyfi. bad ad
stydja vid einstaklinga sem eru ad glima vid veikindi til ad hjdla til ad baeta heilsu, eda eldri
vegfarendur til ad vidhalda heilsu sinni er verdugt verkefni, en hreyfing er mjég mikilveeg upp
a ad vidhalda heilsu pegar félk eldist (Dehiln og Rundgren, 2007). Nidurstédur benda einnig til
pbess ad patttakendur hafi upplifad ad verkefnid hafi haft jakveed ahrif 4 heilsu peirra. pad eru
einnig annar stér hopur sem vid missum af. Stér hluti af ibdum borgarinnar eru ad ferdast til
og fra framhalds- eda haskdélum og margir af peim notast vid einkabilinn fram og til baka til
skdlans. Hugsanlega ma einnig na til pessa hdops med svona ataki og 4 pann mata auka veegi
sjalfbaerna fararmata, minnka alag 4 gatnakerfid & hdannatima, hafa jakveed ahrif & heilsu
pessa héps og venja pessa nyju og verdandi kumenn vid annan ferdamata enn einkabilinn.

Annad atridi sem vert er ad raeda, er ad hluti af umsdknunum voru einstaklingar sem bua utan
Reykjavikur, par sem meirihluti peirra vann innan Reykjavikur. bessi hdpur var ekki gjaldgengur
til ad fa ldanad rafmagnshjél innan ramma pessa verkefnis. betta er hinsvegar athyglisvert par
sem petta synir ad pad virdist vera ahugi fyrir svona verkefni medal ibua
nagrannasveitarfélaganna og pvi full dstaeda fyrir nagrannasveitarfélogin (sem og 6nnur
sveitarfélog a landinu) ad fylgjast med hverjar verda nidurstodur pessarar tilraunar og akveda
framhaldid ut fra pvi. Einnig, pa eru pessir einstaklingar ad notast vid samgodngukerfi
Reykjavikur (& sama hatt og Reykjvikingar notast vid samgongukerfi pessara sveitarfélaga).
bzer ferdir auka umferd, umhverfis og heilsudhrif sem og slit gatnakerfisins 8 sama hatt og ibua
Reykjavikur. bad er pvi umtalsverdur hagur af pvi ad reyna ad fa pessa einstaklinga til pess ad
ferdast 4 meira sjalfbaeran mata. A sveedi eins og héfudborginni, par sem péttbylid er samtengt
og eitt atvinnusvaedi pa, ma faera rok fyrir pvi ad um sé ad reda eina borg utfrd
samgongusjonarmidum (sem er svo samsett Ur nokkrum sveitarfélogum). Markmid pessara
sveitafélaga eru pvi had hver 66rum, par sem akvardanir peirra munu hafa ahrif 4 stédu og
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proun innan hinna sveitarfélaganna. Sveitarfélégin munu pvi njota hags af adgerdum
nagrannasveitarfélaganna vardandi ad minnka bilaumferd.

9.2 Ahrif & ferdahegdun

9.2.1 Val & fararméata

Nidurstodurnar syna ad fyrir pennan hdp, pad er peir sem séttu um patttoku og notudust
adallega vid einkabilinn til og fra vinnu, pa er einn mikilvaegasti patturinn fyrir val 4 ferdamata
ferdatimi, sem groflega tengist vid vegalengd til og fra vinnu. Sja ma 4 umsakjendum ad
hlutfall peirra sem notast adallega vid einkabilinn er umtalsvert haerra pegar vegalengdin til
vinnu er 3 km eda lengra samanborid vid pegar vegalengdin er 1-2 km, par sem sja ma einnig
mun had pvi hvort um er ad raeda sumar eda vetur. Adrir mikilvaegir paettir voru sveigjanleiki,
hversu paegilegt er ad ferdast og vedur, medan svorin benda ekki til pess ad bilastaedagjold og
slysahaetta sé metid sem mikilveegur pattur. Nidurstédurnar syna einnig dkvedinn mun milli
karlmanna og kvenmanna, par sem kvenmenn i meira maeli nefna ad mikilvaegasti patturinn
fyrir val & fararmata sé stress/alag vid ad saekja/skutla bérnum. Vid sjaum einnig ad sa hluti
patttakenda sem eru med barn & leiksskélaaldri svara i meira mali en adrir hépar ad
stress/alag ad saekja/skutla bornum og ferdatimi sé mikilvaegasti patturinn, p6 svo ad paer
nidurstodur purfi ad taka med dkvednum fyrirvara par sem pad byggir a fdum svérum.

Pegar spurt var um hvada paettir hafa jakveed eda neikvaed ahrif & hvort hjélad er til og fra
vinnu pa voru peir paettir sem skorudu neikvaedast vedurpaettirnir (halka, snjér, vindur,
rigning), paettir sem tengjast areynslu (brattar brekkur en ekki svo langar og langar brekkur en
ekki svo brattar), sem og 6ryggispaettir (lausamol a hjélastigum/gétum). beir paettir sem voru
taldir hafa jakvaedust ahrif voru adgangur ad rafmagnshjdli, ad geta tekid hjol med i streeto,
adgengi ad sturtuadstdédu a vinnustad og ad geta treyst pvi ad pad sé buid ad rydja snjoé og
halkuverja alla leidina. begar spurt var hvort pad veaeri einhver pattur sem hindradi eda kaemi i
veg fyrir ad hjolad veeri til og fra vinnu pa voru pad vedurpaettirnir sem skorudu haest (snjoér,
halka, ad geta ekki treyst pvi ad pad sé buid ad rydja snjo/halkuverja alla leidina, vindur,
rigning), enn einnig areynsla (brattar bekkur en ekki svo langar og ad pad ad hjdla krefst pess
ad purfa ad fara i sturtu) og ferdatimi. Pegar patttakendur voru spurdir aftur um hvada paettir
hindri pad ad notast vid hjol i lokakdnnuninni ari seinna (eftir ad hafa notad rafhjélid til og fra
vinnu) pa minnkadi adeins vaegi vedurpattanna sem og vaegi areynslu. begar patttakendur
voru spurdir um hvort pessir paettir virkudu sem hindrun fyrir ad hjdla til og fra vinnu a rafhjoli
pa var umtalsvert laegra hlutfall sem nefndi rigningu, vind og of langur ferdatimi sem og ad
brekkur voru nanast engin hindrun lengur. Einnig, pa var adeins spurt ut i mikilvaegi vanans
vardandi val 4 fararmata. Nidurstodurnar benda til pess ad téluvert hlutfall patttakenda notast
alltaf vid sama ferdamatann til og frd vinnu sem og fyrir adrar ferdir. Einnig benda
nidurstodurnar til ad innan vid pridjungur af patttakendum ihugi fyrir ferdina hvada fer6amata
notast er vid adur en lagt er af stad.

patttakendur voru bednir ad bera saman eiginleika rafhjéla og venjulegra hjola.
Vedurpaettirnir voru almennt taldir miklu minni hindrun a rafhjéli en & venjulegu hjéli, ad
halku/haettu & halku undanskildri. Hreyfing, jakveed heilsuahrif, areynsla og sturtuporf voru
talin minni a rafhjoli, en paegindi voru talin meiri. Rafhjoli voru einnig talin vera betri hvad
vardar vind, ad purfa ad hjéla brekkur sem og vardandi hrédunareiginleika og moguleika a8 ad

TRAFKON AB

510)

TRAFIKKONSULT



halda haerri hrada. Fyrri rannsdknir hafa einnig bent til pess ad notendur peirra upplifi ad
sleemt vedur sé minni hindrun (Hiselius o.fl., 2013)

Pad, ad vaninn sé ahrifapattur fyrir val 4 fararmata er athyglisvert. Pad vekur upp pa spurningu
hvort pad purfi einhver utanadkomandi ahrif, breytingu eda hvata til ad leida til breyttrar
hegdunar, eda til ad flyta fyrir peirri breytingu. Hluti af pvi ad gera samgongur sjalfbzerari er
ad breyta hluta af ferdum patttakenda. bad er, pad er ekki naudsynlegt ad breyta 6llum
ferdum patttakenda. Sem dsemi, ef ad hver einstaklingur fer ad notast vid sjalfbaerar
samgongur vid 10% ferda sinna pd hefur pad sambeerileg kerfisleeg ahrif og ad 10%
einstaklinga breyti 6llum ferdum sinum (ad pvi undanskildu ad pad ad bua til og eyda 6kutaeki
hefur akvedin umhverfisahrif). bad er pvi hugsanlega teekifaeri f6lgid i pvi ad brjéta upp vidjur
vanans og fa folk til ad ekki alltaf notast vid sama fararmatann, heldur velja pann fararmata
sem hentar hverju sinni og notast vid mismunandi fararmata fyrir mismunandi ferdir. bratt
fyrir ad pessar nidurstodur parfnist frekari rannsdkna, pa er athyglisvert i pessu samhengi ad
svor patttakenda benda til pess ad peir notist i minna maeli vid sama fararmatan til og fra vinnu
sem og fyrir adrar fedir, sem og ad haerra hlutfall var sammala fullyrdingunni ad peir hugsudu
um hvada ferdamadta peir notast vid adur en lagt er af stad. bad er, patttakan virdist ad
einhverju leiti hafa haft dhrif 4 vidjur vanans og feert einstaklingin nzer pvi ad gera virkt val a
fararmata adur en ferdin er farin. betta parfnast frekari rannsékna.

Pad, ad stress vardandi ad skutla barni skipti mali upp 4 val 4 fararmata, er vert sma umraedu.
Vid sjdum ad pessi pattur er umtalsvert algengari medal peirra sem skradu ad peir veeru med
barn & leiksskdlaaldri, sem og adrir pezettir tengdir ferdatima. Vissulega er urvalid litid og ber
bvi ad taka med fyrirvérum. bpad, ad purfa ad keyra born til og fra leiksskéla er augljéslega
timakrefjandi, en 4 sama tima ma velta upp peirri spurningu hvort petta tengist ad einhverju
leiti vid strangar reglur um tima til ad saekja born a leiksskdla. Almennur opnunartimi leiksskéla
i Reykjavik er til klukkan 17 a daginn (Reykjavik, 2019), en slikt getur augljoslega reynst erfitt
fyrir einstaklinga i fullri vinnu. Hér er pvi hugsanlega pattur sem hindrar vissa hdpa i ad geta
breytt samgdngum sinum og skoda meetti ad auka sveigjanleika, sérstaklega med tilliti til ad
pessi pattur virdist hafa meiri ahrif 4 val kvenmanna a fararmata en val karlmanna og skekkir
bvi hugsanlega moéguleika pessara hépa til ad velja sér pann fararmata sem hentar best. [ pessu
lijési er mikilvaegt ad hafa i huga, ad, sama hversu gdéda innvidi vid skopum og hversu gédar
adstedur eru til hjélreida, ef pad eru fastir punktar, eins og lok vinnutima og sidasti
timamaoguleiki til ad seekja barn a leiksskoéla, pa eru likur @ ad einstaklingurinn muni verda ad
forgangsrada a pann fararmata sem er med ferdatima pannig ad einstaklingurinn nai ad sxkja
barnid sitt a réttum tima. betta er pvi deemi um patt sem er ekki beintengdur samgdéngum eda
undir stjérn peirra sem vinna med samgoéngumal, en par sem adrir adilar geta stutt vid vinnu
Reykjavikurborgar i att ad sjalfbaerara samgongukerfi. bpetta krefst nanari athugunar til ad
akvarda hvort pessi pattur sé i raun hamlandi fyrir valid 8 fararmata, eda hvort petta séu ahrif
af pydi pessarar rannsdknar, eda ad vid erum med litid pydi sem er med born 3 leiksskdla.

Val & fararmata er flokid ferli par sem margir paettir hafa samtimis ahrif. Hér verdur ekki farid
djupt ofan i pau likon sem lysa peim salfraedilegu ferlum sem hafa ahrif 8 hegdun einstaklinga
og pannig val peirra a fararmata (lesa ma ndnar um pad, og pau likén sem notast er vid til ad
utskyra hegdun i til deemis Ajzen og Fishbein, 2005). Kenningin um skipulagda hegdun (e.
Theory of planned behavior) byggir 4 ad akvordun einstaklingsins um ad framkvama akvedna
hegdun sé rokstudd. Pessi kenning er notud til ad betur skilja pa ferla sem liggja ad baki hegdun
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einstaklinga. Kenningin byggir 4 ad prir paettir hafi dhrif & stlun (e. Intention) einstaklingsins
til ad syna akvedna hegdun, sem aftur hefur ahrif 8 hegdunina. Pessir paettir eru (a) syn a
hegdunina (e. Attitude), (b) hugleegt norm (e. Subjective norm), og (c) upplifud
hegdunarstjornun (e. Perceived behavioral control). Syn @ hegdun tengist syn einstaklingsins
a hversu jdkvaed eda neikvaed hegdunin er, huglaegt norm lysir hvad einstaklingurinn telur ad
sé syn annara vardandi hvort framkveema eigi hegdunina, medan upplifud hegdunarstjornun
lysir syn einstaklingsins vardandi hversu audvelt eda erfitt er ad framkveema hegdunina.
Upplifud hegdunarstjérnun tengist svo vid raunverulega hegdunarstjornun (e. actuell
behavioral control). A&tlun einstaklingsins adsamt upplifadrar og raunverulegrar
hegdunarstjornunar hefur svo loks ahrif &8 hvort hegdunin sé framkveemd eda ekki (Ajzen og
Fishbein, 2005).

Mynd 79 synir einfaldad skema yfir pa paetti sem voru skodadir hér og tengjast vali a
fararmata. Vissir paettir eru einstaklingsbundnir og breytilegir milli einstaklinga. betta 4 medal
annars vid um syn einstaklingsins 4 mikilveegi mismunandi patta, sem og hve mikil
hindrunardhrif mismunandi peettir hafa upp a val 4 ad til deemis hjéla. Sem deemi ma nefna,
ad fyrir einn adila, pa getur rigning haft stér hindrunardhrif vardandi ad hjéla, medan fyrir
annan adila pa skiptir rigning engu mali. Eiginleikar fararmata og innvida skipta einnig mali.
Fyrir hverja ferd pa munu mismunandi fararmatar og mismunandi innvidir, fyrir mismunandi
fararmata og leidir, leida til mismunandi fer6atima, areynslu og svo framvegis. Ofan a petta
baetast svo vid ovidradanlegir peettir, til deemis vedur. betta prennt, saman, skilgreinir
valmoguleika einstaklingsins, sem og hvernig hzegt er ad uppfylla ferdaporfina med
mismunandi fararmatum. Ofan & petta baetist ad einstaklingurinn parf ad uppfylla vissar parfir
eda krofur. bPad er einhver astaeda fyrir ferdinni, og hugsanlega eru vissar kréfur sem purfa ad
vera uppfylltar, til deemis ad purfa ad saekja barn 3 leiksskéla fyrir dkvedinn tima 4 daginn.
pessar krofur geta undir vissum adstadum Utilokad dkvedinn fararmata 6had pvi hversu
adladandi hann er ad 6dru leiti.

Einstaklingsbundnir peettir

e Almenn syn einstaklingsins og mikilvaegi
mismunandi patta

e Hindrunarahrif

e Vani

Eiginleikar fararmata, innvida og

rekstrarpaettir

e Ferdatimi, sveigjanleiki, adgengi, dreynsla, geta
haft farangur o.s.frv. samanborid vid adra
fararmata

o Vegalengd, haedarlega, skipulag, honnun,
vetrarbidnusta o.s.frv.

—> Val 4 fararmata

vera uppfylltar

Ovidradanlegir baettir

Timabundnir paettir, parfir og krofur sem purfa ad

e Vedur

Mynd 79: Einfaldad skema sem lysir vali & fararmata.

TRAFKON AB

510)

TRAFIKKONSULT



Flestir pessara patta myndu liklega falla innan upplifadrar og raunverulegrar
hegdunarstjornunar i kenningunni um skipulagda hegdun. Tveir paettir falla pé hugsanlega
utan vid petta, par sem almenn syn einstaklinga myndi veentanlega falla undir syn & hegdun
og/eda huglaegt norm, og, mikilveegi vanans myndi hugsanlega falla fyrir utan petta likan. Tekid
skal fram ad skemad 4@ mynd 79 er einfaldad og fyrst og fremst hugsad til ad fa betri hugmynd
um heildarmynd @ mikilvaegi og samhengi pessara mismunandi patta.

bessar nidurstédur benda til pess hvada paettir hafa ahrif 4 hvort hjélad sé til og fra vinnu, eda
hvort einkabillinn verdi fyrir valinu. Til ad auka pad hlutfall sem mun velja hjélid eda rafhjoélid
fram yfir einkabilinn pa er mikilveegt ad vinna med pa paetti sem hafa ahrif a valid eda hindra
notkun hjéls og @ pann mata baeta samkeppnisstodu hjolreida. betta felur i sér dkvednar
askoranir. (i) Erfitt er ad hafa ahrif & vegalengdir til og fra vinnu, allaveganna til skamms tima,
(i) ferdatimi og areynsla eykst eftir pvi sem vegalengdin eykst, (iii) uthverfin austan Ellidadrdsa
eru med umtalsverda haekkun, sem 6fravikjanlega leidir til pess ad pad eru brekkur. (iv) Ofan
a petta baetist ad vedurpaettirnir eru mjog mikilvaegir, en erfitt er ad baeta adstaedur hvad pad
vardar, pé svo ad vissulega sé haegt ad baeta skjdladstaedur medfram sumum hjélaleidum.
bessu ljosi er jakvaett ad sja ad rafhjolid virdist, ad minnsta kosti fyrir pessum hdp, minnka
hindrunarahrif pessara patta. Hindrunardhrif ferdatima til og fra vinnu minnkar umtalsvert,
sem og baedi brattar brekkur (en ekki svo langar), langar brekkur (en ekki svo brattar), og pad
ad pad vanti sturtuadstodu a vinnustad (veentanlega vegna pess ad ekki er lengur porf 8 ad
fara i sturtu eftir ferdina til vinnu). Hindrunarahrif vedurpattanna vinds og rigningar minnka
einnig umtalsvert, en halka og snjér eru ennpa toéluverd hindrun. bessar nidurstédur falla
einnig vel ad svorum patttakenda vardandi hvad eru styrki rafhjéla samanborid vid venjulegt
hjél. bPessar nidurstodur benda pvi til pess ad rafhjolid sé gdédur valkostur til ad vinna a moti
peim askorunum sem fylgja pvi ad hjdla til og fra vinnu, og pvi hugsanlega leid til ad auka
hlutdeild sjalfbzaerra og virkra samgdngumata.

9.2.2 Ferdahegdun

[ upphafi verkefnisins pa erum vid med hép félks sem notast fyrst og fremst vid einkabilinn til
og fra vinnu. Pad ad pessi hépur sétti um patttoku i pessu verkefni bendir hins vegar
hugsanlega til pess ad pau hafi dhuga a ad gera fararmata sinn sjalfbaerari sem og ad pessi
hépur sé kannski jakvaedari gagnvart peirri breytingu en hinn venjulegi ibdi Reykjavikur. Vid
getum pvi ekki sjalfkrafa gert rad fyrir ad pessar nidurstédur eigi vid um alla ibua Reykjavikur
sem notast adallega vid einkabilinn.

Ef vid byrjum a ad raeda syn patttakenda vardandi hversu vel mismunandi fararmatar henta
fyrir pa, fyrir mismunandi tegundir ferda. Nidurstédurnar syna ad einkabillinn var sa fararmati
sem, fyrir patttoku, var talinn henta lang best. Rafhjolid var i raun eini fararmatinn sem fékk
jakvaed vidhorf af somu staerdargradu og einkabillinn, en 3 eftir fylgdu svo rafmagnsvespa og
venjulegt reidhjol. Straeté var almennt talinn henta frekar illa. [ lokakénnuninni pa voru svérin
ennpd mjog jakveed gagnvart rafhjolinu, en pé adeins laegri. Af télunum ad deema, pa var
rafhjolid ennpa nokkud samkeppnishaeft vid einkabilinn.

Svor patttakenda vardandi hvort peir teldu sig liklegri til ad notast vid mismunandi fararmata
fyrir mismunandi ferdir ad sumri og vetri til syndu ad patttakendur téldu sig vera oliklegri til
ad notast vid einkabilinn, sérstaklega ad sumri til, en umtalsvert liklegri til ad notast vid
rafreidhjolid og pad einnig ad vetri til. Syn patttakenda 4 venjulegt reidhjél ad sumri til var
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einnig jakvaedara. bessar nidurstodur benda pvi til pess ad eftir patttdku, pa séu patttakendur
mjog jakvaedir gagnvart rafhjélinu og ad verkefnid leidi til akvedinnar hugarfarsbreytingar hja
umtalsverdum hluta patttakenda.

Ef vid nu skodum ferdahegdunina, pa sjaum vid ad mikill meirihluti notast vid hjolid mjog
reglulega a lanstimabilinu og ekki eingdngu fyrir ferdir til og fra vinnu, heldur einnig Gtivist,
likamsraekt, verslunarferdir og svo framvegis. Vid sjdum einnig ad petta eru fyrst og fremst
ferdir sem hefdu annars verid farnar med 6drum fararmata, og sa fararmati er yfirleitt
einkabillinn. Til samanburdar ma nefna ad erlend uttekt medal kaupenda rafhjola bendir til
pess ad um helmingur peirra ferda sem farnar voru a rafhjolinu hefdu annars verid farnar a bil
og ad 90% af hjélunum voru notud ad minnsta kosti einu sinni i viku (Naturvardsverket, 2019).
Svor patttakenda syna einnig ad notkun einkabilsins hafi minnkad umtalsvert a lanstimabilinu
hvad vardar ferdir til og fra vinnu. Ahrifin ganga ad mestu til baka fyrst 4 eftir, enda ma leida
likur ad pvi ad pad lidi akvedinn timi adur en patttakendurnir eru bunir ad fjarfesta sér i eigin
rafhjoéli og notkun pess pvi ekki moguleg. Vid sjdum hins vegar ad leegra hlutfall segist notast
vio einkabilinn yfirleitt eda alltaf eftir lanstimabilid, og yfir veturinn eftir [dnstimabilid, sem og
ad hlutfallid heldur afram ad leekka sumarid 2019, par sem vid sjdum ad notkun rafhjéla eykst
a sambeerilegan mata. Vid faum ekki eins skyrar nidurstodur hvad vardar adrar ferdir, en
nidurstodurnar benda pé til jakvaedrar breytingar.

Pad er athyglisvert ad patttaka i verkefninu hafi haft svo stér ahrif, en einnig ad ahrifin ekki
eingdéngu halda sér, heldur aukast eftir pvi fra lidur ldnstimabilinu. bad er, pad er akvedin
seinkun sem & sér stad vardandi ahrif verkefnisins a fer6ahegdun. Hugsanlega ma rekja pad til
bess ad til ad geta notast vid rafhjél og minnka notkun einkabilsins pa parf patttakandinn ad
fjarfesta sér i rafhjéli og eflaust hafa margir tekid sér tima i ad taka pa akvordun eda byrjad ad
undirbula pad fyrir naesta sumar (sumarid 2019), en nidurstédurnar syndu einmitt ad margir
fjarfestu sér i rafhjdli & timabilinu milli eftir konnunarinnar og lokakénnunarinnar.
Nidurstodurnar benda pvi til pess ad patttakan hafi haft langtima ahrif & hegdun patttakenda.
Nidurstodurnar syna einnig ad pratt fyrir ad ekki allir séu bunir ad fjarfesta sér i rafhjoli vid
lokakdnnunina, pa er umtalsvert hlutfall sem er ad leita sér ad rafhjéli eda eetlar ad kaupa
rafhjol i ndinni framtid. bad er pvi hugsanlegt ad langtima ahrif patttoku séu ekki ad fullu komin
fram og muni aukast eftir pvi sem fra lidur verkefninu. Pad er einnig athyglisvert ad ahrifin a
ferdahegdun hélst yfir veturinn 2018 til 2019. betta bendir til pess ad rafhjol hugsanlega auki
moguleika til ad notast vid rafhjél ad vetri til. Uttekt & verkefni i Oslé par sem rafhjél voru
nidurgreidd syndi ad medal peirra sem keyptu rafhjél, pa jokst hlutdeild hjdlreida (baedi 4
venjulegu hjéli sem og rafhjdli) ur 17% til 52% af 6llum ferdakildmetrum (Fyhri o.lf., 2016).

Vid petta mda baeta ad veduradstaedur sumarid 2018 voru ad sumu leiti éhlidhollar fyrir
hjolreidar. Gogn Vedurstofunar benda til pess ad medal heildar idrkoma manadanna juni til
agust hafi verid umtalsvert haerri en pad sem gerist i medaldri (Vedurstofan, 2019). Svor
patttakenda syna ad rigning er umtalsverd hindrun fyrir ad hjéla og pad ma pvi gera rad fyrir
ad hve mikil rigning var petta sumar hafi auki a pa dskorun og par med hugsanlega minnkad
ahrif verkefnisins. Pad er, leidi til pess ad ahrifin séu minni en hefdi ordid ef rigningarmagnid
hefdi verid i medallagi.

Ut fra pessum nidurstddum pa getum vid dregid eftirfarandi leerdém vardandi
rannséknarspurningar 1 og 2:
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(1) patttakendur voru fra upphafi jakveedir gagnvart rafhjdlinu og eftir patttoku pa voru
peir ennpa jakvaedir gagnvart pvi sem fararmata

(2) patttakendur toldu sig liklegri til ad notast vid rafhjél og dliklegri til ad notast vid
einkabil eftir patttoku

(3) pad ad lana rafhjol leiddi til umtalsverdra breytinga @ ferdahegdun & lanstimabilinu,
ahrifin gengu ad hluta til til baka eftir ad hjélinu var skilad en héldu svo afram ad aukast.

9.2.3 Haust og vetrarhjolreidar

Pegar umsakjendur voru spurdir um notkun hjéla pad sdum vié umtalsverdan mun milli
notkunar ad sumri til og ad vetri til. Ymsar astaedur liggja ad baki pessu, medal annars ad sumir
eru med mismunandi starfsstod ad sumri til og vetri til (til deemis nemar). Leida ma pa likur til
ad vedurfar sé mikilvaegur pattur, en nidurstédurnar hér syna ad vedur var valinn sem fjordi
mikilvaegasti patturinn fyrir val 8 fararmata; ad hdlka, snjér og vindur voru prir mikilvaegustu
paettirnir upp @ hvort hjolad veeri edur ei; og ad snjor, halka og vindur sem og ad geta ekki
treyst pvi ad buid sé ad rydja snjo og halkuverja eru peir fjorir paettir sem algengast var ad
pattakendur skrddu sem hindrun fyrir ad hjdla til og fra vinnu.

Ef vid nd skodum teeknilega eiginleika rafhjélsins pa sjdum vid ad patttakendurnir téldu ad lagt
hitastig, vindur og rigning veeri téluvert minni hindrun a rafhjéli samanborid vid venjulegt hjol
4 sama tima sem ad vid getum ekki maelt teljandi mun hvad vardar halku/haettu & halku. A
sama tima sjaum vid ad hlutfall peirra sem svérudu ad halka, snjér, vindur, rigning og ad geta
ekki treyst pvi ad buid sé ad rydja og halkuverja vaeru hindrun fyrir rafhjol var lsegra en svor
vardandi venjulegt hjél. Nidurstodurnar benda pvi til pess ad patttakendur upplifi rafhjél sem
betri valkost pegar veduradsteedur eru 6hagstaedari, sem zetti ad gera pau ad meira spennandi
kost vid haust, vor og vetraradstaedur. Vid sjaum einnig ad stdr hluti patttakenda taldi sig vera
liklegri til ad notast vid rafhjol baedi fyrir ferdir til og fra vinnu sem og adrar ferdir ad vetri til
eftir patttoku i verkefninu.

patttakendur téldu almennt ad rafhjélid myndi gera peim kleift ad hjéla lengra inn a haustid
og byrja fyrr ad hjéla a vorin, enn pessi svor matti einnig sja medal peirra sem voru i sidasta
timabilinu sem var fram i névember (p6 svo ad paer nidurstédur séu byggdar a hlutfallslega
faum svorum).

Til ad gera samgongur sjalfbaerari pa er haegt ad auka hlut sjalfbzerra samgéngumata.
Hjolreidar eru hins vegar mjog arstidabundnar, fleiri hjéla sumar-halfarid en vetrar-halfarid. Ef
haegt er ad lata hjélatimabilid byrja fyrr @ vorin og halda afram lengur fram eftir hausti, eda
jafnvel teygja sig yfir veturinn, pd mun pad hafa umtalsverd ahrif 3 hlutdeild sjalfbeerra
samgongumata. bessar nidurstodur benda pvi til pess ad pad sé umtalsvert taekifeeri til ad
lengja hjolatimabilid med adstod rafhjola og pvi taekifeeri til ad nd fram jakvaedum breytingum.

Hafa ber p6 i huga ad pad eru dkvednar Oryggisaskoranir sem fylgja auknum hjoélreidum ad
vetri til, badi hvad vardar hdlku, snjé en einnig birtustigi. Pad ad auka hjdlreidar, baedi
almennar sem og 4 rafhjolum setur pvi aukna kréfu @ hendur veghaldara ad tryggja ad ekki sé
halka, ad hjodlastigurinn sé vel ruddur, ad rudningar skyggi ekki a sjonlengdir hjolandi
vegfarenda og 6kumanna sem og ad stigar séu naegjanlega vel upplystir svo ad Oryggi pessara
hdpa sé tryggt svo langt sem mogulegt er.
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Ut frd pessum nidurstddum, pa getum vid dregid eftirfarandi leerdém vardandi
rannsoknarspurningu 4:

1. batttakendur eru jakveedir gagnvart moguleikum & ad rafhjélid geti aukid lengd
hjélatimabilsins.

2. Eiginleikar rafhjdlsins vinna @ moéti neikvaedum veduradstaadum.

3. Ef eingdngu eru skodadar nidurstdédur fra hopinum sem fékk hjolin um sidhaustid, pa
er ekki haegt ad greina ad sa hopur sé neikvaedari gagnvart pvi ad notast vid hjélid vid
paer adstaedur.

9.3 Umferdardryggi notenda rafhjola

Ad morgu leiti ma gera rad fyrir ad parfir vegfarenda a rafhjéli séu svipadir og peirra sem eru
a venjulegu hjéli. Badir pessir fararmatar eru dvardir, notast vid somu innvidi sem og eru ad
ferdast 4 ,svipudum“ hrada. A sama tima, pa eru rafhjélin med adra hrada- og
hrodunareiginleika sem og ad pau eru oft a tidum adeins pyngri enn venjulegt hjoél. bad er pvi
mikilvaegt ad reyna ad skilja sérstodu rafhjolsins pegar kemur ad umferdaroryggi.

patttakendur svorudu ad sa vegfarendahdpur sem skapar staersta haettu eru vélknuin 6kutaeki,
bo sérstaklega steerri 6kutaeki. S8 hdpur sem talinn var valda minstri haettu voru adrir hjélandi
vegfarendur. betta fellur nokkud vel ad nidurstédum Ur sambeerilegri erlendri rannsékn fyrir
venjulega hjélandi vegfarendur (Krdyer, 2016). beir paettir sem taldir voru skapa steersta haettu
voru innkeyrslur par sem Okutaeki pvera stig, lausamol & hjélastig, skemmdir & hjdlastigum,
onaeg tillitsemi 6kumanna. Einnig var vegavinna talin umtalsvert vandamal sem og hjdlreidar
a hjolastigum par sem pad eru gangandi vegfarendur. betta fellur einnig vel ad nidurstodum
ur rannséknum tengdum venjulegum hjélandi vegfarendum (Krdyer, 2016). Sjonlengdir voru
skradar sem adeins minna vandamal, en samtimis hafa uttektir bent til pess ad pad sé
umtalsverdur pattur i slysagognum (Finnsson, 2014), enn pad var einnig nefnt i
athugasemdum i tengslum vid 6hdpp sem attu sér stad i verkefninu. Pessar nidurstodur stydja
pvi vid pad ad notendur rafhjéla og notendur venjulegra hjéla séu ad upplifa sému haetturnar.

Ef vid skodum pau 6hopp og haettuleg atvik sem voru skrdd, pa sjaum vid ad algengustu
atvikin’ eru fallslys, og svo arekstrar vid 6kuteeki. Arekstrarnir vid 6kutaeki voru pé pau sem
upplifdust sem svo ad naest hefdi verid ad slys hefdi att sér stad. | pvi samhengi er rétt ad hafa
i huga ad Okutaeki upplifast sem sa vegfarendahdpur sem skapar staersta heettu og pad er
mogulegt ad pad geri ad atvikin upplifist verri en ella. Slysat6lfradi ur Reykjavik bendir til pess
ad pad séu fleiri arekstrar milli 6kutaeka og hjélandi vegfarenda en einslys hjélandi vegfarenda
(Kroyer, 2019). Erlendis, pa er pessu hins vegar 6fugt farid, par sem einslys eru algengari (MSB,
2013, Heye, 2017), en hefur hugsanlega vanskraning slysa ahrif & pad. Pessar nidurstédur syna
pvi akvedinn mun vid slysatolfraedina fyrir hjolandi vegfarendur i Reykjavik, en er sambeerileg
vid hvad vid sjaum a nordurlondunum. Med fyrirvara um ad petta eru fa atvik i gdgnunum, pa
er hins vegar ekkert sem bendir til pess ad skipting haettanna sé med 66ru moéti en vid sjaum i
slysatolfraedi fyrir vegfarendur a venjulegum hjélum.

7 Tegund atviks er su slysategund sem hefdi ad 6llum likindum att sér stad ef atvikid hefdi ordid ad slysi.
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patttakendur voru sjalfir bednir ad meta hvernig umferdardryggi og samspil vid adra
vegfarendur veeri a rafhjéli samanborid vid & venjulegu hjoli. Mikill meirihluti svaradi ad
umferdaroryggid veeri svipad, medan 11% svorudu ad pad veeri verra og 5% ad pad vaeri miklu
betra 4 rafhjéli. Flestir svorudu ad samspil vid adra vegfarendur vaeri svipad, en 12% svorudu
ad pad veeri betra eda miklu betra a rafhjéli. batttakendur voru einnig bednir ad meta hversu
mikilvaegt veeri ad baeta akvedna peetti upp d notkun rafhjéla og par var baett pjonusta
Reykjavikurborgar (p.e. snjdmokstur, sépun gatna o.s.frv.) s pattur sem fékk haest skor. Aukid
umferdaroryggi var i pridja saeti og svo fylgdu a eftir fleiri hjélastigar og meiri adskilnadur fra
umferd bila, baedi paettir sem tengjast medal annars upplifudu umferdaroryggi. bad virdist pvi
vera sem ad patttakendur, pratt fyrir ad peir meti umferdaroryggisastandid ekki sl&emt, ad peir
vilji aherslu a aukid oryggi.

Nidurstodur pessarar athugunar bendir pvi ekki til pess ad munurinn milli rafhjéla og
venjulegra hjola sé pad stér ad ekki sé haegt ad nyta pa kunnattu sem til er vardandi
umferdaroryggi fyrir pa sem notast vid venjulegt hjol fyrir pa sem notast vid rafhjél. Hafa ber
b6 i huga sérstodu rafhjélsins vardandi hrada og hrédun. Hugsanlega heerri hradi og hrédun
setur aukna krofu & hjélainnvidina vardandi medal annars veglinur og sjonlengdir.

Ut fra pessu, pa er haegt ad byrja ad raeda hvad hugsanlegt er ad gera til ad bregdast vid
pessum haettum. Einslys eru umtalsvert vandamal, baedi fyrir pa sem notast vid rafhjol sem og
notendur venjulegra hjdla. Til ad fyrirbyggja pessi slys pa eru rekstrarpaettirnir mjog
mikilvaegir. Baett vidhald stiga, pad ad sopa stiga til ad losna vid lausamol sem og ad rydja snjo
og halkuverja er mikilveegt upp 4 o6ryggi hjélandi vegfarenda. betta eru einnig paettir sem
upplifdust sem mikilvaegir upp a hvort hjélad var til og fra vinnu 4 venjulegu hjéli og leida ma
pvi likur ad pvi ad baett pjonusta muni auka pad hversu adladandi pad er ad hjdla. Hér er einnig
mikilvaegt ad huga ad pvi ad fragangur vinnusvaeda sé asaettanlegur svo ekki hljotist haetta af
bvi, petta felur medal annars i sér ad vera med gédar merkingar i tima adur en komid er ad
vinnusvadinu, ad pad sé skyr og gdd leid framhja vinnusveedinu sem og ad fragangur sé ekki
bannig ad haetta sé a falli (til deemis stadsetning skylta, lausamol, grindur eda skurdir/holur).
Fall af hjoli a ferd getur leitt til mjog alvarlegra meidsla.

Ef vid reedum stuttlega mikilvaegi honnunaratrida, pa eru viss atridi sem skora hatt i svérum
patttakenda, eda komu fram i atvikalysingum. bar kemur fyrst fram innkeyrslur medfram
hjolastigum. betta eru atridi sem huga parf ad strax a deiliskipulagsstigi, par sem erfitt getur
verid ad fjarleegja innkeyrslur eftir 4. Pad er hins vegar ymislegt sem haegt er ad gera til ad
reyna ad beeta astandid. Stundum er haegt ad faekka innkeyrslum, baeta parf sjénskilyrdi
(medal annars med pvi ad fjarlaegja bilastaedi, klippa nidur grédur og fjarlaegja skjdlveggi sem
skyggja a) og taka adgerdir sem gera 6kumenn meira medvitada um hjolandi vegfarendur, sem
og i vissum tilfellum laekka hrada og/eda breyta gatnamétum pannig ad 6kumenn geti veitt
hjélandi vegfarendum meiri athygli. [ atvikaskranni i téflu 11 var medal annars deemi um
Okutzeki sem pverudu leid hjolandi vegfarenda par sem badir voru a graenu ljdsi. Vel pekkt er
ad pad er akvedinn haettuatburdur pegar 6kutaeki, sérstaklega steerri 6kuteeki (Pokorny, 2018),
beygja til haegri pegar hjélandi vegfarandi i sdmu stefnu aetlar ad fara beint yfir gatnamétin. |
pessum tilfellum parf ad bata sjonskilyrdi, i vissum tilfellum ad haekka upp pverun sem og
skoda ma moguleika & snjalllausnum sem advara 6kumann um adkomandi hjélandi
vegfarendur. Hradagodgn og gogn vardandi hvar patttakendur sem og notendur STRAVA eru ad
hjola yta medal annars undir ad skoda purfi gatnamét Reykjavegar og Sudurlandsbrautar med
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Rekstrarpaettir

betta i huga. [ pessu samhengi pa er petta pé ekki vandamal sem er eingdngu bundid vid
rafhjélamenn, heldur hjélandi vegfarendur almennt. Onnur mikilvaeg atridi eru ad fjarleega
fastar hindranir sem skapa haettu, baeta honnun stiga sem tekur mid af raunhrada hjélandi
vegfarenda, baettar sjénlinur, sérstaklega kringum stigamot, krappar beygjur sem og vid muna
undirgangna. Einnig er aeskilegt ad notast vid nullsynar hugsunarhatt, ad arekstur eda
Utafkeyrsla ekki leidi til alvarlegra meidsla, med pvi ad tryggja hlidarumhverfi. | pvi skal hafa i
huga ad hjolandi vegfarandi er umtalsvert vidkvaemari til deemis vid fall enn vegfarandi sem
situr inni i 6kutaeki.

Hvad vardar arekstra vid okutaeki er mikilvaegt ad baeta samspilid milli vegfarendahdépanna.
Tryggja parf adstaedur sem gera pad ad verkum ad vegfarendur séu eins og haegt er medvitadir
um hvern annan, enn petta getur bezedi verid breytt honnun, hradalekkandi adgerdir,
snjalllausnir eda baett lysing. Huga parf sérstaklega ad sjonskilyrdum (medal annars grédri vid
gatnamat), innkeyrslur, lysingu, hvad skapar haettu vid haegri/vinstri beygjur, adstaedur sem
geta skapad darekstra milli hjolandi vegfarenda og steerri 6kutaekja. Einnig er mikilveegt ad
midad ad pvi ad hradaumhverfi par sem samspil a sér stad sé pannig ad hjolandi vegfarandi og
Okutaeki séu sambeerileg Ut fra 6ryggissjonarmidi. bad er, ad lifslikur hjélandi vegfarenda ut fra
hrada Okutaekis séu mikilveegur pattur i vali & baedi hdmarkshrada sem og raunhrada
umhverfisins. Einnig parf ad halda afram uppbyggingu vandadra hjélainnvida.

DAMI UM MOGULEGAR ADGERDIR

Ir

i0
6

e Vidhald stiga

e SOpun stiga/gatna

¢ Vetrarpjonusta

e Fragangur vio
vegavinnu og
gardyrkjustorf

e Minnka  notkun
snjallsima i
umferdinni (baedi
0kmenn, sem og
gangandi og hjol-
andi vegfarendur
Aukin notkun
Oryggisbunadar
Aukin ljésanotkun
a hjélum
Baett astand og
vidhald hjdla
Notkun  nelgdra
hjéladekkja ad
vetri til
Adgerdir sem
mida ad aukinni
medvitund og
varkarni (o] '(VE
manna i narveru
hjélandi veg-
farenda

e Fekka innkeyrslum sem
pvera stiga

e Baett sjonskilyrdi vid stiga og
gatnamot

e Adgerdir til ad adlaga raun-
hrada at fra sjéonarmidum
nullsynar

e Bzett honnun vid pveranir og
gatnamoét, medal annars
med tilliti til beyjgandi
umferdar (steerri) 6kutaekja

e Fjarlegja eda laga fastar
hindranir

e Bzett honnun stiga og hjdla-
innvida, medal annars Ut fra
hjolahrada og fjolda notenda

e-Aframhaldandi uppbygging
hjolainnvida
e Orugg hlidarsvaedi

e Adgerdir sem baeta samspil
og eykur medvitund veg-
farenda um hverja adra

e Bzett lysing

Oruggir innv
J

Hegdun og utbunadur h

Fall- og einslys ® Arekstrar vid adra 6varda vegfarendur e Arekstrar vid 6kutaeki
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Adrir paettir sem er vert ad huga ad eru til deemis: Baett skraning slysa med minni vanskraningu
a slysum par sem ekki eru vélkuin 6kutaeki (par sem haegt er ad adskilja slys med rafhjélum
sem og adra nyja fararmata, til deemis rafhlaupahjol). Vinna @ méti notkun snjallsima i
umferdinni, medal annars sem gangandi eda hjolandi vegfarandi. Ad ny hénnun og skipulog
taki tillit til 6ryggis hjdlandi vegfarenda og medal annars lagmarki innkeyrslur sem pvera
hjolastiga, eda ad minnsta kosti tryggi ad hradi og sjénskilyrdi hamarki 6ryggi pessara
innkeyrsla. Med tilliti hve stort hlutfall alvarlegra slysa i Reykjavik eru @ gangandi og hjélandi
vegfarendum, sérstaklega utan stofnbrautakerfisins (Kroyer, 2019) pa er aeskilegt ad pessir
hdpar fai sérstaklega mikid veegi pegar kemur ad hénnun og skipulagi.

9.4 Umhverfisahrif og syn 4 umhverfissjonarmiod

pegar kemur ad umhverfisahrifum pd benda nidurstédurnar til jdkvaedra ahrifa. Eftir patttoku,
ba notast patttakendur i meira meeli vid rafhjoél og minna maeli vid einkabilinn. Ferdirnar sem
farnar eru 4 rafhjélinu eru fyrst og fremst ferdir sem adur voru farnar a einkabil, en ekki nyjar
ferdir eda ferdir sem farnar voru adur sem gangandi eda hjélandi. Athyglisvert er, ad ahrifin
komu i morgum tilfellum ekki fram strax, heldur pegar lida tok fra verkefninu. Nidurstodurnar
syna einnig ad adrir valmoguleikar en rafhjél og einkabill voru ekki ofarlega i huga patttakenda.
Til pess ad geta minnkad notkunina a einkabilnum og notast i meira maeli vié rafhjdl, pa parf
augljéslega ad kaupa sér rafhjél. bad er vidbuid ad pad lidi dkvedinn timi adur en patttakendur
fjarfesta sér i rafhjoli og pvi edlilegt ad pad sé dkvedin seinkun & dhrifum af patttoku. pad er
einnig athyglisvert ad i lokakdnnuninni, pa svorudu margir ad peir vaeru ad hugsa um ad kaupa
rafhjdl i ndinni framtid og leida ma pvi likur ad pvi ad ahrif patttoku séu ekki ad fullu komin
fram.

begar patttakendur voru spurdir um syn peirra @ umhverfismal, pa benda nidurstdodurnar i
badar attir. [ vissum spurningum pa ma sja jakvaedari svor vardandi syn 4 umhverfismalum,
medan i 60rum litlar breytingar eda adeins neikvaedar breytingar. bar sem svorin eru i badar
attir pa er erfitt ad draga pa alyktun um hvort patttaka i verkefninu hafi nad ad hafa ahrif 4
syn patttakenda.

Pegar spurt var um hvort patttakendur teldu ad verkefnid hefdi fengid pa til ad huga meira ad
umbhverfissjénarmidum i sambandi vid samgongur peirra sem og almennt pa var umtalsvert
hlutfall sem var frekar eda mjog sammala pvi, pé meira vid spurninunni vardandi samgongur.
Svorin hér voru einnig jakvaedari eftir pvi sem fra leid patttoku. Vid sjaum einnig jakvaed svor
pbegar patttakendur eru spurdir hvort peir telji ad svona verkefni hafi jakvaed ahrif a val a
umhverfisvaenum fararmata/umhverfisveenar samgongur sem og ad peir myndu radleggja
00rum ad prdéfa ad nota rafreidhjdl til og fra vinnu. betta spurningarpema synir, pvert a fyrra
pbemad, jakvaed ahrif.

Sidasta spurningarpemad fjalladi um hvort patttakandi vildi auka eda minnka notkun syna a
mismunandi fararmatum. batttakendur voru almennt frekar eda mjég sammala pvi ad vilja
minnka notkun a einkabilnum sem og ad hjéla/ganga meira, hér er po ekki haegt ad maela skyra
préun milli kannananna. Hafa ber pd i huga ad i kénnuninni eftir lanstimabilid sem og i
lokakénnuninni, pa var hluti patttakenda buinn ad gera samgongur sinar umhverfisvaenari sem
hefdi att ad leida til ad leegra hlutfall myndi vilja minnka notkun sina a einkabilnum.
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Til ad taka saman pessar nidurstédur, pa telja patttakendur ad verkefnid hafi fengid pa til ad
huga meira ad umhverfissjdnarmidum sem og ad verkefnid hafi jakveed ahrif & val &
umhverfisvaenum fararmata/umhverfisvaenar samgongur, en vid getum meelt takmarkadar
breytingar a syn peirra @ umhverfissjdonarmidum og hvort vilji breyta ferdahegdun sinni.

Utfra nidurstddunum pa getum vid dregid eftirfarandi leerdém vardandi rannséknarspurningu
3:

1. Vid getum ekki meelt nein einsleit ahrif i akvedna att vardandi breytingar a syn vardandi
fullyrdingar tengdar vid umhverfissjénarmid.

2. batttakendur telja sig hafa hugad meira ad umhverfissjdnarmidum eftir patttoku i
verkefninu.

3. Vid sjaum takmarkadan mun vardandi syn patttakenda hvort peir vilji auka eda minnka
notkun sina @ mismunandi fararmatum. Hafa ber i huga ad par sem hluti patttakenda
hefur pegar gert samgongur sinar umhverfisvaenni pa ma ad vissu leiti tulka petta sem
jakveedar nidurstodur

4. Vid getum, pratt fyrir akvednar jadkveedar visbendingar, ekki dregid neina almenna
alyktun um ad patttaka i verkefninu hafi haft ahrif 4 syn patttakenda vardandi
umhverfismal. betta er sékum pess ad mismunandi spurningarpbema gefa i skyn
mismunandi préun.

9.5 Lydheilsusjénarmio

Reynt var ad skoda hver vaeru upplifud heilsuahrif af patttoku i verkefninu. Lydheilsusjonarmid
eru orjufanlegur hluti pegar ahrif hjélreida 4 samfélagid eru reedd. Pad er vel pekkt ad pad ad
hjola getur leitt til heilsutjons vegna slysa, en 8 méti koma jakvaed lydheilsudhrif sem talin eru
vera umtalsvert meiri en tjén vegna slysa (Rojas-Rueda o.fl., 2011, De Hartog o.fl., 2010).

Ef vid byrjum med ad skoda hvernig patttakendur toldu ad rafhjol virkadi midad vid venjulegt
hjol pa syna svorin ad patttakendur téldu ad pad ad hjola a rafhjéli leidi til minni hreyfingu
sem og minni jakvaedra heilsuahrifa samanborid vid ef hjélad veeri & venjuleg hjoli. Rannsdknir
benda til pess ad pad sé minni dreynsla ad hjdla a rafhjéli en 4 venjulegu hjéli, medal annars
sokum pess ad ferdatimi er styttri sem og areynsla vid hjélreidar er minni(Berntsen o.fl., 2017).
A sama tima ma hins vegar velta upp pvi sjonarmidi ad, pé svo ad rafhjol sé ekki eins mikil
hreyfing og gefi minni jakvaed heilsuahrif en venjulegt hjél, pa voru petta fyrst og fremst
einstaklingar sem notudust vid einkabilinn adur. bad er, ef peir hefdu notast vid venjulegt hjol
ba hefdu heilsudhrifin verid meiri a hverja ferd, en ferdirnar urdu miklu fleiri a rafhjélinu sem
a pann veg gefur hugsanlega meiri heildar heilsuahrif en venjulegt hjél. Nidurstodur Fyhri o.fl.
(2016) syna ad rafhjél ytir undir ad félk hjéli lengri vegalengdir a viku. Nidurstodur Berntsen
o.fl. (2017) benda til pess ad fara ad nota rafhjél i stad bils til og fra vinnu auki hreyfingu

Pad var athyglisvert ad nidurstédurnar syna skyrt ad patttakendur upplifa sem svo ad
hjolreidar baeti heilsu peirra sem og ad patttaka i verkefninu hafi haft jakveed ahrif a bzedi
heilsu og lidan peirra. Vid sjaum einnig ad patttakendur telja ad pad ad hafa tekid patt hafi
leitt til ad pau stunda meiri Utivist og ad pad hafi minnkad stress og dlag og hjalpad peim ad
haetta ad hugsa um vinnuna.

[ natima samfélagi pa er mikid stress og alag & einstaklingnum. betta hefur ytt undir ad margir
kulna i starfi, eda glima vid punglyndi eda andlega vanlidan. Ad leysa pau vandamal er flékid
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verkefni og fyrir utan ramma pessa verkefnis. Hins vegar ma leida likur ad pvi ad allt sem
minnkar alag og stress og leidir til baettrar lidan geti hjalpad til ad vinna & modti pessum
vandamdlum (pé svo ad vid gerum enga tilraun til ad meta hversu mikid eda mikilvaegt petta
er). bad er pvi spurning hvort hér sé taekifeeri fyrir (a) samfélagid, ad hvati fyrir hjolreidum sé
medal annars ad beeta lidan iblUa og a pann hatt reyna ad fyrirbyggja eda vinna 8 méti pessum
vandamalum, og (b) fyrir fyrirtaeki og stofnanir sem gegnum hvata til hjélreida til og fra vinnu
sem og fyrir vinnuferdir geti adstodad starfsmenn sina vid ad minnka stress og alag, sem og
baeta heilsu sem hugsanlega vinnur & méti veikindum og kulnun i starfi. Ef pad ad hvetja og
stydja einstaklinga til ad ganga, notast vid hjdl eda rafhjdl til og fra vinnu skilar abata fyrir
samfélagid og/eda atvinnurekendur pa opnar pad fyrir moguleika & ad samfélagid eda
atvinnurekendur hafi hag ad pvi ad fjarfesta i adgerdum sem hvetja til notkunar pessara
fararmata. Vid getum ekki ut fra pessum gégnum svarad hvort petta sé hagkveem leid ad pvi
markmidi, og petta parfnast frekari rannsdkna.

Utfra eftirfarandi nidurstodum pa getum vid dregid eftirfarandi leerdém vardandi
rannsoknarspurningu 4:

1. bessari uttekt var ekki hugsud sem fullbdin rannsékn & ahrifum hjdlreida, eda svona
verkefnis 4 andlega og likamlega heilsu. Spurningarnar voru meira midadar sem tilraun
til ad nalgast vidfangsefnid og sja hvort haegt vaeri ad maela upplifud ahrif sem gaetu ytt
undir frekari rannséknir par sem raunahrif veeru skodud. Ad pvi s6gdu, pa maelum vid
mjog mikil jakvaed upplifud ahrif 4 baedi likamlega og andlega heilsu. Vid sjdum ad fyrir
ymsa adila pa skipti stress mali upp a val a ferdamdta, og stress og dlag skapar
umtalsvert vandamal i nutima samfélagi. Pad, ad nidurstodur benda til pess ad
patttakendur upplifi pad sem svo, ad pad ad hjéla minnki stress og alag og koppli burtu
frd vinnunni eru pvi mjog mikilveegar nidurstédur, nidurstodur sem pyrfti ad fylgja eftir
med frekari rannsdknum til ad fa dypri skilning @ peim ahrifum. Vid sjaum einnig ad
patttakendur telja ad atvinnurekendur stydji ekki ndgu vel vid notkun hjdlreida til og
fra vinnu og sérstaklega fyrir vinnuferdir og 6ska eftir meiri hvata fra atvinnurekendum.
Hér er pvi teekifaeri fyrir atvinnurekendur ad baeta fyrir starfsfélk sitt, og hugsanlega
vinna @ moti dlags og stress tengdum kvillum sem og kulnun i starfi. betta eru adeins
hugleidingar sem krefjast frekari rannsékna.

9.6 Kaup arafhjolum sem og syn og arangur lansverkefnis

Eftir ldnstimabilid, pa voru patttakendur voru spurdir vardandi syn peirra 4 ad Reykjavikurborg
[ani ut rafhjol med pessum haetti. 97,6% téldu pad vera frekar eda mjog jakveett og 2,4% baedi
og, medan enginn svaradi ad pad vaeri neikveett. Nidurstodurnar benda ekki til pess ad
verkefnid hafi leitt til ad umsaekjendur frestudu kaupum a rafhjélum. Svorin benda til pess ad
hindrunarahrif peirra patta sem voru steerst hindrun fyrir ad kaupa rafhjél, pad er verd,
hraedsla vid pjéfnad og hraedsla vid ad muni ekki notast vid hjélid minnkudu. Einnig, pa keyptu
37,5% sér rafhjol og fleiri sem eru ad leita sér ad hjéli eda hafa hugsad sér ad kaupa rafhjol i
nainni framtid, sem og ad ahugi patttakenda ad kaupa rafhjol éx. Nidurst6durnar maeldu
einnig ad patttakan hafdi jakveed ahrif & ferdahegdun, leiddi til baettrar upplifadrar andlegrar
og likamlegrar heilsu sem og ad patttakendur voru ad sumu leiti jakveedari gagnvart
umhverfismalefnum. Svor patttakenda benda pvi til pess ad verkefnid hafi ndd markmidum
sinum.
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9.7 Adstaedur i Reykjavik og teekifeeri til ad auka hlutdeild sjalfbeerra
samgodngumata

Nidurstodurnar syndu ad pad var umtalsverdur munur i ferdahegdun had pvi hvort um vaeri
ad raeda sumar eda vetur. Einnig kom fram ad pad voru ymsir paettir sem eru hindranir fyrir
ad hjéla i Reykjavik, medal pessara ferdatimi, brekkur, veduradsteedur og sturtuporf
(areynsla). Vid sjaum einnig ad vegalengdir eru oft a tidum hlutfallslega langar, sérstaklega
fyrir dthverfin austan Ellidadrdsa en pau hverfi liggja einnig toluvert harra svo ibudar peirra
munu purfa ad hjéla upp toluverdar brekkur.

Pad er athyglisvert ad pessir paettir, paettir sem erfitt er ad breyta, eru peir somu og styrkleikar
rafhjélana. Nidurstodurnar syna einnig ad hindrunardhrif pessara patta snarminnkar vid pad
ad vera 4 rafhjéli. Brekkur verda takmarkad vandamal og ferdatimi upplifist sem sambzerilegur
eda aseettanlegur, neikvaedir vedurpeettir upplifast einnig sem minni hindrun. Svor
patttakenda vardandi dreegni rafhjéla benda til pess ad flestir telji paer henta fyrir ferdir 4
bilinu 5 til 10 km og yfir helmingur fyrir ferdir sem eru lengri en 10 km. Pad ma pvi leida likur
ad pvi ad rafhjolid vinni mjog mikid @ moéti hindrunardhrifum pessara patta, og par liggi pvi
teekifaeri til ad auka hlutdeild peirra sem notast vid sjalfbsera samgdngumata, sérstaklega fyrir
pa sem bua i dthverfunum. betta aetti ad gera pad mogulegt ad fa harra hlutfall einstaklinga
til ad notast vid rafhjél til og frd vinnu, og ad pad teekifaeri er ekki eingdngu fyrir pa sem eru
med stutt til vinnu, heldur einnig pa sem eru med lengra til og fra vinnu.

Annad mikilvaegt atridi er ad hjélatimabilid i dag er ,,stutt”. Stér hluti peirra sem hjola, hjéla
eingongu yfir sumar halfarid. Rafhjolid vinnur @ méti neikveedum ahrifum vedurs, og ad svor
patttakenda benda til pess ad patttakendur séu jakveedir gagnvart pvi ad haegt sé ad lengja
hjélatimabilid med pvi ad notast vid rafhjél. Hér er pvi hugsanlega taekifeeri til pess ad lengja
hjélatimabilid, eda jafnvel fjdlga peim sem hjéla allan &rsins hring, med adstod rafhjolsins. A
pbennan mata pa er rafhjélid taekifaeri til ad hakka hlutfallid sem notast vid sjalfbaera
samgongumata og lengja timabilid og & pann mata hafa téluverd ahrif a ferdaskiptingu heildar
kerfisins, sja mynd 80.

Hlutfall hjéla/rafhjéla

Timi ars

Anrafhjdla ===-=- Med rafhjolum

Mynd 80: Skema sem lysir hugsanlegu taekifzeri til ad auka hlutdeild sjalfbserra samgéngumata i Reykjavik med
innleidingu rafhjéla. Athugid, myndin er adeins skema yfir hugsanleg ahrif, en segir ekki til um umfang eda
staerdargradu ahrifa.
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Nidurstodur pessar benda pvi til pess ad pad sé umtalsvert taekifeeri til ad auka hlutdeild
sjalfbaerra samgdngumata med notkun rafhjéla. Styrkir rafhjéla njéta sin sérstaklega pegar
kemur ad peim sem purfa ad fara brekkur og lengri vegalengdir og gera ma pvi rad fyrir ad
rafhjolid sé mjog gédur moguleiki fyrir ibua dthverfana.

9.7.1 Adgeradir til ad yta undir innleidingu rafhjdla

Hversu hratt mismunandi taekni eda mismunandi fararmatar eru innleiddir er mjog misjafnt. |
sumum tilfellum pa mun teeknin innleidast an utanadkomandi afskiptum, medan i 6drum
tilfellum parf & einhvern hatt ad stydja vid eda hvetja til peirra breytinga. Hér a eftir fylgja
daemi um adgerdir sem eru liklegar til ad geta hvatt til eda flytt fyrir innleidingu rafhjdla.

9.7.1.1 Hvatar til ad préfa og notast vid rafhjol

petta verkefni er deemi um adgerd sem midar ad pvi ad fa folk til ad prdéfa ad notast vid rafhjol,
og 4 pann hatt hafa ahrif 8 syn patttakenda sem og upplifun af eiginleikum og hindrunum
beirra. Verkefnid virdist midad vid pessar nidurstodur adstoda vid ad breyta ferdahegdun
hluta patttakenda, ekki eingdbngu a timabilinu, heldur ad pad séu langtima ahrif sem koma
fram sidar. Einnig virdist verkefnid hafa haft ahrif 4 syn patttakenda vardandi hve hentugir
mismunandi fararmdtar eru sem og hversu liklegt pad er ad patttakandinn notist vid pessa
fararmata. Verkefnid nadi i vissum tilfellum ad brjéta nidur vidjur vanans og virdist hafa flytt
fyrir pvi ad patttakendur hafi fjarfest i rafhjoli.

Pad eru po fleiri sem gaetu nytt sér pessar nidurstodur og unnid ad pessari préun.
Nidurstodurnar syna jakvaed upplifud heilsudhrif og leida ma pvi likur ad pvi ad fyrirtaeki og
stofnanir hafi hvata ad pvi ad hvetja starfsmenn sina til ad hjéla til og fra vinnu sem og ad
notast vid hjol eda rafhjdl fyrir vinnuferdir, en patttakendur éskudu eftir meiri hvata fra
atvinnurekendum til ad notast vid hjdl til og frd vinnu sem og fyrir vinnuferdir. Pad geeti pvi
verio taekifeeri fyrir staerri vinnustadi ad bjéda upp a adgang ad rafhjélum og venjulegum
hjolum fyrir vinnuferdir og jafnvel vera med rafhjél sem starfsmenn geta fengid til lans yfir
styttra timabil til ad meta kosti pess (4 sama mata og petta verkefni). Hiselius o.fl. (2013) syndi
ad pad ad bjéda upp a rafhjol fyrir vinnuferdir hefur toluverdan moguleika til ad hafa ahrif a
losun COz og minnka orkunotkun.

Sama & vid um skdla. Baedi geta skélastofnanirnar sjalfar verid med svona verkefni til ad hvetja
nemendur sina til sjdlfbaerari samgdéngumata. A pennan hatt hefur skélinn hag ad gera ma rad
fyrir upplifudum heilsuahrifum medal nemenda, ad petta adstodi vid ad uppfylla umhverfis og
samgongustefnu skélanna sem og minnki porf 4 bilastaedum sem losar landrymi sem heegt er
ad nyta a betri mata. Z&skilegt vaeri ad rannsaka ahrif svona verkefnis @ skélanemendur, par
sem ekki er sjalfgefid ad ahrifin verdi pau somu.

[ pessu verkefni var préfad ad lana at rafhjol, adallega yfir sumar halfarid. Nidurstédur hérna
benda til pess ad pad sé toluvert teekifaerifalid i pvi ad lana at rafhjél & haustin, vorin og jafnvel
veturna. Hugsanlegt veeri ad profa pess hattar fyrirkomulag og meta ahrif pess, og stadfesta
eda hrekja hvort rafhjélid muni hafa pau jakvaedu ahrif 4 haust og vetrarhjélreidar sem vonast
er til.
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9.7.1.2 Baettar adstaedur til notkunar

bessar nidurstodur syndu ad rafhjoélid vinnur 8 méti ymsum af peim hindrunum sem eru fyrir
hjolreidar. bzer gefa hins vegar einnig visbendingar um vissar hindranir sem rafhjélid nadi ekki
ad vinna a, eda ekki ad fullu. Halka og snjér upplifist enn sem hindrun, sem og lausamoél og
Onxeg vetrarpjonusta. Til ad vinna @ moti pessum hindrunum pa er haegt ad beeta
vetrarpjénustu, sem og almenna pjénustu borgarinnar, en nefna ma ad s adgerd hefur einnig
ahrif & umferdaroryggi hjolandi vegfarenda og notendur rafhjdla. Haetta & ad hjdli sé stolid
upplifdist sem talsvert umhugsunarefni. Til ad vinna & méti pvi pa parf baetta adstodu til
geymslu hjéla sem og til ad lzesa peim & dfangastad sem og vid heimili. Staerri atvinnurekendur
geta hér medal annars stutt vid pessa préun med beettri adstodu, en vid pad er askilegt ad
hafa i huga ad rafhjdl eru pyngri og pvi aeskilegt fra 6ryggis og paegindarsjonarmidi ad ekki
purfi ad bera hjélin upp og nidur troppur til ad koma peim i hjdlageymslur, eda 4 einhvern hatt
gera pad audveldara. Einnig pd toldu patttakendur ad pad veeri mikilveegt ad baeta
umferdaroryggi hjélainnvidana.

9.7.1.3 Aukid adgengi ad rafhjolum

Ein staersta hindrunin fyrir kaupum a rafhjélum er hatt verd (pd svo ad upplifud hindrunarahrif
pess hafi minnkad adeins vid patttoku i verkefninu). Pad ma hugsa sér nokkrar leidir til ad auka
adgang ad rafhjélum. Ein er su ad einstaklingar hafi moguleika 4 adgengi ad rafhjélum til eigin
nota, annad hvort til skemmri eda lengri tima, i gegnum einhvers konar deilipjénustu. Slik
bjonusta getur annad hvort verid fyrir alla, eda rekin innan dkvedinnar stofnunar, skéla,
husfélags eda atvinnurekenda fyrir starfsmenn, ibda eda nemendur sina. Onnur nélgun veeri
einhvers konar iviljun til ad laekka kostnad vid kaup a rafhjélum. betta getur til deemis falid i
sér ad heimilt verdi ad nota ferdastyrk eda ipréttastyrk upp i rafhjél, eda nidurfelling gjalda
eda skatta 4 rafhjol. Arid 2018 var préfad ad bjoda upp & nidurgreidslu rafhjéla fyrir
einstaklinga i Svipjod. Einstaklingur gat fengid styrk upp i 25% af innkaupsverdi hjols, en ad
hamarki 10 000 szenskar krénur (um pad bil 130000 kr). Hluti peirra sem nyttu sér
nidurgreidsluna fylltu i vefkdnnun eftir . 61% svorudu ad nidurgreidslan hefdi haft mikil ahrif
upp a hvort rafhjolid var keypt, medan 16% svorudu ad pad hefdi haft litil ahrif
(Naturvardsverket, 2019). Atak i Oslé par sem rafhjél voru nidurgreidd leiddu til svipadra
svara, par sem 47% t6ldu ad nidurgreidslan hefdi ad miklu leiti leitt til ad fjarfest var i rafhjoli
(Fyhri o.fl., 2016).

9.8 Takmarkanir og yfirfeeranleiki nidurstadna

Allar rannsoknir hafa synar takmarkanir. Pessar nidurstodur byggja 4 einstaklingum sem séttu
um ad taka patt, og par med pa erum vid ekki med slembidrtak af ibdum Reykjavikur. betta
pbydir ad vid getum ekki sjalfkrafa gert rad fyrir ad pessi hdépur sé lysandi fyrir alla ibda
Reykjavikur. Einnig, pd er val patttakanda ur umsaekjendum ekki hreint slembiurval.
Umsaekjendur purfa ad uppfylla viss skilyrdi fyrir ad vera gjaldgengir fyrir patttoku sem og ad
kynjahlutfoll eru skekkt til ad fa jafna kynjaskiptingu. bad pydir, ad paettir sem tengjast vid til
daemis dhuga @ umhverfismalum og rafhjolum eda par sem gera ma rad fyrir ad munur sé a
milli synar kvenmanna og karlmanna munu hugsanlega gefa adeins skekkta mynd midad vid
hinn venjulega ibda Reykjavikur. Gognin og nidurstodurnar lysa pvi frekar peim einstaklingi
sem sakir um eda peim sem uppfylla krofur um patttoku. Vid petta ma baeta ad
nidurstédurnar byggja a svorum vid vefkbnnunum, par sem patttakendur svara midad vid
upplifun sina eda skilning & spurningunum. Vié getum ekki Utilokad ad i vissum tilfellum sé
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munur milli upplifunar patttakenda og raunveruleikans. Hvad vardar vinnslu a gps gégnum, pa
ma gera rad fyrir ad ekki allar ferdir hafi verid skradar sem og maelingarvillum i gégnum.

Ef vid nd reedum yfirfaeranleika nidurstadna pa ma leida likur ad pvi ad nidurstédurnar
vardandi ahrif verkefnisins sé lysandi fyrir pa sem uppfylla krofur verkefnisins. Ekki er astaeda
til ad telja ad pessi hépur sé 6dru visi en sambaerilegur hdpur innan annarra sveitarfélaga par
sem adstaedur eru svipadar, enn erfidara er ad segja til um yfirfeeranleika nidurstadna ad
sveitarfélog sem eru landfredilega litii eda par sem landfredilegar adsteedur eda
veduradstaedur eru mjog dlikar pvi sem gerist i Reykjavik.

9.9 Alyktanir og porf & frekari ranns6knum

Fra pessari rannsokn pa er haegt ad draga eftirfarandi alyktanir:

e pad virdist vera mikill 4hugi medal ibla Reykjavikurborgar um ad fa lanad rafreidhjol
og 4dhuginn var medal flestra aldurshépa. Ahugi virdist vera meiri medal kvenmanna.

e patttakendur verda jakvaedari gagnvart rafhjoli vid ad fa ad profa pad og telja sig liklegri
til ad notast vid rafhjél og dliklegri til ad notast vid einkabil.

e Utlan hjélanna leiddi til umtalsverdra breytinga i ferdahegdun, sérstaklega & sjalfu
l[danstimabilinu, en ahrifin gengu ad miklu leiti til baka fyrst a eftir en pé ekki ad fullu.
Eftir pvi sem frd leid fra l[anstimabilinu pa jukust ahrifin aftur.

e Nidurstodurnar benda til pess ad rafhjolid geri patttakendum kleyft ad hjéla lengra inn
a haustid sem og ad peir telja sig geta byrjad ad hjéla fyrr a vorin.

e Styrkleikar rafhjola falla mjog vel ad adsteedum i Reykjavik og peim hindrunum sem eru
fyrir pvi ad patttakendur hjéli til og fra vinnu. bessir styrkleikar falla einkum vel ad peim
adsteedum sem eru fyrir hendi fyrir pa sem bua i athverfunum.

e Nidurstodurnar syna hvada peetti parf ad vinna med til ad baeta adsteedur fyrir rafhjdl,
sem og a0 huga parf ad umferdaroryggi, sérstaklega vardandi fallslys og arekstra vid
Okutaeki. Almennt benda nidurstédurnar til pess ad somu haettur stedji ad peim sem
notast vid rafhjol og peim sem notast vid venjulegt hjoél, b svo ad vissar sérhaettur séu
til stadar.

o Vid faum vissar jakvaedar visbendingar vardandi syn @ umhverfismal, en i flestum
tilfellum getum vid ekki maelt skyra einsleita breytingu i syn 8 umhverfissjénarmid. Vid
getum pvi ekki dregid neina fasta alyktun vardandi hvort patttaka hafi haft ahrif a syn
a umhverfismal. batttakendur toldu sig po huga meira ad umhverfisdhrifum eftir
patttoku. Nidurstodurnar benda til pess ad samgongutengd losun patttakenda & CO;
hafi minnkad a lanstimabilinu.

o patttakendur upplifa bad sem svo ad patttaka i verkefninu hafi haft jakveed ahrif 3 baedi
heilsu peirra og lidan.

| pessari rannsékn pa hofum vid verid ad skoda vidfangsefnid fra breidri nalgun. Vid hofum
malt syn patttakenda 4 hvad hefur ahrif & ferdahegdun peirra, val 8 fararmata, hvernig
ferdahegdun breyttist, umferdaroryggissjonarmidum, syn 4 umhverfismal sem og upplifun a
heilsudhrifum svo fatt eitt sé nefnt. Gégnin hafa gefid okkur innsyn i pessi malefni, enn 4 sama
tima opnad fyrir adrar rannsoknarspurningar eda malefni sem aeskilegt vaeri ad skoda nanar.
Dami um paetti sem aeskilegt vaeri ad rannsaka nanar:

TRAFKON AB

(4())

TRAFIKKONSULT



. Ahrif svona verkefnis til ad lengja hjélatimabilid, og/eda til ad auka hjolreidar ad vetri
til.

Djupskodun a slysum i Reykjavik par sem rafhjél hafa komid vid ségu.

Hvada taekifaeri eru til stadar til ad fa einstaklinga til ad notast vid rathjél vid vinnuferdir
Hvada teekifaeri eru til stadar til ad f4 ndmsmenn til ad notast vid rafhjél eda venjulegt
hjol fyrir ferdir til og fra skola.

Nanari athugun a ahrifum patttéku i svona verkefni a liklamlega og andlega heilsu
patttakenda par sem ekki eingéngu upplifud ahrif eru maeld heldur einnig raunahrif.
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VIDAUKI A: AHUGARYFIRLYSING

Ahugaryfirlysing - Lan a rafreidhjoli

Reykjavikurborg bydur til 1ans rafhjdl til peirra sem vilja hjéla til vinnu a.m.k. prisvar sinnum i viku. Lanstimabil
er 5-6 vikur og stendur petta tilraunaverkefni yfir fra midjum april til oktéber. Kanna & hvada ahrif notkun
rafreidhjola hefur a vidhorf til pessa ferdamata og hverjar parfir rafhjélanotenda eru. beir sem verda valdir fyrir
patttoku fa rafreidhjol sér ad kostnadarlausu gegn pvi ad hjéla minnst 3 sinnum i viku til/fra vinnu og fylla i 3
vefkannanir.

pad tekur um 5 — 10 minutur ad fylla Ut ahugayfirlysinguna og hdn er ekki bindandi. Vid héfum samband pegar
unnid hefur verid ur umsdknum. Nanari upplysingar veitir hoskuldur.kroyer@trafkon.se

1. Almennar upplysingar
Nafn

Heimilisfang

Péstnamer

Stadur

Vefpostur

Simanumer

2. Vinnustadur
Heimilisfang vinnustadar
Péstnumer

Stadur

3. Aldur

4. Haed pin

5. Kyn [1Kvenmadur [ Karlmadur [1Annad

6. Hvenaer 4 timabilinu april 2018 til og med oktdber 2018 dztlar pu ad vera fra vinnu vegna sumarfris?

Hvada timabil henta pér ekki ad fa lanad rafmagnshjdl (haegt er ad velja fleiri en einn valmoguleika)?

[J Fyrri hluta april [J Seinni hluta april

[J Fyrri hluta mai [J Seinni hluta mai

[J Fyrri hluta juni [J Seinni hluta juni

] Fyrri hluta juli [J Seinni hluta juli

[J Fyrri hluta agust []Seinni hluta agust

[J Fyrri hluta september []Seinni hluta september
[J Fyrri hluta oktéber []Seinni hluta oktéber

8. Starf (haegt er ad velja fleiri en einn valmoguleika

[1Vinn fullt starf

[J Vinn hlutastarf, ad jafnadi 3-5 daga i viku

[JVinn hlutastarf, ad jafnadi 2 daga eda faerri i viku
[ Framhaldsskélanemi

[ Haskolanemi

[] | feedingarorlofi

[1 Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad
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9. Hefur pu moguleika @ ad hlada rafmagnshjdl heima hja pér og/eda a vinnustad?

® Ja, 4 badum stodum
® Ja, heima

® Ja 4 vinnustad

® Nei

10. Ertu med okuréttindi (folksbil eda haerri)?

® Ja
® Nei

11. Hve langa vegalengd (um pad bil) ferdast pu til vinnu (vegalengd er til deemis haegt ad maela hér: Borgarvefsja,
veljdu "Mala" og veldu svo leidina sem pu ferd til vinnu).

12. Hvada fer6amata notast pu adallega til og fra vinnu a sumrin?

® Einkabill/bifhjol

® Almenningssamgongur

® Hjol

® Rafmagnshjél

® Vespu

® Fotgangandi

® Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad

13. Hvada fer6amata notast pu adallega til og fra vinnu a veturna?

® Einkabill/bifhjol

® Almenningssamgongur

® Hjol

® Rafmagnshjdl

® Vespu

® Fotgangandi

® Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad

14. Hefur pu adgang ad bil til eigin nota:

® J3, alltaf

® J3, oftast

® J4a, stundum
® Nei

15. Hve oft notar pu hjdl til og fra vinnu & sumrin?

® Aldrei (eda & ekki hjol)

® Alltaf

® Oft (meira en einu sinni i viku)

® Af og til (einu sinni eda oftar i manudi)
® Sjaldan

® Annad, vinsamlegast tilgreinid:
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16. Hve oft notar pu hjdl til og fra vinnu a veturna?

® Aldrei (eda 4 ekki hjol)

® Alltaf

® Oft (meira en einu sinni i viku)

® Af og til (einu sinni eda oftar i manudi)
® Sjaldan

® Annad, vinsamlegast tilgreinid:

17. Notast pu vid hjél fyrir adrar ferdir en til og fra vinnu (haegt er ad velja fleiri en einn valmoéguleika)?

[J Nei, ég hjola ekki

[J Nei, adeins fyrir ferdir til og fra vinnu
[1J3, til ad versla

[ J3, fristundir eda tomstundir

[1J34, med born til og fra skdla eda leiksskéla
[]J3, ativist, likamsraekt eda til ad &fa

[1J3, heimsoknir til vina eda aettingja

[J Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad

18. Attu hjol (haegt er ad velja fleiri en einn valkost):

[1 Nei

[1Ja, venjulegt hjdl (t.d. gbtuhjdl eda fjallahjél)
[1J3, rafmagnshjol

[1J3, racer hjol

19. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Eg hef 4huga a hjélum og/eda hjélreidum
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg hef dhuga 4 umhverfismalum
Mjog 6sammila ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad minnka umhverfisahrif af samgéngum minum
Mjog 6sammaila ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg er nyjungargjérn/nyjungagjarn og likar vid nyja taekni/taeki
Mjog 6sammila ® ® ® ® ® Mjog sammala
Ny taeki og/eda taekni parf ad sanna sig 4dur en ég verd jakvaedur/jakvaed gagnvart peim og/eda
fer ad nota pau
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg hef dhuga & taekni og nyjungum og saekist eftir ad geta préfad eda notad hana
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

20. Afhverju langar pig til pess ad taka patt i pessu verkefni (haegt er ad velja fleiri en einn valkost)?

[] Mig langar til pess ad profa rafmagnshjol
[ Eg vil gera ferdir minar umhverfisvaenni
[ Eg vil leekka samgdngukostnad minn
[]Til ad auka hreyfingu og/eda baeta heilsu
[ Mér finnst verkefnid dhugavert

[J Annad (vinsamlegast tilgreinid)
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21. Er eitthvad sem pu vilt leggja til vid svor pin eda koma til skila til okkar?

22. Skilmdlar um medferd a svorum og persénugdégnum
O Eg stadfesti hér med ad ég er 18 ara eda eldri, ad ég hef lesid, skilid og
sampykki skilmalana vardandi medferd persénugagna (skilmdlana ma finna hér
(opnast i nyjum glugga)).

Ollum  spurningum vardandi rannséknina eda medferd persénuupplysinga ma beina til
hoskuldur.kroyer@trafkon.se
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VIDAUKI B: KONNUN FYRIR LANSTIMABILID

Rafreidhjol — konnun fyrir lanstimabil

Vid vekjum athygli 4 ad sumar spurningarnar er valfrjalst ad svara (merkt sérstaklega i
spurningunni). Vid buumst vid pvi ad pad taki um pad bil 20 minatur ad svara pessum
spurningarlista.

Med fyrirfram pokk, fyrir hond Reykjavikurborgar og Trafkon AB
Hoskuldur Kroyer

1. Dulkédunarlykill (er i stadfestingarbréfinu):

2. Heimilisgerd (ath. Getur merkt vid fleiri en einn valméguleika)

[ Eg/maki minn & born yngri en 6 ara

[] Eg/maki minn & born & aldrinum 6-12 &ra (grunnskdlaaldri)

[ Eg/maki minn & born & aldrinum 13-16 &ra (grunnskélaaldri)

L] Eg/maki minn & bérn 4 aldringum 16-18 ara

[ By ein/einn

[ By ein/einn og yfirleitt/alltaf med bérnum

[ By ein/einn og af og til med bérnum (til deemis vid skipt forraedi)
[J By med maka og ekki med born

[J By med maka og yfirleitt/alltaf b6rnum

[J By med maka og af og til med born (til deemis vid skipt forraedi)

3. Efsta menntunarstig

® Grunnskdlamenntun

® Hef lokid framhaldsskélamenntun ed asambazerilegri mentun (t.d. idnnam)
® Hef lokid grunnami i haskdla (2-3 dra nami)

® Hef lokid framhaldsnami i haskéla (4 ar eda lengra)

4. Taktu afstddu til eftirfarandi fullyrdinga - samgongur og umhverfismal

pad hefur mikil ahrif 8 umhverfid ad ég nota bil
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
pad skiptir ekki mali hvada ferdamata ég vel pvi allir menga
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg hef sleema samvisku yfir pvi ad ferdir minar menga
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
pad hefur ahrif a kaup min 4 bil hversu umhverfisveenn billinn er
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Mér ber sidferdisleg skylda til pess ad reyna ad minnka umhverfisahrif min
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Val mitt 4 ferdamata hefur ahrif 4 loftgaedi/svifryk i borginni
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Umhverfisvandamal heimsins eru mikil og alvarleg
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk er stért vandamal i Reykjavik
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
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5. Taktu afstddu til eftirfarandi fullyrdinga - Ly@heilsa (ath. pad er valfrjalst ad svara pessari spurningu)

Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad vera i gédu likamlegu formi/astandi
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil baeta likamlegt form/astand mitt
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Hjolreidar baeta heilsu mina
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk hefur ahrif 4 val mitt 4 ferdamata
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk hindrar eda minnkar vilja minn til ad stunda Gtivist eda hjdlreidar
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil stunda meiri Gtivist & sumrin
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil hreyfa eda pjalfa mig meira
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

6. Stundar pu likamsraekt eda reglulega hreyfingu/pjalfun (ath. pad er valfrjalst ad svara pessari spurningu)
® Nei, aldrei
® Sjaldan
® Reglulega (minnst einu sinni i viku)
® Oft (3 sinnum eda oftar i viku)

7. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga — ferdahegdun

Eg nota alltaf sama ferdamatan til og frd vinnu
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg nota alltaf sama ferdamatan fyrir adrar ferdir en til og fra vinnu
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Adur en ég legg af stad pa hugsa ég um hvada ferdamata ég zetla ad nota fyrir ferdina (p.e. Hvort
ég tla ad nota bil, hjél o.s.frv.)
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil minnka notkun mina 4 einkabilnum
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil auka notku mina 4 almenningssamgdngum
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil hjéla/ganga meira
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

8. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata til og fra vinnu

Einkabill, sem 6kumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straetd

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Reidhjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl
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Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf

9. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata fyrir adrar ferdir (p.e. ekki til og fra vinnu)

Einkabill/mdtorhjél, sem 6kumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Reidhjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf

10. Hversu vel telur pu ad eftirfarandi fer6amati geti uppfyllt parfir pinar fyrir ferdir til og fra vinnu

Einkabill

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Leigubill

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Deili- og/eda skutlpjonusta

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Straetd

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Reidhjél

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Rafmagnsvespa

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Ad ganga

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel

11. Hversu vel telur pu ad eftirfarandi ferdamati geti uppfyllt parfir pinar fyrir adrar ferdir (adrar ekki til og fra
vinnu)

Einkabill

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Leigubill

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
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Deili- og/eda skutlpjonusta

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Straetd

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Reidhjél

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Rafreidhjél/Rafmagnshjol

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Rafmagnsvespa

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Ad ganga

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel

12. Hvad telur pu ad sé asaettanlegur ferdatimi til vinnu (ein stok ferd, fra pvi ad pu labbar Gt heima hja pér par
til pa ert komin/nn 4 4fangastad) med eftirfarandi ferdamatum?

Einkabill/métorhjdl

0-10 mindtur ® ® ® ® ® Meira en 45 minutur
Leigubill

0-10 mindtur ® ® ® ® ® Meira en 45 mindtur
Deili- og/efa skutlpjonusta

0-10 mindtur ® ® ® ® ® Meira en 45 minutur

Straetd

0-10 minutur ® ® ® ® ® Meira en 45 minutur
Reidhjol

0-10 mindtur ® ® ® ® ® Meira en 45 minutur
Rafreidhjol

0-10 mindtur ® ® ® ® ® Meira en 45 minutur
Ad ganga

0-10 minutur ® ® ® ® @ Meira en 45 minutur

13. Hversu mikil ahrif hafa eftirfarandi pzettir 4 val pitt & ferdamata til og fra vinnu?

Slysahatta

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Ferdatimi

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Kostnadur

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Hversu paegilegt pad er ad ferdast

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Hversu afslappandi pad er ad ferdast

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Ahrif & heilsu/form

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Umhverfisahrif

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Stress/éalag i vinnu

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Stress/alag vid ad saekja/skutla bérnum

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Tafir i umferdarteppu

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
Vedur

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)
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Adgengi ad lausum bilastaeedum

Bilastaedagjold

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)

Bidtimi eftir streetd

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)

Fjarlaegd til streetd stoppistddvar

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil ahrif)

Farangur/hlutri sem pu parft ad hafa med pér

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil hrif)

Sveigjanleiki — til daemis ad purfa ekki ad bia eda geta breytt hvenaer pu leggur af stad eda hvada

leid pu ferd

1 (Engin ahrif) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil hrif)

14. Ef pu pyrftir ad velja einn patt (fra spurningu 12) sem vaeri mikilvaegastur, hvern myndir pu velja?

® Slysahaetta

® Ferdatimi

® Kostnadur

® Hversu paegilegt pad er ad ferdast

® Hversu afslappandi pad er ad ferdast

® Ahrif & heilsu/form

® Stress/élag i vinnu

® Stress/éalag vid ad saekja/skutla bornum

® Tafir i umferdarteppu

® Vedur

® Adgengi ad lausum bilastaedum

® Bilasteedagjold

® Bidtimi eftir streetd

® Farangur/hlutir sem ég parf ad hafa med mér
® Sveigjanleiki — til deemis ad purfa ekki ad bida eda geta breytt hvenzer pu
leggur af stad eda hvada leid pu ferd

® Umhverfisahrif

® Fjarleegd ad straetd stoppistdd

® Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

15. Hvad af eftirfarandi a vid um bilastaedi vid vinnustad pinn (ath. bu getur merkt vid fleiri en einn valmoguleika)

[ Fri bilastzedi

[] Bilastaedagjold

[J] Audvelt ad finna bilastaedi
[ Erfitt ad finna bilastaedi

16. Spurningar vardandi atvinnurekandann pinn, taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga (ath. valfrjalst ad svara).

Atvinnurekandinn minn hvetur mig til ad ganga, hjéla eda notast vid
almennigssamgongur til og frd vinnu

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Atvinnurekandinn minn hvetur mig til ad ganga, hjéla eda notast vid
almenningssamgongur vid vinnuferdir

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

17. Ef pu notast vid hjol hluta af arinu, er eitthvad timabil sem pu leggur hjdlinu? Hvada timabil og af hverju?
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18. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga vardandi hjolreidar

Eg tel ad pad séu gédar adstaedur til ad hjéla i Reykjavik
Mjog 6sammaila @ ® ® ® ® Mjog sammala
Folk i kringum mig (aettingjar/vinir) finnst hjolreidar vera jakvaedar
Mjog 6sammaila @ ® ® ® ® Mjog sammala
Folk i kringum mig (aetingjar/vinir) notast mikid vid hjol
Mjog 6sammaila @ ® ® ® ® Mjog sammala
Eg tel ad pad sé druggt ad hjdla i Reykjavik
Mjog 6sammaila @ ® ® ® ® Mjog sammala
Pad er mikilvaegt ad hjolreidarleidin sé beinasta leidin
Mjog 6sammaila @ ® ® ® ® Mjog sammala
pad er mikilvaegt ad hjolreidarleidin sé i adladandi umhverfi
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Mikil bilaumferd hefur neikvaed ahrif a versu adladandi pad er ad hjola
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Har hradi umferdar hefur neikvaed ahrif 8 hversu adladandi pad er ad hjdla
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg tel ad pad sé betra ad hjdlreidarstigar séu nalaegt gétunni (bilaumferdinni) en ekki langt fra
gotunni
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

19. Hvort telur pu ad sé mikilvaegara, hversu bein/stutt hjolaleidin er eda i hversu adladandi hjélaumhverfi hin

Mikilvaegara ad sé sem beinust (1) ® ® ® ® ® Mikilvaegara ad sé i adladandi hjélaumhverfi (5)

20. Hvada ahrif hafa eftirfarandi paettir a hvort pu hjélir til og fra vinnu?

Vindur

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Snjoér

Mjog neikveed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Halka

Mjog neikveed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Rigning

Mjog neikveed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Langar brekkur (en ekki svo brattar)

Mjog neikveed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Brattar brekkur (en ekki svo langar)

Mjog neikveed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
A0 geta treyst pvi ad pad sé buid ad rydja snjo og halkuverja alla leidina

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Vantar f68 og 6rugg hjolreidarstaedi vid afangastad

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif
Adgangur ad rafmagnshjdli

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Areynsla vid hjdlreidar

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Sturtuporf

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Adgengi ad sturtuadstédu a vinnustad

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Erfitt ad geta haft farangur med mér a hjélinu

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
AdJ pad vantar samhangandi hjélreidarstiga

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
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barf ad pvera morg gatnamot

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakvaed ahrif
Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir (t.d. vid gatnamot)
Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif

Ferdatimi & hjoli er lengri en a bil

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif
Upplifun af 66ryggi i umferdinni & hjoli (umferdaroryggi)
Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif

Lausamal & hjélastigum/gétum

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif

Kostnadur vid ferdir minar

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif

Hér hradi 6kutaekja & gotu medfram/a hjolaleid

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif
Mikid umferdarmagn (6kutaekja) a gotu medfram/a hjodlaleid
Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif

Pad ad geta tekid hjol med i streetd

Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif
Moguleiki til ad leggja og leesa hjéli vid straetd stoppistod
Mjog neikvaed ahrif ® ® ® ® ® Mjog jakveed ahrif

21. Upplifirdu ad eftirfarandi paetir hindri pig fra pvi (eda komi i veg fyrir) ad hjola til og fra vinnu? (ath. bu getur

merkt vid fleiri en einn valmoguleika)

[ Vindur
[J Snjoér
[J Halka

I Rigning

[J Langar brekkur (en ekki svo brattar)

[J Brattar brekkur (en ekki svo langar)

[] Get ekki treyst pvi ad pad sé buid ad rydja
Snjo/halkuverja alla leiina

[J Vantar géd og 6rugg hjolastadi vid
Afangastad

[J Hef ekki adgang ad rafmagnshjdli

[J A hjdla krefst pess ad ég parf ad fara i
Sturtu adur en ég fer ad vinna

[] Pad vantar sturtuadstodu a vinnustad

[] Pad ad hjdla skemmir hargreidslu eda
Gerir pad ad verkum ad ég get ekki klaett mig
Eins og ég vil/ll

[J parf ad geta haft farangur med mér

[ parf ad fara med barn til skéla/leiksskéla
 leidinni

[J Vantar géda hjdlreidarstiga

[J Heettuleg gatnamat 4 leidinni

[J Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir (t.d. vid
gatnamoét

[J Heettulegur vegkafli & leidinni

[J Hradi 6kutaekja a hjolaleid

[J Umferdarmagn (bilar) & hjélaleid

[J Of langur ferdatimi

[] Tafir vegna gangandi vegfarenda a hjdla/
gongustig

[] Tafir vegna hjdlandi vegfarenda & hjéla/
gongustig

[ Lausamdl & hjdlastigum/gétum

[J Of dyrt ad kaupa hjdl
[] Heilsa eda likamlegt 4stand mitt

[] Tel ad sé heettulegt ad hjéla
[] Heetta & einhvers konar arasum eda einelti

(p.e. 6ryggi pitt)

[J Gotur par sem parf ad hjéla ut i gétu med bilaumferdinni

[J Annad:

22. Merktu vid pa valmoguleika sem pu myndir veilja nota hjél/rafreidhjél fyrir ad sumri til

[] Ferdir til og frd vinnu

[] Ferdir til og fra skdla

[J Vinnuferdir (t.d. til og fra fundum)
[ Ferdir til ad versla
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[J Fristundir og tédmstundir [ Til og fra straetd stoppistdd
[J Med born til og fra skéla eda leiksskola [J Vil ekki notast vid hjol

[] Med born til og fra fristundum/

Tomstundum (t.d. iprottir, ténlistarkennslu)

[J Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

23. Merktu vid pa valmaoguleika sem pu myndir vilja nota hjél/rafreidhjdl fyrir ad vetri til

O Ferdir til og fra vinnu [ Utivist

[ Ferdir til og fra skola [J Samvera med bérnum

[ Vinnuferdir (t.d. til og fra fundum) [J Likamsraekt eda afinga

] Ferdir til ad versla [J] Heimsoknir til vina eda aettingja
[ Fristundir og tédmstundir [ Til og fra straetd stoppistdod

[J Med born til og fra skéla eda leiksskola [J Vil ekki notast vid hjol

[] Med born til og fra fristundum/
Tomstundum (t.d. iprottir, ténlistarkennslu)
[J Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

24, Hefur pu ihugad ad kaupa pér rafmagnshjdl 4dur en petta verkefni kom til
®Ja ® Nei
25. Eru eftirfarandi pzettir hindranir fyrir ad pu kaupr rafmagnshjél?

Verd

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla vid pjéfnad

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Tel ad sé of litil hreyfing 4 rafmagnshjdli

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Ga0i hjolainnvida (p.e. gadi hjélastiga o.s.frv.)

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla um ad ég muni ekki notast vid hjolid

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Passar ekki imynd minni

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Umferdaroryggi

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla um ad verdi batteriislaus

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Erfidleikar/vesen vid ad hlada batteri

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hvad adrir munu hugsa

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)

26. Hvernig telur pu ad pu sem einstaklingur, Reykjavikurborg eda adrir adilar (opinberir eda atvinnurekendur
geti hjalpad pér ad gera samgongur pinar umhverfisvaenni?

27. Hvad finnst pér (fyrirfram) um svona lansverkefni? Telur pu ad petta geti haft jakvaed ahrif & patttakendur
og/eda leitt til breytinga i vali & ferdamata? Hvernig?

28. Er eitthvad anand sem pu vilt baeta vid eda koma a framfeeri til okkar?

Vid pokkum pér fyrir ad taka patt i pessu vekrefni og svara pessum spurningarlista! bér er alltaf velkomid ad
senda spurnignar, athugasemdir o.s.frv. til hoskuldur.kroyer@trafkon.se.
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VIDAUKI C: KONNUN EFTIR LANSTIMABILID

Vid upphaf verkefnisins pa var talad um ad hjélid yrdi notad ad minsta kosti 3 sinnum i viku til og fra vinnu. pad
skiptir ekki mali ef ad hjélid var notad sjaldan eda aldrei & ldnstimabilinu (bad hefur engar afleidingar fyrir big).
Vid viljum fa sem réttust svor til ad geta dregid laerdédm af pessu tilraunaverkefni.

1. Dulkédunarlykill (er i stadfestingarbréfinu):

2. Hve marga daga i viku notadist pu ad jafnadi vid rafreidhjolia?

® 6-7 daga i viku
® 4-5 daga i viku
® 2-3 daga i viku
® Aldrei, vinsamlegast tilgreinid ef einhver sérstok asteeda fyrir pvi

® 1 dag i viku
® Minna en 1 dag i viku

3. Hvers konar ferdir notadir pu rafreidhjolid fyrir?

Ferdir til og fra vinnu

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Vinnuferdir (t.d. ferdir a fundi)

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Verslunarferdir (t.d. matarinnkaup)

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Fristundir og/eda tomstundir

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Med born til og fra leiksskola

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Utivist

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Likamsraekt eda zfingar

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Heimsdknir til vina eda aettingja

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Til og fra straetd stoppistdd

Aldrei ® ® ® ® ® 6-7 daga i viku
Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

4. begar pu notadir rafreidhjélid til og fra vinnu, hvada ferdamata hefdir pu notast vid ef pa hefdir ekki haft
rafreidhjdl til afnota (haegt er ad velja fleiri en einn valmoguleika)?

[] Einkabill [1Venjulegt hjdl

[] Farpegi i einkabil [ Vespu/létt bifhjoél
[J Almenningssamgongur [J Gangandi

[J Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

5. begar pu notadir rafreidhjolid fyrir adrar ferdir (t.d. verslunarferdir), hvada fer6amata hefdir pu notast vid ef
bu hefdir ekki haft rafreidhjdl til afnota (haegt er ad velja fleiri en einn valmoguleika)?

[] Einkabill

[] Farpegi i einkabil

[J Almenningssamgongur

[J Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

[] Venjulegt hjol
[ Vespu/létt bifhjoél
[] Gangandi
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6. Hversu langar ferdir telur pu ad rafreidhjolid henti fyrir (haegt er ad merkja vid fleiri en einn valmoguleika)

[J Engar af eftirfarandi [ 3-5 km ferdir
[10-2 km ferdir [15-10 km ferdir
[J2-3 km ferdir ] Ferdir lengri en 10 km

7. Ferdirnar sem pu forst 4 rafreidhjolinu voru adallega

® Ferdir sem hefdu annars verid farnar med 6drum fararmata
® Nyjar ferdir (pb.e. ferdir sem pu hefdir ekki farid nema af pvi ad pu hafdir adgengi ad rafreidhjdli)
® Baedi ferdir sem hefdu annars verid farnar med 6drum fararmatum og nyjum ferdum

8. Hefur adgangur ad rafreidhjoli haft ahrif & hve langt pu treystir pér til ad hjéla

® Eg hjéladi aldrei 4dur

® Eg treysti mér til ad hjéla lengri vegalengdir & rafreidhjoli

® Rafreidhjolid hefur ekki ahrif a hve langt ég treysti mér til ad hjdla

® Rafreidhjolid leidir til pess ad ég treysti mér ekki til ad hjola jafn langt og ddur

9. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata til og fra vinnu 4 lanstimabilinu

Einkabill, sem 6kumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Reidhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjél/Rafmagnshjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf

10. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata fyrir adrar ferdir 4 lanstimabilinu

Einkabill, sem dkumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
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Reidhjél

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjol/Rafmagnshjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf

11. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata til og fra vinnu eftir ad bu skiladir rafreidhjdlinu?

Einkabill, sem dkumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Reidhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjol/Rafmagnshjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf

12. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata fyrir adrar ferdir eftir ad pu skiladir rafreidhjdlinu

Einkabill, sem dkumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straetd

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Reidhjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
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13. Hversu vel telur pu ad eftirfarandi ferdamati geti uppfyllt parfir pinar fyrir ferdir til og fra vinnu

Reidhjél

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Rafreidhjél/Rafmagnshjol

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel

14. Hversu vel telur pu ad eftirfarandi ferdamati geti uppfyllt parfir pinar fyrir adrar ferdir (adrar ekki til og fra
vinnu)

Reidhjol

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel

15. Hvad af eftirfarandi & best vid vardandi ferdatima pinn til og fra vinnu a rafreidhjoli samanborid vid fyrri
ferdamata (p.e. pann ferdamata sem pu hefdir annars notast vid)

® Ferdatiminn var of langur 4 rafreidhjoli

® Ferdatiminn var lengri a rafreidhjoli, en dszettanlegur

® Ferdatiminn var lengri 4 rafreidhjdli en adrir kostir vega upp lengri ferdatima
® Ferdatiminn var svipadur a rafreidhjoli

® Ferdatiminn var styttri a rafreidhjoli

® Veit ekki

16. Fyrir hvers konar ferdir a sumrin telur pu ad hjol/rafreidhjol henti fyrir pig

0 Ferdir til og fra vinnu [ Utivist

[J Ferdir til og fra skola [J Samvera med bérnum

[J Vinnuferdir (t.d. til og fra fundum) [] Likamsraekt eda =finga

[] Ferdir til ad versla [1 Heimsoknir til vina eda settingja
[ Fristundir og tédmstundir (1 Til og fra straetd stoppistdd

[1 Med born til og fra skéla eda leiksskola [J Vil ekki notast vid hjdl

[1 Med born til og fra fristundum/
Tomstundum (t.d. iprottir, ténlistarkennslu)
[J Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

17. Fyrir hvers konar ferdi ra veturna telur pu ad hjol/rafreidhjdl henti fyrir pig

[ Ferdir til og fra vinnu [] Utivist

[] Ferdir til og frd skola [1Samvera med bérnum

[J Vinnuferdir (t.d. til og fra fundum) [] Likamsraekt eda =finga

[] Ferdir til ad versla [1 Heimsoknir til vina eda settingja
[ Fristundir og tédmstundir [ Til og fra streetd stoppistdod

[1 Med born til og fra skéla eda leiksskdla [ Vil ekki notast vid hjol

[1 Med born til og fra fristundum/
Témstundum (t.d. iprottir, ténlistarkennslu)
0 Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

18. Hve storan hluta ferda pinna (baedi til og fra vinnu sem og annara ferda) telur pu ad pad sé raunhaeft ad pu
getir notast vid rafreidhjol

Ferdir ad sumri til
%NR®IRIR®ORR®®R®®100%
Ferdir ad vetri til
0%V ®RX®®100%
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19. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga

Pad hefur mikil ahrif 4 umhverfid ad ég nota bil
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Pad skiptir ekki mali hvada ferdamata ég vel pvi allir menga
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg hef sleema samvisku yfir pvi ad ferdir minar menga
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Pad hefur ahrif a kaup min 4 bil hversu umhverfisvaenn billinn er
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Mér ber sidferdisleg skylda til pess ad reyna ad minnka umhverfisahrif min
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Val mitt 4 ferdamata hefur ahrif 4 loftgaedi/svifryk i borginni
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Umhverfisvandamal heimsins eru mikil og alvarleg
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk er stért vandamal i Reykjavik
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

20. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga

Eg vil minnka notkun mina 4 einkabilnum

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil auka notku mina 4 almenningssamgdngum

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil hjdla/ganga meira (t.d. 4 rafreighjoli)

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

21. Eftir patttoku i pessu verkefni, telur pu ad pu sért liklegri eda dliklegri til ad velja eftirfarandi samgdngumata
til og fra vinnu ad sumri til

Einkabill

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgongur

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

Rafreidhjdl

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Hjol

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

22. Eftir patttdku i pessu verkefni, telur pu ad pu sért liklegri eda dliklegri til ad velja eftirfarandi samgdngumata
til og frd vinnu ad vetri til

Einkabill

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgodngur

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

Rafreighjdl

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Hjol

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
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23. Eftir patttoku i pessu verkefni, telur pu ad pu sért liklegri eda dliklegri til ad velja eftirfarandi samgdngumata
fyrir adrar ferdir ad sumri til

Einkabill

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgodngur

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

Rafreidhjol

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Hjdl

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

24, Eftir patttoku i pessu verkefni, telur pu ad pu sért liklegri eda dliklegri til ad velja eftirfarandi samgdngumata
fyrir adrar ferdir ad vetri til

Einkabill

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgodngur

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

Rafreidhjol

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Hjdl

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Athugid, pad er valfrjalst ad svara 6llum spurningum a pessari sidu
25. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga - Ly8heilsa (ath. pad er valfrjalst ad svara pessari spurningu)

Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad vera i gédu likamlegu formi/astandi
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil baeta likamlegt form/astand mitt
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Hjdlreidar baeta heilsu mina
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk hefur dhrif & val mitt a ferdamata
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk hindrar eda minnkar vilja minn til ad stunda Gtivist eda hjdlreidar
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil stunda meiri Gtivist & sumrin
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil hreyfa eda pjilfa mig meira
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Lansverkefnid hafdi jakvaed ahrif & likamlegt form eda astand mitt
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka i verkefninu hafdi jakveed ahrif & heilsu mina
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka i verkefninu hafdi jakvaed ahrif 4 lidan mina
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
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26. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga

Pad ad hjdla til og fra vinnu minnkadi stress/alag
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

Pad ad hjdla til og fra vinnu hjalpadi mér ad réda mig nidur og haetta ad hugsa um vinnuna
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

Pad ad taka patt i pessu verkefni hvatti mig til ad stunda meiri hreyfingu eda aefingar
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

Pad ad taka patt i pessu verkefni leiddi til pess ad ég stunda meiri Utivist
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

Pad ad hjdla jok stress/alag sokum lengri ferdatima
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

27. Ef pu pyrftir ad velja a milli eftirfarandi patta, hvad var pad besta vid ad taka patt?

® Leegri kostnadur ® Minna stress/alag

® Beett heilsa ® Jakvaed umhverfisahrif
® Beett likamlegt form ® Fa ad profa rafreidhjol
® Betri lidan

® Annad, vinsamlegast tilgreinid hvad:

[Sidu med valfrjalsum spurningum likur]

28. Telur pu ad eftirfarandi attir séu minni eda steerri hindru fyrir ad hjdla a rafreidhjoli samanborid vid venjulegt
hjél

Rigning

Miklu minni hindrun a rafreidhjéli ® ® ® ® ® Miklu meiri hindrun 4 rafreidhjdli | Veit ekki
Vindur

Miklu minni hindrun a rafreidhjéli ® ® ® ® ® Miklu meiri hindrun 4 rafreidhjdli | Veit ekki
Lagt hitastig (en yfir frostmarki)

Miklu minni hindrun a rafreidhjéli ® ® ® ® ® Miklu meiri hindrun 4 rafreidhjdli | Veit ekki
Halka/haetta & halku

Miklu minni hindrun a rafreidhjoli ® ® ® ® ® Miklu meiri hindrun a rafreidhjoli | Veit ekki

29. Ad pinu mati, hvernig virkar rafreidhjdl samanborid vid venjulegt hjdl

Sturtuporf

Miklu minni a rafreidhjéli ® ® ® ® ® Miklu meiri a rafreidhjdli | Veit ekki
paegindi

Miklu minni 4 rafreidhjéli ® ® ® ® ® Miklu meiri a rafreidhjdli | Veit ekki
Areynsla

Miklu minni 4 rafreidhjéli ® ® ® ® ® Miklu meiri a rafreidhjdli | Veit ekki
Jakvaed heilsudhrif

Miklu minni a rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu meiri a rafreidhjdli | Veit ekki
Hreyfing

Miklu minni a rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu meiri a rafreidhjdli | Veit ekki

30. Ad pinu mati, hvernig virkar rafreiéhjol samanborid vid venjulegt hjol hvad vardar eftirfarandi

Umferdaroryggi

Miklu verra a rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu betra a rafreidhjdli | Veit ekki
Moguleiki til ad halda haerri hrada

Miklu verra a rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu betra a rafreidhjdli | Veit ekki
Hrodunareiginleikar hjols

TRAFKON AB

(4())

TRAFIKKONSULT



Miklu verra a rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu betra a rafreidhjdli | Veit ekki

A0 hjdla stuttar en brattar brekkur

Miklu verra a rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu betra a rafreidhjdli | Veit ekki

Ad hjdla langar (en ekki svo brattar) brekkur

Miklu verra a rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu betra a rafreidhjdli | Veit ekki

Vindur

Miklu verra 4 rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu betra a rafreidhjdli | Veit ekki

Samspil vil adra vegfarendur

Miklu verra 4 rafreidhjdli ® ® ® ® ® Miklu betra a rafreidhjdli | Veit ekki

31. Upplifir ed atelur pu eftirfarandi paetti sem hindranir fyrir notkun a rafreidhjdli (ath. Haegt er ad velja fleiri en

einn valmoguleika).
[J Vindur
[1Snjoér
[J Halka

[1Rigning

[J Draegni rafhlédu

[] Heetta a ad hjoli sé stolid

[J Langar brekkur (en ekki svo brattar)
[J Brattar brekkur (en ekki svo langar)

[] Get ekki treyst pvi ad pad sé buid ad
rydja snjo eda halkuverja alla leidina
[]Vantar géd og 6rugg hjolastaedi vid
vi0 afangastad

[J Sturtuporf

[J Vantar sturtuadstddu a vinnustad

[J pad ad hjdla skemmir hargreidslu eda
gerir pad ad verkum ad ég get ekki klaett
mig eins og ég vil/ll

[J parf ad geta haft farangur med mér

[1 Gotur par sem parf ad hjola ut i gétu
Med bilaumferdinni

[1Annad, vinsamlegast tilgreinid:

[J Vantar géda hjolastiga

[1 Heettuleg gatnamat 4 leidinni

[J Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir
(t.d. vid gatnamét)

[ Heetulegur vegkafli a leidinni

[1 Hradi okutaekja a hjélaleid

[J Umferdarmagn (bilar) & hjélaleid

1 Of langur ferdatimi

[] Tafir vegna gangandi vegfarenda & hjéla/
gongustig

[ Tafir vegna hjélandi vegfarenda 4 hjéla/
gongustig

[J Lausamol & hjdlastigum/gdtum

[1 Heilsa eda likamlegt dstand mitt

[1Tel ad sé haettulegt ad hjdla a rafreidhjoli
[J Heetta a einhvesr konar drasum eda einelti
(p.e. oryggi pitt)

[1Nei

32. Hversu mikil ahrif hafdi rafmagnsstudningurinn 3 eftirfarandi hindranir

Vind

Neikveed ahrif ® ® ® ® ® ® Mjog mikil jakvaed ahrif

Regn

Neikveed ahrif ® ® ® ® ® ® Mjog mikil jakvaed ahrif

Stuttar en brattar brekkur

Neikveed ahrif ® ® ® ® ® ® Mjog mikil jakvaed ahrif

Langar brekkur (en ekki svo brattar)

Neikvaed dhrif ® ® ® ® ® ® Mjog mikil jakvaed ahrif

33. A skalanum 1 (verst) til 5 (best), hversu vel uppfyllti rafreidhjélid parfir pinar vardandi draegni (b.e. hversu

langt pad kemst & hledslunni)

1 (Draegnin var mjog stért vandamal) ® ® ® ® ® 5 (Draegnin var ekkert vandamal)

34. Er eitthvad annad sem pu telur ad takmarki rafreidhjélid, sé hindrun fyrir notkun pess ed amaeti bzeta til pess
ad rafreidhjol verdi betri valkostur (t.d. hledslumdguleikar, draegni, boglaberar, taeknilegir eiginleikar o.s.frv.).
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35. A skalanum 1 til 5 (1: engin heetta, 5: mjog mikil haetta), hversu stéra haettu telur pu ad eftirfarandi
vegfarendahdpar skapi fyrir pig pegar pu ert a rafreidhjdli?

Gangandi vegfarendur

1 (Engin heetta) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil haetta)
Hjdlandi vegfarendur

1 (Engin heetta) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil haetta)
Vespur/Iétt bifhjdl

1 (Engin heetta) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil haetta)
Folksbilar

1 (Engin haetta) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil haetta)
Steerri 0kutaeki (rdtur, straetisvagnar, sendiferdabilar o.s.frv.)

1 (Engin haetta) ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikil haetta)

36. A skalanum 1 til 5 (1: engin haetta, 5: mjog mikil haetta), almennt, hversu stdra haettu telur pu ad eftirfarandi
paettir skapi fyrir pig a rafreidhjdli.

Hjdlastigar eru of mjéir

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjég mikla haettu)
Of krappar beygjur

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjég mikla haettu)
Bremsueiginleikar rafreidhjélanna

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjég mikla haettu)
Rafmagnsstudningur rafreidhjdlsins

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjég mikla haettu)
Hrédun hjolsins

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjég mikla haettu)
Lélegar sjonlengdir i gatnamdtum (p.e. hversu vel pu sérd i kringum pig pegar pu nalgast eda
kemur ad gatnamaétum)

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Lélegar sjonlengdir 4 gotuleggjum (p.e. milli gatnamata)

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Skemmdir & hjélastigum

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Hjodlreidar & hjolastigum par sem eru gangandi vegfarendur

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Hindranir & hjélastigum (t.d. skilti)

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Lausamol a hjélastig

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Oneet tillitsemi 6kumanna

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Innkeyrslur vid hjdlreidarstiga par sem 6kutaeki pvera stiginn

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjég mikla haettu)
Vegavinna

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
Vegfarendur a hjélastig sem fara haegar en pu

1 (Enga heettu ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikla haettu)
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37. A skalanum 1 til 5 (1: ekkert vandamal, 5: mjog stért vandamal), hversu stért/algengt vandamal telur pu ad
eftirfarandi paettir séu fyrir pig 4 rafreidhjoli i Reykjavik

Hjdlastigar eru of mjéir

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Of krappar beygjur

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Lélegar sjonlengdir i gatnamdtum (p.e. hversu vel pu sérd i kringum bpig pegar pu nalgast eda
kemur ad gatnamaétum)

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Lélegar sjonlengdir 4 gotuleggjum (p.e. milli gatnamata)

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Skemmdir a hjélastigum

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Hjdlreidar a hjolastigum par sem eru gangandi vegfarendur

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Hindranir & hjélastigum (t.d. skilti)

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Lausamol a hjélastig

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Onaet tillitsemi kumanna

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Innkeyrslur vid hjolreidarstiga par sem 6kutaeki pvera stiginn

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)
Vegavinna

1 (Ekkert vandamal ® ® ® ® ® 5 (Mjog mikid vandamal)

38. Lentir pu i haettulegu atviki eda slysi vid notkun 4 rafreidhjolinu (ath. Pad ad vera ndlaegt pvi ad detta & hjoli
eda drekstur vid annan hjdlandi/gangandi vegfarenda telst hattulegt atvik og pad ad detta 4hjoli eda arekstur
vid gangandi/hjélandi vegfarenda telst sem umferdarslys (haegt er ad merkja vid fleiri en einn valmdguleika)

[ J3, slysi [1J34, atvik sem var nalaegt pvi ad verda slys [J Nei

39. Vardandi haettulegasta atvikid sem pu lentir i, ef pad vard ekki slys (heldur adeins haettulegt atvik), 4 skalanum
1-5, hversu nalaegt var pad ad verda slys?

1: Ekki svo nélaegt pvi ad verda slys ® ® ® ® ® 5: Munadi mjog litlu ad yrdi slys

40. Vinsamlegast lysid haettulegasta atvikinu/slysinu (t.d. hvad gerdist, af hverju telur pu ad pad skopudust
haettulegar adstaedur o.s.frv.)

41. Ef pu lentir i fleiri haettulegum atvikum/slysum, pa getur pu lyst peim hér

42. Ma Trafkon fletta upp hver pu ert (p.e. hvada einstaklingur er med pennan dulkédunarlykil) og afa samband
vid pig til ad fa nanari upplysingar um slysid/atvikid?

® Ja ® Nei

43. Er eitthvad sem pu vilt baeta vid svor pin vardandi 6ryggi og haettur i tengslum vid rafreidhjél?
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44. Eru eftirfarandi paettir hindranir fyrir ad pu kaupr rafmagnshjol?

Verd

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla vid pjéfnad

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Tel ad sé of litil hreyfing @ rafmagnshjdli

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Gaedi hjdlainnvida (p.e. gedi hjdlastiga o.s.frv.)

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla um ad ég muni ekki notast vid hjolid

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Passar ekki imynd minni

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Umferdaroryggi

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla um ad verdi batteriislaus

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Erfidleikar/vesen vid ad hlada batteri

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hvad adrir munu hugsa

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)

45, patttaka min i verkefninu hefur:

® Minnkad ahuga minn a ad kaupa rafreiéhjol

® Ahugi minn 4 ad kaupa rafreidhjél er Sbreyttur
® Ahugi minn & ad kaupa rafreidhjél hefur aukist
® Er buin/nn ad kaupa mér rafreidhjél

46. Kaup & rafreidhjolum

® Eg er blinn ad kaupa rafreidhjél

® Eg er ekki buinn ad kaupa rafreidhjol, en er ad leita mér ad rafreidhjoli

® Eg er ekki buinn ad kaupa rafreidhjol, en aetla ad kaupa rafreidhjél i nainni framtid
® Eg atla ad hjéla meira 4 venjulegu hjéli

® Eg hef ekki hugsad mér ad kaupa rafreidhjol i ndinni framtid

® Eg hef engan/litinn dhuga 4 ad kaupa rafreidhjél

47. Komu upp einhver taeknileg vandamal vid notkun rafreidhjolsins? Hér getur pu einnig komid med adrar
athugasemdir vardandi rafreidhjolid

48. Er lanstimabilid haefilega langt itl ad profa, venjast og meta kosti og galla rafreidhjols?

® Ja

& Nei, aetti ad vera styttra
® Nei, aetti ad vera lengra, ad minnsta kosti 8 vikur (2 manudir)
® Nei, etti ad vera lengra, ad minnsta kosti 12 vikur (3 manudir)
® Annad, vinsamlegast tilgreinid:

49. Eftir ad hafa tekid patt, hvad finnst pér um pad ad Reykjavik lani Ut rafreidhjol med pessu méti
Mjog neikvaett ® ® ® ® ® Mjog jakvaett
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50. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga

Eg tel ad svona verkefni hafi jakvaed ahrif 4 val 4 umhverfisvaenum fararmata/umhverfisvaenar
samgongur

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg myndi rddleggja 68rum ad préfa ad nota rafreidhjél til og fra vinnu

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka min i verkefninu hefur fengid mig til ad huga meira ad umhverfissjénarmidum kringum
samgongur minar og val 4 ferdamata

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka min i verkefninu hefur fengid mig til ad hugsa meira um umhverfissjonarmid almennt
Eg aetla ad halda afram ad hjdla til og fra vinnu i sumar

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

51. Telur pu ad pad ad notast vid rafreidhjolid hafi verid fjarhagslega jakvaett fyrir pig, pad er, hafi sparad peninga
4 pvi adnotast ivd rafreidhjol (ath. Pad er valfrjalst ad svara pessari spurningu)

® Nei, kostnadur vid samgongur var haerri en annars hefdi verid
® Nei, kostnadur vid samgoéngur voru svipadar

® Kostnadur minn vid samgongur var adeins laegri

® Kostnadur minn vid samgongur var umtalsvert laegri

® Veit ekki

52. Er eitthvad annad sem pu vilt baeta vid svor pin?

53. Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid, skilid og sampykkt skiimalana vardandi medferd persénugagna
(skilmalana ma finna hér (opnast i nyjum glugga)). Ollum spurningum vardandi rannséknina eda medferd
personuupplysinga ma beina til hoskuldur.kroyer@trafkon.se

[ Eg sampykki persénuverndarskilmala

Vid pokkum pér fyrir svor pin og patttoku i verkefninu!
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VIDAUKI D: LOKAKONNUN

1. Dulkédunarlykill (er i stadfestingarbréfinu):

2. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata til og frd vinnu pad sem af er juni 2019 (ef pu varst fra vinnu pa
getur pu svarad ut fra sidustu viku par sem pu varst i vinnu)

Einkabill, sem dkumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Reidhjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf

3. Hversu oft otast pu vid eftirfarandi ferdamata fyrir adrar ferdir pad sem af er juni 2019 (ef pu varst fra vinnu
ba getur pu svarad ut fra si@ustu viku par sem pu varst i vinnu)

Einkabill, sem dkumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Reidhjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf
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4. Hversu oft otast azetlar pu ad pu hafir notast vid eftirfarandi ferdamata til og fra vinnu i vetur (oktodber til og

med mars)

Einkabill, sem dkumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Reidhjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Athugasemdir:

5. Hversu oft otast daetlar pu ad pu hafir notast vid eftirfarandi ferdamata fyrir adrar ferdir i vetur (oktéber til og

med mars)?

Einkabill, sem 6kumadur

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Farpegi i einkabil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Métorhjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Leigubil

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Deili- eda skutl pjonusta

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Straeté

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Reidhjdl

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Rafreidhjél/Rafmagnshjol

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Rafmagnsvespu

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Gangandi

Aldrei ® ® ® ® ® Alltaf | Veit ekki
Athugasemdir:

6. Hversu vel telur pu ad eftirfarandi ferdamati geti uppfyllt parfir pinar fyrir ferdir til og frd vinnu

Reidhjol

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel

Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
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Straetd

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Gangandi vegfarandi

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel

7. Hversu vel telur pu ad eftirfarandi ferdamati geti uppfylit parfir pinar fyrir adrar ferdir (adrar ekki til og fra
vinnu)

Reidhjol

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Rafreidhjél/Rafmagnshjdl

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Straetd

Hentar mjogilla ® ® ® ® ® Hentar mjog vel
Gangandi vegfarandi

Hentar mjog illa ® ® ® ® ® Hentar mjog vel

8. Hve stdran hluta ferda pinna (baedi til og frd vinnu sem og annara ferda) telur pu ad pad sé raunhaeft ad pu
getir notast vid rafreidhjol

Ferdir ad sumri til
%NR®IRX®ORR®®RX®®100%

Ferdir ad vetri til
NR®IRX®ORR®®RR®®100%

9. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga - samgongur og umhverfismal

pad hefur mikil ahrif 8 umhverfid ad ég nota bil
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
pad skiptir ekki mali hvada ferdamata ég vel pvi allir menga
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg hef slama samvisku yfir pvi ad ferdir minar menga
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
pad hefur ahrif a kaup min 4 bil hversu umhverfisvaenn billinn er
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Mér ber sidferdisleg skylda til pess ad reyna ad minnka umhverfisahrif min
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Val mitt & ferdamata hefur ahrif a loftgaedi/svifryk i borginni
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Umhverfisvandamal heimsins eru mikil og alvarleg
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk er stort vandamal i Reykjavik
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

10. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga — ferdahegdun

Eg vil minnka notkun mina & einkabilnum
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil auka notku mina 4 almenningssamgéngum
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil hjéla/ganga meira
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg nota alltaf sama ferdamatan til og frd vinnu
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg nota alltaf sama ferdamatan fyrir adrar ferdir en til og fra vinnu
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Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Adur en ég legg af stad pa hugsa ég um hvada ferdamata ég zetla ad nota fyrir ferdina (p.e. Hvort
ég tla ad nota bil, hjél o.s.frv.)

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

11. Telur pu ad pu sért liklegri eda oliklegri til ad velja eftirfarandi samgéngumata til og frd vinnu ad sumri til eftir
ad hafa tekid patt i verkefninu?

Einkabill

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgodngur

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Rafreidhjél

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Hjol

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

12. Telur pu ad pu sért liklegri eda dliklegri til ad velja eftirfarandi samgéngumata til og fra vinnu ad vetri til eftir
ad hafa tekid patt i verkefninu?

Einkabill

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgongur

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

Rafreidhjdl

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Hjol

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

13. Telur pu ad pu sért liklegri eda dliklegri til ad velja eftirfarandi samgéngumata fyrir adrar ferdir ad sumri til
eftir ad hafa tekid patt i verkefninu?

Einkabill

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgodngur

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

Rafreidhjdl

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Hjdl

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

14. Telur pu ad pu sért liklegri eda odliklegri til ad velja eftirfarandi samgéngumata fyrir adrar ferdir ad vetri til
eftir ad hafa tekid patt i verkefninu?

Einkabill

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Almenningssamgodngur

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Rafreidhjdl

Miklu éliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
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Hjol

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra
Gangandi

Miklu dliklegra ® ® ® ® ® Miklu liklegra

15. Taktu afst6du til eftirfarandi fullyrdinga

Eg tel ad rafhjél geri mér kleyft ad byrja ad hjéla fyrr & vorin

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg tel ad rafhjol geri mér kleyft ad hjdla lengur inn & haustir (p.e. ad ég geti haldid 4fram ad hjdla
lengra inn 4 haustid/veturinn)

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

Athugid, pad er valfrjalst ad svara 6llum spurningum a pessari sidu
16. Taktu afstddu til eftirfarandi fullyrdinga

Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad vera i gédu likamlegu formi/astandi
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil baeta likamlegt form/4astand mitt
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Hjdlreidar baeta heilsu mina
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk hefur ahrif 4 val mitt 4 ferdamata
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Loftgaedi/svifryk hindrar eda minnkar vilja minn til ad stunda ativist eda hjélreidar
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

17. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga

Eg vil stunda meiri Gtivist & sumrin

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg vil hreyfa eda pjélfa mig meira

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Lansverkefnid hafdi jakvaed ahrif & likamlegt form eda dstand mitt

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka i verkefninu hafdi jdkveed ahrif 3 heilsu mina

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka i verkefninu hafdi jakvaed ahrif a lidan mina

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

18. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga
Pad ad taka patt i pessu verkefni hvatti mig til ad stunda meiri hreyfingu eda afingar
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Pad ad taka patt i pessu verkefni leiddi til pess ad ég stunda meiri Gtivist
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

19. Stundar pu likamsraekt eda reglulega hreyfingu/pjalfun (ath. bad er valfrjalst ad svara pessari spurningu)
® Nei, aldrei
® Sjaldan
® Reglulega (minnst einu sinni i viku)
® Oft (3 sinnum eda oftar i viku)

[Sidu med valfrjalsum spurningum likur]
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20. Hversu mikilvaegt telur pu ad pad sé ad baeta eftirfarandi paetti upp a notkun rafhjola

Fleiri moguleikar til ad hlada rafhjél 4 afangastad (utan heimilis)
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Baett pjonusta Reykjavikurborgar (p.e. snjomokstur, sépun gatna o.s.frv.)
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Fleiri hjolastigar
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Breidari hjélastigar
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Baett lysing hjolastiga
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Minna af gatnamdtum og/eda kroppum beygjum sem krefjast pess ad pu purfir ad haegja a pér
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Betri sjonlengdir (hve langt pu sért fram fyrir pig) a hjélastig
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Hjdlandi vegfarendur adskildir frd gangandi vegfarendum
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Baett adstada til ad geyma og/eda laesa rafhjoli & afangastad
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Minni tafir (t.d. vegna gatnamota, umferdar o.s.frv.)
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Meiri adskilnadur frd umferd bila
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Vedurskyggni yfir hjélastaedum
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Aukid umferdaroryggi
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)
Aukin jakvaedni og hvati fra atvinnurekenda til adnotast vid hjél/rafhjol til og fra vinnu og fyrir
vinnuferdir
Ekki mikilvaegt (1) ® ® ® ® ® Mjog mikilvaegt (5)

21. Taktu afstodu ti leftirfarandi fullyréinga vardandi hjolreidar
Eg tel ad pad séu gédar adstaedur til ad hjdla i Reykjavik
Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg tel ad pad sé druggt ad hjéla i Reykjavik
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
pad er mikilvaegt ad hjolreidarleidin sé beinasta leid
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Mikil bilaumferd hefur neikvaed ahrif 4 hversu adladandi pad er ad hjdla
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Har hradi umferdar hefur neikveed ahrif 4 hversu adladandi pad er ad hjéla
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg tel ad pad sé betra ad hjélreidarstigar séu nalaegt gétunni (bilaumferdinni) en ekki langt fra
gotunni
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
pad er mikilvaegt ad hjolreidarleidin sé i adladandi umhverfi
Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala

22. Upplifirdu ad eftirfarandi paetir hindri pig fra pvi (eda komi i veg fyrir) ad hjola til og fra vinnu? (ath. bu getur
merkt vid fleiri en einn valmoguleika)

[J Vindur []Vantar géda hjdlreidarstiga

[]Snjér [] Heettuleg gatnamat 4 leidinni

[] Halka [] Kantsteinar sem ég parf ad fara yfir (t.d. vid
gatnamoét
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[1Rigning

[J Langar brekkur (en ekki svo brattar)

[J Brattar brekkur (en ekki svo langar)

[] Get ekki treyst pvi ad pad sé buid ad rydja
Snjo/halkuverja alla leiina

[J Vantar géd og 6rugg hjolastadi vid
Afangastad

[J Hef ekki adgang ad rafmagnshjdli

[J AJ hjodla krefst pess ad ég parf ad fara i
Sturtu adur en ég fer ad vinna

[]Pad vantar sturtuadstédu a vinnustad

[J Pad ad hjdla skemmir hargreidslu eda
Gerir pad ad verkum ad ég get ekki klaett mig
Eins og ég vil/ll

[J parf ad geta haft farangur med mér

[] parf ad fara med barn til skdla/leiksskdla

f leiginni

[] Heettulegur vegkafli & leidinni

[J Hradi okutaekja a hjolaleid

[J Umferdarmagn (bilar) a hjélaleid
[J Of langur ferdatimi

[] Tafir vegna gangandi vegfarenda a hjdla/
gongustig

[] Tafir vegna hjdlandi vegfarenda 4 hjéla/
gongustig

[] Lausamdl & hjdlastigum/gétum

[J Of dyrt ad kaupa hjol
[] Heilsa eda likamlegt astand mitt

[J Tel ad sé heettulegt ad hjéla
[] Heetta & einhvers konar arasum eda einelti

(p.e. oryggi pitt)

[J Gotur par sem parf ad hjéla ut i gétu med bilaumferdinni

[J Annad:

23. Hvort telur pu ad sé mikilvaegara, hversu bein/stutt hjélaleidn er eda i hversu adladandi hjolaumhverfi hin

er?

Mikilvaegara ad sé sem beinust (1) ® ® ® ® ® Mikilveegara ad sé i adladandi hjélaumhverfi (5)

24. Eru eftirfarandi pzettir hindranir fyrir ad pu kaupr rafmagnshjél?

Verd

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla vid pjofnad

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Tel ad sé of litil hreyfing 4 rafmagnshjdli

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Ga0i hjolainnvida (p.e. gadi hjélastiga o.s.frv.)

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla um ad ég muni ekki notast vid hjolid

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Passar ekki imynd minni

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Umferdaroryggi

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hraedsla um ad verdi batteriislaus

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Erfidleikar/vesen vid ad hlada batteri

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)
Hvad adrir munu hugsa

1 (Engin hindrun) ® ® ® ® ® 5 (Mjog stér hindrun)

25. batttaka min i verkefninu hefur:

® Minnkad ahuga minn 4 ad kaupa rafreidhjél

® Ahugi minn 4 ad kaupa rafreidhjél er dbreyttur
® Ahugi minn & ad kaupa rafreidhjol hefur aukist
® Er buin/nn ad kaupa mér rafreidhjdl
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26. Kaup a rafreidhjélum

® Eg er buinn ad kaupa rafreidhjél

® Eg keypti eitt af rafhjélunum sem voru & tilbodi hja Hjélaspretti (hjélin sem voru notud {
verkefninu)

® Eg er ekki buinn ad kaupa rafreidhjol, en er ad leita mér ad rafreidhjoli

® Eg er ekki buinn ad kaupa rafreidhjél, en ztla ad kaupa rafreidhjél i ndinni framtid

® Eg aetla ad hjdla meira & venjulegu hjoli

® Eg hef ekki hugsad mér ad kaupa rafreihjél i nainni framtid

® Eg hef engan/litinn dhuga & ad kaupa rafreidhjol

27. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdingar: Telur pu ad pad ad hafa getad sétt um patttoku i pessu verkefni
(a8ur en pu vissir hvort pu fengir hjél), hafi haft letjandi ahrif & pig ad kaupa rafhjél (p.e. ad vonin ad fa l1anad
rafhjol hafi tafid pad ad pu fékkst pér rafhjol)?

® Nei

® Kannski

® Eg hefdi liklega keypt rafhjél fyrr ef petta verkefni hefdi ekki verid i gangi
® Veit ekki

28. Eftir ad hafa tekid patt, hvad finnst pér um pad ad Reykjavik lani Gt rafreidhjol med pessu mati
Mjog neikvaett ® ® ® ® ® Mjog jakvaett

29. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga

Eg tel ad svona verkefni hafi jakvaed ahrif & val 4 umhverfisveenum fararméata/umhverfisvaenar
samgongur

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
Eg myndi radleggja 68rum ad préfa ad nota rafreidhjol til og fra vinnu

Mjog 6sammala ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka min i verkefninu hefur fengid mig til ad huga meira ad umhverfissjénarmidum kringum
samgongur minar og val 4 ferdamata

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala
patttaka min i verkefninu hefur fengid mig til ad hugsa meira um umhverfissjénarmid almennt
Eg aetla ad halda afram ad hjdla til og fra vinnu i sumar

Mjog 6sammadla ® ® ® ® ® Mjog sammala

30. Er eitthvad sem pu vilt baeta vid svor pin?

31. Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid, skilid og sampykkt skilmalana vardandi medferd persénugagna
(skilmalana ma finna hér (opnast i nyjum glugga)). Ollum spurningum vardandi rannséknina eda medferd
persdnuupplysinga md beina til hoskuldur.kroyer@trafkon.se.

[1 Eg sampykki persénuverndarskilméla

Vid pokkum pér fyrir svor pin og patttoku i verkefninu!
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VIDAUKI E: APFERPARFRZEDI VID UTREIKNINGA A
UMHVERFISAHRIFUM VERKEFNIS

Pad ad notast vid rafhjdl i stad bils getur haft ymisleg jdkvaed umhverfisahrif i for med sér.
Ahrifin eru edlilega had pvi hvers konar bil er um ad raeda, sem og hvers konar orkugjafa
Okutaekid notast vid. Hér verdur eingdngu skodud ahrif & losun CO2, en nefna md ad bilar leida
einnig til svifryks sem og ymissa annarrar loftmengunnar, sem og ad mengun og notkun
audlinda fylgir pvi ad baedi framleida og eyda dkutaekjum (par med talid rafbilum og rafhjélum)
sem og ad framleida og flytja orkuna sem 6kutaekin notast vid. Til ad geta dzetlad pessi dhrif
ba purfum vid ad gefa okkur ymsar forsendur og nidurstodurnar eru pvi edlilega hadar vissum
takmorkunum. Markmid pessa vidauka er ad halda utan um og lysa forsendum utreikninganna
sem og adferdarfraedinni.

Til ad aeetla ahrif 4 losun CO; pda parf annars vegar ad vita hve margir ferdakilémetrar voru
farnir 4 rafhjoli og hvada fararmati hefdi annars veridé notadur fyrir pessar ferdir, og hins vegar,
hve mikil losun er & hvern ferdakildmetra fyrir mismunandi fararmdta. Nidurstodur hérna hafa
synt ad meginhluti ferdanna sem rafhjélid var notad fyrir voru ferdir sem annars heféu verid
farnar med 68rum fararmata sem og ad peer ferdir hefdu yfirleitt verid farnar 4 einkabil. Vid
munum i pessum utreikningum mida vid ad allar ferdirnar séu slikar. betta skapar vissulega
akvedna skekkju i nidurstédunum, en su skekkja er litil i samhengi vié adrar évissur.

Losun CO; d ekinn kildmetra

Midad er vid ad pad ad keyra bil einn kildmetra losi 0,17 kg CO;, og ad losun vid notkun rafhjdls
séu 0,00 kg, en petta eru viodmidunargildi seensku Vegagerdarinnar fyrir 0kutaeki (gildid tekur
tillit til ad okuteeki notast vid mismunandi orkugjafa, medal annars rafmagnsbila) og
rafmagnsvespur (Trafikverket, 2019). Fyrir almenningssamgdngur pa er notast vid gildid 0,033
kg CO,/ferdakilémetra (Hiselius o.fl., 2013).

Almenn vegalengd ferda og CO; losun @ dri

Midast er vid ad medal fullordinn einstaklingur ferdist 12 730 km a ari, en pad er medalakstur
a okutaeki & ari (Samgongustofa, 2019). Tekid skal fram ad pad eru dkvedin skekkja i ad notast
vid pessar tolur. | dkvednum hluta ferda pa eru fleiri enn einn sem eru { 6kutaekinu, sem og ad
pbessar tolur taka ekki tillit til pess ad hver einstaklingur gengur, hjélar og notast einnig vid adra
samgodngumata. betta ytir undir ad talan aetti ad vera haerri. A méti kemur ad pegar fleiri en
einn eru i bil, pa er losun CO; & hvern ferdakildmetra laegri. Hér verdur hins vegar midad vid
pbennan kilémetrafjolda. betta gerir pad ad verkum ad medal fullordinn einstaklingur sem
notast eingdngu vid einkabilinn losar um 2 164 kg CO; a ari i tengslum vid samgodngur sinar.
Lanstimabilid var fimm og half vika, og sambaerileg losun fyrir pad timabil er pvi 228,3 kg CO..

Breytt ferdahegdun d og eftir Ianstimabil
Til ad meta ahrif breyttrar ferdahegdunar a lanstimabili pa er notast vid tveer nalganir, en til
ad meta ahrif af patttoku eftir patttoku pa er eingdngu haegt ad notast vid seinni nalgunina:

Fyrri nalgunin er ad mida vid medaltal fjolda skrada kildometra a hjélatélvunni. pad voru 134,5

km skradir a hvern patttakenda, en lanstimabilid var fimm og half vika. betta gefur ad losun
CO; a hvern patttakenda vegna samgangna a lanstimabilinu minnkadi um um pad bil 22,9 kg
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CO2 (10,0%) a lanstimabilinu. bessi tala er liklega toluvert vanmat par sem vitad er ad ekki allir
notudust vid hjolatélvuna.

Seinni nalgunin er ad mida vid svor patttakenda vardandi hve oft var notast vid mismunandi
fararmata i viku til og fra vinnu sem og fyrir adrar ferdir (adeins er midad vidé pa sem svérudu
Ollum kénnunum, n=81). Gengid er Ut fra pvi ad helmingur ferda séu vegna vinnu og helmingur
ferda adrar ferdir, sem og ad allar ferdir séu ad medaltali jafn langar. betta skapar vissa évissu
i nidurstédunum. Midad er vid eftirfarandi vidmidunargildi fyrir svor patttakenda vardandi hve
oft var notast vid mismunandi faramata: Alltaf var tulkad sem svo ad 100% af ferdum vaeru
med peim fararmata, yfirleitt var 70% af ferdum, reglulega var 30% af ferdum, sjaldan var 10%
af ferdum, og aldrei var 0% af ferdum. Medaltal svara er svo adlagad hlutfallslega til ad verda
samtals 100%. Tekid skal fram ad pessi gildi eru eingdngu agiskun héfundar og skal augljéslega
taka mid af pvi. Losun patttakenda a8 CO, er svo reiknud ut fra pessum forsendum og
hlutfallsleg breyting @ mismunandi timapunktum aaetlud.

Nidurstédur

Nidurstodur pessara Utreikninga ma sja i toflu F.1. Tekid skal fram ad pessar nidurstdédur eru
hadar peim forsendum sem liggja ad baki peim. Pessi nalgun er einféldun og vissar forsendur
byggja a agiskunum hofundar. Télur um hlutdeild fararmata skal pvi eingdngu nota sem
forsendur fyrir pessa Utreikninga og dzetlud ahrif 4 losun CO; skal fyrst og fremst sjast sem grof
aeetlun a hugsanlegri staerdargradu ahrifanna, par sem toluverd ovissa er um nakvaemni
peirrar daetlunar.

Tafla F.1: Forsendur og aatlud ahrif & losun CO2. *Einkabill, bifhjol, leigubill og deili og skutlpjonusta.
**Rafmagnsvespa, gagnandi og hjélandi.
Hlutdeild fararmata

Timabil Bilar* Straeto Rafhjél Adrir** Losun CO2
3 Fyrir lanstimabil 82% 7% 0% 11% 100%
€ Alanstimabili 40% 4% 50% 6% 49%
£ Eftir lanstimabil 74% 5% 8% 13% 90%
§° Vetur 2018-2019 73% 7% 11% 8% 89%
F Jani2019 62% 7% 21% 10% 76%
_ Fyrir lanstimabil 74% 6% 0% 20% 100%
§ A lanstimabili 59% 3% 23% 15% 79%
'g Eftir lanstimabil 74% 4% 4% 18% 99%
'°  Vetur 2018-2019 74% 5% 6% 15% 100%
Juni 2019 66% 3% 11% 20% 88%
Fyrir lanstimabil 78% 6% 0% 15% 100%
2 A lanstimabili 49% 3% 37% 11% 63%
€ Eftir lanstimabil 74% 4% 6% 16% 94%
& Vetur 2018-2019 74% 6% 9% 12% 94%
Juni 2019 64% 5% 16% 15% 82%
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