
Þorrasel 

Dagþjálfun 

aldraðra.

Vesturgötu 7



Þorrasel

• Inga Jónsdóttir

• Að velja það að dvelja 

með öðrum í góðum 

félagsskap. 

• Að borða saman, 

gleðjast  og spjalla 

saman.



Stólaleikfimi á 

hverjum degi



Á 

miðvikudögum

er helgistund

hjá okkur



Á föstudögum er 

söngstund



dögum er

yndislegt að

njóta í 

garðinum.



Við fáum listafólk í heimsókn unga 

sem aldna



Handavinnan



Myndlist



Klipping

Guðný kemur reglulega 

og snyrtir hár og skegg 



Spilað og 

sungið við öll 

tækifæri



Málin rædd yfir bókum og blöðum



Elskulegar í 

eldhúsinu

Enginn fer svangur heim



Huggulegar í 

handavinnu



Gönguferðir

Á góðum dögum skellum 

við okkur í gönguferðir 

um miðbæinn



Boccia



Bingó



Sumargleði



Jólagleði



TAKK FYRIR OKKUR


