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Vandinn

70% peirra sem leita til Stigamota eru fyrst beitt ofbeldi fyrir 18 ara aldur

Morg hafa bedid lengi eftir ad leita sér hjalpar

Afleidingar meiri hja pessum hop: kvidi, punglyndi, sektarkennd, skomm, léleg
sjalfsmynd o.s.frv.

Meiri likur @ neyslu afengis og vimuefna og sjalfskadandi hegdun




Tomarum i pjonustu

e Aislandi er tdmarum i studningi vid ungmenni sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi eda ofbeldi i nanu sambandi

* Morg peirra vilja ekki taka fyrstu skrefin i gegnum barnavernd eda
burfa adstod til pess

* Vilja fa speglun i trunadi

* Onnur netspjoll hafa ekki lagt aherslu & bennan hép en reynslan er ad
bad sé naudsynlegt til pess ad pau opni a malin sin

* Vitundarvakning og forvarnarstarf kallar a urrzedi

Stigamet
D



Aukin pjonusta fyrir unglinga — laekkadir proskuldar

e ,Hvert getum vio leitad?”

* bau purfa samtal til ad atta sig a eigin adsteedum

* Markmid: Ad fleiri ungmenni leiti sér hjalpar fyrr vegna ofbeldis -
baedi polendur og gerendur.




Adgero

* Opna netspjall fyrir ungmenni 13-19 ara

* Netspjall ad seenskri fyrirmynd par sem unglingar geta talad i trunadi
og fengid speglun og studning

* Nafnlaust en unnid markvisst ad pvi ad tengja pau vio Urraedi sem
standa til boda

e Stendur til boda ad fa reglulega radgjof ef porf er a

* Um leid fer fram s6fnun upplysinga um ofbeldi sem ungmenni eru
beitt




Ungarelationer.se — Reynsla og leerdomur

* Netspjall fyrir unglinga 15-20 ara til ad tala um ofbeldi i sambondum.
Opnadi i februar 20109.

* Reynslan a fyrsta arinu
* 5500 einstaklingar hofou samband — brotapolar, gerendur, vinir og adrir

Langsteersti hopurinn er stelpur sem eru beittar kynferdisofbeldi af strakum —
rumlega 1500

Lysa mjog grofu og alvarlegu ofbeldi
65% eru undir 18 ara

75% hafa ekki leitad hjalpar annars stadar




Ungarelationer.se — Reynsla og leerdomur T,/]/

° Stjérnun ”Mig langar ad fara fra honum en.lo.a'
hotar hann ad drepa mig, skada vini
mina og allt sem mér pykir vaent um.”

. ] "En pad eru akvednar gerdir af kynlifi,

° Kynfer6|50fb9|d| endaparmsmdok og munnmék, sem mig
langar ekki ad taka patt i. Pa segir hann
alls konar til ad sannfaera mig og pa lidur
mér eins og ég eiginlega verdi ad gera
betta.”

e Klam
”Eg held ad kaerastinn minn sé hadur klami.
Hann horfir oft. Og hann gerir vid mig pad

sem er gert vid stelpurnar i klaminu. Hann
verdur ofbeldisfullur en ég er bara of hraedd.”



Netspjall fyrir ungmenni

 Markhopur 13-19 ara — brotapolar, gerendur og vinir

* Fyrirkomulag:
* Opi0 tvo tima oll kvold.
* Moguleiki a aframhaldandi studningi vid brotapola reglulega hja sama radgjafa.

* Markadssetning: Nyta kanalana sem vid hofum nu pegar i gegnum
Sjukast atakid. Samfélagsmidlar, féelagsmidstodvar, skolar.

* Fagleg handleidsla og eftirlit hja verkefnastyru

* Viljum byrja a 1 ars tilraunaverkefni




Timaaaetlun

e Januar —juni 2021: Samtoél vid haghafa og parfagreining
 Aglst — september 2021: Radning og pjalfun verkefnisstjéra
e Oktober —desember 2021: Teeknilegur undirbuningur og radning starfsfolks

e Januar — februar 2022: bjalfun starfsfolk, unnid ad kynningarefni og bodleidir virkjadar

e Mars 2022: Netspjallid opnad, gaedaeftirlit og upplysingadflun hefst
e April 2022 — mars 2023: Netspjallid rekid i ar
* Mai 2023: Skyrsla gefin ut og verkefnid metid med framtidarmaoguleika i huga




