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Framtidarsyn stefnunnar er ad Reykjavik sé heilsueflandi, sjalfbcert og fjolskrudugt borgarsamfélag
sem studlar ad oryqgqi, jofnudi, virkri patttoku og vellidan allra.

Leidarljos i starfsemi Reykjavikur a svidi lydheilsu er ad ahersla a lydheilsu sé ofin inn i
alla starfsemi og stefnumdorkun Reykjavikur, starfid byggi a bestu pekkingu og reynslu a
hverjum tima og valdi ekki skada.

Lydheilsustefnan var unnin i{ samstarfi vid borgarbua, Embeetti landleeknis og heilsugceslunnar.

www.reykjavik.is/lydheilsa



Meginmarkmid og dherslur lydheilsustefnu Reykjavikur byggija

a ahrifapattum heilbrigdis og vellidanar, med dherslu a félagslega

ahrifapeetti heilsu, og samramast medal annars:

Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna til drsins 2030

um félagslega, umhverfislega og efnahagslega sjalfbae rni.

® Grzena planid

Lydheilsustefnu velferdarraduneytisins og adgerdir sem studla ad

heilsueflandi samfélagi.

LySheilsustefna og adgerdir Heilsueflandi samfélagi Embaettis landleeknis, dherslum og tengdu starfi.
e No(ee o o sem studla ad heilsueflandi
C samfélagi
® " ;nr;;**eﬁﬁ;ztgkfs"’é'}grg'lgj bom og Sex pemum Kaup mannahafnarsamkomulagsins hja WHO Healthy Cities.
HEILSUEFLANDI SAMFELAG September 2016

Reykjavik Grana planinu, séknaraaetlun Reykjavikurborgar til 2030

og 60rum lykilstefnum borgarinnar.

vellidan fyrir alla

I Ndnar er fjallad um forsendur stefnunnar i vidauka.



S ama nte kt a' 3. Meginmarkmid og aherslur til 2030
meginmarkmioum

I Baett heilsa og vellidan Z Jofnudur til heilsu 3 Heilsa og vellidan er
a 6llum aeviskeidum og vellidanar - engin vegyvisir i allri starfsemi
) skilin eftir Reykjavikurborgar
a)  Heilsueflandiborg (folk
og stadir) a) Jéfnudur a)  Samstarfumheilbrigda
b)  Fyrirmyndarborg b)  batttakaallra borg
iforvérum ) b)  Lydheilsustarf bygot 4
o  Oryggiog fridur ) y elsustart byggt a
c)  Borgarpréunfyrir heilsu gognum og reglu-
folks og jéraina legummaelingum
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3 VELLIDAN JOFNUBUR velszeldarhagkerfi MARKMIBIN
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Yfirlit markmida og adgerda

Meginmarkmid

Beett heilsa og
vellidan a 6llum
aeviskeidum

Jofnudur til heilsu og

vellidanar - engin
skilin eftir

Heilsa og vellidan er

vegyvisir i allri
starfsemi
Reykjavikurborgar

Aherslur

Heilsueflandi borg

Fyrirmyndarborg
i forvornum

Borgarpréun fyrir heilsu félks og
jordina

Jofnudur

patttaka allra

Oryggi og fridur

Samstarf um heilbrigda

borg

Lydheilsustarf byggt 4 gognum og
reglulegum malingum

Sjalfbaert velseldarhagkerfi

Adgerdir

Lydheilsusjodur heilsueflandi Hugum ad fyrstu drum
hverfa barnsins

Byggjum grunn ad baettri
félagsfaerni

Innleiding gatlista
Heilsueflandi samfélags

Allir leik-og grunnskdlar, fristundaheimili og
félagsheimili heilsueflandi fyrir 2025

Mo tun forvarnarazetlunar2021-2025 Adgerdardaetlun um beetta

lidan ungmenna

Baett loftgee di— Stefna og
adgerdir

Adgerdadaetlun i loftslagsmalum 2021-2025

Rannsdkn a félagslegu landslagi og greining vidkveemra
hépa i Reykjavik

Fristundiri Breidholti — tilraunaverkefni til ad auka
patttoku i fristundastarfi

Hinseginleiki og lydheilsa

Almannavarnir - Neydarstjérn Reykjavikurborgar og
vidbragdsaaetlanir

patttaka i lydheilsuborgarsamtokum Evrépu og skipan
styrihdps Reykjavikur

Faghopur um lydheilsu

Heilsa og lidan eftir Covid - Starfshépur um greiningu
gagna um heilsu oglidan Reykjavikur - bréun og

innleiding

Vinnustadir
Reykjavikurborgar
heilsueflandi fyrir2025

Fraedsludtak um heilsulaesi ogBzett félagsfeerni barna
lydheilsu i Reykjavik

Mikilveegi svefns fyrir heilsu Gerum hollavalid audvelda Heilsuefling aldradra og
og lidan valid aldursvaen borg

Virk patttaka 16-25 ara
ungmenna

Umferdaroryggisdeetlun og  Framfylgd Adalskipulagsog Innleiding matarstefnu
hamarkshradadaetlun lydheilsa Reykjavikurborgar

Rannsékn @ 6jofnudi i heilsu eftir hverfum i Reykjavik

Atvinnu- og virkniurraedi Adgerdir gegn einmanaleika — kortlagning og métun

adgerdaaetlunar

Lydheilsuvisar og maelabord Lydheilsumat Reykjavikur - Lydheilsugatlistar i hverfisskipulagi- Préun og innleiding

bréun og innleiding

Skilgreining a birtingu meaelikvarda sem varda sjalfbaert velsaeldarhagkerfi og adlogun peirra ad maelikvordum

lydheilsustefnu, ISO-37120 og maelabordi borgarbua
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