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Framkvaemd og heimtur

 Konnun unnin ad beidni félags- og vinnumarkadsraduneytisins
* Gagnaoflun
— Lagskipt slembiurtak 2.000 einstaklinga 67 ara og eldri, busett 4 islandi
* 611 manns med skrada busetu i Reykjavik
— Alls barust 276 svor fra Reykvikingum - 46,6% svarhlutfall med tilliti til brottfalls
— Fra 4. névember til 10. desember 2024
— Net- og simakdnnun



Efnistok spurningalista

 Almennt heilbrigdi e Atvinnuhagir

 Vidhorf til heilbrigdispjénustu & islandi  Fjarhagur

 Adstod i daglega lifinu * Félagsleg virkni

* Heimapjoénusta  Ofbeldi

e Onnur pjénusta e Vidhorf til eldri borgara og tolvuvirkni

* Busetuhagir
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Almennt heilbrigdi

Andleg og likamleg heilsa

69% telja likamlega heilsu sina frekar eda mjog gdda.
90% telja andlega heilsu frekar eda mjog gdda
— Litill breytileiki i aldurshépum, 87-96% toldu hana frekar eda mjog goda
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100% 7

75% 1

50% -

25%1

0%-

éggleg heilsa
90% = 3% gooy

Likamleg heilsa

78% 76%

12%

67-69 7072 7375 7679 80-87 88 67-69 7072 7375 7679 80-87 88

ara ara ara ara ara ara og ara

eldri

ara ara ara ara ara og

eldri



Almennt heilbrigdi

Hversu oft i viku stundar pu ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu?

e Spurt var hve oft folk stundadi hreyfingu:

— Roskleg ganga, sund, hjdlreidar, skipulagda likamsraekt eda leikfimi med pjalfara eda 6nnur
hreyfing
e A medal allra aldurshépa var & bilinu 16-31% sem stundadi a.m.k. eina af pessum hreyfingum
daglega
— Teepur helmingur (46%) sem gerdi pad a.m.k. 4-6 sinnum i viku
« A medal 80 dra og eldri var fjdrdungur sem stundadi ekkert af pessu. A medal peirra sem voru

undir 80 ara var einungis 3% Hve oft félk stundar einhverja hreyfingu
sem hreyfdi sig aldrei 100%1

. Aldrei

. Sjaldnar en einu sinni i viku
. Einu sinni i viku

. 2-3 sinnum { viku

. 4-6 sinnum i viku
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Almennt heilbrigdi

Hversu marga afenga drykki drekkur
bu ad jafnadi pegar pu drekkur
afengi?

*  Maed haekkandi aldri minnkadi afengisneysla.
e Rétt rumur helmingur 80 ara og eldri drakk ekki
afengi
*  Umfjérdungur 79 ara og yngri drakk ekki
«  Orlitid leegra hlutfall karla drakk ekki afengi par
sem 27% peirra drukku ekki en 33% kvenna

* Adeins algengara ad eldra félk 4
hofudborgarsveedinu drekki heldur en &
landsbyggdinni

e 29-30% a hbsv drekkur ekki en 37% & landsbyggd
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Hlutfall

Vidhorf til heilbrigdispjonustu d Islandi

Adgengi ad heilbrigdispjonustu
— 60% taldi sig hafa gott adgengi ad
heilbrigdispjonustu
e Hlutfallid var 85% i Rvk arié 2020

— 50% i nagrannasveitarfélogum taldi adgengi
gott, 65% a landsbyggd

— Vidhorf til adgengis batnadi med aldri
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Pjonusta heilsugaeslustédva

RUmur helmingur taldi pjénustu
heilsugzeslustodva hafa versnad

15% taldi hafa batnad (9% i
nagrannasveitarfélogum og 21% a
landsbyggd)

Viohorf mun skarra arid 2020
e Sama proun fyrir allt landid

Myndir bl segja ad pjénusta heilsugaeslustédva hafi almennt batnad eda
versnad & sidastlidnum fimm arum?
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Adstod i daglega lifinu

Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi?

* Spurt var hve oft folk pyrfti adstod vid atridi i daglegu lifi:
Innkaup, matreidsla, prif, bankaerindi a netinu og 6nnur erindi a netinu

— Algengast var ad folk pyrfti adstod vid ad sinna bankaerindum eda 60ru a netinu (15% oft eda
alltaf) og for talan hakkandi med aldri, par sem um 35% 80 ara og eldri purfti adstod en
einungis 8% peirra sem voru undir

) Fjoldi atrida sem einstaklingar fengu adstod vid fra fjolskyldu eda opinberum adilum i
attreedu

daglegu lifi.
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Adstod i daglega lifinu

begar pu parfnast adstodar vio
verkefni i daglegu lifi, hver hjalpar
bér mest?

* Algengast (35%) var ad maki adstodadi mest vid
verkefni i daglega lifinu og par & eftir var dottir
(22%) og sonur (19%)

Hlutfall
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Vinir eda kunningjar

. Maki/ sambylismadur/ sambyliskona
. Déttir sem byr ekki & heimilinu
. Sonur sem byr ekki & heimilinu
. Barnabarn
. Heimapjénusta & vegum sveitarfélags
. Tengdasonur sem byr ekki & heimilinu
. Tengdadéttir sem byr ekki 4 heimilinu
. Vinir eda kunningjar
. Adrir seftingjar
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Heimapjonusta

Hversu oft feerd pu heimapjonustu?

e Um fjérdungur 80 ara og eldri fengu heimapjonustu
— 12% peirra sem voru a aldrinum 73-79 ara

* Sambezerilegt hlutfall einstaklinga fékk heimapjonustu a landsbyggdinni (84%) eins og i Reykjavik
(86%)

* 84% peirra sem fengu heimapjdénustu téldu hana naegjanlega
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Onnur pjénusta

Hversu oft faerd pu heimahjukrun?

* 10% 80 ara og eldri fengu heimahjukrun
— 2% peirra sem voru 79 ara eda yngri

 Orlitid heerra hlutfall einstaklinga fékk heimahjikrun sem busett voru 4 landbyggdinni (6%) en i
Reykjavik (4%)

e  80% peirra sem fengu heimahjukrun toldu hana nzegjanlega
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Onnur pjénusta

Ert pu i dagdvol?

* 4% voru i dagdvol

3% peirra sem voru ekki i dagdvol hefdu ahuga a pvi
nuna og 28% sidar

* Litlar/engar breytingar fra pvi arié 2020

P4 voru 5% i dagdvol (vikmork 2 présentustig)

Hlutfall
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Busetuhagir

Ef pu flytur dr naverandi husnaedi
hverskonar hisnzedi myndi mata
borfum pinum best?

*  Meirihluti (58%) hafdi ekki hug a ad flytja, 16%
beirra sem voru 80 ara og eldri téldu
bjonustuibud eda hjukrunarheimili maeta
borfum peim best

Byrd pu i eigin husnaedi,

leiguhtisnaedi, pjonustuibud i eigu

sveitarfélags, pjonustuibud i eigu
annarra, a hjukrunar- eda
dvalarheimili fyrir aldrada eda hja
bornum?

* 86% bjuggu i eigin husnadi
*  80% peirra sem voru 80 ara og eldri
*  88% peirra sem voru 79 ara og yngri

Hlutfall
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Atvinnuhagir

Ert pu i launadri vinnu?

14% voru i launadri vinnu
— 13% peirra sem voru ekki i vinnu vildu vera pad

— Fjoérdungur peirra sem voru ekki i vinnu purftu ad heetta a tilteknum aldri
e 11% vegna veikinda
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Fjarhagur

Hverjar eru radstofunartekjur
heimilisins 8 manudi, pad er ad segja
allar tekjur heimilisfélks eftir skatt?

*  Medalradstofunartekjur heimila voru 663 p.kr.

*  Haestar voru paer hja yngsta hépnum 67-69 ara
727 p.kr.

*  Laegstar hja peim elstu 80 ara og eldri: 505 p.kr.

e Tekjur voru ad jafnadi 464 p.kr. hja ogiftum,
488 p.kr. hja ekklum og ekkjum og
832 p.kr. hja peim sem voru giftir eda i sambud

Myndir pu segja ad pu hafir oft,
stundum, sjaldan eda aldrei
fjarhagsahyggjur?
*  RUmur helmingur (60%) hafdi aldrei
fjarhagsahyggjur
Arid 2020 var hlutfallid 56%

*  69% peirra sem voru med 450 p.kr. eda minna og
95% peirra sem hofdu meira en 750 p.kr. h6fdu
sjaldan eda aldrei dhyggjur

Hlutfall
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Félagsleg virkni

Hversu oft ad jafnadi eldra folk eru i samskiptum eda innan um folk

Almennt var eldra félk félagslega virkt

— Flestir fengu/féru i heimsdkn a.m.k. vikulega

— Langflestir voru simasambandi a.m.k. vikulega

Félagsleg virkni svipud i nagrannasveitarfélogum og landsbyggd

— P6 orlitid minna um heimsdknir a landsbyggd

e 73% vikulega a landsbyggd
en 82% hbsv

Einu sinni i viku eda oftar
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gettingjar og vinir i simasambandi vid bdrn, sambandi vid barn,
heimsokn eda pu ferd i settingja og vini? gettingja og vini gegnum

heimsokn til peirra? internetia?
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Félagsleg virkni

Myndir pu segja ad pu veerir einmana mjog oft eda alltaf, frekar oft,
stundum, frekar sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei?

e Litill hépur bjé vid einmanaleika
— 2% sagdist mjog oft eda alltaf vera einmana og 4% frekar oft
— Konur voru liklegri til ad vera einmana, 8% voru frekar oft, mjog oft eda alltaf en 4% karla

— Haerra hlutfall var frekar oft, mjog oft eda alltaf einmana i Reykjavik (6%) samanborid vid
nagrannasveitarfélog og landsbyggd (3%)

— Mestur var einmanaleikinn hja

ekklum og ekkjum par sem 15%

voru frekar oft mjog oft eda Myndir bl segja ad bl veerir einmana mjdg oft eda alltaf, frekar oft,
4

. stundum, frekar sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei?
alltaf einmana undu j j6g sj .
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e 7% ogiftra og ekki i sambud 90%
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* 3% giftra eda i sambud
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Félagsleg virkni

Telur pu pig bua vid mikla eda litla félagslega einangrun?

* 86% toldu sig bua vid frekar litla, mjog litla eda enga félagslega einangrun
 Mest var einangrun @ medal égiftra (22%)
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Ofbeldi

Hefur pu upplifad vanraekslu eda ofbeldi?

* 2% hafdi upplifad vanraekslu

* Enginn hafdi verid beittur likamlegu ofbeldi
* 4% hofdu verid beitt andlegu ofbeldi

e 2% hofdu verid beitt fjarhagslegu ofbeldi



Vidhorf til eldri borgara og télvuvirkni
Telur pu ad vidhorf til eldri borgara i samfélaginu séu almennt jakvaed

eda neikvaed?

*  49% taldi vidhorf til eldra félks vera frekar eda mjog jakvaett i samfélaginu

— Svipad hlutfall (51%) i ndagrannasveitarfélégum, en toéluvert haerra (66%) a landsbyggdinni taldi
viohorf jakveett

e Litlar breytingar

Telur pa ad vidhorf til eldri borgara i samfélaginu séu almennt jékvaed eda
neikveed?
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Vidhorf til eldri borgara og télvuvirkni

Att pu tolvu, spjaldtdlvu, snjallsima eda snjalltr?

e Meiri hluti (85%) eldra fdlks atti snjallsima og var 82% sem atti télvu

— 67% peirra sem attu télvu notudu hana daglega

— A medal peirra sem voru 80 ara og eldri var helmingur (55%) sem notadi télvu sina daglega
 Sambaerileg tolvu og snjallteekjaeign i nagrannasveitarfélogum og landsbyggd
e Hlutfall sem a t6lvu, snjallsima og snjallur hefur aukist fra 2020

Att bG 16lvu, spjaldtdlvu, snjallsima eda snjallGr?
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Vidhorf til eldri borgara og télvuvirkni

Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar

eftirfarandi a internetinu?

samskipti vid fjolskyldu og vini

Meiri hluti eldra félks notar internetid vikulega eda oftar til ad fara inn a heimabanka og eiga

— A medal peirra sem voru 80 ara og eldri var 39% sem notadi aldrei internetid til ad eiga

samskipti vid fjolskyldu og vini

— A medal peirra sem voru 80 ara og eldri var 57% sem notadi aldrei internetid til ad fara inn 3

heimabanka

Vikulega eda oftar
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Vidhorf til eldri borgara og télvuvirkni

Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu?

* Mun algengara var ad eldra félk horfdi a linulega sjonvarpsdagskra (70%) heldur en med timaflakki
(30%) eda gegnum streymisveitur (17%)
— Um helmingur félks 79 ara og yngra horfdi a sjdnvarpsefni gegnum streymisveitur oftar en
vikulega
e 24% fblks 80 ara og eldra
e Rumur fjordungur hlustadi a hljé6dbaekur vikulega eda oftar og 17% daglega

100%% -
2% 70%

T5% 1

S50% 1

Daglega

25%

D%a-
Skodar Herfir & Horfir & Heorfir & Hiustar a Hiustar a Hlustar a
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netinu sjonvarpsdagskra med timaflakki  streymisveitum gegnum streymisveitum (podcast)

streymisveitur
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