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Liney Ulfarsdéttir, salfraedingur
bjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis




Pjonustumiostéo meod pjonustu til
7 3 ibua i Laugardal og Haaleiti

« 7 félagsmidstoovar fyrir
fullorona
— Nordurbran 1
— Dalbraut 27
— Dalbraut 18-20
{ — Furugerdi 1
' A — Hvassaleiti 56-58
— Heedargardur 31

— Sléttan (rekin af Hrafnistu skv.
samningi vio Rvk)

« Heimahjukrun til teeplega
1000 ibua og félagsleg
heima)pjonusta til teeplega
1500 ibua

« Endurheefingarteymi, serhaefd
felagsleg raogjof, sérhaefd
hjukrun

« 188 pjonustuibudir aldradra i
Laugardal og Haaleiti




pPjonusta heim 2020

PLH Reykjavik Hlutfall

oll PLH af

heild

Aksturspjonusta 229 592 38,7%

Heimsendur matur 506 1.347 37,6%
Notendur fél. hpj 1482 3568 41,5% -

Vinnustundir & heimili =~ 108.951 225.640 48,3%
— fél. hpj. \

Vidbragdsteymi hpj. 39 63 62%
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Oldrudum fjolgar — hlutfall peirra
sem fa pjonustu leekkar

Nu fjolgar ort i hépi peirra ,,yngri-eldri“ og fleiri eru hressara lengur en adur. =>
hlutfall eldri borgara sem fa pjonustu leekkar po notendum faekki ekki. beir sem
burfa hinsvegar pjénustu purfa meira en adur

Fatlad folk og folk med langvinna sjukdéma verdur eldra en adur var og vio
haekkandi aldur parf pad meiri og sérhaefdari pjonustu. Oft ekki til videigandi Urraedi
0og heimapjonusta ad adstoda vio erfidar vinnuadstaedur

— 22-23% reykvikinga 67+ fengu félagslega heimapjonustu 2013
20% (2017)
19-20% (2020)

— 14,6% reykvikinga 67+ fengu heimahjukrun 2013
12,8% arid 2017

— Fleiri ibtar en adur i porf fyrir heimapjonustu um kvold og helgar og
steerri hluti notenda purfa innlit oftar og jafnvel vidveru.

— Meiri porf fyrir sérhaefda heimahjukrun
— Meiri porf fyrir sérhaefda félagslega heimapjonustu

— Meiri porf fyrir samvinnu vid adra pjonustuadila og studning vid
fjdlskyldu



Sampeett heimapjonusta

« Med heimapjonustu er haegt ad studla ad pvi ad
einstaklingar med skerta sjalfsbjargarfeerni geti dvalid
sem lengst heima. Skipulagning heimapjonustu getur
verid flokin vegna edli vidfangsefna. Adkoma margra
fagstétta er pvi oft naudsynleg.

« Aukin ahersla er 16gd a heimapjonustu par sem flestir
vilja dvelja heima sem lengst, slikt pjonustuform er
einnig odyrari kostur en vistun & stofnun eda spitala.

« Med skipulagdri felags-og heilbrigdispjonustu i
heimahusum er haegt ad studla ad pvi ad skjolstaedingar
dvelji lengur heima.
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Samvinna pjénustuadila
mikilvaeg

Sérfreedingar a stofum Heimasjukrapjalfun
{ Hjakrunarstyrdar Heimahjukrun -/
— gongudeildir Félagsleg heirfapjonusta 15 gzesla

Radgjafar

Legudeildir Skjolsteedingur i

heimahusi Lyfjaskdmmtun

- Sérhaefd heimahlynning
Dagdeildir

Adstandendur Feerni og heilsumatsnefnd

Hvildarinnlagnir
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Verkefni heimapjonustu

Eftirlit med astandi/dryggi/andlegu astandi, studningur,
radgjof, studningur vido uménnunaradila, hvatning til
sjalfsabyrgadar, efling studningskerfis, samskipti vid
lsekna/heilsugeaeslu/LSH og adrar stofnanir, prif,
matur/eftirlit med neeringu, adstod vid
snyrtingu/bad/kleednad/sjalfsumoénnun, spelkur,
hjalpartaeki, fylgikvillar ramlegu, tannvernd, munnhirda,
surefnismeoferdir, pvagsyni, blédsyni, syni Gr sarum,
vegna Mosa, lyfjagjafir, sprautur, bélusetningar, sondur,
hjartabilunareftirlit, blodsykursmeelingar, maeling
lifsmarka, uppsetning pvagleggja, residual pvag,
bl6druskolun, umhirda stomia, hudmeoferair,
sarameadferdir, gbngutdrar, budarferdir, spjall, hvatning
til ad rjufa félagslega einangrun....... 0g svo margt
fleira..
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Daemi um sampaettingu
hjukrunar og felagspjonustu

 Morgunvitjun: lyf, morgunmatur, ADL,
einkennamat — Hjukrun

« Hadegisvitjun: Undirbuningur maltidar, Iyf,
félagsleg vidvera og 6ryggi — Félagspjonusta

« Eftirmiddagsvitjun: Hreingerning, innkaup,
lyfjagjof - Félagspjonusta

« Kvdldvitjun: Undirbuningur maltidar, Iyf,
félagsleg vidvera og 6ryggi — Félagspjonusta

« Sidkvoldsvitjun: Lyfjagjof og ADL - Hjakrun
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Einstaklingar meo

heilabilun

e Tilraunaverkefni um vioveru
- 30 einstaklingar

* Heilabilunarraogjof a sveedi
bjonustumiostoovar Laugardals og
Haaleitis.



Askoranir framtidarinnar

Nyting velferoarteekni

Mannauour
— karlar/konur
— ao fa serfreedinga til starfa

Ad adlaga pjonustu ao porfum
notenda

— aukinn fjolbreytileiki notenda

Heimill eins er vinnustadur annars

ra
1



