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,,FRÍSTUNDIR Í BREIÐHOLTI“

TILRAUNAVERKEFNI
Haust 2020 til loka sumars 2023

MARKMIÐ
Að auka þátttökuhlutfall barna í íþrótta- og frístundastarfi í Breiðholti til 

jafns við meðaltal í Reykjavík.

Að auka nýtingu frístundkortsins í Breiðholti til jafns við meðaltal í 
Reykjavík.

Að auðvelda samfélagslega þátttöku, íslenskunám og félagslega samlögun 
barna með mismunandi bakgrunn að íslensku samfélagi



HÆGAGANGUR 
v/Covid sóttvarnaraðgerða 

Ákveðið að draga úr aðgerðum meðan á 
lokunum og hömlum stendur

Undirbúa vorönn 2021 



AÐGERÐIR
Viðbótarframlag og rúta

VIÐBÓTARFRAMLAG:

• Bréf á alla foreldra barna í 1.-2. bekk varðandi 
viðbótarframlag á haustönn 14. október

• Umsýsla viðbótarframlags í gangi

Frístundarútan:

• Frístundarútan komin með endurbætta 
áætlun og viðbótarstoppi í Mjódd

• Ferðir rútunnar féllu niður meðan á 
íþróttabanni stóð



AÐGERÐIR
Rýnihópar barna

• Leikskólaverkefnið hefur legið niðri í banninu

• Rýnihópar barna í 1.-2. bekk og 7. bekk í 
undirbúningi. Í samstarfi við Miðberg og SFS. 
Hvað vilja börnin í íþróttum og frístundum?



AÐGERÐIR
Námskeið í menningarnæmi

• Námskeið haldið fyrir þjálfara/kennara 
íþróttafélaganna og dansskólanna í 
menningarnæmi 28.-29. október 2020.

• Þátttakendur 37 frá ÍR, Leikni, Ægi, Dans 
Brynju Péturs og Dansgarðinum

• Kennari: Nichole Leigh Mosty



AÐGERÐIR
Styrktarsjóður

• Reglur styrktarsjóðsins hafa verið samþykktar

• Sjóðsstjórn skipuð 

• Fyrstu umsóknir hafa verið afgreiddar

• Frístundaðilar hafa fengið reglur sjóðsins og 
hvatningu til að kynna sjóðinn innan sinna 
raða



AÐGERÐIR
NÓRA skráningarkerfi

• Starfsmenn Nóra með skráningarmálin fyrir 
næstu önn til umfjöllunar.

• Verður ákveðið á næstu dögum hvernig 
skráning í íþróttir og frístundir í 1.-2. bekk 
verður háttað.



AÐGERÐIR
Rannsóknir og mat

• Unnið að samkomulagi við Menntavísindasvið HÍ 
og SFS um samstarf á sviði rannsókna tengdum 
verkefninu.

• Stöðutaka í byrjun, á miðju tímabili og í lok 
verkefnis.

• Aðrar rannsóknir tengdar íþróttum og frístundum 
í hverfi þar sem bakgrunnur íbúanna er 
fjölbreyttur.

• Aðgengi að tölum frá íþrótta- og frístunda-
aðilum  í verkefninu



AÐGERÐIR
Hlutverk og samningar

• Unnið að því að skýra hlutverk leikskólanna, 
grunnskólanna, frístundaheimila og 
félagsmiðstöðva í verkefninu

• Drög að samningum um þátttöku íþrótta- og 
frístundaaðila í verkefninu eru í undirbúningi 
og verða kynntir hverjum aðila fyrir lok 
nóvember mánaðar 



AÐGERÐIR
Kynningarmál

• Verkefnið kynnt með opnu í Breiðholtsblaðinu 
í október

• Samstarf komið á við kynningardeild 
Reykjavíkurborgar

• Kynningaráætlun til eins árs eru í vinnslu

• Gerð myndbanda á nokkrum tungumálum í 
vinnslu



Kynningarmál
• Verkefnið kynnt með opnu í Breiðholtsblaðinu 

í september



Kynningarmál
Þjálfara/kennaranámskeið um 

menningarnæmi



AÐGERÐIR
Kynningarmál

• Tengiliðaverkefni /Tengiliðafundur haldinn 4. 
nóvember

• Annar fundur fyrirhugaður með tengiliðum

• Auglýsing í Breiðholtsblaði 18. nóvember 
VERTU MEÐ og grein um tengiliðaverkefnið



AÐGERÐIR
Kynningarmál

• Grunnskólar á bið

• Leikskólar á bið

• Hlutverk liggur fyrir 

• Vantar að ráða tengiliði í skólana



Næstu skref

• Samningar við alla íþrótta- og frístundaaðila

• Samkomulag um framboð í sameiginlegan 
pakka fyrir 1.-2. bekk á vorönn

• Klára uppsetningu Nóra skráningar

• Skólar, klára útfærslu og tengiliði

• Kynningarherferð í desember og janúar

• Allir hlutar verkefnisins komnir í framkvæmd í 
janúar 2021


