Kynning a vinnu um
kynferdislegt ofbeldi og

kynferdislega areitni i iprottum




Radstefnur og vinnustofur

e Radstefna, 30. januar, 2019 ,,Eru iprottir leikvangur
ofbeldis? vinnum gegn pvi“

* VVinnustofa 31. januar, 2019
* VVinnustofa 19. september, 2019

e Radstefna 23. januar, 2020 ,Jafnrétti barna og unglinga i
iprottum®

e Radstefna 22.oktober, 2020, frestad



Sidama

 Sidamalanefnd IBR sett 4 fot 2019

» Sidareglur IBR gegn kynferdislegri areitni og kynferdislegu
ofbeldi

e Baeklingur

 VVerkferlar og leidbeiningar
e Skraningarblad

* Kynning til iprottafélaga



Faghdpur IBR - rddgjafar

e Sérfraedingar; felagsfreeding, logfraeding, salfreedingur
 Fyrsta hjalp
e 1-4 timar



Baeklingur

Norsk fyrirmynd, baeklingurinn ,informasjon om og
retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep i
idretten”

Samstarfsadilar

Sidamalanefnd IBR Kynfera|5|egt ofbeldi 0gQ -

Mannréttinda- og lydreedisskrifstofa Rvk kynfe ra|S|eg areltnl
TR
isi | iprottum

UMFI
Zskulydsvettvangurinn

- forvarnir, vidbrogd og verkferlar

Embaetti Landlzeknis

Logreglan & hofudborgarsvaedinu
Barnavernd

Blatt afram

Hafdis Inga Helgudottir Hinriksdottir, félagsfraedingur

Porbjorg Jonsdottir, l6gfraedingur

A

PATTTARANDA AT

REYIUAVIKUR



https://ibr-is.cdn.prismic.io/ibr-is/83b2d9bf-54bd-4f89-b6db-61e9d9c30fa4_IBR20-sidamal-baeklingur.pdf

Verkferlar - myndraent

Hvad a ad gera pegar kynferdisleg areitni
og kynferdislegt ofbeldi a sér stad?

. Til ad fa adstod eda radgjof hafdu samband vid
Ipréttabandalag Reykjavikur i sima 535 3715 eda med pvi ad
senda tolvupost til birta@ibr.is

Tilkynntu malia til barnaverndar i nafni pins félags,
nafnid pitt parf ekki ad koma fram,

Hringdu i sima  tilkynntu rafraent:
4119200 v

Upplystu foreldraforsjradila bamsing um malid i
samvinnu vid Barnavernd.

Ef ad grunur vaknar um ad foreldri/forsjaradili hafi
beitt barnid ofbeldi, 4 ad hafa beint samband vid
Barnavernd og ekki upplysa foreldralforsjaradili,

Skradu opersonugreinariegar upplysingar um malid
nidur eins fljtt og audid er, & par til gert skraningar-
blad, og sendu inn til IBR. Sja eydublad &
ibr.is/?{mogulega sidamal?)

Hafdu vid I|ﬂ

sima 636 3716 eda med pvi ad senda tolvupo!l tll
birta@ibr.is eda LEskulydsvettvanginn i sima
5682929 eda med pvi ad senda tolvupdst til
aevi@aev.is til ad fa ddstod vid nestu skref innan
iprottatélagsins.

Ef meintur gerandi er starfsmadur, idkandi eda sjalf.

bodalidi hja ipréttatélaginu skal vikja honum fra stor-

fum timabundiad & medan malid er til skodunar hja

ER EINSTAKLINGURINN
UNDIR 18 ARA ALDRI?

Skradu Gpersonugreinariegar upplysingar um malia
nidur eins fljott og audid er, & par til gert skraningar-
blad, og sendu inn til IBR. Sja eydublad &
ibr.is/?(mogulega sidamal?)

Eindregid er malt med pvi ad einstaklingurinn hafi
samband vid logregluna sjalfur. Pad er einnig mait
med pvi ad bjodast til ad fara med honum til logre-
glunnar. Segdu einstaklingnum ad allar akvardanir i
mélinu verda ad vera teknar i samradi vid hann.

Haféu vid i i
sima 535 3715 eda med pvi ad senda lolvllpusl Ill
birta@ibr.is eda Eskulydsvettvanginn i sima
5682929 eda med pvi ad senda tolvupost til
aevi@aev.is til a3 fa adstod vid nastu skref innan
iprottatélagsins.

Kynntu einstaklingnum fyrir peim Grra2dum sem
standa honum til boda:

. 4 LSHi
Fmsvngl Simi 543 2000. Opin allan solarhringinn.
Kerumottaka Logreglunnar. Simi 444 1000.
Stigamot. Simi 562 6868.
Bjarkarhlid, Simi 553 3000.
Kvennaradgjofin. Simi 552 1500.
Heegt er ad fa fria logfraediradgjof hja Bjarkarhlid og
Kvennaradgjofinni 6had kyni.

Ef meintur gerandi er starfsmadur, idkandi, eda sjalf-
bodalidi hja l'bmtufellulnu skal vikja honum fra stor-
fum timabundid a medan malid er lll skodunar hja

Hvad a ad gera pegar einstaklingur segir pér fra ofbeldi/areitni

sem hann/hun vard fyrir:

Hlustadu vel & friségnina an pess ad trufla og ekki spyrja leidandi spurninga.

Hugmyndir af setningum sem haegt er ad nota eftir ad einstaklingurinn hefur lokid frasegn

@ Takk fyrir ad @ Viltu segja @ Eg vil

hjalpa pér.

sinni:

treysta mér mér eitthvad
og segja mér meira?
fra pessu.

Undir 18 ara

Alls ekki beita prystingi ef vidkomandi
vill ekKi tja sig meira, Taktu vié peim
upplysingum sem pér er treyst fyrir an
pess ad spyrja leidandi spurninga.
Mundu a8 leidandi spurningar geta haft
ahrif a framvindu mals hja légreglu.

Barnia synir pér mikié traust og pad er
ekki & abyrgé pinnar ad leysa malia.
Nausésynlegt er ad segja barninu aé
réttir adilar (til deemis sérfreedingar eda
starfstolk Barnaverndar) purfi ad vita
hvaé gerdist svo haegt sé ad hjalpa pvi.
Med pvi ad segja barninu satt eykur pu

18 ara og eldri

Ef pi bregst vié upplysingum meé reidi
eda vantrd getur pad leitt til pess aé
einstaklingurinn dragi frambura sinn til

baka eda hztti vié ad tala um atburdinn.

Mikilveegt er ad hlusta og leyfa vidko-
mandi aé tala an pess ad gripa fram i.

oryggi pess.

Bo6rn segja stundum fra ,hiluta“ pess
sem gerdist, eda lata sem pad hafi hent
einhvern annan, til ad kanna vidbrégé
hinna fullordnu. Born geta ,lokast” og
neitad ad segja meira ef brugaist er vid
af miklum dkafa eda a neikvadan hatt.

Taktu 6llum upplysingum sem pér er
treyst fyrir alvarlega og tilkynntu videigan-
di adilum i samradi vié einstaklinginn.

BOrn geta breytt frisogn sinni eda
adlagad hana i kringum spurningar
pinar, betta getur valdid pvi aé pegar
pad segir séguna seinna kann sa fram-
burdur ad hljéma ,efdur” og pad getur
dregid Gr veegi frasagnar, komi malia til
kasta légreglu/domstola.

Taktu 6llum upplysingum sem pér er treyst
fyrir alvarlega og tilkynntu videigandi adilum.

Barnavernd - simi 441-9200. Netfang barnavernd@reykjavik.is
Logreglan - simi 444-1000. Netfang Irh@Irh.is
Ipréttabandalag Reykjavikur - Birta Bjérnsdéttir, starfsmadur IBR, simi 535 3715, netfang bir-

Hvad get ég gert ef ég verd fyrir
areitni eda ofbeldi?

hvad er kynferdisleg dreitni?

Jafnretti.is : Hyers kyns kynferdisleg hegdun sem er | dpokk pess
sam fyrir henni verdur o hefur pann tiigang eda bau ahrif ad
misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir tl
ognand, fjandsamiegra, nidurlmgjandi, audmykjandi eda mod-
gandi adstmdna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknran
opleda likamieg

hvad er ofbeldi?

barn.is: Pad telst ofteldi pegar einhver meidir eda

nidurlangir adra manneskju viljandi, £, med likam.

legu valdi, hegdun ea ordum. Ofbeldi getur verid
andlegt likamiegt eda kynferdislegt

Troyatirti bar 1 pace a6 cogla ainhveriuen s9m ba akKir a7

A3 segia sinhverjum Ird ofbeldinu  Hringdu § 112 og
adstodar pig tl ad binda enda & gdu ré.

pad

Bad gt Hl dieis verid s treysti e skt
2 hringja i 112 geturdy

Foreldri  forsjaradil o

Eldra systhini
Vinur [ vinkona Bjomsdotur hja lprot-

Hvad er langt sidan petta gerdist

fleiri en
07
o
dagor 5j6 dagar

Toyubedu bir 1 base 08 el wihvaium oo b6 bod
"

Fardu 4 neydarmottoku &
Landsspitalanum i Fossvogi og
par f@rdu adstod.

Par er opid allan sdlarhringinn,

Kennari i 3
e \':..' Eskulydsvetivang
Namsradgjafi

Sb«:hsallmamgu- simi: 535 3715

Skélahjdkrunariradingur tblvupéstur: birtaibeis

er: 5431000

Ad segja einhverjum fri Hringdu i 112 og
ofbeldinu adstodar pigtilad  segdu frd,

binda enda 3 pad.

Dad gasti tl dmmis verid

Foreldri | forsjaradili
Eldra systkini

Vinur | vinkona

Kennar

bjalfari

Namsraagjafi
Skolasalfradingur
Skolahjukrunarfradingur

Mundu ad pad sem gerdist er aldrei per ad kennal




Tolfraedi

Fioldi Tegund Urlausn
2018 3 mal Kynferdisleg areitni ) [BR fagadilar 6
2015 4 mal Kynferdisl fbeldi 3
ynteroislegt otbeldi . ; ~
2020 7 mal Samskiptaradgjafi 3
Likamlegt ofbeldi 2 ’ :
Zskulydsvettvangurinn p
Einelti 2 ;
IBR (Birta) 1
Sjalfsvigshugsanir 1
ITR 1
Annad 1

Félagid sa um malid sjalft 1



Skraningarblad vegna tilkynningar um ofbeldi, areitni, einelti eda
adra oaeskilega hegdun

Hvadan kom
tilkynningin?

Hver tok vid
tilkynningunni?

Dagsetning Timasetning Hvad gerdist?

{PROTTABANDALAG REYKIAVIKUR




Authorization for information gathering from the State Criminal Record Database.

In Youth Act no. 70,2007 it is stated in Paragraph 3 - 4, Article 10: “For parties included in Article 2,
wheo tend to children and adolescents under the age of 18 in the field of youth work, the hiring of
individuals who have been convicted of a violation of provisions in section XXII in the General Penal
Code no. 19/1940, is prohibited, The same applies for those whe have been convicted of a violation
of laws regarding narcotics and drugs no. 65/1974, in the past five years. This provision also applies
to those responsible for children and adolescents under the age of 18 as part of volunteer work.,
Directors of schools, kindergartens, summer camps, sport and leisure centres, and other such
institutions or places where children and youth gather ar spend time at, and Article 2 includes, have
the right to information from the criminal records database on whether a specific individual, who has
applied for a job with them, has been convicted of offenses mentioned in Paragraph 3, with his/her
consent.”

The undersigned hereby authorizes XXX to seek information from the State Criminal Record
Database (sakaskra rikisins) regarding whether this individual has been convicted of a violation of
provisions in section XXl in the General Penal Code no. 19/1940, and laws no. 65/1974 regarding
narcotics and drugs in the past five years. The organization is permitted to utilize the management
of the Icelandic Youth Association (UMFI) ID no. 660263-5329, which the organization is a member
of, to process the data.

Should the undersigned choose to withdraw this authorization, he/she must do so in writing.

Location:

Signature:

Witnesses of correct signature and date:

Ungmennafélag (slands — UMFI | Sigtin 42 | 105 Reykjavik | Phone 568 2929 | E-mail umfiumfiis | www.umfis

UMFI

Heimild Ungmennafélags islands til upplysingadflunar ur sakaskra rikisins.

[ askulydslagum nr. 70/2007 segir i 3. — 4. mgr. 10. gr.: ,Oheimilt er ad rada til starfa hjd afilum,
sem 2.gr. tekur til og sinna bérnum og ungmennum undir 18 dra aldri | aeskulydsstarfi, einstaklinga
sem hlotid hafa refsidém vegnar brota & dkvadum XXII. kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1940.
Sama gildir um pad sem hlotid hafa refsidém fyrir brot gegn l6gum um dvana- og fikniefni nr.
65/1974, & siastlinum fimm drum. Akvaedi petta naer einnig til peirra sem falin er umsjon med
bérmum og ungmennum undir 18 dra aldri 4 grundvelli sjdlfbodalidastarfs. Yfirmenn skola, leikskdla,
sumardvalarheimila, iprotta- og témstundamidstodva og annarra slikra stofnana eda stada par sem
barn og ungmenni koma saman eda dveljast um lengri eda skemmri tima og 2. gr. tekur til, eiga rétt
til upplysinga Gr sakaskrd um pad hvort titekinn einstaklingur, sem sott hefur um storf & peirra
vegum, hefur hlotid dém vegna brota sem 3. mgr. tekur til, ad fengnu sampykki hans_*

Undirritudfundirritafur veitir hér med Ungmennafélagi [slands heimild til a8 leita eftir upplysingum
hjé Sakaskra rikisins hvort vidkomandi hefur hlotid refsidém vegna brota & dkvadum XXII. kafla
almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og laga nr. 65,1974 um dvana- og fikniefni 4 siSastlidnum fimm
arum.

Kjosi undirritud/undirritadur ad afturkalla umbod eda heimild pessa skal pad gert skriflega.

Stadur: Dagsetning:

Undirskrift:

Viottar ad réttri undirskrift og dagsetningu:

Nafn:

Ungmennafélag [slands — UMF | Sigtdn 42 | 105 Reykjavik | Simi 568 2029 | netfang umfi@umiiis | www.umfiis




IPROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR

Skdletradon texia barf ad umorda hveriu sinni

Revkjavik . jantar 2018

Embett Rikissaksoknara- sakaskra
Hverfisgitu 6
150 Reylgavik

Med visan til 16. gr. iprottalaga nr. 641998 er oskad eftir upplysingum Or sakaskra
um eftirtalda vmsakjendur um stdrf par sem unnid er med bérmum og ungmennum
undir 18 ara aldri i iprottastarfi.

Medfylgjandi ern undirritud sampykkisblad umsakjenda.

*  Ngfhalisti og kennitdlur peirra sem til stendur ad rdda

Virdingarfyllst,

xx forstédumadur
starfEstadur

netfang




bl

[PROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR

Ipréttalég nr. 64/1998

Sakaskra

Oska eftir umségnum

Starfsmanna-

Hafa sidareglur, hegdunarviomid inn i
samningum par sem starfsmenn skrifar
undir ad hafa lesid og atli ad starfa
samkvaemt peim.

Sjalfbodalidar
UMFI - sakavottord

samningar




Hugmyndir
natttakenda i

vinnustofu
19.sept 2019

Fraedsla: fyrir alla sem koma ad starfinu.

Verkfaeri: Verkferla, fagadilar til ad leita til,
stadlada spurningalista.

Adstod: Fagadilar til ad leita til. AOstod med
sakavottord.

Adrar hugmyndir: Trunadarrad IS, reglur er
varda sjalfbodalida, domstoll ad norskri
fyrirmynd.




Naestu skref

e Skoda lagaumhverfi iproéttahreyfingarinnar/sidareglur
e Skapalon af radningarsamningi fyrir iprottafélogin
* pyda baeklinginn @ ensku og pdlsku

* Fredsla:
* | samstarfi vid Rauda krossinn "Fyrstu vidbrogd”
* Til pjalfara, iokenda



 Jona Hildur Bjarnadoéttir, jona@ibr.is
* Birta Bjornsdottir, birta@ibr.is

[PROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR



mailto:jona@ibr.is
mailto:verkefni@ibr.is

