
Kynning á vinnu um 
kynferðislegt ofbeldi og 

kynferðislega áreitni í íþróttum
Jóna Hildur Bjarnadóttir og Birta Björnsdóttir



Ráðstefnur og vinnustofur

• Ráðstefna, 30. janúar, 2019 „Eru íþróttir leikvangur 
ofbeldis? vinnum gegn því“

• Vinnustofa 31. janúar, 2019

• Vinnustofa 19. september, 2019

• Ráðstefna 23. janúar, 2020 „Jafnrétti barna og unglinga í 
íþróttum“

• Ráðstefna 22.október, 2020, frestað



Siðamál

• Siðamálanefnd ÍBR sett á fót 2019

• Siðareglur ÍBR gegn kynferðislegri áreitni og kynferðislegu 
ofbeldi

• Bæklingur

• Verkferlar og leiðbeiningar

• Skráningarblað

• Kynning til íþróttafélaga



Faghópur ÍBR - ráðgjafar

• Sérfræðingar; félagsfræðing, lögfræðing, sálfræðingur

• Fyrsta hjálp

• 1-4 tímar



Bæklingur
• Norsk fyrirmynd, bæklingurinn „informasjon om og 

retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep i 
idretten“

• Samstarfsaðilar

• Siðamálanefnd ÍBR

• Mannréttinda- og lýðræðisskrifstofa Rvk

• ÍTR

• ÍSÍ

• UMFÍ

• Æskulýðsvettvangurinn

• Embætti Landlæknis

• Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu

• Barnavernd

• Blátt áfram

• Hafdís Inga Helgudóttir Hinriksdóttir, félagsfræðingur

• Þorbjörg Jónsdóttir, lögfræðingur

https://ibr-is.cdn.prismic.io/ibr-is/83b2d9bf-54bd-4f89-b6db-61e9d9c30fa4_IBR20-sidamal-baeklingur.pdf


Verkferlar - myndrænt



Tölfræði

2018 3 mál

2019 4 mál

2020 7 mál

ÍBR fagaðilar 6​

Samskiptaráðgjafi 3

Æskulýðsvettvangurinn 2​

ÍBR (Birta) 1

ÍTR 1​

Félagið sá um málið sjálft 1

Kynferðisleg áreitni 5

Kynferðislegt ofbeldi 3

Líkamlegt ofbeldi 2

Einelti 2

Sjálfsvígshugsanir 1

Annað 1

Fjöldi Tegund Úrlausn









Starfsmanna-
samningar

• Íþróttalög nr. 64/1998

• Sakaskrá

• Óska eftir umsögnum

• Hafa siðareglur, hegðunarviðmið inn í 
samningum þar sem starfsmenn skrifar 
undir að hafa lesið og ætli að starfa 
samkvæmt þeim.

• Sjálfboðaliðar 

• UMFÍ - sakavottorð



Hugmyndir 
þátttakenda í 
vinnustofu 
19.sept 2019

Fræðsla: fyrir alla sem koma að starfinu.

Verkfæri: Verkferla, fagaðilar til að leita til, 
staðlaða spurningalista.

Aðstoð: Fagaðilar til að leita til. Aðstoð með 
sakavottorð.

Aðrar hugmyndir: Trúnaðarráð ÍSÍ, reglur er 
varða sjálfboðaliða, dómstóll að norskri 
fyrirmynd.



Næstu skref

• Skoða lagaumhverfi íþróttahreyfingarinnar/siðareglur

• Skapalón af ráðningarsamningi fyrir íþróttafélögin

• Þýða bæklinginn á ensku og pólsku

• Fræðsla:

• Í samstarfi við Rauða krossinn "Fyrstu viðbrögð”

• Til þjálfara, iðkenda



• Jóna Hildur Bjarnadóttir, jona@ibr.is

• Birta Björnsdóttir, birta@ibr.is

mailto:jona@ibr.is
mailto:verkefni@ibr.is

