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Hvad er PMTO

PMTO (Parent Management Training — Oregon adferd) er gagnreynd
adferd til ad medhondla hegdunarraskanir barna. PMTO skiptist i:

PMTO - hépfraedsla — 8 vikur: £tlad foreldrum barna med vaegan
hegdunarvanda eda sem eru i ahaettu vegna hegdunarerfidleika.

PTC (Parent Through Change) Hopmedferd/pjalfun — 14 skipti: Veitir
foreldrum barna med midlungs/alvarlegan hegdunar- og
adlogunarvanda medferd.

PTC - einstaklingsmedferd — um 23 timar: £tlud foreldrum barna med
alvarlegan hegdunarvanda.

PMTO - grunnmenntun: Veitir fagfélki menntun i adferdum PMTO.
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Arangur Urraedisins

Baett hegdun og adloégun barns.

* Dregur ur likum a afskiptum logreglu og afengis-
vimuefnanotkun a unglingsarum..

e Baettur arangur i skola.

* Beett félagsfaerni.

e Batt lidan barns og foreldris (m.a. minni depurd
e Baett samskipti innan fjolskyldu.

* Meiri anaegja i hjénabandi/sambuad.
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Framkvaemd PMTO

Starfshopur vinnur skv. erindisbréfi,um framkveemd og skipulag PMTO i
Reykjavik. Hopurinn hefur lagt fram dsetlun sem gerir rad fyrir ad arid
2020 starfi 30 medferdaradilar hja velferdarsvidi og hver og einn verji ad
medaltali a.m.k. 10% af sinum vinnutima i Urraedid. i lok ars 2020 er
stefnt ad:

30 medferdaradilar i 10% stodugildi hver geta pjonustad arlega um;
* 500 foreldra

* 320 born (um 740 born ef systkini eru medtalin)
» 32 starfsmenn skéla/studningspjonustu
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Stadan i juni 2018

Arid 2017: Samtals fengu 199 foreldrar pjénustu, 137 born en 263 ef
systkini og onnur born @ heimilinu eru medtalin.

Arid 2018 - fyrstu 6 man: Samtals hafa 120 foreldrar lokid/eru i lokafasa
bjonustu. Fjoldi barna sem fengid hafa pjonustu er 83 en 174 ef systkini
og onnur born a heimili eru medtalin.

Eitt grunnmenntunarnamskeid hefur verid haldid.

Atta medferdaradilar Utskrifudust i juni. Fjoldi virkra medferdaradila i
dager17.

Tilraunaverkefni innan Barnaverndar (Greining og radgjof heim) og
Kvennasmidju lofar godu.
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Mat a PMTO

Langflestir foreldrar sem toku i foreldranamskeidi teljam.a
ad :

* foreldranamskeidid hafi komid ad frekar eda mjog miklu
gagni

* bad seé frekar eda mjog liklegt ad peir myndu meela med
foreldranamskeidinu

* peir hafi fundid jakveedar breytingar i fari barnsins eftir ad
PMTO hofst

* beir myndu nota pa feerni og taekni sem kennd er i PMTO
* ad medferdaradilar séu opnir/umhyggjusamir
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