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2. Framtidarsyn og leidarljos

Leidarljos i starfsemi Reykjavikur a svidi lydheilsu

Ahersla @ lyheilsu er ofin inn i alla starfsemi og stefnumérkun
Reykjavikur, starfid byggir a bestu pekkingu og reynslu a
hverjum tima og veldur ekki skada

Gildi i lydheilsustarfi Reykjavikurborgar eru:

JOFNUPUR - FAGMENNSKA — VELLIDAN — SAMVINNA

3. Meginmarkmid og aherslur til 2030

- Samantekt
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eftir Reykjavikurborgar
Aherslur: Aherslur: Aherslur: n
a. Heilsueflandi borg (félk og stadir) a. Jofnudur a. Semstgrf um hEIIbrlgléa"borg
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c. Borgarpréun fyrir heilsu félks og jérdina c. Oryggi og fridur reglulegum maelingum
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1.a. Heilsueflandi borg

Unnid er markvisst med dhrifapeetti heilbrigdis yfir eeviskeidid, m.a. i gegnum Heilsueflandi ndlganir (samfélag, leikskdli, grunnskdli,
framhaldsskoli, fristundastarf, hverfi, vinnustadur, aldradir).

Unnid er ad beettri heilsu og vellidan a 6llum aeviskeidum, par sem sérstaklega er hugad ad tveimur mikilveegum timabilum:
* Born og ungmenni
bar er grunnurinn lagdur ad framtidarheilsu einstaklingsins.
Grundvallad 4 Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
¢ Aldradir
Sistaekkandi og fjolbreyttur hdpur sem geeta parf sérstaklega ad svo pau geti lifad innihaldsriku og virku lifi sem lengst.
Grundvallad & Aldursvaeenum borgum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Sérstok ahersla er 16gd a:

* Gedrakt, hreyfingu, naringu, svefnvenjur, félagsfaerni, kynheilbrigdi og endurheimt tima til ad njéta lifsins
Mikilvaegir ahrifapaettir heilsu sem vert er ad huga sérstaklega ad i 6rt breytilegu borgarsamfélagi nutimans.

- Heilsulaesi

Haefni einstaklinga til ad standa vord um eigin heilbrigdi, ad gera folki betur kleift ad taka jakvaedar dkvardanir vardandi heilsu sina og
lidan, m.a. med tdmstundamenntun um hvernig megi nyta fritimann & jakveedan og uppbyggilegan hatt.

- Holla valid er audvelt, pad 6holla erfidara.
- Reykjavikurborg sem vinnustadur

Studlar markvisst ad heilsueflandi vinnuumhverfi a starfsstodum med pad ad leidarljosi ad stydja starfsfolk vid ad efla heilsu, auka vellidan og
efla starfshaefni.

Meelikvardar: Gatlistar Heilsueflandi samfélags, lydheilsuvisar EL og RVK, skélakannanir R&G, hagir og lidan eldri
borgara, borgara.Veikindafjarvistir starfsfolks, starfsanaegja starfsfolks.

1.b. Fyrirmyndarborg i forvérnum

Borgin vinnur ad forvérnum @ 6llum aeviskeidum gegn dhaettuhegdun, sjukdémum, ofbeldi, slysum og annarri vd.
[ 6llu sinu forvarnarstarfi byggir Reykjavikurborg & samfélagsmidadri ndlgun og vidtseeku samstarfi margra adila.

Afram verdur unnid eftir pessari drangursriku adferdafraedi i forvérnum gegn dhaettuhegdun barna og unglinga
sem byggir é rannséknargégnum, hun préud og styrkt inn i framtidina, samhlida sibreytilegum dskorunum @
pessum vidkvaemu mdtunardrum i lifi borgarbua.

Sérstok ahersla er 16gd & verndandi peetti gegn ahaettuhegdun barna og unglinga:

- Samveru fj6lskyldunnar og foreldrastudning

- Patttoku i skipulégdu iprotta- og fristundastarfi

- Almenna virkni barna og unglinga ut fra eigin styrkleikum

- Félagsfaerni, sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 66rum

- Samvinnu lykiladila i naerumhverfi, s.s. skdla, fristundastarfs, pjonustumidstodva, foreldrafélaga, l6greglu, heilsugzeslu, ipréttafélaga o.fl.
- Samst6du um ad virda utivistartima (og 6nnur 16g sem snua ad bérnum og unglingum)

- Jakvaed lifsgildi og heilbrigdan lifsstil

- Snemmtaeka ihlutun

Meelikvardar: Lydheilsuvisar EL og Rvk, Skdlakannanir R&G, gdtlistar Heilsueflandi leik- og grunnskdla, fristundaheimila og félagsmidstédva,
meelikvardar menntastefnu, meelikvardar ipréttastefnu Rvk



Sérstok ahersla er 16g0 a:
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2.a. Jofnudur

[ Reykjavik einkennist samfélagid af j6fnudi og éllum er gert kleift ad lifa innihaldsriku lifi
og uppfylla méguleika sina. Viokveemum og jadarsettum hdpum er meett { samraemi vid
parfir peirra og meiri dhersla 16g8 ¢ ad baeta adstaedur peirra sem bua vid erfidustu
adstaedurnar.

Ad uppfylla grunnparfir ibta a 6llum aviskeidum
Allir geta framfleytt sér med atvinnu eda studningi og enginn byr vid sdra fataekt.

Oruggt husnzedi 4 vidradanlegu verdi, og hisnaedisstudning fyrir efnaminni leigjendur
Allir eiga i einhver hus ad venda og til stadar er fjélbreytt frambod hisnaedis fyrir alla félagshdpa.

pekkingu a viokveemum og jadarsettum hépum i borginni og hverjar parfir peirra eru
- porfum peirra er maett med videigandi adgerdum, valdeflingu og skadaminnkun og i samradi vid pau sjalf.

Meelikvardar t.d.: Fjolgun ibuda og husnaedisurraeda samkvaemt Husnaedisaaetlun og adalskipulagi, lydheilsuvisar,
lykiltélur velferdarsvids, borgarvisar i atvinnu- og velferdarmalum, maelikvardar menntastefnu

2.b. patttaka allra

[ Reykjavik er markvisst unnid ad pvi ad virkja alla til pétttéku i samfélaginu @ eigin
forsendum og ad gera éllum kleift ad hafa ahrif G samfélagid sem pau bua i. Med pvi er
dhersla 16gd @ ad heilbrigt samfélag prifst a fjélbreytileika og patttoku allskonar folks.

Sérstok ahersla er 16g0 a:
- Ad na til viokvaemra og jadarsettra hdpa i hvers kyns lydraedis-, félags- og menningarstarfsemi.
- Med pvi dréogum vid Ur 6j6fnudi og aukum traust og félagsaud i samfélaginu.
- Ad vinna gegn einmanaleika og félagslegri einangrun félks a 6llum aldri.
- Ad draga Ur einmanaleika og einangrun studlar ad baettri heilsu og aukinni patttoku i samfélaginu og par med samheldni.
- Adgengi fyrir alla
- Adgengi fyrir alla 4 ad vera adalsmerki borgarinnar og algild hénnun hofd ad leidarljési par sem pjénusta er hénnud Gt fra notandanum.

Adgengi ad upplysingum og bjénustu er hannad med adgengi allra i huga og manngert umhverfi borgarinnar einnig svo ad allir geti tekid patt og
notid pess sem borgin hefur upp & ad bjéda.

Malikvardar: Gatlistar Heilsueflandi samfélags, gétlistar um adgengi.



Adgerdaaaetlun 2022-2023 - Yfirlit markmida og adgerda

Aherslur Adgerdir

Lydheilsusjédur heilsueflandi hverfa

Innleiding gétlista Heilsueflandi samfélags

Hugum ad fyrstu drum barnsins

Byggjum grunn ad beettri félagsfaerni

Allir leik- og grunnskélar, fristundaheimili og félagsheimili heilsueflandi fyrir 2025

Heilsueflandi borg  |vinnustadir Reykjavikurborgar heilsueflandi fyrir 2025

Heilsuefling aldradra

Fraedsluatak um heilsulaesi og lydheilsu i Reykjavik

Mikilvaegi svefns fyrir heilsu og lidan

B . .
=t heilsa og vellidan Baett félagsfaerni barna

4 6llum zeviskeidum

Dregid ur adgengi ad sykrudum og 68rum 6hollum vérum

Métun forvarnardeetiunar 2021-2025

Fyrirmyndarborg i Adgerdaraaetlun um baetta lidan ungmenna

forvérnum Virk patttaka 16-25 dra ungmenna

Virk patttaka 16-25 dra ungmenna - Aukid hopastarf Hins hissins

Batt loftgeedi — Stefna og adgerdir

Borgarpréun fyrir heilsu |Adgerdaaaetlun i loftsl. alum 2021-2025

félks og jordina Framfylgd og lydheilsa

Innleiding matarstefnu Reykjavikurborgar

Rannsokn & fé landslagi og greining vidkveemra hdpa i Reykjavik

Jofnudur PR - -
" - Rannsokn & 6j6fnudi i heilsu eftir hverfum i Reykjavik
Jofnudur til heilsu og " - - - p 2
" P Adgerdir gegn einmanaleika — kortlagning og métun adgerdadatlunar
velliganar - engin skilin . - rr— — — PP "
eftir batttaka allra Fristundir i Breiholti — tilraunaverkefni til ad auka patttdku i fristundastarfi
Atvinnu- og virknitrraedi
Oryggi og fridur Almannavarnir - Neydarstjérn Reykjavikurborgar og vidbragdsaaetlanir
Samstarf um heilbrigda |batttaka i lydheilsuborgarsamtékum Evropu og skipan styrihdps Reykjavikur
borg Faghdpur um lydheilsu
S . |LyBheilsuvisar o lak Reykjavikur - Préun og innleidin;
Heilsa og velliganer | L fhyggtd [Hoolouvioar 08 M " £ £
; og lydheilsa

vegvisir { allri starfsemi | gégnum og reglulegum

Lydheilsumat Reykjavikur - Préun og innleiding

Reykjavikurb maelingum
eyijavikurborgar 8 Lydheilsugatlistar i hverfisskipulagi - Préun og innleiding
Sjalfbaert Skilgreining & birtingu mzelikvarda sem varda sjalfbart velsaldarhagkerfi og adlogun peirra
hagkerfi ad maelikvordum lydheilsustefnu, ISO-37120 og maelabordi borgarbia

1.1 LySheilsusjédur Heilsueflandi hverfa

Adgerd:

Reykjavikurborg er virkur patttakandi i starfi Embaettis landlaeknis um
Heilsueflandi samfélag, og er i péttu samstarfi vid Embeetti landlaeknis,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og Onnur sveitarfélég um bestu
framkvaemd og préun starfsins. Innleiding Heilsueflandi samfélags stydur
vid innleidingu heimsmarkmida Sameinudu pjédanna.

Heilsueflandi samfélag i Reykjavik er unnid ad miklu leyti i gegnum
bjonustumidstodvar borgarinnar undir yfirskriftinni Heilsueflandi hverfi. |
tilraunaskyni arin 2021-2022 er komid a fot lydheilsusjodi Heilsueflandi
hverfa par sem darlega er 30 milljdnum uthlutad til pjonustumidstodva i
framkvaemd verkefnisins, sem deilist skv. ibuafjolda. Taka skal mid af
markmidum Heilsueflandi samfélags vid radstéfun fjarmuna og ahersla 16gd
4 synileika verkefnisins. Verkefnastjérar sem sja um framkvaemd
verkefnisins & pjonustumidstodinni bera adbyrgd a athlutun skv.
uthlutunarreglum sjédsins og skila yfirliti med rokstudningi i lok oktéber ar
hvert.

Abyrgd:

Velferdarsvid i samstarfi

vid skrifstofu borgarstjora og
borgarritara.

Markhépur: Aimenningur.
Tilraunaverkefni 2021-2022

Kostnadur:
30 milljénir 4 ari.

Mzelikvardi: Lydheilsuvisar og
gatlistar HSAM.
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1. Forsendur lydheilsustefnu

- Hugtok og skilgreiningar

Heilsa

Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan
en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdéma
og 6rorku (WHO, 1948).

Heilsuefling og forvarnir

Heilsuefling snyst um ad efla pad sem er gott (heilsa og
vellidan) og forvarnir um ad sporna gegn pvi sem er
Saeskilegt (dhaettuhegdun, sjukdémar, slys) med
markvissri vinnu med verndandi paetti.

Heilsulaesi

Heilsulaesi er getan til ad taka traustar akvardanir um
heilsu i daglegu lifi, & heimilum, i samfélaginu, a
vinnustad, i heilbrigdiskerfinu, i verslun og vidskiptum og a
politiskum vettvangi (Kickbusch, 2006)

Jofnudur

Jofnudur til heilsu snyst um ad allir hafi j6fn taekifzeri til
ad vardveita og baeta heilsu sina &n tillits til bakgrunns
eda stodu.

Lydheilsa

Ly@heilsustarf felur i sér markvissar adgerdir hins
opinbera og annarra sem mida ad pvi vidhalda og baeta
heilsu, lidan og lifsgaedi pjoda og pjodfélagshdpa

med m.a. heilsueflingu og forvérnum (WHO, 1988).

Vellidan

Ad lida vel, ad nd ad takast @ vid dskoranir daglegs lifs d
uppbyggjandi hdtt og vera virkur pdtttakandi i samfélaginu
(Huppert, 2005).

Lydheilsuadgerdir i Breidholti

* Styrihdpur hof storf 14. mars

* Undirbyr tillogur ad aldurstengdum lydheilsu- og forvarnaadgerdum

Breidholti

* Styrihdpinn skipa:
Oskar Dyrmundur Olafsson, hverfisstjori
Jasmina Crnac, leidtogi alpjédateymis fra pB

Erla Erlendsdéttir, adstodarskdlastjori Olduselsskdla fra grunnskélunum

Sigridur Fanney Palsdottir, leikskolastjéri @ Hraunborg fra leikskélunum
Helgi Eiriksson, framkvaemdastjori Midbergs fra fristundageiranum
brainn Hafsteinsson, frd PB og starfsmadur styrihdpsins
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LyOheilsuadgerdir i Breidholti

* Styrihdpur skilar af sér tillogum um aldurstengdar lydheilsu- og
forvarnaadgerdir 1. mai 2022 fyrir timabilid 2022-2026

* Tillégurnar verd sendar til umsagnar hja 6llum stofnunum, félogum og
einkaadilum sem vinna med bornum og 6ldrudum i hverfinu fra 1.-31.
mai 2022

Umsagnaradilar um tillégu styrihdps

AT T ST@ e a0 oo

Stjéornendur og starfsfélk leikskdla

Stjérnendur og starfsfélk grunnskdla

Stjérnendur og starfsfolk FB

Stjornendur og starfsfélk fristundaheimila og félagsmidstodva

Stjérnendur og starfsfolk bB

Stjérnendur og starfsfélk BBB

SLOFF hépurinn

Foreldrafélog leik- og grunnskéla

Félagasamtok sem vinna med bérnum i hverfinu s.s. ipréttafélog og skatafélog
Einkaadilar sem vinna med bérnum i hverfinu s.s. ténlistar-, myndlistar- og dansskdlar
Born 4 6llum aldursskeidum og 6llum grunnskélum hverfisins sem endurspegla
nemendasamsetninguna

Foreldrar barna i leik- og grunnskélum hverfisins sem endurspegla ibuasamsetningu

. Ungmennarad Breidholts
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LyOheilsuadgerdir i Breidholti

* Lokautgafa adgerdadeetlunar verdur tilbuin 15. juni

* Kynning adgerdaazetlunar medal starfsfolks stofnana, samstarfsadila
og ibua i hverfinu fra 15. juni 2022

* Upphaf adgerda 15. agust 2022



