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Formleg þjónusta og stuðningur

• Sólarhringsvakt í húsunum  

• Neyðarhnappar/öryggiskerfi

• Heimaþjónusta
1. Heimilisþrif og þvottahús 
2. Stuðningur við athafnir daglegs lífs og heimilishald. Félagslegur 

stuðningur og öryggisinnlit.   
3. Stuðningur þegar á reynir vegna veikinda eða slysa. 

• dd



• Eldhús/máltíðir

Morgunmatur: Hafragrautur/súrmjólk, brauð með osti/kæfu og kaffi/te

Hádegismatur: Heit máltíð frá Vitatorgi, súpa eða desert og kaffi/te.  

Kaffitími: Heimabakað brauð með áleggi, kaka eða bakkelsi og kaffi/te 

Kvöldmatur: Súpa, brauð og ávextir. 
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• Félagsstarf 
Stuðningur við sjálfsprottið félagsstarf og skipulögð dagskrá. 

• Þjónustufulltrúi 
Stuðningur við að leysa ýmis mál og leita upplýsinga

• Húsvörður 
Er vikulega í húsi og leysir úr þeim málum sem tengjast húsnæði og 
heimili. 
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• Fótaaðgerðarstofa  

Aðgengi að þjónustu

• Hárgreiðslustofa • Verslun  


