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Verkefnastjóri Samfélagshúsanna



Markmið:

Að vera með góða og heimilislegan staðan fyrir fjölskyldur sem þarf á tímabundnum stuðning

Að vera með þverfaglega þjónustu

Að bjóða upp á aðstoð / þjónustu í huggulegum stað

Að styðja við félagslega virkni fyrir alla fjölskylduna

Að koma til mót við þarfir íbúa í hverfinu

Samfélagshúsin 

Hugmyndafræði https://www.universitysettlement.org/us/programs/



o Aflagranda – Vesturbærinn

o Bólstaðarhlíð – Hlíðunum

o Vitatorg - Miðbærinn

Hvar eru Samfélagshúsin



- Falleg og heimilisleg aðstaða

- Eldhús með öllum tækjum og tólum

- Stór matsalur/ fjölnotasalur

- Vinnustofa með saumavélum, Brennsluofni, ýmsum efnum og tækjum

- Smíðaverkstæði, rennibekki, sagir og vinnubekki

- Bókbandstæki

- Listastofa

- Hreyfisalur

- Hágreiðslustofa

- Fótaaðgerðastofa

Hvað er til staðar í húsunum okkar 



o Leikskólabörn komu að spila með eldri borgurum boccia

o Unglingur frá tækniskólanum kom alla þriðjudaga í heimsókn að 
stjórna boccia, spjall á vinnustofu

o Grunnskólabörn í 7 bekk komu í heimsókn að fá ýmiskonar 
kynningu á því sem í gangi er, td, boccia, heimsókn til fyrrum 
sjómanns ofl. 

o Grunnskólabörn í Grandaskóla koma til okkar að gera jólaföndur og 
hitta tálgara og eiga notalega stund. 

o Skólaforðunarverkefni.. 

o Skólahljómsveitir með tónleika

o Leynileikhúsið er með æfingar í húsinu og íbúar fá að fylgjast með 
því og fá boð á lokasýninguna. 

o Vinnustofan er opin öllum og þar koma inn íbúar úr hverfunum og 
einnig fjölskyldur af erlendum uppruna.

o Fjölskyldusmiðjur í tálgun. Íbúi kennir fjölskyldum að tálga. 

o Öskudagshátíð þar sem íbúar og fjölskyldur í hverfinu koma saman 
og eru með öskudagshátíð.

o Jógatíma þar sem íbúar og fólk í hverfinu kemur saman og stundar 
jóga. 

o Spilanámskeið í spilinu DogD þar sem allir eru velkomnir á. Elsti 
þátttakandinn var rúmlega 80 ára. 

o Foreldrafærnisnámskeið eru haldin í húsinu bæði fyrir íslenska og 
erlenda foreldra. 

. 

Aflagrandi

• Velkomin verkefnið. Bjóðum fjölskyldum af erlendum uppruna sem eru að 
flytja inn i hverfið okkar upp á samtal og kynningu á því starfi sem er í 
boði í húsunum okkar. Mikið um að þau komi og nýti sér þá virkni sem er í 
boði.

• Úgólele námskeið, þar er fólk á ólíkum aldri að læra á úgólele.
• Pool borð er í rýminu og hefur unga fólkið af og til ratað inn að koma spila 

hjá okkur. 
• Við höfum tekið á móti nemum sem eru að læra íslensku og hafa þau þar 

mætt reglulega og spjallað. 
• Bókaspjall Hrafns Jökulssonar 
• Morgunhittingarnir okkar sem við ætlum að fara með, þar sem 

einstaklingar af erlendum uppruna getur komið og átt notalega stund og 
fengið stuðning við að tengjast inn í nærsamfélagið. 

• Salsa kvöld - bæði opin danskvöld og dans námskeið. 
• Markaðir, flóamarkaður, jólamarkaður ofl. 
• Prjónahittingur - þar sem starfsmaður er leiðbeinandi og allir geta komið 

og lært að prjóna. Mætt 



o Qi-gong sem er öllum opið og nokkuð blandaður aldurshópur sem sækir það hjá okkur. 

o Myndlistanámskeið

o Smíðastofan, en þangað leitar fólk á öllum aldri inn og vinnur að sínum verkum með aðstoð frá Alberti.

o Skólaforðunarverkefnið

o Velkomin verkefnið. Bjóðum fjölskyldum af erlendum uppruna sem eru að flytja inn i hverfið okkar upp á samtal og 
kynningu á því starfi sem er í boði í húsunum okkar.  Mikið um að þau komi og nýti sér þá virkni sem er í boði. 

o Við vorum í góðu samstarfi við leikskólann Stakkaborg og komu þau til okkar annan hvern föstudag og hittu á eina 
konu hér í húsinu á tíræðisaldri sem las með þeim og teiknaði.

o Einnig vorum við í góðu samstarfi við unglingadeildina í Háteigsskóla og komu alltaf nokkrir unglingar til okkar í 
heimsókn annan hvern föstudag og spjölluðu við fólkið hér, spiluðu, tóku leik í billjard o.s. frv. 

o Samstarf tónlistaskóla og aðra grunnskóla og leikskóla sem hafa komið til okkar með tónleika, söng, upplestur, 
ljóðalestur o.s.frv.

o Jóganámskeið

o Billijardborð

o Ýmiskonar sýningar fyrir hverfisbúa, fatahönnuður, myndlistasýning og ljósmyndasýning

Bólstaðarhlíð



o Fjölskyldur að borða samann

o Nemendur að með tónleika

o Bingó

o Harmónikkuball

o Handaband – Vinnustofa

o Bókbandsnámskeið

o Fjölskylusmiðja í vetrafríinu. 

o Samstarfi við tónlistarskóla og skólahljómsveit hverfisins

o Við höfum fengið leikskólabörn í heimsókn. 

o Menntaskólanemar hafa komið í heimsókn og flutt ljóð.

o Nemar í tómstunda og félagsmálafræði komið og verið með dagskráliði. Einnig höfum við fengið 
erlenda skiptinema í heimsókn. 

o Keðjan nýtir aðstöðina fyrir stuðningsþjónustuna

o Haldið hefur verið fæðingarundirbúnings námskeið fyrir verðandi foreldra.

o Ungir SÁÁ

o Kórar með æfingaraðstöðu

o Velkomin verkefnið. Bjóðum fjölskyldum af erlendum uppruna sem eru að flytja inn i hverfið okkar 
upp á samtal og kynningu á því starfi sem er í boði í húsunum okkar. Mikið um að þau komi og nýti 
sér þá virkni sem er í boði.

Vitatorg



Velkomin verkefnið

Stuðningur við eldra 
fólk af erlendum 
uppruna

Skólaforðunarverkefni

Félagsráðgjafar / 
stuðningsþjónustan.

Félagslegvirkni fjölskyldunnar

Staður til að fá aðstoð og 
upplýsingar

Val útfrá áhugasviði

Tengingar við fólk í hverfinu

Öryggisþáttur

Samstarf við skólana í hverfinu 

Stuðningur fyrir börn sem ekki 
geta mætt í skólann

Þverfaglegt samstarf

Mannauður í húsunum okkar

Hádegismatur

Félagsleg virkni

Íslenskt málumhverfin

Aðstoða og stuðningur

Námskeið og áhugasviðshópar

Nýta húsin til að taka viðtöl

Mæta þjónustuþeganum á 
hlutlausum stað

Þjónustan í nærumhverfið

Hópviðtöl – tengingar

PMTO – foreldrafærnisnámskeið



8 Háskólanemar

11 menntaskólanemar

10-15 vinnuskólanemar 

Unglingar af erlendum uppruna

Ungmenni sem þurfa auka stuðning

Sumarstörf í 
Samfélagshúsunum



Félagslegvirkni með eldra fólki

Heilsuefling í hádeginu í hverfinu

Garðyrkja við húsin

Þátttaka og undirbúningur í fjölskyldusmiðjum

Td. Tie dye smiðjur

Leikskólaheimsóknir og frá sumarnámskeiðum

Fjölmenningarhátíð

Vinnustofa – gefa nýjum húsgögnum nýtt líf

Spjall og spil

Og ýmislegt annað

Verkefni sumarsins



félagsvirkni.þvmh@reykjavik.is

Félagsráðgjafar beina sínu fólki í félagslegavirkni

Fólk á fjárhagsaðstoð 

Háskólanemar styðja við fyrstu skrefin inn í húsin

Gera einstaklings virkniplan út frá dagsskrá og starfsemi

Eftirfylgni 

Félagsvirkni þjónustuþega 

mailto:félagsvirkni.þvmh@reykjavik.is


Sigga Arndís

Takk fyrir og gleðilegt sumar


