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Markmio:

Ad vera med goda og heimilislegan stadan fyrir fjélskyldur sem parf & timabundnum studning
Ad vera med pverfaglega pjonustu

A0 bj6da upp a adstod / pjonustu i huggulegum stad

Ad stydja vid félagslega virkni fyrir alla fjolskylduna

Ad koma til mot vid parfir ibda i hverfinu



w

Hvar eru Samfelagshusin

o Aflagranda — Vesturbaerinn
o Bolstadarhlid — Hlidunum
o Vitatorg - Midbaerinn



Hvao er til stadar i husunum okkar

- Falleg og heimilisleg adstada

- Eldhuds med 6llum teekjum og télum

- Stor matsalur/ fjolnotasalur

- Vinnustofa med saumaveélum, Brennsluofni, ymsum efnum og taekjum

- Smidaverkstaedi, rennibekki, sagir og vinnubekki

- Bodkbandsteeki

- Listastofa

- Hreyfisalur

- Hagreidslustofa

- Fotaadgerdastofa @ Reykjavikurborg

Velferdarsvid



Aflagrandi

o Leikskdlab6érn komu ad spila med eldri borgurum boccia

o Unglingur fra teekniskélanum kom alla pridjudaga i heimsékn ad
stjorna'boccia, spjall a vinnustofu

o  Grunnskolaborn i 7 bekk komu i heimsokn ag fa ymiskonar
kynningu a Pw sem i gangi er, td, boccia, heimsékn til fyrrum
sjomanns ofl.

o  Grunnskolaborn | Grandaskola koma til okkar ad gera jolaféndur og
hitta téalgara og eiga notalega stund.

o Skolafordunarverkefni..
o  Skolahljémsveitir med tonleika

o  Leynileikhusid er med afingar i husinu og ibuar fa ad fylgjast med
pvi og fa bod & lokasyninguna.

o  Vinnustofan er opin 6llum og par koma inn ibdar ur hverfunum og
einnig fjélskyldur af erlendum uppruna.

o  Fjolskyldusmidjur i talgun. ibai kennir fjlskyldum ad télga.

o  Oskudagshatid par sem ibuar og fjélskyldur i hverfinu koma saman
og eru med 6skudagshatio.

o  Jogatima par sem ibuar og folk i hverfinu kemur saman og stundar
joga.

o  Spilanamskeid i spilinu DO%D par sem allir eru velkomnir a. Elsti
patttakandinn var rimlega 80 ara.

o  Foreldrafeernisnamskeid eru haldin i husinu baedi fyrir islenska og
erlenda foreldra.

Velkomin verkefnid. Bjédum fj6lskyldum af erlendum uppruna sem eru ad
flytja inn i hverfid okkar upp a samtal og kynningu a pvi starfi sem er i
bodi i husunum okkar. Mikid um ad pau komi og nyti sér pa virkni sem er i
bodi.

Ugdlele namskeid, par er folk & dlikum aldri ad laera 4 ugdlele.

Pool bord er i ryminu og hefur unga folkid af og til ratad inn ad koma spila
hja okkur.

Vid hofum tekid @8 moti nemum sem eru ad laera islensku og hafa pau par
maett reglulega og spjallad.

Bokaspjall Hrafns Jokulssonar

Morgunhittingarnir okkar sem vid aetlum ad fara med, par sem
einstaklingar af erlendum uppruna getur komid og att notalega stund og
fengid studning vid ad tengjast inn i naersamfélagio.

Salsa kvold - baedi opin danskvold og dans namskeid.

Markadir, fldamarkadur, j6lamarkadur ofl.

Prjénahittingur - par sem starfsmadur er leidbeinandi og allir geta komid
og leert ad prjona. Maett

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid
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Bolstadarhlio

Qi-gong sem er 6llum opid og nokkud blandadur aldurshopur sem saekir pad hja okkur.
Myndlistanamskeid

Smidastofan, en pangad leitar folk a 6llum aldri inn og vinnur ad sinum verkum med adstod fra Alberti.
Skolafordunarverkefnio

Velkomin verkefnid. Bjodum fjélskyldum af erlendum Kﬂz_runa sem eru ad flytja inn i hverfid okkar upp & samtal og
kynningu & pvi starfi sem er i'bodi i hisunum okkar. Mikid um ad pau komi og nyti sér pa virkni sem er i bodi.

Vid vorum i gédu samstarfi vid leikskélann Stakkaborg og komu pau til okkar annan hvern fostudag og hittu a eina
konu hér i husinu a tiraeedisaldri sem las med peim og teiknadi.

Einnig vorum vid i godu samstarfi vid unglingadeildina i Hateigsskola og komu alltaf nokkrir unglingar til okkar i
heimsékn annan hvern fostudag og spjolludu vid folkid hér, spiludu, toku leik i billjard o.s. frv.

Samstarf tonlistaskola og adra grunnskoéla og leikskola sem hafa komid til okkar med tonleika, séng, upplestur,
lj6dalestur o.s.frv.

Joganamskeid
Billijardbord
Ymiskonar syningar fyrir hverfisbla, fatahonnudur, myndlistasyning og ljosmyndasyning

@ Reykjavikurborg
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Vitatorg

o  Fjolskyldur ad borda samann

o  Nemendur ad med tonleika

o Bingo

o  Harmonikkuball

o Handaband — Vinnustofa

o  Bokbandsnamskeid

o  Fjolskylusmidja i vetrafriinu.

o  Samstarfi vid tonlistarskéla og skolahljomsveit hverfisins
o  Vid hofum fengid leikskolabdrn i heimsokn.

o  Menntaskdlanemar hafa komid i heimsokn og flutt 1j6d.

o  Nemar i tdmstunda og félagsmalafreedi komid og verid med dagskralidi. Einnig hofum vid fengid
erlenda skiptinema i heimsokn.

o  Kedjan nytir adstddina fyrir studningspjonustuna

o  Haldid hefur verid feedingarundirbinings namskeid fyrir verdandi foreldra.

o Ungir SAA

o  Korar med afingaradstoou

o  Velkomin verkefnid. Bjodum fjolskyldum af erlendum uppruna sem eru ad flytja inn i hverfid okkar

upp & samtal og kynningu a pvi starfi sem er i bodi i husunum okkar. Mikid um ad pau komi og nyti
sér pa virkni sem er i bodi.

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid




Studningur vid eldra
folk af erlendum
uppruna

Félagsleg virkni
islenskt malumhverfin
Adstoda og studningur

Namskeid og &hugasvioshopar

Velkomin verkefnido

Félagslegvirkni fjdlskyldunnar

Stadur til ad fa adstod og
upplysingar

Val atfra &hugasvidi
Tengingar vio folk i hverfinu

Oryggispattur

Félagsradgjafar /
studningspjénustan.

Nyta husin til ad taka viétol

Meeta pjonustupeganum a
hlutlausum stad

Pjonustan i naerumhverfid
Hopvidtol — tengingar

PMTO - foreldrafsernisnamskeio




Sumarstorf i
Samfélagshusunum

8 Haskdolanemar
11 menntaskolanemar
10-15 vinnuskoélanemar

Unglingar af erlendum uppruna

Ungmenni sem purfa auka studning @ Reykjavikurborg

Velferdarsvid



Verkefni sumarsins

Félagslegvirkni med eldra folki

Heilsuefling i hadeginu i hverfinu

Gardyrkja vid husin

patttaka og undirbuningur i fjélskyldusmidjum

Td. Tie dye smidjur

Leikskdlaheimsoknir og frd sumarnamskeidum

Fjdlmenningarhatid

Vinnustofa — gefa nyjum hisgdgnum nytt lif

Spjall og spill

Og ymislegt annad @ Reykjavikurborg

Velferdarsvid



Félagsvirkni pjonustupega

felagsvirkni.pvmh@reykjavik.is

Félagsradgjafar beina sinu folki i félagslegavirkni
Folk a fjarhagsadstod
Haskolanemar stydja vid fyrstu skrefin inn i hdsin

Gera einstaklings virkniplan at fra dagsskra og starfsemi
Eftirfylgni

@ Reykjavikurborg
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mailto:félagsvirkni.þvmh@reykjavik.is

Takk fyrir og gledilegt sumar

Sigga Arndis

@ Reykjavikurborg
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