Heilsuefling aldradra

Unnur Margrét Arnardottir, SBB
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Hreyfing og virkni

e Félagsstarf - dans, gdnguhopar, joga, zumba, gi gong
0.s.frv.

e Hreyfing — leidsogn sjukrapjalfa

e Krafturi KR, Vitamin i Valsheimilinu, o.fl.

* Inniganga - Egilsholl og IR

o Utiaefingataeki, leikadstada (t.d. puttvellir og pétanque)
e Bekkir a helstu gonguleidum

e Fristundaakstur —i sumum hverfum
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Mataraedi og naering

 Neaeringarradgjof
— radgjof fyrir starfsfolk endurhaefingarteyma
— tengd framleidslueldhusi

e MoOtuneyti

— Heimsendur matur — uttektir a
fiolbreytni/naeringargildi og vidhorfi til matarins

— Matarstefna borgarinnar
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Husnae0i og umhverfi aldradra

o Velferdartaekni - gerir 6ldrudum kleift ad bua
engur heima

e |Qjupjalfun - endurhaefingarteymi og idjupjalfar
neimahjukrunar
e Halkuvarnir —sondun, soltun, mokstur, upphitadir
gongustigar
* Lysing
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Fraedsla og upplysingasdfnun

e Felagsstarf — ymis namskeid
e Teeknilaesi — verkefni velferdartaeeknismidja

e Midlun upplysinga um pjonustu borgarinnar
— vefsida
— hverfablod
— Facebook-sidur
— siminn
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