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Skýrslan og verkefnið

• Skýrsla 2018

• Fræðsla, samráð, fundir

• Tillögur:

• 2. Að þjónustuveitendur höfði til og aðlagi þjónustu sína að hinsegin 
fólki 
• a. bæta við upplýsingum um hinsegin fólk og heimilisofbeldi í bæklinginn Saman 

gegn ofbeldi

• i. skoða hvort tilefni sé til og möguleiki á að gefa út sérstakt 
upplýsingaefni um hinsegin fólk og heimilisofbeldi, en í því samhengi er 
bent á bæklinga frá samtökunum Rise í Bretlandi



Sérstaða hinsegin samfélagsins

• Sérstæðar birtingamyndir heimilisofbeldis sem hinsegin 
fólk getur upplifað
• Tengt hinseginleika - identity abuse

• segja fjölskyldu/vinnuveitanda frá

• afneita hinseginleika barns 

• Tengt kynhneigð/kyntjáningu/kynvitund

• þú ert ekki nógu kvenleg/ur/t eða karlmannleg/ur/t, að vera of 
kvenleg/ur/t eða karlmannleg/ur/t, að vera ekki nógu góð 
lesbía/hommi/kona/karl 

• þrýst á að viðkomandi yfirgefi sjálfsmynd sýna, hætti t.d. að 
skilgreina sig sem tvíkynhneigða/n/t 

• Tengt lyfjum

• Halda lyfjum frá trans/intersex/HIV jákvæðu fólki



Ranghugmyndir

• Fullkomið jafnvægi í samböndum fólks af sama kyni

• Tveir karlar eru að slást

• Kona getur ekki nauðgað konu

• Karllægari aðilinn er gerandinn, kvenlægari aðilinn er 
brotaþoli

• (Valdastaða maka getur tengst þáttum á borð við reynslu af 
hinsegin samböndum eða tengslum og stöðu innan 
hinsegin samfélagsins)



Könnun Samtakanna ‘78 2019

58; 93,5%

13; 21%

15; 24%

Tilheyrir þú hinsegin heiminum?

Já vegna kynhneigðar Já vegna BDSM Já vegna kynvitundar



40; 65%
17; 24%

5; 7%

7; 11%

3; 5%

Kyn

Kona (sís, trans og kynsegin) Karl (sís, trans og kynsegin)

Trans og kynsegin Trans og kynsegin og kona

Trans og kynsegin og karl



19; 30%

15; 24%

24; 39%

12; 19%

11; 18%

11; 18%

4; 6%

Hefur þú upplifað ofbeldi í nánu sambandi?

já af hálfu fyrrverandi maka í gagnkynja
sambandi

já af hálfu maka í gagnkynja sambandi

Já af hálfu foreldris

Já af hálfu maka í samkynja sambandi

Já af hálfu fyrrverandi maka í samkynja
sambandi

Já af hálfu annarra fjölskyldumeðlima

Já af hálfu barns



Bæklingurinn


