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Samstarfsverkefni

● Samstarf Háskóla Íslands, Reykjavíkurborgar og 
Ofbeldisforvarnaskólans við St. Pauls Youth Forum og Royston Youth 
Action í Glasgow
○ 25 milljón króna styrkur yfir tveggja ára tímabil
○ Auk fleiri óformlegra samstarfsaðila og umsókna um viðbótar  

fjármagn

Verkefnið er stórt en það sem við sjáum helst er möguleikinn á því að 
verða enn stærra og áhrifameira fyrir ungmennin í borginni.



Nýsköpunarverkefni styrkt úr 

Erasmus+ áætlun
•Markmið

● Að bæta aðgengi ungmenna að forvörnum gegn kynbundnu ofbeldi í 
sínu nærumhverfi.

● Auka samstarf um forvarnir gegn kynbundnu ofbeldi.
● Að auka sjálfstraust íþrótta- og æskulýðsstarfsfólks til að standa fyrir 

öflugum forvörnum byggðum á reynslu og fræðum.

Miðað er við að gera þetta fyrir og í samstarfi við æskulýðsvettvang, 
íþróttahreyfinguna, jafningjafræðslu og foreldra.



“Við viljum því virkja þann kraft, 
gleði og þekkingu á forvörnum sem 

er fyrir hendi innan íþrótta- og 
æskulýðsgeirans til að byggja upp 

kraftmiklar forvarnir gegn kynbundnu 
ofbeldi”



Yfirgripsmikið verkefni 

● Námsskrá að námskeiði fyrir starfsfólk

● Rannsókn á niðurstöðum verkefnisins

● Heimildarmynd um ferlið okkar

● Fræðslumyndbönd fyrir börn og unglinga í íþróttum

● Kúrs í Háskóla Íslands

og tvö sett af leiðbeiningum sem á eftir að ákveða sniðið á sem eru í 

umsókninni undir nöfnunum: A Useful Tool to Engage With Your 

Community: Peer Education og Let’s Talk



Námskeið fyrir starfsfólk í 

æskulýðsstarfi
● Markmiðið er að byggja sjálfstraust

● Ný þekking og gamlar aðferðir

● Þrjú mismunandi námskeið

○ Klám/klámvæðing

○ Karlmennska/tilfinningalæsi

○ Heilbrigð sambönd

● Unnið með fagfólki á sviðum ofbeldisforvarna og æskulýðsstarfs. 



Fræðslumyndbönd fyrir börn og 

unglinga í íþróttum
● Þrjú mismunandi aldursstig 

● Umræðuefni í myndböndunum:

○ Valdamisræmi 

○ Samskipti

○ Jafnrétti

○ Að setja og virða mörk

○ Samþykki

○ Karlmennska

○ Ofbeldi

○ Hvernig fæ ég hjálp? 

● Leiðbeiningar/handrit fyrir þjálfara/stjórnendur

● Viljum vinna þetta með fagaðilum. Hvar er þörfin? 



Kúrs við Háskóla Íslands

● Tómstunda- og félagsmálafræði -RannTóm

● Unnið úr námskeiðunum fyrir starfsfólk

● Gefur okkur tækifæri til að skilja eitthvað eftir í menntun 

æskulýðsstarfsfólks til frambúðar

● Jakob Frímann Þorsteinsson, aðjúnkt,  Linda Rós Eðvardsdóttir, 

doktorsnemi  og Katrín Ólafsdóttir, doktorsnemi.
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