
ADHD

Einhverfa

Skimanir og skólaþjónusta



Einkennaþættir

einkenni einhverfu; hvernig er félagslegt samspil, hvernig er tjáskiptum 

háttað, er til staðar sérkennileg eða áráttukennd hegðun

einkenni ADHD; truflast auðveldlega, virðist ekki hlusta, erfitt að fylgja 

fyrirmælum og halda athyglu, einbeitingarskortur, forðunarhegðun



• Yfirleitt gerð frumgreining af skólaþjónustu sveitarfélags leikskóla eða 
grunnskóla, sérfræðiþjónustu heilsugæslu eða sjálfstætt starfandi 
sérfræðinga. Þá er færni barnsins kortlögð, meðal annars með 
þroskamælingum og notkun skimunarlista. Ef frumgreining gefur 
vísbendingar um einkenni einhverfu eða ADHD er ástæða til að nánari 
athugun fari fram á þeim.

Grunur vaknar í leikskóla, grunnskóla, 

foreldrum, ungbarnaeftirliti etc



„góð vísa er aldrei of oft kveðin“

börn og ungmenni með vísbendingar um röskun í taugaþroska en uppfylla ekki 

greiningarviðmið fyrir einhverfu eða aðrar raskanir, glíma oft við víðtækan vanda sem taka þarf 

tillit til í íhlutun og kennslu



Skimunarlistar

ASSQ – Austism Spectrum Screening Questtionnaire (27 atriða 

skimunarlisti sem metur einkenni á einhverfurófi)

ADHD skimunarlisti – Attention-deficit Hyperactivities

Disorders Rating Schale
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