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Hlutverk
• Kringlumýri er hluti af skóla- og frístundasviði Reykjavíkur

• Kringlumýri ber ábyrgð á allri frístundaþjónustu í Laugardals-, 
Háaleitis- og Bústaðahverfi

• Rekur 8 frístunaheimili við grunnskóla hverfanna, þjónustar 
1.100 börn á aldrinum 6-9 ára

• Rekur 5 almennar félagsmiðstöðvar við unglingaskóla 
hverfanna, þjónustar 2.096 börn og unglinga á aldrinum 10-
15 ára ásamt sértækri félagsmiðstöð fyrir börn með fötlun 
vestan Elliðaár



Hlutverk framh. 
• Er þekkingarmiðstöð í frístundastarfi fyrir fötluð börn og 

unglinga. 

• Rekur frístundaheimili og félagsmiðstöð fyrir börn og unglinga úr 
Klettaskóla.

• Hjá Kringlumýri starfa 420 starfsmenn í 10 stöðugildum af 27 
þjóðernum á  17 starfsstöðum

• Skrifstofa frístundamiðstöðvarinnar er tímabundið með aðsetur í 
Síðumúla 23 

• Gildi Kringlumýrar eru 
Fagmennska – Vellíðan – Fjölbreytileiki 





Markmið

Frístundastefna Reykjavíkurborgar

• Fjölbreytt og skemmtileg 

• Virk þátttaka 

• Jöfnuður

• Forvarnir og lýðheilsa

• Fagmennska

Menntastefna Reykjavíkur

• Félagsfærni

• Sjálfsefling

• Læsi

• Sköpun 

• Heilbrigði

https://reykjavik.is/sites/default/files/sfs_fristundastefna_2017_web.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/Almennt_efni/menntastefna_rvk_20x20-lores22.02.pdf


Markmið framh. 

Starfsskrá frístundamiðstöðva

• Þríþætt uppeldisgildi 
• Forvarnargildi

• Menntunargildi

• Afþreying

• Lykilfærni í frístundastarfi
• Sjálfsmynd

• Umhyggja

• Félagsfærni 

• Virkni og þátttaka

Heilsueflandi samfélag

https://reykjavik.is/sites/default/files/starfsskra_fristundamidst_2015-lores.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item37426/lydheilsuvisar-reykjavikurborgar-kynntir-og-samingur-um-heilsueflandi-samfelag-endurnyjadur-


Markmið framh. 

• Starfsáætlun Kringlumýrar unnin „bottom up“ og tekur mið 
af stefnum og markmiðum borgarinnar og niðurstöðum R&G

• Aðgerðaáætlanir eru svo útfærðar á hverjum starfsstað 

• Markmið starfsáætlunarinnar er svo metin á vorin 
• Aðgerðaáætlanir yfirfarnar

• Foreldrakönnun

• Starfsmannakönnun

• Ytra- og innra mat



Starfsstaðir í Laugardal



Möguleikar í Laugardalnum



Verkefni

Félagsmiðstöðvar
• Ungmennaráð 

• Sértækt hópastarf

• Vettvangsstarf

• Kynfræðsluverkefni í samvinnu 
við Réttó og heilsugæsluna

• Réttindafélagsmiðstöð

• Rafræn félagsmiðstöð

• Vika 6

Frístundaheimili
• Frístundalæsi 

• Vináttufærni 

• Réttindafrístundaheimili

• Aukin hreyfing barna

• Sértækt hópastarf

• Útivist og óhefðbundin 
leiksvæði

• Frístundafræðingar 



Þátttaka í frístundastarfi

• Í félagsmiðstöðvum eru 45% - 79% þátttaka

• Í frístundaheimilum eru 95%-100% þátttaka í 1.-2. bekk 
60%-80% þátttaka í 3. bekk og 40%-60% þátttaka í 4. bekk 

• Sértækt frístundastarf (börn og unglingar úr Klettaskóla 98% 
þátttaka)



Samstarf

• Þjónustumiðstöð Laugardals- Háaleitis- og Bústaðahverfis

• Grunnskólar hverfisins

• Skólahljómsveit Austurbæjar

• Lögreglan

• Íþróttafélög hverfanna

• Háskóli Íslands



Dæmi um samstarfsverkefni

• Betri Bústaðir

• Hér má sjá stutt kynningarmyndband um foreldraþingið. 
https://www.youtube.com/watch?v=3UqzeNmiJsI

• Allt efni og aðrar upplýsingar um verkefnið Betri Bústaðir er hægt að finna á 
https://reykjavik.is/betri-bustadir

• Rannsóknir í samstarfi við HÍ

https://www.youtube.com/watch?v=3UqzeNmiJsI
https://reykjavik.is/betri-bustadir


Áskoranir 

• Líðan stúlkna 

•Covid 19

•Húsnæðismál

•Að manna á haustin 



Takk fyrir mig

Frekari upplýsingar eru á heimasíðu og facebooksíðu Kringlumýrar 

https://kringlumyri.is/
https://www.facebook.com/fristundamidstodinkringlumyri/

