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Inngangur

- Velferdarsvid Reykjavikurborgar rekur framleidslueldhus a

Lindargotu sem framleidir mat sem sendur er til folks i
heimahusum og fyrir félagsmidstodvar sem Reykjavikurborg rekur
fyrir fullorona.

- bjonustan fellur undir reglur um félagslega heimapjonustu.

Langflestir notendur pjonustunnar eru eldri borgarar.

> Tilurd kénnunarinnar: Oldungarad velferdarsvids 6skadi eftir ad

matur i framleidslueldhusinu ad Lindargotu yrdi tekinn Ut.
Sambhlida pvi var akvedid ad endurtaka notandakoénnun fra arinu
2014.

- Markmid konnunarinnar: Ad meta hvernig notendum likar

heimsendi maturinn.

- Teymi arangur- og gaeedamats sa um framkvamd og Urvinnslu

konnunarinnar.



- [ september 2020 fengu 546 einstaklingar heimsendan mat.
Uthringing
* Hringt var i 168 notendum timabilid 6-17. november 2020.

« Af peim svo6rudu 79 kdnnuninni.
* 47% svarhlutfall.

Fra m kV& m d Rafran framkvaamd

* 24.november 2020 var spurningalistinn sendur a notendur med
skrad netfang. Samtals 93 notendur.
* Af peim svorudu 27 kdnnuninni rafraent.

* 25% svarhlutfall.

- Samtals var uUrtakid 263 einstaklingar og heildarsvarhlutfall
41%.




KOnnun a

heimsendum
mat 2014

- Arid 2014 var sambarileg kdnnun framkvaemd og i ar.

- bad ar var spurningalisti sendur i bréfposti til allra skradra notenda

sem fengu heimsendan mat i september 2014

- Arid 2014 var svarhlutfallid 42,5%.

* Vid framkvaemd og undirbuning kénnunarinnar i ar var akvedid ad

samrama kvarda i konnuninni vid adra kannanir velferdarsvios.
Par af leidandi eru kannanirnar tvaer ekki samanburdarhaefar ad
oOllu leyti. Einnig var baett vid spurningum i takt vid nyjar aherslur.

* Vid framsetningu nidurstadanna verda svor svarenda, par sem

hagt er, borin saman vid svor svarenda fra arinu 2014.



Nidurstoour




Almennar

upplysingar
um svarendur




2020

30%

22% 22%

19%
Aldur svarenda :
8% “““

Yngri en 67 ara 67 - 69 ara 70 -79 ara 80 -89 ara 90 ara og eldri




M 2014 M 2020

62%

54%

46%

38%

Kona Karl




Tioni og
athending a

heimsendum
Mmat




2020
Hvernig tekur

|:>L'J a Mot
matnum?

24%

Af bilstjora

2020

44%

31%

Af huninum Ymist af bilstjora eda
maturinn skilinn eftir &
huninum

2%
D
Veit ekki



2020
Henta péer

tima-
setningarnar a
utkeyrslunni?

84%

Ja

2020

10%

Nei

6%

Veit ekki



Kostnadur og
framsetning a

heimsendum
Mmat




2020
Hvad finnst per

um kostnad
vegna matar-
pjonustu?

3%

Mjog dyr

6%

Frekar dyr

42%

Hvorki né

2020

28%

Frekar odyr

4%

Mjog odyr

17%

Veit ekki



M 2014 M 2020

84% 82%

Hvad finnst per
um staerd

skammta fra
Mmatar-
pjonustu?

10%
6% 7% 8%

0,
I BN mE =
[ S

Of storir Matulegir Of litlir Veit ekki




Fi6lbreytni,

gaedi, bragd og
hollusta




2020
Hvernig

bragdast

maturinn?

19%

Alltaf vel

2020

52%

18%

12%

Oftast vel Stundum / Hvorki Sjaldan vel
ne

0%

Aldrei vel

o%

Veit ekki



Finnst per

maturinn vera
hollur?

19%

13%

Alltaf hollur

48%

40%

Oftast hollur

M 2014 M 2020

19%
15%

4%

Stundum /Hvorki  Sjaldan hollur
ne

1% 1%
I .

Aldrei hollur

26%

14%

Veit ekkif/svarar
ekki



Finnst per

maturinn
girnilegur?

Alltaf

31%
26%
19%
0,
4% 13%

M 2014 M 2020

33%
32%

Oftast Stundum / hvorki Sjaldan
ne

5%

Aldrei

4%

25%

Svara ekki



2020

40%

2020
Finnst per ”

maturinn nogu
fiolbreyttur? = .
I - -
I

Mjog fjolbreyttur Frekar fjclbreyttur Hvorki né Frekar einsleitur ~ Mjog einsleitur Veit ekki




2020

49%

2020
Hvad finnst per

Um g&al 25%
matarins?

17%

7%

0,
. —

Mjog mikil gaedi  Frekar mikil gaedi Hvorki né Frekar litil gedi  Mjdg litil gaedi Veit ekki




38%

2020
Hversu liklegt

erad pu

myndir maela
med matnum?

Mjog liklegt

28%

Frekar liklegt

9%

Hvorki né

2020

9%

Frekar dliklegt

9%

Mjog oliklegt

8%

Veit ekki



Er borf a ad
auka hlutfall
eftirfarandi

hraefnai
heimsendum
mat?




2020
Hratt
graanmeti,

500i0
graanmeti og
avextir

2020

Hlutfall peirra sem s6gdust vilja aukid hlutfall

40%

Hratt greenmeti

etirfarandi hraefna

23%

Sodid greenmeti

57%

Avexti



Hlutfall peirra sem svorudu ja

24%

Vegan réttir

2020
Myndir pu vilja

Fjolpjodlegir réttir svo sem indverskir, kinverskir, italskir
og svo framvegis

58%

a0 eftirfarandi
V& rl Il b06|? Val um tvo mismunandi rétti

49%

Graenmetisréttir




Ad lokum




2020
Heilt yfir,
hversu

anaego/ur ert
bu med
heimsenda
matinn?

0
36% 35%

Mjog anaegd/ur  Frekar anaegd/ur

19%

Hvorki né

2020

6%
0
3% 2%

Frekar 6anaegd/ur Mjog 6anaegd/ur Veit ekki [ vil ekki
svara



Anzgja med matinn heilt yfir
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