
KFS 2021
Verkefni Íþrótta- og tómstundasviðs 



Árið 2021

• ÍTR skilaði inn 28 jafnréttisskimunum við fjárhagsáætlunarvinnuna 

• Lokið var við greiningu og skýrslusamantekt á þróun nýtingar 
frístundakortsins fyrir árin 2012 – 2021.

• Hafin er vinna við greiningu á sundiðkun aldraða í sundlaugum í 
Reykjavík.

• Næsta verkefni er Vinfús – Hópastarf fyrir félagslega einangruð 
ungmenni.



Vinfús - Hópastarf
• Hitt Húsið heldur úti hópastarfi fyrir ungmenni á aldrinum 16-25 ára. Starfið er hugsað fyrir öll 

ungmenni sem vilja kynnast öðrum ungmennum og einnig þá sem hafa einangrast í skóla eða í 
öðrum félagslegum aðstæðum. Starfið gengur út á að skapa heilbrigðan grundvöll fyrir afþreyingu 
og skemmtanir.

• Markmið starfsins er að reyna að hjálpa einstaklingum að komast út úr þeim vítahring sem 
félagsleg einangrun getur haft í för með sér. Við gerum það með fjölbreyttri þjálfun í félagslegum 
samskiptum, með því að skemmta okkur saman og byggja upp innri vináttutengsl við hvert annað. 
Hópastarfið er því fyrst og fremst á léttum og jákvæðum nótum en slíkt starf hefur gefið jákvæða 
reynslu bæði hér heima og víðar.

• Hópurinn hittist vikulega í Hinu Húsinu og starfsemin fer bæði fram innan- og utanhúss. Dagskráin 
er skipulögð af starfsmönnum okkar í samstarfi við ungmennin í hópnum. Hópstjórar hafa bæði 
mikla reynslu og þekkingu á því að starfa með ungu fólki.

• Verkefnið er að rýna betur í það hver staða stúlkna er hvað varðar félagslega einangrun og 
hvernig aðgengi þeirra er að úrræði eins og Vinfús. Miðað við aðsóknina og tilvísanir í Vinfús
mætti draga þá ályktun að fleiri drengir en stúlkur á aldrinum 16-22 ára(en þau sem sækja 
þjónustuna í dag eru á því aldursbili) séu félagslega einangruð. Það mætti greina það betur hvort 
það sé raunin og skoða einnig hvort aðlaga þurfi þjónustuna.



Aðsókn eldri borgara í 
sundlaugarnar
Gögnin liggja fyrir og unnið er að greiningu og skýrslu

Aldur Kona Karl 
67 ára 49% 50%
68 ára 48% 51%
69 ára 43% 56%
70 ára 49% 51%
71 árs 42% 58%
72 ára 48% 52%
73 ára 41% 59%
74 ára 46% 54%
75 ára 42% 57%
76 ára 46% 54%
77 ára 44% 56%
78 ára 53% 46%
79 ára 47% 53%
80 ára 46% 54%
81 árs 44% 56%
82 ára 36% 64%
83 ára 37% 63%
84 ára 38% 63%
85 ára 51% 49%
86 ára 48% 52%
87 ára 36% 64%
88 ára 33% 67%
89 ára 37% 63%
90 ára 24% 76%
91 árs 45% 55%
92 ára 30% 70%
Alls: 45% 55%



Laugardalslaug
Tími Mán Þri Mið Fim Fös Lau Sun Samtals

06:00 - 07:00 33 32 37 36 34 0 0 172
07:00 - 08:00 25 29 24 23 25 0 1 127
08:00 - 09:00 55 31 52 32 39 32 49 290
09:00 - 10:00 29 60 29 57 26 29 31 261
10:00 - 11:00 22 25 29 15 32 31 18 172
11:00 - 12:00 20 28 21 25 7 19 12 132
12:00 - 13:00 26 17 21 15 18 16 10 123
13:00 - 14:00 18 15 18 18 27 16 10 122
14:00 - 15:00 23 16 25 13 17 12 14 120
15:00 - 16:00 11 9 16 13 16 11 11 87
16:00 - 17:00 8 8 13 6 6 11 3 55
17:00 - 18:00 10 12 6 10 19 6 8 71
18:00 - 19:00 6 7 4 7 2 3 1 30
19:00 - 20:00 5 10 3 3 2 5 2 30
20:00 - 21:00 6 2 2 5 7 2 6 30
21:00 - 22:00 0 0 1 1 0 1 2 5
22:00 - 23:00 1 0 0 0 0 0 0 1
Samtals: 298 301 301 279 277 194 178 1.828,00



Verkefni 2021
Frístundakortið –
yfirlit yfir þróun

• Þjónustuþáttur: Frístundakort þátttaka barna í íþrótta- og 
tómstundasarfi

• Nafn fagsviðs/skrifstofu: Íþrótta- og tómstundasvið

• Nafn ábyrgðaaðila: Ómar Einarsson

• Greiningaraðiliar/teymi: Jóhanna Garðarsdóttir og Andrés 
B. Andreasen



Lýsing á verkefni og afmörkun

• Þjónustuþátturinn Frístundakort var skoðaður út frá 
jafnréttissjónarmiðum.  

• Verkefnið var að skoða þróun á þátttöku reykjavískra barna í 
skipulagðri starfsemi á síðustu 10 árum

• Frístundakortið er staðsett á skrifstofu Íþrótta- og tómstundasviðs 
og einn starfsmaður sem sinnir verkefnum Frístundakortsins 

• Gögnum var safnað um þátttöku reykvískra barna í skipulagðri 
starfsemi út frá kyni, búsetu og aldri
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Greinar

Fimm fjölmennusustu greinar sem börn nýta Frístundakortið í eru:
• Knattspyrna
• Handbolti
• Tónlist
• Líkamsrækt
• Fimleikar



Helstu greinar iðkenda
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Tónlist Fimleikar Líkamsrækt Knattspyrna Handbolti
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Hvert eru börnin að ferðast

Flestir æfa hjá Næst flestir Þriðja sæti Fjórða stæti Fimmta sæti
101 KR Valur Laugar Grótta Dans Birnu Björns
102 Valur Víkingur Grótta Ármann Mjölnir/Do-Re-Mí
103 Fram Víkingur Valur Ármann IR/Laugar
104 Ármann Þróttur Laugar Skautaf. Rey TBR
105 Valur Ármann Þróttur Laugar JSB
107 KR Grótta Laugar Do-Re-Mí Dans Birnu Björns
108 Víkingur Ármann Fram Dans Birnu Björns ÍR
109 ÍR Laugar Dans Brynju P Tónsk. Eddu Borg Fylkir/Gerpla
110 Fylkir Laugar Ármann Fjölnir Tónsk. Árbæ
111 IR Leiknir Laugar Dans Brynju P Tónsk. Sigursv
112 Fjönir Laugar Dans Brynju P Leynileikhúsið Tónlistask. Graf.
113 Fram Fjölnir Reebok Laugar Dans Birnu Björns
116 UMFK Tónsk. Kjalarness Afturelding Fjölnir Æsir
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