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Íþróttir í Breiðholti

• Jafnt aðgengi að íþróttaiðkun þvert á ólíka mál-og menninga 
hópa er mjög mikilvægt réttlætis- og lýðheilsumál í samfélagi

• Félagsleg gildi íþróttanna
• Samkvæmt tölum Hagstofunnar eru innflytjendur 27% íbúa í 

Breiðholti árið 2019
• Í dag yfir 30 % 

• Jafnréttisúttekt skv. tölum úr iðkenda kerfinu Nóra fyrir árið 
2020 segir til um að það er 6% iðkenda ÍR á aldrinum 6-17 ára 
skráð með erlent þjóðerni

• Getur reynst erfitt að segja til um þjóðerni



Áskoranir

• Rannsóknir sýna að börn af erlendum uppruna eru helmingi 
ólíklegri til að stunda íþróttir með félagi en íslensk börn

• Virkja félagslega þátttöku barna í íþróttum
• Upplýsingaskortur
• Efnaminni foreldrar
• Menningalæsi



Aðgengi og samvinna 

• Íþróttafélag Reykjavíkur (ÍR)
• Leiknir
• Ægir
• Þjónustumiðstöð Breiðholts



Jafn aðgangur

• Að hafa jafnan aðgang er ekki nóg eitt og sér!
• Jafn aðgangur byggir á:

•Deila urræðum 
•Bjögum
•Upplýsingum og fl.

Jafnrétti



Frístundir í Breiðholti

• Er aðgengi nóg? 
• Sendiherraverkefni
• Menningarnæmi
• Myndbönd
• Strætó
• Styrktarsjóður 

• Hvað vilja t.d. konur og 
börnin?

• Leikjanámskeið með örvun í 
íslensku

• Sumar krakkanámskeið fyrir 
börn af arabísku upprúna

• Sundnámskeið fyrir konur af 
erlendum upprúna



Leiðir og lausnamiðuð nálgun 
• Íþrótta tengilið- Jóhannes Guðlaugsson

• Skólaheimsóknir
• „Skimun“ bekkja
• Einstaklings viðtöl

• Sendiherrar
• Vinna maður á mann- „foringjar í hópum“
• Samkomu fundir- deila upplýsingum um íþróttir og frístundakort

• Menningarmiðlarar
• Tilraun til að tengjast en betur mál-og menningarhópum

• Er nóg úrval?
• Fjölbreytni íþrótta- Gym hópur, íþróttahópur



Árangur

Tölulegar upplýsingar

• Yfir 200 nöfn á lista
• Samtal við 112 börn og 

foreldrar 
• 60% af því börn af erlendum 

upprúna
• Virki er að fara frá 70% upp í 

78%

Vísbendingar

• Skráningastjóri ÍR – fleiri 
foreldrar af erlendum upprúna 
koma og skrá börnin

• Þjálfarar- hópur af stúlkum eru 
farnar að mæta saman á 
æfingar

• Þjónustufulltrúar- fleiri 
foreldrar eru spyrja um 
upplýsingar um 
frístundastyrkinn



Takk fyrir 
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