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FORSAGA

Arid 2013 gerdu Reykjavikurborg og Embzatti landlaeknis med sér samkomulag
Borgarstjori skipadi starfshop um heilsueflingu eldri borgara arid 2015

Hlutverk hopsins var ad vinna tillogur ad heilsueflingu

Starfshopurinn horfdi til hverfaskiptingar Reykjavikurborgar i vinnu sinni.




FORSAGA

Tillaga um heilsueflingu eldra folks
,,Ellert skyrslan* arid 2016 - Tillaga nr. 14 og nr. |7
Pjonustumidstodvum i hverfum borgarinnar ad leida verkefnid

Samstarfid beinist ad heilsueflandi samfélagi, heilsueflandi skolum og
heilsueflingu aldradra

Ibudarad i hverfum 110 og | 13 styrkja verkefni®




AHRIFAPATTIR HEILBRIGDIS

LySheilsa felur i sér markvissar adgerdir hins opinbera og annarra sem mida ad
bvi ad bzta heilsu, lidan og lifsgedi pjoda og pjodfélagshopa (WHO,1998).

Folk lifir lengur

Ahrifaptti heilbrigdis og vellidunnar; félags-, efnahags- og menningarlegar
adstedur, manngert og natturulegt umhverfi

Holla valid parf ad vera audvelt — utryma ojofnudi i heilsu




AHRIFAPATTIR HEILBRIGDIS

* Hreyfing er lykillinn ad heilbrigdri oldrun




LYSING A VERKEFN!I

| verkefninu er 16gd dhersla 4 ad kynna og efla heilsueflingu eldri ibda.
Bodid verdur upp a fjolbreytta hreyfingu
| hverjum tima er bodid upp a 2-3 dlik vidfangsefni

Spjall eftir hverja &fingu.




MARKMID VERKEFNISINS

Markmid; er ad gefa eldra folki i samfélaginu tekiferi a ad tilheyra iprottafélagi
Leidarljos verkefnisins er;

ad auka heilsueflingu eldra folks

ad opna iprottahusin fyrir eldra folki

ad eldra folk verdi idkendur almenningsiprotta innan iprottafélaga

ad eldra folk fai taekiferi til pess ad kynnast olikum greinum iprotta

ad rjufa einangrun og félagslega vanvirkni eldra folks

ad meta eldra folki af virdingu




HEILDRAN NALGUN

Verkefnid vinnur eftir heildraznni nalgun heilsueflandi samfélags Embatti
landleknis, heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna

Unnid er eftir mannréttindastefnu borgarinnar

Samstarfsadilar pessa verkefnis munu eins og i Mannréttindastefnu borgarinnar
mida starfid sitt ad virkri patttoku i iprottastarfi eldri borgara

Fyrirmynd verkefnisins er Vitamin i Valsheimili og Kraftur i KR.




ADb LOKUM

Einmanaleiki hja konum

Afengisneysla aukist hja karlménnum

Hagir og lidan eldri borgara i Reykjavik 2021- Lydheilsuvakt Embztti landleknis
Mikilvaegt ad efla fredslu og starf innan iprottafélaganna.

Margar skraningar komnar

Tomstundabillinn

Samstarf a milli iprottafélaga — okeypis pjonusta = jofnudur
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