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• Viðtöl

• Fræðsla

• Starfsemin



Dvöl

Býðst konum og börnum þeirra þegar dvöl í heimahúsum 
er þeim óbærileg vegna ofbeldis af hálfu maka eða 
annara heimilismanna. Athvarfið er einnig fyrir konur sem 
hefur verið nauðgað og fyrir konur sem eru þolendur 
mansals.

Á meðan á dvöl stendur fá konur viðtöl við ráðgjafa
athvarfsins. Viðtölin geta verið í formi almennrar
ráðgjafar, stuðnings, upplýsingamiðlunar og/eða
leiðbeininga.



Viðtöl

• Konur sem búa við ofbeldi eða hafa búið við ofbeldi geta komið og 
fengið ráðgjöf, stuðning og upplýsingar án þess að til dvalar komi og 
eru viðtölin ókeypis.

• Viðtöl fyrir aðstandendur

• Viðtöl í húsi 

• Neyðarsími 

• Teams



Tölfræði árið 2020

• Samtals 450 konur leituðu í athvarfið, í dvöl eða viðtöl

• 312 konur komu í 620 viðtöl án þess að til dvalar kæmi

• Meðalaldur 38 ár

• 78% af höfuðborgarsvæðinu



Ástæða komu

Andlegt ofbeldi 90%

Kynferðislegt ofbeldi 39%

Líkamlegt ofbeldi 53%

Efnahagslegt ofbeldi 44%

Morðhótanir 26%

Ofsóknir 17%

Stafrænt 17%

Ofbeldi gegn börnum 37%



Tölfræði árið 2020

• Samtals 248 íbúar dvöldu í athvarfinu

• 138 konur og 110 börn

• Dvalartími frá 1 degi upp í 174 daga

• Meðal dvalartími 30 dagar

• 12 konur og 10 börn dvöldu að meðaltali í húsinu á dag



Börnin

Börnin 110 sem dvöldu í athvarfinu

Nokkurra vikna (8 börn yngri en 1 árs) til 16 ára

Meðalaldur 5 ár

60% mæðra sem komu í dvöl nefndu ofbeldi gegn börnum 
sem eina birtingamynd ofbeldisins



Notendur athvarfsins

Íslenskar konur 64%

Hlutfall dvalarkvenna af erlendum uppruna 64%

Innan EES 25%

Utan EES 39%

98% ofbeldismanna voru karlar, makar eða fyrrum makar



Afdrif kvenna eftir dvöl

• 18% fóru heim til ofbeldismannsins (32% frá löndum utan EES)

• 6% fóru heim en ofbeldismaður farinn af heimilinu

• 7% fóru heim, ofbeldismaður bjó ekki þar

• 32% fóru í nýtt húsnæði

• 15% fóru til ættingja eða vina

• 6% fóru úr landi



Þjónusta

Kvennaathvarfið Akureyri

• Opnaði í ágúst 2020

• 8 konur og 7 börn

Bjarkahlíð

• KA ráðgjafi tvo daga í viku

• 12 viðtöl á viku

• Mikið um endurkomur
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