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Íþróttafélag 
Reykjavíkur

Staðsett í 
Breiðholti 

Íþróttahús Austurbergi

Íþróttahús Seljaskóla

Íþróttahús Breiðholtsskóla

Skógarsel – Knattspyrnuvöllur, frjálsíþróttavöllur, fjölnotahús (frjálsar og fótbolti) og nýtt íþróttahús í byggingu. 

Tíu 
íþróttagreinar

Þrjár boltagreinar (fótbolti, handbolti og körfubolti) 

Einungis kynjaskiptar æfingar í boltagreinum



Jafnréttisúttekt ÍR 

Vinnu lokið í október 2021

• 64% iðkenda eru karlkyns og 36% kvenkyns
• 65% stjórnarmeðlima karlkyns og 35% konur
• Fræðsluáætlun félagsins þarfnast úrbóta
• Aðgengi fyrir fatlað fólk er misgott eftir húsum
• Aðgengi fyrir transfólk er ábótavant

Niðurstöður - stutt ágrip



Úrbætur

• Innan félags
• Fræðslumál verða sett í forgang
• Áhersla á jafnrétti og samskipti
• Markvissari eftirfylgni með jafnréttisstefnu ÍR

• Samstarf með Þjónustumiðstöð Breiðholts
• Fjölgun iðkenda af fjölbreyttari uppruna
• Fjölgun sjálfboðaliða af erlendum uppruna

• Aðkoma Reykjavíkurborgar
• Húsnæði ÍR – Eign Reykjavíkurborgar
• Aðgengi fyrir trans fólk og fatlað fólk



Áskoranir í 
íþróttastarfi
• Meiri krafa á gæði, 

þjónustu og faglegt starf

• Fagleg þekking á fleiri 
málefnum

• Jöfnun kynjahlutfalls
• Viðbrögð og 

úrvinnsla í 
samskiptamálum

• Menntun þjálfara
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