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Starfsaaetlun

1. Inngangur
http://reykjavik.is/stefna-og-starfsaaetlun-sfs

Starfsaaetlun Ingunnarskala er leidarvisir um starfsemi Ingunnarskdla. Hun er hluti skélanamskrar og
i samraemi vid Adalndmskra grunnskoéla fra arinu 2013 og hana er ad finna & heimasidu skdlans.
Starfsaaetluninni er aetlad ad syna yfirlit yfir helstu dherslur og markmid skdlaarsins, veita innsyn i
skolastarfid sem og skélabraginn.

Starfsaaetlun Ingunnarskéla er unnin arlega og gildir pessi datlun fyrir skélaarid 2020-2021. Hun er
kynnt fyrir 6llum starfsmonnum skoélans, 10gd til sampykktar fyrir skélardd og endanlega stadfest af
skola-og fristundaradi Reykjavikurborgar. HUn er unnin i samraemi vid 16g og reglugerdir adalndmskra
og stefnu Reykjavikurborgar i skélamalum og er aetlad ad lysa a greinargddan hatt fyrirkomulagi sem
rikir um skdlahald i Ingunnarskéla.

Ingunnarskadli var stofnadur haustid 2001 og er pvi ad hefja sitt 20. starfsar. Skélastarfid hofst i
faeranlegum kennslustofum en haustid 2005 fluttist skdlastarfid ndnast alfarid inn i skdlahlsnaedi
okkar i dag. b6 var afram kennt i nokkrum faeranlegum stofum, en svo er ekki lengur. Skélinn er
heildstaedur grunnskali fyrir nemendur i 1. — 10. bekk.

2. Stjérnskipulag skoélans
Ingunnarskdli fylkir sér undir framtidarsyn Reykjavikurborgar i fraedslumalum og tekur mid af
menntastefnu og syn borgarinnar i freedslumalum. ,,[ kraftmiklu skéla-og fristundastarfi 6dlast bérn og
unglingar menntun og reynslu til ad lata drauma sina raetast og hafa jakvaed ahrif & umhverfi og
samfélag” Tvo leidarljos visa veginn, hid fyrra er barnid sem virkur patttakandi og hid sidara
fagmennska og samstarf i 6ndvegi. Markmidid er ad 6ll bérn vaxi, dafni og uni sér saman i lydraedislegu
samfélagi sem einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifs“.

2.1. Stefna skélans/stefnukort
Stefna Ingunnarskdla er byggd & menntastefnu sem birt er i AGalnamskra grunnskdéla 2011 en su
stefna er reist & sex grunnpattum menntunar.
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f7d55056-989c-11e7-941c-005056bc4d74

Einnig er byggt 8 menntastefnu Reykjavikurborgar til 2030.
https://reykjavik.is/sites/default/files/menntastefna rvk 20x20-lores22.02.pdf

Einkunnarord Ingunnarskdla eru virding, abyrgd og vinsemd.

[ Ingunnarskdla er stefnt ad pvi ad veita nemendum skélans bestu mégulegu taekifaeri til ad proskast i
fidlbreyttu og skapandi ndmsumhverfi. Leidarljés skélans er ad nemendur verdi sjalfstaedir, skapandi,
virkir og abyrgir einstaklingar sem geta tekist a vid sibreytilegt samfélag. beir eru hvattir til ad taka
abyrgd 4 eigin nami og studlad er ad pvi ad peir sjai tilgang i vinnu sinni og verkefnum. Ahersla er 4 ad
efla nemendur i sjalfsteedum vinnubrégdum og peir lzeri ad leita sér upplysinga med fjolbreyttum
heetti. Mikilveegur pattur skdlastarfsins er ad 6rva sjalfsteeda gagnryna hugsun nemandans og leitast
er vid ad gera pad a sem flestum svidum skélastarfsins. Skolinn hefur unnid 6tullega ad faglegum og
samraemdum starfshattum sem kenndir eru vid leidsagnarndm. bar eru markmidin skyr og oll
framsetning med peim haetti, kennslan vel undirbuin og endurgjof til nemandans er uppbyggileg og
hvetjandi og ekki sist lysandi. Fyrir nokkrum drum settu kennarar Ingunnarskdla sér vidmid um géda
kennslustund og framurskarandi kennara.

Markvisst er unnid ad pvi ad skapa 6ruggt nams-og starfsumhverfi og uppbyggjandi skélaanda pannig
ad nemendum og starfsfélki lidi vel. Skélinn er 6llum opinn og eru foreldrar alltaf velkomnir ad taka
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patt i starfinu eda kikja i heimsdkn. Logd er dhersla @ ad nemendur komi fram af virdingu hver vid
annan og alla sem peir eiga samskipti vid innan sem utan skélans.

Vid honnun og skipulag Ingunnarskéla var 16g6 ahersla a ad skapa rikulegt namsumbhverfi og studla ad
samvinnu, sjalfstaedi, skopun, sampaettingu ndmsgreina og tengslum vid grenndarsamfélagid. Vid
préun peirra starfshatta sem einkenna starf skélans er 16gé dhersla & starf kennarateyma og frelsi
peirra til sjalfraedis innan peirra marka sem grundvéllur og syn skdélans setur. Samraemi i starfsemi
mismunandi teyma er tryggt med skipulagdri umraedu og kynningu innan skélans svo teymin megi fa
studning hvert af 60ru og nyta sér pad sem best pykir i hverju tilviki.

Ingunnarskali er stadsettur i Grafarholti, hverfi i Gtjadri borgarinnar par sem stutt er i skemmtilega
nattdru sem nytt er i daglegu starfi og leik. Ahersla er & Utikennslu sem sampaett er { allar greinar.
Skélinn er patttakandi i verkefninu um Granfdnann en i pvi verkefni er 16gd dhersla 4 dbyrga hegdun
nemenda gagnvart umhverfinu, innan skélans sem utan. Mikid er lagt upp Ur pvi ad nemendur pekki
hverfid sitt, stofnanir, félagssamtok, helstu kennileiti, ségu hverfisins og ad skdlinn eigi einnig gott
samstarf vid grenndarsamfélagid. Samstarf er vid (TR um starfsemi fristundaheimilis og
félagsmidstodvar. Tonlistarskdli Arbaejar og kennari fra Skélahljomsveit Grafarvogs starfa i skélanum
badi fyrir nemendur og almenning, baedi innan og utan skélatima. Vatnstankar Orkuveitu Reykjavikur
eru akvedio kennileiti vid skélann og er einn dagur ad hausti svo kalladur Tankadagur tileinkadur vinnu
og frédleik i tengslum vid pa.

[ Ingunnarskéla fylgir meginporri nemenda sému &dzetlun i ndmi en ahersla er 4 ad bjéda upp &
fiolbreytta kennsluhzetti sem gefa nemendum kost & nami vid haefi. Pessu er maett medal annars med
bvi ad vera med fjolbreytt verkefni 4 st6dvum par sem nemendur geta valid sér vidfangsefni eftir getu
og adhuga. Sampaetting namsgreina hefur fra upphafi verid mikilvaegur pattur i starfi Ingunnarskala.
Namid er ad hluta til skipulagt i svokélludum pemum og studst vid markmid Adalnamskrar grunnskdla
fyrir allar greinar sem fléttast inn i pemavinnuna. Nemendur eru hvattir til ad taka abyrgd 4 eigin nami
og takast a vid verkefni med jakvaeedum og skapandi huga.

Til ad bregdast vid mismunandi pérfum og getu nemenda og tryggja ad peir fai nam vid heaefi er byggt
a nanu samstarfi og upplysingagjof milli kennara, stodpjénustu og namsradgjafa. Athyglinni er pa
medal annars beint ad pvi hvort nemandi purfi ad pjalfa félags og samskiptahafni eda hvort porf sé a
sérstokum studningi 4 einhverju akvednu svidi.

Markvisst hefur verid unnid ad innleidingu nyrrar adalnamskrar og grunnpeettir menntunar eru hafdir
ad leidarljosi i ollu starfi skolans.

[ Ingunnarskdla er mikil ahersla & o6fluga skélapréun, mikla samvinnu kennarateyma sem og
kennarateyma vid list-og verkgreinakennarateymi og iprottakennarateymi skdélans. Hverjum
nemendahdpi er styrt af kennarateymi dsamt sérkennara/proskapjalfa /idjupjalfa sem hafa samrad
um skipulag ndms og kennslu og almennri velferd nemenda i skélanum. Vid skélann starfa einnig
studningsfulltrdar sem vinna einnig ndid med kennarateymum.

Pa vinna saman i teymum starfsfélk i métuneyti, skélalidar og einnig vinna stjérnendur skélans pétt
saman.
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2.2. Skipurit og stjornkerfi

Skipurit Ingunnarskadla

Skélastjori
Gudlaug Erla Gunnarsdéttir

Adastodarskolastjon
buridur G. Sigurjonsdottir
stabpengill skolastiora

2.3. Stjérnendateymi

Vid skdlann starfar teymi stjérnenda sem samanstendur af skoélastjéra, adstodarskolastjora og
deildarstjérum, deildarstjora 1. — 6. bekkjar, deildarstjéra 7.-10. bekkjar, deildarstjorum stodpjénustu
sem og deildarstjora list-og verkgreina. Teymid vinnur naid saman ad stjornun og skipulagningu
skolastarfsins i samvinnu vid skdlasamfélagid, kennara, nemendur og foreldra. Teymid fundar tvisvar
sinnum i viku, auk annarra funda s.s. kennarafunda, starfsmannafunda, starfspréunar-og teymisfunda
og fleira sem vidkemur skélasamfélaginu i heild sinni.

3. Skolarao

Skdlarad Ingunnarskola starfar i samraemi vid 16g um grunnskéla nr. 91/2008.

3.1. Kynning og starfsreglur skélardds

Skolarad er samradsvettvangur skélastjora og skdlasamfélags um skélahald og skal slikt rad starfa vid
hvern grunnskdla. Skélarad tekur patt i stefnumaorkun skdlans og métun sérkenna hans. Radid fjallar
m.a. um eftirfarandi malefni: Skdlandmskra skélans, arlega starfsaaetlun, rekstrardaetlun og adrar
deetlanir um starfid.

begar fyrirhugadar eru miklar breytingar & skélahaldi sendir skélarad fra sér umségn um malid adur
en endanleg akvordun er tekin. Skdlardd hefur pad hlutverk einnig ad fylgjast med 6ryggi, adbunadi
og almennri velferd nemenda. Radid er skipad niu einstaklingum til tveggja ara i senn, pessir adilar
eru:

Tveir fulltrdar kennara: Karen Osk Ulfarsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir
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Einn fulltrdi annars starfsfélks viokomandi skdla: Kristin Ragnarsdottir

Tveir fulltrdar nemenda: Selma Ingadéttir og I6unn Ingvarsdéttir

Tveir fulltrdar foreldra: Magnea Kristin Omarsdéttir og Sigurbjorn Valdimarsson
Skolastjori: Gudlaug Erla Gunnarsdéttir

Einn adili ur grenndarsamfélagi skélans, er ekki kominn adili fyrir petta skoélaar

Skdlastjori styrir starfi skdlardds og ber abyrgd 4 stofnun pess, auk pess ber honum ad boda til
sameiginlegs fundar skélarads og stjérnar nemendafélags skélans a.m.k. einu sinni a ari.

3.2. Verkefnaskrd skdlarads

Verkefni Abyrgdaadili
OKTOBER. »  Nyir fulltrdar — Starfsemi skoélarads og hlutverk
hvers og eins
> Skélastarf & timum Covid19 Skolastjori
» Starfsadaetlun og skélanamskra reedd
» Namsmat
» Onnur mal
DESEMBER » UmsoOgn um starfsdaetlun og skdlanamskra
> Onnur mal
» Stadan vardandi skélahald og Covid Skolastjori
JANUAR > Nidurstodur samraemdra préfa i 4. og 7. bekk
>  Onnur mal
Skélastjori
FEBRUAR » Skoéladagatal naesta skolaars Selma Ingadéttir 10. bekk
> Ahersla 16gd 4 ad nemendur fai ad koma med bad | og Idunn Ingvarsdéttir 9.
sem beim liggur & hjarta. bekk
> Onnur mal
MARS / » Skoladagatal naesta skélaars Skolastjori
APRIL » Nidurstodur samraemdra profa i 4.,7. 9. bekk og
nidurstddur skimana og kannana Fulltrdar foreldra
» Skoéladagatal
» Malefni sem brennur a foreldrum
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» Onnur mal
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Onnur mal

Skipulag nzesta skéladrs
Undirbdningur naesta skélaars
Malefni sem brennur & foreldrum

Skélastjori

4. Starfsfolk

Adalheidur Vigfusdattir
Andri Mar Sigurdsson

Arna bérey Sveinbjornsdottir
Bara Bjort Jonsdottir
Berglind Snorradattir

Bjarni Seevar Pdrsson

Catia Alexandra Afonso

Egill Gauti Vidarsson

Elena Maltseva

Elin Eygld Sigurjonsdoéttir
Ellen Alfa Hognad®éttir

Erla Mekkin Jonsdottir

Erna Bjorg Gudlaugsdottir
Eva Gudfinna Sigurdarddttir
Fjola Kristjansdottir

Gabor Réz

Gerdur Leifsdottir

Gudbjorg Bjarnadottir
Gudfinna A. Gudmundsdottir
Gudlaug Erla Gunnarsdottir
Gudmunda Anna bPdérdardottir
Gudmunda Gunnlaugsdaéttir
Gudrun bdra Bjarnadottir
Guida Sofia Mestre Sequeira
Gunnar Finnsson

Hallddra Rut Danielsdottir
Haraldur bporvardarson
Heidrun Brynja Olafsdéttir
Hilmir Orri Helgason

Hjalti Einar Sigurbjérnsson
Hjordis bora Eliasdottir

Hugborg Erla Benediktsdottir

Studningsfulltridi med sérhaefingu
Stundakennari
Framhaldsskolakennari
Studningsfulltrai
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Skolalidi

Skélalidi

I6jupjalfi

Skolalidi i eldhusi
Leidbeinandi
Studningsfulltrai
Grunnskdlakennari
Listgreinakennari
Grunnskoélakennari
Grunnskdlakennari
Sérkennari
Grunnskdlakennari
Framhaldsskdlakennari
Skolastjori
Grunnskdlakennari
Deildarstjori
Grunnskoélakennari
Skolalidi
Skakkennari
Grunnskdlakennari
{préttakennari
Grunnskdlakennari
Badvordur
Grunnskdlakennari
Studningsfulltrai

Grunnskolakennari
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Hulda Dagmar Magnusdattir
Hulda Jénasdottir

Ingibjorg Jonsdattir

irena Sif Kristmundsdottir
iris Bjorg Ulfarsdottir
Joanna Kolka

Karen Osk Ulfarsdéttir
Kristin Ragnarsdéttir
Kristjan Gudjonsson

Laufey Valgerdur Oddsdottir
Lara Eymundsdottir

Lilja J6na Torfadéttir

Lilja Rés Jéhannesdottir
Lilja Unnarsdottir

Linda Hrénn Steinddrsdottir
Margrét J Kristjansdottir
Maria de Lourdes Marinho
Maria Skuladéttir
Matthildur Birgisdottir
Matthias Jochum Matthiasson
Monika Anna Oleszek
Olafia Gudbjorg Gustafsdottir
Oli bér Jaliusson

Olof Halldérsdéttir
Ragnheidur Skaladottir
Regina Sigrin Omarsdéttir
Sarah Hamilton

Signy Ingadottir

Sigridur Rafnsdottir

Sigrun Karlsdattir

Sigrun Sigurjonsdottir
Svandis Sturludoéttir
Sveinbjorn Palmi Karlsson
Tinna Danielsdottir

Torfi Olafs Vidarsson

Unnur Huld Saevarsdéttir
Valborg Sigrin Jonsdéttir
Vidas Kenzgaila

Vigdis périsdottir

bporgerdur HI6dversdottir
Pérunn Elin Pétursdottir

buridur Adalsteinsdottir

Grunnskdélakennari
Starfsmadur i skélamotuneyti
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Skolalidi

Grunn- og framhaldsskdlakennari
Umsjénarmadur
Ténmenntakennari
Skolalidi
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Skrifstofustjori
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Studningsfulltrai
Skolalidi
Studningsfulltrui
Grunnskdlakennari
{préttakennari
Skolalidi
Grunnskoélakennari
Badvordur
Studningsfulltrai
Grunnskdlakennari
Grunnskoélakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskdlakennari
Grunnskoélakennari
Matreidslumadur
Namsradgjafi
Studningsfulltrai
Skélahjukrunarfraedingur
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Skolalidi
broskapjalfi
Deildarstjori
byskukennari

Grunnskolakennari
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buridur Helga Gudjénsdottir Fyrirligi

4.1. Starfsmannastefna

Starfmannastefna Ingunnarskéla byggist & syn Ingunnarskéla sem og starfsmannastefnu
Reykjavikurborgar, stefnu skéla- og fristundasvids Reykjavikur i mannaudsmalum, l6gum um
grunnskola nr. 91/2008 i 12.gr. og sidareglum starfsmanna Reykjavikurborgar. Markmidid hennar er
,a0 Reykjavikurborg hafi alltaf 4 ad skipa haefum og ahugasémum starfsménnum sem geta tryggt
naudsynlegt frumkvaedi i storfum og veitt géda pjonustu og brugdist vid sibreytilegum porfum
Reykjavikurborgar. Starfsmannastefnan 4 ad tryggja starfsmonnum &akvedin starfsskilyrdi og
moguleika 4 ad vaxa og dafna i starfi. Leitast skal vid ad skapa starfsménnum adsteedur til ad samraema
starf og fjolskyldulif.”

[ starfsmannastefnu Ingunnarskdla er dhersla 16gd & lydraedislegar akvardanir og mikilvaegt ad tekid
sé tillit til sjonarmida allra vid stefnumotun og dkvardanatoku. Stjérnendur og starfsmenn skdlans bera
abyrgd a ad geeta jafnréttis 4 vinnustad. Allir starfsmenn skulu hafa méguleika til endurmenntunar
og/eda ad sxkja sér fraedslu sem eykur haefni peirra i starfi. Starfsmenn skulu avallt syna
samstarfsfélki sinu og nemendum jdkvaedni, traust og vir@ingu i samskiptum en pau gildi voldu
starfsmenn sameiginlega.

Einelti og kynferdisleg areitni veréur undir engum kringumstaedum umborin i skélanum. Medvirkni
starfsmanna i einelti er einnig 6aszettanleg.

Allir starfsmenn skdlans eru bundnir pagnarskyldu gagnvart nemendum og foreldrum. Ekki er leyfilegt
ad tala um einstaka nemendur, nemendahdpa né forradamenn peirra utan veggja skdlans. Starfsmenn
skulu einnig gaeta sin @ umtali innan veggja skélans. Upplysingar um nemendur er komid til peirra sem
beim vidkemur. bagnarskylda helst pétt starfsmadur lati af stérfum. Ollum starfsménnum ber ad geeta
fullrar pagnarskyldu um medferd persénuupplysinga sem aflad er um nemendur og um allt pad sem
starfsmenn verda dskynja i starfi sinu. Med 6llu er 6heimilt ad midla persénuupplysingum til annarra
en peirra sem pess purfa vegna starfa sinna. Avallt skal geeta pess ad upplysingar sem aflad er séu
videigandi og ekki umfram pad sem naudsynlegt er midad vid tilgang peirra. Um medferd og 6flun
upplysinga ma lesa i reglugerd nr. 1040 um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins fra arinu 2011.

Moéttaka nyrra starfsmanna

A fyrsta starfsdegi ad hausti er starfsmannafundur par sem skoélastjori fer yfir breytingar i
starfsmannahaldi skdlans og kynnir nyja starfsmenn og bydur allt starfsfélk velkomid til starfa.

Vid méttoku nyrra starfsmanna er studst vid gatlista sem starfshdpur & vegum Reykjavikurborgar
Utbjé 2009.

Rdadningar

Laus storf i Ingunnarskdla skulu auglyst i samraemi vid reglur Reykjavikurborgar.

Gaeta skal jafnraedis i radningarferlinu. Avallt skal leitast vid ad rada sem haefast starfsfolk til starfa.
Umsaekjendur skulu teknir i vidtal og 6llum umsdknum svarad.

Starfslok
Starfsmenn sem lata af storfum vid skdlann skulu kvaddir af stjérnendum og peim feerdur
pakklaetisvottur fyrir unnin storf.

Komi til pess ad segja purfi starfsmanni upp storfum purfa ad vera fyrir pvi malefnalegar astaedur.
Starfsmadur a rétt 4 skriflegum rokstudningi fyrir uppsodgn, dski hann pess. Sé um ad raeda meintar
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avirdingar i starfi, ber yfirmanni ad veita skriflega aminningu, en veita starfsmanni fyrst taekifaeri til ad
tja sig um malid, nema avirdingar séu svo alvarlegar ad pad réttlaeti tafarlausa uppsogn.

Leidarljos stefnunnar er jakvaedni, virding og traust.
Markmid starfsmannastefnunnar er medal annars :

e Ahersla og syn skélans birtist { 6llu daglegu starfi skdlans.

e Starfsfolk sinni starfi sinu af abyrgd, trimennsku og metnadi.

e Hvorki einelti eda kynferdisleg areitni er lidin.

e Starfsandi og skélamenning sé eins og best verdur a kosid og ad starfsfélki lidi sem allra best.

e Skapa géd vinnuskilyrdi og teekfaeri til ad starfsmenn proskist i starfi og geti sinnt endurmenntun.

e Samrzaema krofur starfs og einkalifs eins og haegt er.

o Avallt sé leitad lausna & peim vidfangsefnum sem liggja fyrir.

o  Starfsfélk skdlans vidhafi teymisvinnu enda leggur hin grunn ad ollu starfi skélans.

e Stefnt er ad jakvaedni, virdingu og trausti og ad pessi gildi séu i havegum hofd.

o Leita skal leida til ad lidan, samskipti og vinnuumhverfi i skélanum sé avallt eins og best verdur a
kosid.

e Starfsfolk synir hvort 6dru virdingu, umburdarlyndi og tillitssemi.

e Starfsfolki ber ad virda trunad vid nemendur og samstarfsmenn sina.

e Starfsfdlk raedi saman og hrdsi pvi sem vel er gert en raedi jafnframt um pad sem betur ma fara
skolastarfi til heilla.

Starfsmadur sem med latbragdi sinu, ordum eda atferli, dgnar, truflar eda 6grar 6drum a vinnustad,
leggur starfsmann i einelti eda synir honum kynferdislega areitni, telst brjéta grundvallarreglur
samskipa a vinnustad. Slik hegdun getur leitt til minningar og starfsmissi.

4.2. Verksvid starfsmanna

[ Ingunnarskdla er verksvid starfsmanna fjolbreytt og allir starfsmenn skélans starfa samkvaemt
verklysingu viekomandi starfs. Hér a eftir verdur stiklad a stéru vardandi starfsumfang en nanari
lysingu er ad finna i starfslysingu vidkomandi starfs.

Skdlastjori

Skélastjori er yfirmadur skdlans, stjérnar honum og veitir faglega forystu. Hann raedur starfsmenn og
skipuleggur daglegt starf dsamt 6drum stjornendum. Hann hefur yfirumsjén med faglegu starfi og
simenntun starfsmanna og ber dbyrgd a pvi ad rekstur skdlans sé i samraemi vid 16g og reglugerdir.

Adstodarskdlastjori
Adstodarskodlastjori ber asamt skélastjora dbyrgd a faglegu starfi i skélanum og daglegum rekstri
skdlans. Adstodarskolastjori er stadgengill skélastjéra i fjarveru hans.

Deildarstjorar
Deildarstjori ber dsamt skolastjérnendum abyrgd a faglegu starfi i skélanum i samraemi vid umfang
verkefna peirra stiga sem hann sinnir.

Skrifstofustjori

Vinnur rekstrardaetlun med skolastjéra. Sampykkir reikninga og upplysir skélastjéra reglulega um
fjarhagsstodu skoélans. Fer yfir vinnustund og launalista. Er tengilidur launafulltrda 4 skéla- og
fristundasvidi. Skipuleggur afleysingar v/forfalla i samvinnu vid deildarstjora/adstodarskélastjora. Sér
um innkaup fra Namsgagnastofnun.
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Kennarar

Sja um og bera 4dbyrgd 4 nemendahdpum. Sja til pess ad nemendur fai kennslu og namsefni vid sitt
hafi. Fylgjast med lidan nemenda og leitast vid ad skapa gott namsumhverfi. Funda med
foreldrum/forradaménnum. Meta og skrd namsframvindu nemenda, astundun og ymsa adra peetti
sem tengjast kennslu og skdlastarfi. Sinna faglegum storfum og préunarvinnu innan skélans i samvinnu
vid adra starfsmenn.

— Umsjoénarkennarar
Fylgjast ndid med nemendum sinum i leik og starfi, leibeina peim og radleggja vardandi persénuleg
mal. Eru tengilidir skélans vid heimilin. Vinna med peim kennurum sem kenna umsjénarnemendum
peirra, midla til peirra upplysingum og halda utan um upplysingar um sina nemendur.

— Sérgreinakennarar
List- og verkgreinakennarar / ipréttakennarar / skélasafns- og télvukennarar kenna og bera adbyrgd a
kennslu i akvedinni grein med mismunandi nemendahdpum. beir vinna med umsjénarkennurum, vida
ad sér upplysingum fra peim og midla til peirra um peirra nemendur.

— Sérkennarar
Kenna og bera abyrgd 4 dkvednum einstaklingum / nemendahdpum sem purfa & sérstékum studningi
ad halda. Vinna med umsjénarkennurum, vida ad sér upplysingum fra peim og midla til peirra um
peirra nemendur.

Studningsfulltraar

Studningsfulltrdi er kennara til adstodar vié ad sinna einum eda fleiri nemendum sem purfa sérstaka
adstod. Starfid midar fyrst og fremst ad pvi ad auka faerni og sjalfstaedi pessara nemenda, félagslega,
namslega og i daglegum athéfnum. Starfid tekur mid af par til gerdri dzetlun sem hefur pad ad
markmidi ad draga smam saman ur porf nemanda/nemenda a studningi i peim tilvikum par sem pad
er haegt.

broskapijalfi / idjupjalfi

broskapjalfi er samstarfsadili kennara og annarra starfsmanna eftir pvi sem vid a. Umsjonarkennarar
og proskapjalfar starfa ndid saman og geeta pess ad verkaskipting pjoni sem best 6llum einstaklingum
bekkjarins/deildarinnar. Hann ber abyrgd & og annast proskapjalfun og umonnun nemenda med
skilgreinda fotlun.

Auk pess skipuleggur hann pjalfunaradstaedur, velur/atbyr pjalfunar- og namsgbgn eftir settum
markmidum. Hann metur arangur og endurskodar markmid i samstarfi vid samstarfsadila og skilar
nidurstddum til naesta yfirmanns og/eda foreldra.

Namsradgjafi

Namsradgjafi stydur vid nemendur og lidsinnir peim i malum er snerta ndm peirra. Hann vinnur i ndnu
samstarfi vid foreldra og umsjénarkennara eftir pvi sem vid a.

Hann situr fundi nemendaverndarrdds skdlans og hefur samrdad og samstarf vid adra sérfreedinga
innan og/eda utan skolans og visar malum nemenda til peirra eftir pvi sem vid a.

Umsjénarmadur

Umsjonarmadur sér um ad husnaedi, allur bunadur og 168 skélans séu avallt i fullnaegjandi dstandi og
adgengilegt fyrir starfsfélk og nemendur. Sér um opnun skélahisnadis ad morgni og ber dbyrgd 3
fragangi husnadis i lok skdéladags. Sinnir almennu vidhaldi og sér um ad lysing og hiti skélahdsnaedis
sé fullnaegjandi. Hefur yfirumsjon med raestingum og verkstyrir skdélalidum.
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Skalalidar

Skolalidar adstoda nemendur i leik og starfi utan kennslustunda. Sinna ganga- og friminutnagaeslu og
adstod i matsal. Sja um raestingar @ dkvednum svadum husnadisins. Sinna 66rum storfum innan
skdlans sem stjérnendur fela peim og edlilegt getur talist ad falli undir peirra verksvid.

Matreidslumadur

Matreidslumadur ber abyrgd a rekstri motuneytis skdlans. Annast matsedlagerd, innkaup, matreidslu
og frdgang matveela. Er verkstjéri i métuneyti. Ber dbyrgd a framreidslu maltida og ad naeringargildi sé
i samraemi vid manneldismarkmid. Hefur eftirlit med taekjum og bunadi i métuneyti og ber dbyrgd a
innra eftirlit. Sinnir 68rum stérfum innan skdlans i samradi vid stjérnendur og sem edlilegt getur talist
ad falli undir hans verksvid.

Starfsfolk eldhuss

Vinnur undir stjérn matreidslumanns vid matreidslu, framreidslu maltida og fragang i eldhusi og
matsal. Sinna 68rum stérfum innan skdlans sem stjérnendur fela peim og edlilegt getur talist ad falli
undir peirra verksvid.

Skoélahjukrunarfraedingur Er starfsmadur heilsugaeslunnar i Arbae. A skrifstofu skélans er haegt ad fa
upplysingar um vidverutima hjukrunarfraedings. Heilsugaesla skélabarna er markvisst framhald af ung-
og smabarnavernd og a ad efla heilbrigdi barns og studla ad vellidan pess i samvinnu vid foreldra.

Nanari upplysingar um verksvid einstakra starfsmanna er ad finna i starfslysingu vidkomandi starfs.

4.3. Abyrgd og skyldur starfsmanna

Stjornendur og starfsfélk Ingunnarskdla bera sameiginlega abyrgd 4 ad skélastarfid midist ad pvi ad
sinna pvi starfi sem skélanum er a&tlad. Stjérnendum ber ad hafa i huga ad vidhafa jakveeda og skilvirka
stjdrnunarhaetti sem einkennast af jadkvaedni til starfsmanna, virku upplysingastreymi og dreifingu
valds og abyrgdar. Stjornendur skulu leitast vid ad hafa samrad vid starfsmenn sina um malefni
vinnustadarins og beita sér fyrir vidtaekri satt um pau. Stjérnendur bera abyrgd a stérfum starfsmanna
og ber ad fylgjast med storfum peirra, abyrgd og skyldum.

Starfsmonnum ber skylda til ad raekja starf sitt af alud og samviskusemi i hvivetna, geeta kurteisi,
lipurdar og réttsyni i starfi sinu. beim ber ad vinna med 6drum starfsménnum af heilindum ad peim
markmidum sem skélinn hefur sett sér. Starfmenn skulu geeta pess ad framkoma peirra og athafnir
samrymist pvi starfi sem peir gegna og fordast ad adhafast nokkud sem peim er til vanvirdu eda varpad
geti ryrd & starf Ingunnarskéla. beim ber ad virda tranad i starfi um allt sem peir kunna ad fa vitneskju
um og pessi pagnarskylda helst pé vidkomandi Iati af storfum vid skélann.

4.4. Trunadarmenn /oryggisverdir

Triunadarmadur kennara

Tranadarmadur er fulltrii stéttarfélags a vinnustad er vardar framkvaemd kjarasamnings og skilabod
og upplysingarmidlun til félagsmanna. Trinadarmenn skulu kjornir til tveggja dra i senn. Val
trinadarmanna skal tilkynna til vinnuveitanda og stéttarfélags. A hverjum vinnustad par sem er a.m.k.
fimm starfsmenn eru er starfsmonnum heimilt ad kjésa einn trdnadarmann ar sinum hoépi. Ef
starfsmenn eru fleiri en fimmtiu skulu vera tveir trdnadarmenn. Trinadarmadur kennara i
Ingunnarskéla er Gudran béra Bjarnadéttir umsjénarkennari @ midstigi og til vara er Matthildur
Birgisdottir. Trinadarmadur starfsmanna er Ingibjorg Jonsdaottir.

Oryggisnefnd/oryggisverdir
Oryggistrunadarmenn skulu kosnir af starfsmdénnum til tveggja ara i senn.
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Oryggisverdir eru skipadir af atvinnurekanda til tveggja ara i senn.
Oryggisnefnd skal taka til umfjéllunar mal er varda adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi @ vinnustédum.
Nefndin kys sér sjalf formann og ritara og skulu peir til skiptis vera ur rodum 6ryggistrinadarmanna
og Oryggisvarda.
Oryggisnefndin heldur fundi eins oft og hun sjalf telur pérf & en pé eigi sjaldnar en fjérum sinnum &
ari.
Helstu verkefni 6ryggistrinadarmanna og 6ryggisvarda eru :
— taka patt i gerd dhaettumats og fylgja pvi eftir asamt atvinnurekanda.
— kynna starfsménnum pd dhaettu, sem er 4 vinnustadnum ad pvi er vardar oryggi peirra
og heilsu, og sja til pess ad peir fai naudsynlega fraedslu og pjalfun.
— fylgjast med ad ekki vidgangist einelti & vinnustadnum.
— vélar og teeknibunadur, haettuleg efni og starfsadferdir stofni ekki lifi og heilsu
starfsmanna i haettu.
— geeta pess ad personuhlifar séu til stadar, i gédu dstandi og notadar i samraemi vid
reglur.
— fylgjast med ad skraningu slysa, 6happa og atvinnusjukdéma sé sinnt.

Nanari upplysingar i reglugerd 920/2066 um vinnuverndarstarf & vinnust6dum.

Oryggistrunadarverdir Ingunnarskéla eru buridur Helga Gudjénsdottir, Kristin Ragnarsdéttir og
Gudlaug Erla Gunnarsdottir.

4.5. Simenntun starfsmanna/starfspréun

Ingunnarskdli beitir sér fyrir pvi ad starfsmenn hans eigi kost & endurmenntun innan sem utan
stofnunar til ad auka pekkingu sina og faglega haefni sem nytist i starfi. bad er jafnt & abyrgd
starfsmanns sem stjéornanda ad vidhalda simenntun, baeta fagpekkingu og sérpekkingu sem
naudsynleg er i starfi hvers og eins. Simenntunardaetlun skélans er gerd hvert skélaar sem byggist a
nidurstédum ur mati 4 skdélastarfinu og kdnnun 4 dhuga, pérfum og vantingum starfsmanna til pess
sem mikilveegast er ad peirra mati.

Starfsfolki ber ad gera skdlastjérnendum grein fyrir peim pattum i si- og endurmenntun sem peir hafa
ahuga a ad sinna til ad halda sér vid i starfi eda baeta vid nyrri pekkingu sem nytist i starfi. Starfsfélki
er skylt ad fara 4 ndmskeid sem peim er tlad ad fara 4 skv. simenntunaraatlun skdla, enda séu pau
4 vinnutima/simenntunartima og starfsfélki ad kostnadarlausu.

Simenntunardaetlun skdlans er tvipaett, annars vegar paettir sem skélinn leggur aherslu 4 og hins vegar
pbad sem kennarar og annad starfsfolk telur mikilvaegt til pess ad styrkja sig i starfi.

4.6. Framkvaemd simenntunar/ starfspréunar

[ undirbuningi fyrir starfsmannasamtdl er kannad med stuttri netkénnun dhugi kennara
studningsfulltria og skoélalida a endurmenntun. bPannig er reynt ad maeta ahuga peirra og porfum
hverju sinni. Auk pess er stundum naudsynlegt ad vidkomandi fari & sérhaeft namskeid til ad geta
maett betur skjolstaedingum sinum i leik og starfi. Kennari heldur utan um sina asetlun yfir veturinn.
Ad vori fara skdlastjornendur og kennarar yfir daetlun naesta ars og kanna einnig hvort einhverjar
sérstakar 6skir séu vardandi endurmenntun.
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Ahersluatridi i simenntunaraaetlun skélans fyrir kennara skoélaarié 2020-2021.

Leidsagnarmat
—  Mentor/frekari préun i 6llum drgéngum. Ahersla G haefnikort
— Leidsagnarmat, dframhaldandi proun med dherslu d vaxandi hugarfar og drangursrikar leidir
Fjélbreyttir kennsluhaettir
—  Sképunarsmidur (Makerspace) settar upp @ rymum a milli drganga til ad audvelda adgengi
ad tekni og skapandi vinnu med fjélbreytni og sampaettingu i huga. 17. dgust Menntabudir i

Vesturbaejarskola fyrir alla kennara.

—  bréunarstarf leesi- ,0rd eru til alls fyrst“- Samstarf i hverfi leik-og grunnskdlar. 18. név. og
fleiri daga.
Upplysingataekni
— Ahersla d préun upplysingataekni ¢ 6llum stigum. Menntabudir — Google Classroom og fleira.
bréun kennsludeetlana og sampeaetting namsgreina
GO0 samskipti - Uppeldi til abyrgdar
— Uppbyggileg samskipti og aukin nuvitund. 11. og 12. dgust Nyir starfsmenn — 13. dgust —
Afmeelisradstefna
— 8.-13. juni 2021 Namsferd til Toronto
— Aukid nemendalydraedi og framurskarandi skélabragur — bréun vinalidaverkefnisins upp i
unglingastig
Umbhverfisvernd og heilsuefling
—  Ahersla 6 umhverfismdl og heilsueflingu
— Fraedsla ADHD, einhverfa og hvernig vid maetum bérnum sem best
—  Fraedsla sem tengist bérnum af erlendum uppruna og hvernig vid maetum bérnunum sem
best.

Ahersluatridi i simenntunaraaetlun skélans fyrir studningsfulltria og skélalida skélaarid 2020-2021

GA0d samskipti og skoli an adgreiningar

e Uppbygging sjalfsaga og aukin nuvitund.

e Kynning a fyrirbyggjandi vinnu vardandi einelti.

e 17. agust Menntabudir i Vesturbaejarskéla fyrir alla studningsfulltraa.

e Fraedsla ADHD, einhverfa og hvernig vid maetum bérnunum sem best.

e Fraedsla sem tengist bérnum af erlendum uppruna og hvernig vid maetum bérnunum sem
best.

e Uppbygging sjalfsaga - Nyir starfsmenn 11. — 12. agust .

o Upplysingataekni - Notkun upplysingateekni i kennslu fyrir studningsfulltrda.

e Namskeid skipulégd af adilum utan skéla kunna ad baetast vid s.s. Namskeid fyrir
skrifstofustjora/ritara/umsjénarmann, ymsar kynningar.

e Namskeid innan skélans i islensku fyrir erlenda starfsmenn.

e Skoélaheimsdknir i adra grunnskdla Starfsmenn eiga kost @ ad heimsaekja adra grunnskadla a
skdlaarinu til ad kynna sér starfid.

e  Ymis ndmskeid & vegum skdla- og fristundasvids 12.-13. agust 2020.
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5. Skéladagatal

Samband islenskra P Nafn skola: Ingunnarskoli
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ingi stand: 6 nemenda vera 180  timabilinu 20. 3gust til 10, jini.
‘Sérstakir starfsdagar kennara & o ra i samradi via kennara o med hii 3sjén af Kjarasamningum.
Starfsdagar kennara utan starfstima 8, Stefna skéls- og er a8 i hverju hverfileiti 6 ola vis 8 yrie fidlskyldur | Reykjavik.
Gulir dagar eru skertir nemendadagar og pd lykur skélanum um hidegi. Athugid ad ndmsvidtalunm verdur deift G eina viku | oktGber og bui telst 13. oktober tvéfaldur dagur.
18. des. er venjulegur skéladagur og sid ithu j6lin haldin sem 6

5.1. Skéladagar

Skdladagatal Ingunnarskdla er unnid i nainni samvinnu vid starfsmenn skélans, foreldra og leikskdlana
i hverfinu. Skdla-og fristundarsvidé hefur samraemt vetrarfrisdaga hja grunn- og leikskélum borgarinnar.
Skdladagatal er ad aflokinni umfjollun sampykkt af skolarddi, & starfsmannafundi og skdla- og
fristundarddi Reykjavikur.
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5.2. Kennsludagar

Samkvaemt skdladagatali Ingunnarskdla eru 180 skdladagar a skéladrinu skéladagar eins og 16g gera
rad fyrir par af eru 9 sveigjanlegir dagar sem geta verid dhefébundnir, jafnvel styttri ( skertir dagar )
en venjulegir skdladagar ef svo ber undir.

Atta starfsdagar/undirbuningsdagar kennarar eru utan skdlasetningar, fimm ad hausti og prir ad vori.
Fimm starfsdagar/undirbliningsdagar kennara eru & starfstima skdla. Kennarar vinna ad
endurmenntun, undirbudningi og fleiru sem vidkemur kennslunni & timabilinu 17. agust til 21.agust.
Adrir undirbuningsdagar eru samkveemt skéladagatalinu 18.n6v., 25.jan., 23.april, 10.mai og 25. mai.
Ad vori eru sidan prir starfdagar/undirbiningsdagar 9.-11. mai 2021. Sameiginlegur starfdagur med
leik-og grunnskélum er 18.névember 2020.

Namsvidtalsdagar eru tveir a skéladrinu, 13. oktdber 2020 sem telst tvofaldur dagur par sem vidtélum
verdur dreift 4 eina- tvaer vikur og 4. februar.

5.3. Skélabyrjun - skélalok

Skoélasetning er 24. agust 2020 en pa eru nemendur bodnir velkomnir i skdlann dsamt foreldrum sinum
en i kjolfarid er hefdbundinn skéladagur samkvaemt stundatéflu og telst hann pvi ekki skertur dagur.
Skélaslit verda pann 8. juni 2021 og eru foreldrar velkomnir med bérnum sinum 3 slitin. Ad loknum
skdlaslitum halda nemendur Gt i sumarleyfi. betta skdladr var annar hattur haféur 4 vegna Covid 19,
en pa voru nemendur bodnir velkomnir an foreldra, komu saman a sal i dkvednum hélfum og sungu
sig inn i veturinn.

5.4. Jolaleyfi

18. desember 2020 er venjulegur skéladagur en ad honum loknu hefst jélaskemmtun nemenda sem
telst pa skertur dagur. Ad loknum jélaskemmtunum hefst jolaleyfi nemenda en kennsla hefst aftur
ad loknu jélaleyfi samkvaemt stundarskra pann 4. jantdar 2021.

5.5. Pdskaleyfi
Paskaleyfi nemenda hefst 29.mars og kennslan hefst ad loknu paskaleyfi 6. april 2021

5.6. Vetrarfri
Vetrarleyfi er samkvaemt dkvordun skdla-og fristundasvids Reykjavikurborgar prja daga fyrir jol og tvo
daga eftir jol. 22. oktéber — 26. oktéber 2020 og 22. -23. febrdar 2021. Vid viljum hvetja foreldra til
ad skipuleggja vetrarfri sin i samraemi vid vetrarleyfid. Med pvi er unnt ad fakka til muna fjarvistum
nemenda ur skdla. bvi er um ad gera ad kanna hvort vetrarfri skdlans geti ekki fallid ad fyrirhuguéum
ferdalogum fjolskyldunnar eda ordié hvatning til ferdalaga eda annars konar samverustunda
fijolskyldunnar.

5.7. Umhverfisdagar
Umbhverfisdagur samkveemt skdladagatali er 16. september Dagur islenskrar nattaru. Ingunnarskali er
Graenfanaskéli og pvi er 16gd rik dhersla a ad allir dagar séu umhverfisdagar. Pad ma segja ad sidustu
dagar fyrir sumarfri i skélanum er allir umhverfisdagar og mikid nyttir til ad njéta og fraedast um
nattdru okkar.

5.8. Utivistardagar
iprotta- og utivistardagar eru 4. -5. juni en pa eru nemendur vid leik og verkefnavinnu & 168 skélans og
i naesta umhverfi. Unnid er ad pvi ad auka vaegi Utikennslu og Gtivistar i skélanum. A hverju hausti og
a vorin eru iproéttir kenndar utandyra, ndnast sama hvernig vidrar. Auk pess velja kennarar ad njéta
nattdrunnar i umhverfi skélans med nemendum sinum og nyta gédar stundir til frédleiks, hreyfingar
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og skemmtunar. A hverju vori eru umhverfisdagar sem nyttir eru i margskonar vettvangsferdir,
hjoélaferdir, gonguferdir, sundferdir og fleira til ad njdta.

Umbhverfissattmali Ingunnarskadla

Starfsfélk og nemendur Ingunnarskéla vilja syna umhverfinu virdingu, dbyrgd og vinsemd svo ad
okkur lidi vel og bornin okkar eigi bjarta framtid.
bad gerum vid medal annars med pvi ad:
Allir i kynnist og pekki nanasta umhverfi skdlans og peim fjélmoérgu teekifeerum sem pad
bydur upp a.
Allir i skélanum taki patt i endurvinnslu og flokkun a rusli.
Allir i skélanum reyni ad draga ur orkunotkun eins og haegt er.
Allir i skélanum hugi ad umgengni i skélanum jafnt utan dyra sem innan.
Utnefna umhverfisvini sem hjalpa 6llum ad bera virdingu fyrir umhverfinu og fylgjast med
ad umhverfissattmalanum sé fylgt.

Ingunnarskoli a granni grein

Skolar @ greenni grein er alpjédlegt verkefni sem hefur pad ad leidarljési ad efla fraedslu um
umhverfismdl og styrkja umbhverfisstefnu i skélum. Graenfaninn er alpjédlegt umhverfismerki
samtakanna Fee (Foundation for environmental education). Verkefninu er =tlad ad auka veg
umhverfismenntar og sjalfbzerni og styrkja umhverfisstefnu i skélum. Hann er veittur peim skélum
sem hafa sett sér markmid i umhverfismalum og nad arangri.

Skoélar a graenni grein og skélar sem vilja komast & graena grein i umhverfismalum leitast vid ad stiga
skrefin sjo. begar pvi marki er nad fa skélarnir leyfi til ad flagga Graenfananum naestu tvo ar.
Vidurkenningin faest endurnyjud ef skélarnir halda d4fram godu starfi.

Markmid Granfanaverkefnis Landverndar

e auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan kennslustofu og utan.
e baeta umhverfi skdlans, minnka Urgang og notkun a vatni og orku.
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e veita nemendum menntun og faerni til ad takast 4 vid umhverfismal.
e tengja skélann vid samfélag sitt, fyrirtaeki og almenning.

o efla samfélagskennd innan skélans.

e styrkja lydraedisleg vinnubrogd.

Graenfaninn

Vorid 2009 hlaut Ingunnarskdli i fyrsta skipti vidurkenningu Landverndar fyrir vinnu ad
umhverfisstefnu og var Graenfaninn dreginn ad huni a8 vordégum. Graenfaninn er veittur til tveggja ara
og innan pess tima parf skélinn ad vera buinn ad setja sér ny markmid og uppfylla pau til pess ad fa
hann endurnyjadan. | desember 2011 & 10 ara afmaeli skélans var faninn afhentur i annad sinn og
haustid 2017 i fjérda sinn. bad ma pvi segja ad verkefnid hafi fest i sessi innan skdlans.

5.9. Starfsdagar kennara
Starfsdagar kennarar eru atta dagar utan skdlatima og fimm dagar inn & skdlatimanum. Skélastjori
velur pa i samradi vid kennara og med hlidsjén af kjarasamningi. Starfdagar utan skélatima i
Ingunnarskdla eru fra 17. dgust -21. agust 2020 og prir dagar ad vori 9. —11. juni 2021.

5.10 Foreldravidtél/ndmsvidtol
Samstarf foreldra og skdla er mikilveeg undirstada farszels skolastarfs og getur samstarfid verid margs
konar. Foreldrar eru alltaf velkomnir i skélann. beir geta hvenzer sem er, i samradi vid kennara komid
og fylgst med ndmi barna sinna en eru bundnir pagnarskyldu gagnvart 6drum nemendum. Auk pess

eru tveir dagar 4 skoladagatali skilgreindir sem namsvidtalsdagar

umsjénarkennara. beir eru 13.oktdber 2020 og 4.februar 2021.

A=tlun Ingunnarskéla um foreldrasamstarf, sja hér ad nedan.

Samstarf um hvern einstakan nemanda

nemenda og foreldra vid sinn

Verkefni

Markmio

Timi

Namsvidtalsdagur

Foreldrar og nemandi hitta nyjan umsjoénarkennara og
adra kennara ef 6skad er.

A skélasetningardag eda
daginn fyrir

Samradsfundir /

Namsvidtalsfundir

Ad deila upplysingum, eiga samraedur og taka
sameiginlegar dkvardanir vardandi skdlagongu
barnsins.

{ 4gust, oktdber, jantar
og eftir pérfum

Mentor

Ad upplysa foreldra um nam og starf barnsins.

Vikulega og/eda eftir
porfum

Leidsagnarmat foreldra
og nemenda.

Gefa nemendum, med adstod foreldra, taekifaeri a
sjalfsmati um pa paetti sem liggja til grundvallar hverju
sinni.

Oktober og januar
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Heimanam AQ gefa foreldrum taekifaeri til ad eiga virka hlutdeild i | Daglega eda eftir pvi
nami barsins. sem vid &
Heimalestur Foreldrar sjai til pess ad born peirra lesi heima a Heimalestur alla daga

hverjum degi.

vikunnar

Heimaverkefni
fjolskyldunnar

Ad gefa foreldrum taekifzeri til ad eiga virka hlutdeild i
nami barnsins.

Einu sinni 4 6nn

bpemaverkefni

AJ gefa foreldrum hlutdeild i ndmi barnsins med pvi
ad foreldrar taki patt i undirbdningi, framkveemd og
kynningu.

Ad minnsta kosti einu
sinni @ 6nn eda eins og
efni standa til

Hrés i Mentor
Félagslegt hrés
Uppeldi til abyrgdar

Vaxandi hugarfar

AQd leggja dherslu a styrkleika barnsins.
Ad efla traust i samstarfinu vid barnid.

Efla prautseigju og uthald nemandans med adherslu a
vaxandi hugarfar. Kynna og vinna med nemendum
barfahringinn.

Eins og efni standa til

Samstarf um bekkinn

Verkefni

Markmid

Timi

Skdlasetning

Foreldrar fylgja bérnum sinum a skdlasetningu og hitta
umsjoénarkennara.

[ lok agust

Skdla- og Upplysa foreldra um ndm og kennslu @ komandi September
namskynningar. skolaari.

Ad efla samstarf og sameiginlega dbyrgd foreldra og

skolans.
Bekkjarfulltraar Eflir samstarf foreldra og hvetur pa til ad taka virkan Oskad eftir

Samstarf foreldra utan
skélatima

pbatt i ad byggja upp gddan bekkjarbrag og géd tengsl
nemenda utan sem innan skdla.

bekkjarfulltrdum 3
skolakynningarfundi i
september

Skdélakynning fyrir
foreldra nemendaii 1.
bekk.

Kynna fyrir foreldrum skdlastarfié og hvad vaentingar
skdlinn gerir um studning foreldra vid ndm barna
peirra.

September
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Kaffispjall

AQJ gefa foreldrum i 6llum bekkjum teekifzeri til ad
hittast 6formlega med skélastjérnendum og reeda
skdlastarfid.

AJ efla gagnkveemt traust og virdingu milli pessar
adila.

Névember og mars

bemakynningar

Foreldrum bodid ad koma a kynningu i tengslum vid
bemaverkefni.

Einu sinni @ 6nn

Vikupéstur

AQJ upplysa foreldra um starf bekkjarins og hvad er
framundna hverju sinni.

Vikulega

Ovantar heimséknir
foreldra

Foreldrar koma évaent i heimsokn i bekkinn med
veitingar fyrir nemendur.

Einu sinni & ari

Skipulagdar heimsdknir
foreldra

Foreldra koma og kynna storf sin eda dhugamal fyrir
nemendum.

Einu sinni & ari

Vettvangsferdir

Foreldrar hvattir til ad taka patt i vettvangsferdum
med sinum bérnum.

patttaka foreldra i vettvangsferdum eykur skilning
beirra & skdlastarfinu og gefur peim teekifzeri til ad
fylgjast med barni sinu i nyjum adsteedum.

Allt skélaarid eftir pvi
sem vid 4

Ferdir i skélabudir

AJ gefa foreldrum taekifaeri til ad taka patt i ad
undirbua ferdir nemenda i 7. bekk & Reyki og 9.
bekkinga ad Laugum.

Foreldrar og nemendur sja um fjaroflun fyrir pessar
ferdir.

Einu sinni & ari

Helgileikur Foreldrum nemenda i 6.-7. bekk bodid ad koma og Desember
fylgjast med flutningi helgileiks nemenda fyrir jélin.
Utskriftarferd 10. Allir foreldrar og nemendur i 10. bekk vinna saman aé | Mai
bekkjar skipulagningu og framkvaemd ferdarinnar i samradi vid
stigstjora.
Samstarf um skdlann
Verkefni Markmio Timi
Skdlarad Samradsvettvangur skdlastjora og skdlasamfélagsins Einu sinni i manudi a

um skdlahald.

skolaarinu.
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Fundur stjoérnar Kynning & starfi foreldrafélagsins og hlutverki September
foreldrafélags skdlans bekkjarfulltraa.
med bekkjarfulltraum . o .
Efling skélabrags med virkri patttoku foreldra.
Lestrarsprettur Lestrarsprettur i 6llum aldurshépum. Eftir jol
Markmidid med lestrarspretti er m.a. ad auka lesfeerni
og na fram jakveedum vidhorfum til lestrar, kveikja
ahuga 4 lestri, efla lesskilning og ordaforda og fa
nemendur til ad lesa dkvedinn tima 4 dag.
Tankadagurinn Fraedsla fyrir nemendur um tankana, hlutverk peirra Oktéber

og tengsl vid umhverfid.

Foreldrar hvattir til ad maeta og taka patt.

Lj6da- og
smasagnasamkeppni

Ad efla ritun medal nemenda og gefa foreldrum
teekifaeri til ad stydja born sin vid verkefnid.

[ oktéber er einnig haldin lestrarhatid i Reykjavik

Oktéber og lykur a
verdlaunahatid 4 Degi
islenskrar tungu 16.

] ) o névember
Bokmenntaborg UNESCO sem adhugavert veeri fyrir
fidlskyldur ad taka patt i.
Jolafondur Efling skélabrags med virkri patttoku foreldra og Desember

foreldrafélags skoélans.

Nemendur i 9. bekk sja um kaffisolu i fjaroflun fyrir
Laugaferd.

Upplestrarkeppni

Ad efla dhuga nemenda 3 lestri med studningi
foreldra.

Nemendur i 7. bekk taki patt i Upplestrarkeppninni.

Janlar — februar

Menningarmét i 5. og 9.

bekk.

A menningarmétum fa nemendur, foreldrar og
starfsfélk taekifeeri til ad hittast og kynna menningu
sina og dhugamal i hvetjandi umhverfi og a lifandi
hatt.

Febraar

Oskudagsgledi

Ad skipuleggja skemmtun par sem allir nemendur
skdlans vinna saman og eldri nemendur adstoda pa

yngri.

Foreldrar hvattir til ad maeta og taka patt.

Februar

Adalfundur
foreldrafélags

Hvatning til foreldra um ad lata sig skdlastarfid varda

og taka patt i ad mota stefnu félagsins.
Venjuleg adalfundarstorf.

Fraedslufyrirlestur og samraedur foreldra.
Kaffiveitingar.

Mars
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Gledidagar AQ studla ad skemmtilegum og jakvaedum skélabrag Mars/april
bar sem gledi og samvera er i 6ndvegi.

Paskabingo Bingo fyrir alla nemendur og foreldra og rennur Fyrir paska
agddinn i ferdasjéo 10. bekkjar.

Umbhverfisvika i umhverfisviku vinna nemendur verkefni, i skdlanum April
og med adstod foreldra, sem tengjast dherslum
skdlans i umhverfismalum. Verkefnid er tengt hverfinu
og lykur & Degi umhverfisins i lok april med ymsum
uppakomum og syningum sem foreldrum er bodid ad
skoda og taka patt i.

Utskrift 10. bekkjar Formleg utskrift 10. bekkjar fer fram daginn fyrir Juni
skolaslit & sal skdlans til ad fagna pessum merka
afanga med nemendum.

Skdlaslit Formleg skdlaslit Juni

5.9 Préfadagar

Namsmat i Ingunnarskdla byggir ad stérum hluta 4 leidségn og simati og gert er rad fyrir ad ndmsmatid
falli med sem edlilegustum haetti inn i allt skdlastarfid, inn i hefdbundnar kennslustundir og pvi er um
mjog faa eiginlega préfadaga i skélanum ad raeda. Skélinn hefur undanfarid ar mikid unnid i nAmsmati
i Mentor og markmidid er ad allir drgangar fai haefnimidad ndmsmat sem birtist & haefnikort
nemandans i formileidsagnarmats. Med pvi moti verdur haefni nemandans mjog synileg baedi honum
og foreldrum til nanari gloggvunar og pa gefst einnig teekifzeri til ad bryna haefni sem hugsanlega kann
ad vanta a einhverjum timapunkti. b4 daga sem samramdu préfin eru er hefdbundin kennsla og profin
falla inn i venjulegan skéladag hja nemendum. [tarlegri upplysingar um ndmsmat er ad finna &
heimasidu skélans http://ingunnarskoli.is/nam-og-kennsla/nemendur-2/

5.10 Samraemd prof
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?1D=cb190d54-431d-4ech-8c45-1504ffd7fdc9

Samkveemt grunnskdlalogum eru samraemd kdnnunarproéf i 9. bekk dagana 8.-9. og 10.mars 2021 og
i 4. bekk 30.sept. og 1. okt. 2020 og i 7. bekk 24. og 25. september 2020. Samraemd proéf frestudust
vegna Covid 19 og fara fram 12. og 13. oktéber. Namsmatsstofnun hefur umsjén med gerd og
framkvaemd pessara profa. Kennsla pessa daga er ad 6dru leyti med eins edlilegum haetti eins og
kostur er. Reglugerd med fyrirkomulag og framkvaemd samraemdra préfa ma sja hér
https://mms.is/samraemd-konnunarprof

5.11 Vettvangsferdir

Ingunnarskdli leggur aherslu @ ad nemendur fai taekifeeri til ad njota og freedast med tilkomu
vettvangsferda. Um er ad raeda vettvangsferdir allt skélaarid eins og haegt er.

Foreldrar eru hvattir til ad taka patt i vettvangsferdum med sinum bornum. batttaka foreldra i
vettvangsferdum eykur skilning peirra a skdlastarfinu og gefur peim taekifeeri til ad fylgjast med. Ef
ferdir eru farnar a skélatima og paer skipulagdar af skélanum eru pser nemendum ad kostnadarlausu.
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Ferdir sem skipulagdar eru af foreldrum og foreldrafélagi eru ekki greiddar af skélanum. i skélaferdum
gilda skélareglur.

Visad er til 33. gr. laga nr. 66/1995 um grunnskdla, vardandi gjaldtéku vegna vettvangsferda, en par
segir:

,,Oheimilt er ad taka gjald af nemendum vegna ferdalaga sem flokkast undir vettvangsnam eda eru
ad 60ru leyti hluti af skyldundmi nemenda.”

Komist nemandi af einhverri astaedu ekki med i skipulagdar vettvangs- eda nemendaferdir er honum
setlad ad maeta i skélann til annars skélastarfs. Avallt skal gera radstafanir til pess ad nemandi sem ekki
kemst | ferdir fai umonnun eda kennslu 4 medan & ferdinni stendur og tilkynna
foreldrum/forra6amoénnum astaedur og tilhégun. Ef ferdalag & vegum skdlans stendur yfir nott parf
skriflegt leyfi foreldra/forradamanna. Um reglur i ferdum a vegum skoélans er fjallad i skolareglum.

6. Tilhogun kennsluy, s.s. kennsluazetlanir

Sja upplysingar um starfshaetti & heimasidu skdlans http://ingunnarskoli.is/nam-og-
kennsla/kennsluhaettir/

6.1 Ndms- og kennsludzetlanir
Sja upplysingar um nams- og kennsluaaetlanir 4 heimasidu skdélans undir flipanum Ndm og kennsla.
http://ingunnarskoli.is/nam-og-kennsla/nams-kennsluaaetlanir/

7. Mat a skolastarfi

http://reykjavik.is/mat-grunnskolastarfi

Samkvaemt grunnskadlalégum ber grunnskélum ad framkvaema kerfisbundid sjalfsmat. Tilgangurinn
er ad kanna hvort markmidum skdlans hefur verid nad, greina sterka og veika peetti i skdlastarfinu og
skapa pannig grunn ad umbdotum.

[ 36. grein laga um grunnskéla nr. 91/2008 segir:

Hver grunnskdli metur med kerfisbundnum heetti drangur og gaedi skdlastarfs d grundvelli 35. gr. med
virkri patttéku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid d.

Grunnskdli birtir opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid skélandmskrd og daetlanir
um umbeetur.

Ur Adalndmskrd grunnskdla — almennum hluta (Mennta- og menningarmdlardduneytid, 2011,
bls.29):

Markmid mats og eftirlits er einkum pripeett. [ fyrsta lagi ad fylgjast med ad starfsemi skéla sé i
samraemi vid dkveedi laga, reglugerda og adalndmskrda. [ 68ru lagi ad auka gaedi skdlastarfsins og
studla ad umbdétum, tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fdi pa pjonustu sem peir eiga rétt
d samkvaemt l6gum. [ pridja lagi ad veita upplysingar um skdlastarfid drangur pess og préun.

Ur Adalnémskrd grunnskdla — almennum hluta (Mennta- og menningarmdlardduneytid, 2011,
bls.60-61):

[ hverjum skdla skal méta skyra stefnu i samraemi vid grunnpaetti i menntun, markmid og dherslupaetti
grunnskdlalaga, dkvaeda | adalndmskrd grunnskdla og skdlastefnu vidkomandi sveitarfélags.
Jafnframt tekur innra mat mid af starfsadferdum og sérstédu hvers skéla sem fram kemur |
skélandmskrd. [ skélandmskrd skal gera grein fyrir dherslum og daetlunum um innra mat.
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[ hverjum skdla ber ad meta drangur og gaedi skdlastarfsins med kerfisbundnum haetti. Ymsar leidir eru
faerar vid mat skdla a eigin starfi en mikilveegt er ad pad kerfi, sem unnid er eftir, henti skdlastarfi
vidkomandi skdla.

Sjalfsmatid verdur stédugt ad vera i gangi og er langtimamidad. Med pvi fer fram vidtaek gagnaséfnun
um skolastarfid. Sjalfsmat skdla er pvi leid til pess ad midla pekkingu a skdlastarfi og er lidur i préun
og vexti hvers skoéla. Sjalfsmat, umbaetur og mat a peim eru pvi lykill ad pvi ad gera gédan skéla betri.

7.1. Aaetlun um innra mat fyrir skéladrid

Skipta ma matsferli skdla i tvo paetti:

Ytra mat

Samanstendur af kdnnunum og préfum sem 16gd eru fyrir nemendur, foreldra og starfsmenn skdlans
af utanadkomandi adilum s.s. Skdla- og fristundasvidi, Namsmatsstofnun og Pjénustumidstod
Arbaejar- og Grafarholts. Matid er lidur i pvi ad stydja vid skélastarf og kemur til vidbétar sjalfsmati
skolans. Stefna Reykjavikurborgar i menntamalum er hofd til vidmidunar i matinu auk annarra ramma
um skolastarf; 10g, reglugerdir, adalnamskrar og stefnumoétunar borgarinnar i starfsmannamalum og
mannréttindamalum.

Innra mat

[ vinnu vid innra mat skal gerd grein fyrir tengslum vid pau markmid sem sett eru fram i skélanamskra.
Hver skdli préar adferdir sem taka mid af sérstodu skdlans til ad meta hvort og ad hve miklu leyti
markmidunum hefur verid ndd. Adferdir vid innra mat taka mid af peim vidfangsefnum sem unnid er
ad hverju sinni.

Innra mat a ad vera samofid daglegu starfi skéla, efla pekkingu, haefni og igrundun a starfinu og auka
vitund starfsfélks um abyrgd. Lydraedisleg vinnubrogd vid innra mat par sem tekid er tillit til sjonarmida
peirra sem koma ad skélastarfinu studla ad auknum gaedum i starfinu.

Innra mat samanstendur af ymis konar kénnunum og préfum sem 16gd eru fyrir nemendur og
starfsmenn. Framkvaeemd er 4 hondum starfsmanna skdlans.

7.2. Heildarmat

A nokkurra ara fresti er framkvaemt heildarmat & starfsemi skéla. Starfsmenn Skdla- og fristundasvids
sja um framkvaemd heildarmats.
Markmid matsins er ad efla skdlastarf og veita yfirsyn yfir sterka og veika peaetti skdlastarfsins.

Matinu er etlad ad:
— Adstoda skodla i ljdsi eigin sjalfsmats til ad efla skdlastarfid og styrkja innvidi skdlans.
— Styrkja skdlabrag og bua til samhljém i skélanum.
— Gera gddan skéla betri med markvissri hvatningu i starfi Matid var framkvaemt af starfsfélki
skdla- og fristundasvids. Gagna var aflad med vidtolum, vettvangsathugunum og rynihépum
asamt pvi ad farid var yfir gogn um skoélastarfid.

Leidarljés vid matid er : AG bornum i borginni lidi vel, fari stodugt fram og 6dlist uppeldi og menntun
fyrir lif og starf.

Stefna Reykjavikurborgar i menntamalum er hofé til vidmidunar i matinu auk annarra ramma um
skdlastarf, 10g, reglugerdir, adalnamskrar og stefnumdtunar borgarinnar i starfsmannamdlum og
mannréttindamalum.

Haegt er ad ndlgast nidurst6dur heildarmatsins d heimasidu skdlans.
http://inqunnarskoli.is/skolinn/mat-a-skolastarfi/
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Umbdétaazetiun
[ umbotadaetiun fyrir arid 2020-2021 er sérstok ahersla 16gd 4 eftirfarandi peetti:

— Eflaleidsagnarnam og leidsagnarmat i 6llum argéngum og gefa vitnisburd ut fra
hafniviomidum og matsvidmidum i Mentor. Allir nemendur skélans fa sinn vitnisburd i
haefnikorti sem birtist i Mentor.

— Auka arangur i lestri og ritun i 1.-10. bekk. Undirbruta gerd heildstaedrar ritunarstefnu med
aherslu & ritun.

— A0 nyta naerumhverfid i kennslu i rikara meeli, efla Gtikennslu og fleira.

— Styrkja jdkvaed og uppbyggileg samskipti og vinna markvisst med uppbyggingarstefnuna,
,Uppeldi til abyrgdar”.

— Efla dugnad og prautseigju med vaxandi hugarfari og jakvaedni. Vinna med daetlun sem lytur
ad pessum pattum skdlastarfsins.

— Efla ndvitund i bekkjarstarfi med nemendum skdlans og nyta sér nuvitundarazetlun skdlans.

—  Yta undir lydraedislega unglingamenningu og frumkvaedi nemenda.

— Virkja nemendur i stjorn nemendafélagsins betur til ad taka aukna abyrgd s.s. vardandi
fundarstjérn og ritun fundargerda.

— Kynna drlega i fréttabréfi, 8 heimasidu skdlans og i fréttabréfi til foreldra hverjir sitja i
skolaradi og nemendafélagi skélans.

8. Starfsazetlun nemenda

Ingunnarskdli leggur rika aherslu @ ad maeta porfum nemenda sinna. Farnar eru ymsar leidir i
skolastarfinu i pvi skyni, beedi med fjolbreyttum kennsluhattum og sveigjanlegu skdlastarfi.
Namsumhverfi er einnig mikilveegur pattur sem huga parf ad vardandi hvern og einn nemanda.

Starfid hefst med skdlasetningu sem jafnframt er venjulegur skéladagur pann 24. september 2020 og
lykur med skoélaslitum pann 8. juni 2021.

A skéladagatali Ingunnarskdla ma sja starfsaeetlunina, venjulega skdladaga, vetrarleyfi,
namsvidtalsdaga, samramd proéf, starfsdaga, uppbrotsdaga, jélaleyfi og paskaleyfi. Skéladagatalid er
ad finna 4 heimasidu skdélans ingunannarskoli.is en einnig i pessari starfsdaetlun undir lidnum 5.

8.1. Vikulegur stundafjoldi
Ingunnarskali fylgir viomidunarstundaskrda samkvaemt adalnamskra grunnskéla.

8.1.1. Stundafjoldi i 1.-4. bekk
Vikulegur stundafjoldi hja 1. -4.bekk er 1200 min.

8.1.2. Stundafjoldi i 5.-7. bekk
Vikulegur stundafjoldi hja 5. — 7. bekk er 1400 min.

8.1.3. Stundafjéldi i 8.-10.bekk
Vikulegur stundafjoldi hja 8.-10. bekk er 1480 min.

8.2. Samfelld stundaskrd med hléum

Ingunnarskdli er heildsteedur grunnskoli fyrir nemendur frd 1. - 10. bekk. i skélanum er hverjum
arganginum kennt saman og ahersla er 8 sampaettingu milli ndmsgreina. Vid lok 10. bekkjar vinna
nemendur umfangsmikid lokaverkefni sem sampaett er vid allar namsgreinar.

1.-7. bekkur

i1.-7. bekk er skdladagurinn i premur ndmslotum auk tveggja frimindtna og hadegishlés. Nemendur
geta keypt heitan mat i motuneyti skélans dski peir pess en geta einnig komid med nesti kjosi peir pad.
Bodid er upp a hafragraut 8 morgnana fyrir kennslu an endurgjalds.
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Ahersla er & stédvavinnu med prepaskiptum verkefnum, sem eru 6lik og mispung og eru notud til ad
koma til méts vid mismunandi getu nemenda. Ahersla er & fjolbreytta namsreynslu sem reynir &
margskonar pekkingu og faerni og mismunandi vidmid um arangur.

Sampeetting namsgreina hefur frd upphafi verid mikilveegur pattur i starfi Ingunnarskdla. Natturu- og
samfélagsfraedi er skipulogd i svokodlludum pemum sem sampaett eru vié adrar ndmsgreinar og gefa
bannig taekifeeri til ad nalgast vidfangsefni hverju sinni @ margbreytilegan hatt. Studst vid markmid
Adalndmskrar grunnskdla fyrir allar greinar sem fléttast inn i pemavinnuna.

Undir list- og verkgreinar falla textill, myndlist, hnnun og margmidlun, leiklist, ténmennt og
heimilisfraedi. Oft er verkefnum og urvinnslu i 6llum pessum greinum fléttad saman og ma segja ad
notadar séu prjar meginadferdir vid kennslu:

— hefébundin kennsla par sem kennarinn dkvedur verkefnin og allir nemendur gera pad sama.

— pemavinna par sem samfélagsfraedi, natturufraedi, kristinfraedi og upplysinga- og taeknimennt
eru sampeettar listgreinum.

— einstaklingsaaetlanir par sem nemendur velja sér verkefni Ut fra eigin ahuga og getu.

8.-10. bekkur

A unglingastigi eru fjérar namslotur med premur frimindtum og matartima, tvisvar sinnum 60 minGtur
fyrir hadegi og einu sinni 60 minGtur og einu sinni 80 minGtur eftir hadegi. [ ipréttum og valgreinum
er hver lota 80 minutur. Nemendur geta fengid keyptan heitan mat i hadeginu eda valid ad koma med
nesti kjosi peir pad. beim er einnig bodid upp a hafragraut 8 morgnana an endurgjalds.

Almennt er hverjum dargangi kennt samtimis af kennarateymi i vidkomandi namsgrein. betta hefur
aukid akvedid fledi innan arganga og haegt hefur verid ad nyta styrk hvers kennara betur, auka
fidlbreytni og sveigjanleika i kennsluhattum, bjéda upp 4 margpaett verkefni fyrir nemendur og baett
vinnulag. Me0 pessu méti hefur skélinn reynt ad koma betur til mots vid parfir hvers og eins nemanda.
Stefnt er ad pvi ad auka fjolbreytni og dypka verkefni med prepaskiptri stédvavinnu i sem flestum
namsgreinum.

8.3. Sveigjanleiki innan namssvida [ samrami vid vidmidunarstundaskrad

Adalndmskra gerir alla jafnan rad fyrir pvi ad namsgreinar og namssvid grunnskola dreifist edlilega a
namstimann og samkvaemt faglegum sjénarmidum. Engu ad sidur veitir vidmidunarstundaskrain
sveigjanleika innan namssvida og a milli 4fanga en utfaersla 4 pvi kemur fram hér i pessari starfsdzetlun
(adalnamskra grunnskdla- almennur hluti). Algengt er ad um sampaettingu namsgreina sé ad reda
b.e.a.s. i einni og somu kennslustund er verid ad vinna ad markmidum fleiri en einnar namsgreinar
t.d. laesi, steerdfraedi, lifsleikni og samfélagsgreinum og pvi getur stundum verid flékid ad skilgreina
nakvaemlega tima hverrar namsgreinar.

9. Valgreinari 8. - 10. bekk

Valgreinar i Ingunnarskdla skiptast i fjora flokka; valgreinar, metnar valgreinar, bundnar valgreinar og
valgreinar i framhaldsskéla. Allir nemendur i 8.-10. bekk stunda nam i valgreinunum, annad hvort
bundinni valgrein og/eda valgrein.

Valgreinar i Ingunnarskéla skiptast nidur a prju timabil yfir skélaarid. Bodid er upp a eins fjolbreyttar
valgreinar og kostur er og paer greinar kenndar sem naeg patttaka faest i. begar fyrsta valtimabili lykur
er bodid upp a vinsaelar greinar aftur jafnframt pvi ad bodid er upp a nyjar greinar. Markmidéid er ad
hafa eins fjolbreytt val og kostur er og ad nemendur geti kynnt sér dlikar greinar.
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Skipulagt nam og ipréttaidkun utan skéla metid sem valgrein

[ 16gum um grunnskdla fra 2008 segir: ,,Heimilt er ad meta skipulagt ndm sem stundad er utan
grunnskéla, t.d. vid todnlistarskdla, sem hluta af grunnskdlandmi samkveemt nanari utfeerslu i
adalndamskra grunnskéla. Stundi nemandi slikt nam er vidkomandi sveitarstjérn ekki skylt ad standa
straum af kostnadi sem af pvi leidir pétt ndmid njoti vidurkenningar i stad skyldunams. Jafnframt er
heimilt ad meta timabundna patttoku i atvinnulifi, félagslifi, ipréttum eda skipuldgdu sjalfbodastarfi
sem nam, enda falli pad ad markmidum skdlastarfs”.

Med hlidsjon af framansdgdu getur Ingunnarskdli vidurkennt slikt nam sem hluta af valgreinum.
Nemandi getur sétt um annad formlegt ndm ad uppfylltum akvednum skilyréum. Ztid er pad samt
skolinn sem dkvedur endanlega hvada ndm hann vidurkennir sem hluta af valgreinum sinum midad
vid 16gbodinn kennslustundafjolda & viku. Forsendur fyrir umsékn eru m.a. paer ad namid sé formlegt,
til sé datlun um ndmid, markmid og mat 4 drangri, timasokn skrad og ad allur kostnadur sé greiddur
af foreldrum. Foreldrar bera dabyrgd a pessu nami barna sinna gagnvart Ingunnarskéla og lata vita ef
einhver misbrestur verdur 3.

Valgreinar eru kenndar i lok skdladags fra klukkan 14:20-15:45 og peer greinar sem bodid er upp a
skiptast milli list- og verkgreina, iprétta, boklegra greina og tengingar vid atvinnulif. Auk pess bydst
nemendum ad stunda valgreinar sem kenndar eru i Borgarholtsskéla og Teekniskélanum. A
fostudagsmorgnum maeta nemendur i 8. bekk i bundid val i list- og verkgreinum. Nemendur geta valid
um prjar greinar af fjérum. Einkunn dr pessum fogum i bundnu vali fylgir nemendum vid utskrift i 10.
bekk.

10. Foreldrafélag skdla og foreldrasamstarf

http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2016/08/HS Handb%C3%B3k grunnsk%C3%B3la-
sept-15-1.pdf

10.1. Foreldrafélag

Foreldrafélog eru i edli sinu 6lik 68rum félogum t.d. verda foreldrar yfirleitt félagsmenn sjalfkrafa
vegna skdlagdngu barna sinna en ganga ekki formlega i félagid vegna dhuga a foreldrastarfi. Eins og
fram kemur i Adalnamskra grunnskaéla 2011 er hlutverk foreldrafélags ad stydja vid skolastarfid, studla
ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skéla. Foreldrafélag skélans setur sér starfsreglur m.a.
um kosningu stjérnar félagsins og kosningu fulltrda i skélarad. I stjérn félagsins sitja fjérir fulltrdar
foreldra og einn fulltrii skéla.

Stjérn Foreldrafélags Ingunnarskéla 2020-2021
Gisli Freyr Valdérsson, gisli.valdorsson@gmail.com
Heiddis Hrafnkelsdottir, heiddis64@gmail.com

Hrefna Arnardottir, hrefnaa@gmail.com

Jon Pétur Einarsson - hr_tinni@hotmail.com

Kolbrun Maria Ingadottir, kolbrun.maria84@gmail.com
Fulltrui skola:
Gudlaug Erla Gunnarsdéttir, gudlaug.erla.gunnarsdottir@rvkskolar.is

10.2. Kynning, l6g og starfsreglur
1. Grein. Nafn félagsins og adild ad pvi

29

)



http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2016/08/HS_Handb%C3%B3k_grunnsk%C3%B3la-sept-15-1.pdf
http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2016/08/HS_Handb%C3%B3k_grunnsk%C3%B3la-sept-15-1.pdf
mailto:gisli.valdorsson@gmail.com
mailto:heiddis64@gmail.com
mailto:hrefnaa@gmail.com
mailto:hr_tinni@hotmail.com
mailto:kolbrun.maria84@gmail.com
mailto:gudlaug.erla.gunnarsdottir@rvkskolar.is

i

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Félagid heitir Foreldrafélag Ingunnarskéla. Heimili pess er i Ingunnarskéla, Mariubaugi 1, Reykjavik.
Félagar eru allir foreldrar og forraGamenn nemenda i Ingunnarskala.

2. grein. Markmid félagsins

Foreldrafélag Ingunnarskéla er stofnad til ad koma a fastri skipan samstarfs foreldra og skéla. Félagid

skal
mid

vinna ad heill og hamingju nemenda Ingunnarskdla og styrkja skélann i hvivetna. Félagid skal taka
af akveedum laga og reglugerda sem Alpingi og menntamalaraduneytid setja um grunnskéla.

Markmid félagsins er:

Ada

Ad efla kynni foreldra innbyrdis og koma & umraedu og freedslufundum um uppeldis- og skélamal.

AQ veita skélanum id svo ad adstaedur til nams og félagslegra starfa verdi sem bestar hverju sinni.

Ad veita skdlanum adstod vegna dkvedinna verkefna og starfa i skélanum.

AQJ standa ad utgafu fréttabréfs til kynningar og frédleiks.

AQ taka patt i samstarfi vid foreldrafélog og foreldra- og kennarafélog svo og samtdk sem vinna ad
malefnum barna og unglinga.

3. Grein. Adalfundur og stjorn

Ifund félagsins skal boda i mai ar hvert og boda til hans med minnst viku fyrirvara. Fundurinn skal

haldinn i hisnaedi skélans. Félagar skulu bodadir skriflega. Adalfundur er 16glegur ef 16glega er til hans

bod
sbr.

prir

ad. A dagskrd eru venjuleg adalfundarstérf og dSnnur mal. Einfaldur meirihluti reedur drslitum mala,
bo 7. grein. Félagid kys sér fimm manna stjorn til eins ars i senn. b6 er askilegt ad ekki fleiri en
gangi ur stjorn hverju sinni. A sinum fyrsta stjérnarfundi skiptir stjérnin med sér verkum og kys

formann, ritara, gjaldkera, varaformann og medstjéornanda og velur fulltrda félagsins i SAMFOK.
Jafnframt skal kjésa 2 varafulltria og skodunarmann reikninga. Stjornin heldur fund minnst einu sinni
i manudi yfir skélaarid. Stjorn félagsins markar stefnu pess og starfsaaetlun.

Stj6

rnin heldur minnst einn almennan fund med foreldrum skélans a skdélaarinu og kynnir sampykktir

félagsins og starf pess.

Stj6

4. Grein.

rn félagsins skal ekki sinna agreiningi eda hafa afskipti af vandamalum er upp kunna ad koma milli

einstakra foreldra og starfsmanna skélans.

5. Grein. Bekkjarfulltrdar

Kosning bekkjarfulltrda skal fara fram & ndmskynningum i hverri bekkjardeild i byrjun skélaars. Kjésa

skal

tvo til prja fulltrda foreldra ar hverjum bekk, sem fara med umbod allra foreldra barna hvers

bekkjar. Verksvid fulltrianna er ad vinna ad gédum tengslum milli barna, foreldra og bekkjarkennara.
Mappa med upplysingum fyrir bekkjarfulltrda skal fylgja hverjum bekk. Stjérn skipar tengilid vié hvern
bekkjarfulltrda. Stjérn skal funda med bekkjarfulltrdum i byrjun hverrar annar skélaarsins.

Ada

Ifund félagsins skal boda i mai ar hvert og boda til hans med minnst viku fyrirvara. Fundurinn skal

haldinn i hisnaedi skélans. Félagar skulu bodadir skriflega. Adalfundur er 16glegur ef 16glega er til hans

bod
sbr.

prir

ad. A dagskrd eru venjuleg adalfundarstorf og dnnur mal. Einfaldur meirihluti reedur drslitum mala,
b6 7. grein. Félagid kys sér fimm manna stjérn til eins ars i senn. b6 er askilegt ad ekki fleiri en
gangi ur stjorn hverju sinni. A sinum fyrsta stjérnarfundi skiptir stjérnin med sér verkum og kys

formann, ritara, gjaldkera, varaformann og medstjéornanda og velur fulltrda félagsins i SAMFOK.
Jafnframt skal kjdésa 2 varafulltria og skodunarmann reikninga. Stjornin heldur fund minnst einu sinni
i manudi yfir skélaarid. Stjorn félagsins markar stefnu pess og starfsazetlun.

Stjornin heldur minnst einn almennan foreldrafund 4 skélaarinu og kynnir sampykktir félagsins og starf
pess.

6. Grein.

Stjorn félagsins skal ekki sinna agreiningi eda hafa afskipti af vandamalum er upp kunna ad koma milli
einstakra foreldra og starfsmanna skélans.
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7. grein

Logum pessum verdur adeins breytt & adalfundi med sampykki 2/3 atkvaedisbaerra fundarmanna,
enda hafi tillogur um lagabreytingar verid kynntar i fundarbodi. Breytingartillégur verda ad berast
stjorn med minnst 3ja daga fyrirvara.

8. grein. Slit foreldrafélagsins
Akvérdun um slit félagsins verdur tekin med einféldum meirihluta & stjérnarfundi og renna pa eignir
pess til Ingunnarskéla.

10.3. Verkefnaskra

— Félagid heldur fund med 6llum bekkjarfulltrdum & haustin par sem starf vetrarins er
skipulagt. Leitad er i hugmyndabankann en nytum einnig reynslu eldri bekkja i ad finna
eitthvad skemmtilegt, gagnlegt og ahugavert ad gera.

— Foreldrafélagid stendur fyrir arlegu jolafondri par sem seldir eru fondurpakkar a
kostnadarverdi. Nemendur i 10. bekk eru med vofflu- og kaffisélu pennan dag til ad afla fjar
fyrir utskriftarferd.

— Sidasta vetur hélt Foreldrafélagid freedslufund i samstarfi vid foreldrafélog Seemundarskdla og
Dalskéla par sem adili fra Landlaekni kom til ad raeda um heilsu unglinga og er stefnan tekin a
annan sambzerilegan fund par sem fraedsla er i forgrunni.

10.4. Néfn og netfong stjornar

Stjérn Foreldrafélags Ingunnarskéla 2020-2021

Gisli Freyr Valddérsson - gisli.valdorsson@gmail.com

Heiddis Hrafnkelsddttir - heiddis64@gmail.com

Hrefna Arnardéttir - hrefnaa@gmail.com

Jén Pétur Einarsson - hr_tinni@hotmail.com

Kolbrin Maria Ingadéttir - kolbrun.maria84@gmail.com

Sarah Jane Hamilton - vikingurs@simnet.is

Fulltrdi skéla:

Gudlaug Erla Gunnarsdéttir, gudlaug.erla.gunnarsdottir@rvkskolar.is

10.5. Bekkjarfulltruar og bekkjarstarf

Kosning bekkjarfulltria skal fara fram & ndmskynningum i hverri bekkjardeild i byrjun skélaars. Kjosa
skal tvo til prja fulltrda foreldra ar hverjum bekk, sem fara med umbod allra foreldra barna hvers
bekkjar. Verksvid fulltrdanna er ad vinna ad gédum tengslum milli barna, foreldra og bekkjarkennara.
Mappa med upplysingum fyrir bekkjarfulltrda skal fylgja hverjum bekk. Stjérn skipar tengilid vid hvern
bekkjarfulltrda. Stjérn skal funda med bekkjarfulltrdum i byrjun hverrar annar skélaarsins.

10.6. Néfn og netfong bekkjarfulltriia

Nofn bekkjarfulltria skolaarié 2020-2021

1. bekkur

Bryndis Asbjarnardéttir — bryndisas@gmail.com

Lara G Magnusdottir — lara.magnusdottir@gmail.com
Gudrun Olafia Témasdéttir — g_tomasdottir@hotmail.com
2. bekkur

Tryggvi Bjorgvinsson — me@trickvi.is

Alma Rut Sigmundardéttir — almaruts@gmail.com

3. bekkur

Harpa bjorg Gudfinnsddttir — harpabg@hotmail.com
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Jéhanna S. Arnpérsdottir — johannasal986@gmail.com
David bér Runarsson — dabbirunarss@gmail.com

Helena Audbjorg Snzeland - lenasnaeland@gmail.com

4. bekkur

Magnus Daniel Michelsen — maggidan@gmail.com

Eva Rut Ingimundardottir — evarut@yahoo.co.uk
Rannveig Vilbergsdottir — rannveigl3@gmail.com

Agnar Arnpdrsson — agnar.arnthorsson@rvkskolar.is

5. bekkur

Heiddis Gudny Valbergsddttir — heiddisg@internet.is
Jéhanna Linda Hauksdoéttir — johanna.linda@gmail.com
Bjorgvin borsteinsson — bth@bth.is

Riina Elisabet Kaunio — riina.elisabet.kaunio@rvkskolar.is
Olafur Karason — oli@papco.is

Marit Davidsdottir — maritdav@gmail.com

6. bekkur

Nina Bjork Geirsdéttir — ninabgeirs@gmail.com

péra Bjorg Robertsdottir — thoraroberts@gmail.com
Dagbjort J borsteinsdottir — dagbjortth@gmail.com
Heiddis Helga Antonsdoéttir — hha@bn.is

7. bekkur

Asa Jénsdéttir — asajons6@gmail.com

Jéhanna Sigridur Arnpdrsdéttir — johannasal986@gmail.com
Valborg Sigrun Jénsdottir — valborgl @simnet.is
Gunnhildur L Marteinsdéttir — gunnhildurm@reykjalundur.is
8. bekkur

Lara Run Sigurvinsdéttir - lararun@hi.is

Vilberg Kristinn Kjartansson - villistori@gmail.com
Magnea Kristin Omarsdéttir - momarsdottir@oattravel.com
9. bekkur

Hildigunnur Skuladéttir - hildigsk@gmail.com

Palmi Palsson - palmatre@palmatre.is

Riina Elisabet Kaunio - riina.elisabet.kaunio@rvkskolar.is
Sveinbjorn Helgason - svennihelga@gmail.com

10. bekkur

Dogg Arnadéttir - doggmph@gmail.com

10.7. Vidburdir d vegum bekkjarfulltriia og foreldrafélags

Vidburdir a vegum bekkjarfulltrda og foreldrafélags eru akvednir i samradi bekkjarfulltrda og tilkynnt
til skélans pegar peir liggja fyrir. Mjog mismunandi er hversu oft og hvad er gert en reynt er ad einn
vidburdur sé ad minnsta kosti fyrir jol og annar eftir jol.

10.8. Upplysingar til foreldra

Foreldrafélag og starfsmenn Ingunnarskéla leggja mikla dherslu 4 ad samstarf vid foreldra nemenda i
skélanum sé gott og mikid og einkennist af alud og virdingu. Hafa 2tid i huga ad nemandinn er pad
sem skiptir mali og drangur nemandans naist best med vidteeku samstarfi vid nemandann sjalfan og
forraGamenn hans. Ingunnarskdli leggur sig sérstaklega fram um ad hlusta a raddir foreldra og gera
sér far um ad leita alltaf allra leida til ad auka hlutdeild foreldra sem mest i nami nemenda og almennu
skolastarfi.
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10.9. Utivistarreglur

[ barnaverndarlégum er kvedid 4 um Utivistartima barna. bar

kemur fram ad boérn 12 ara og yngri mega ekki vera a Foreldrar f

. . , m samtale [
almannafaeri eftir kl. 20:00 nema i fylgd med fullor6num. verum samE e X
B6rn & aldrinum 13-16 dra skulu ekki vera & almannafaeri eftir Otivistarresglurnar

klukkan 22:00, enda séu pau ekki & heimferd fra vidurkenndri
skéla-, iprétta- eda aeskulydssamkomu. A timabilinu 1. mai til
1. september lengist dtivistartimi barna um tveer
klukkustundir. Aldursmork pessa akvaedis midast vid
faedingardar en ekki feedingardag (tekid af vef
Rikislogreglustjora).

A sledlatima

(1. september til 1. mai)
——

12 dra bérn og yngri mega ekki vera ati eftir ki. 20
13 — 16 dra born mega ekki vera ti eftir ki. 22

A sumrin
(1. ma

10.10  Stefna skdla i foreldrasamstarfi

Rannsoknir stadfesta ad nemandinn tekur meiri framforum og er liklegri til ad na betri drangri i
skélanum ef gott samstarf er @ milli foreldra og starfsfdlks skdlans. Foreldrar hafa pvi mikil ahrif a
namsarangur, virkni og lidan barna sinna med vidhorfum sinum og patttéku. Enginn einn einstakur
pattur hefur eins mikil ahrif & ndmsdarangur barna og lidan peirra i skélanum eins og vidhorf og
studningur foreldra. Hlutdeild foreldra i menntun barna sinna hefur tvoéfalt meira forspargildi um
namsarangur en félagsleg stada. Ingunnarskdli leggur metnad sinn i gott samstarf vid skoélaforeldra i
bvi skyni ad auka ahrif peirra & ndm barna sinna. Hér & eftir ma sja stefnu Ingunnarskdla i
foreldrasamstarfi.

Samstarf um hvern einstakan nemanda

Verkefni Markmio Timi

Vidtalsdagur

Foreldrar og nemandi hitta nyjan umsjoénarkennara og
adra kennara ef 6skad er.

A skélasetningardag eda
daginn fyrir

Samradsfundir /
Namsvidtalsfundir

Ad deila upplysingum, eiga samraedur og taka
sameiginlegar akvardanir vardandi skélagéngu
barnsins.

{ 4gust, oktdber, jantar
og eftir porfum

Mentor

A0 upplysa foreldra um ndm og starf barnsins.

Vikulega og/eda eftir
porfum

Leidsagnarmat foreldra
og nemenda.

Gefa nemendum, med adstod foreldra, teekifaeri a
sjalfsmati um pa paetti sem liggja til grundvallar hverju
sinni.

Oktober og januar

Heimanam A0 gefa foreldrum taekifeeri til ad eiga virka hlutdeild i | Daglega eda eftir pvi
nami barsins. sem vid &
Heimalestur Foreldrar sjai til pess ad born peirra lesi heima 8 Heimalestur alla daga

hverjum degi.

vikunnar

Heimaverkefni
fjolskyldunnar

A0 gefa foreldrum taekifeeri til ad eiga virka hlutdeild i
nami barnsins.

Einu sinni 4 6nn

pemaverkefni

A0 gefa foreldrum hlutdeild i ndmi barnsins med pvi
ad foreldrar taki patt i undirbuningi, framkveemd og
kynningu.

Ad minnsta kosti einu
sinni & 6nn eda eins og
efni standa til

33




Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Hrés i Mentor
Félagslegt hrés
Uppeldi til abyrgdar

Vaxandi hugarfar

AQ leggja dherslu a styrkleika barnsins.
AQ efla traust i samstarfinu vid barnid.

Kynna foreldrum helstu paetti i uppeldisstefnu
,Uppeldi til abyrgdar” og vaxandi hugarfar.

Eins og efni standa til

Samstarf um bekkinn

Skdlasetning

Foreldrar fylgja bérnum sinum d skélasetningu og
hitta umsjénarkennara.

[ lok agust

Skdla- og Upplysa foreldra um ndm og kennslu 4 komandi September
namskynningar. skolaari.

Ad efla samstarf og sameiginlega dbyrgd foreldra og

skolans.
Bekkjarfulltraar Eflir samstarf foreldra og hvetur pa til ad taka virkan Oskad eftir

Samstarf foreldra utan
skélatima

patt i ad byggja upp gdédan bekkjarbrag og g6d tengsl
nemenda utan sem innan skdla.

bekkjarfulltrium 4
skolakynningarfundi i
september

Kynning a skélanum

fyrir foreldra nemenda i

1. bekk.

Kynna fyrir foreldrum skélastarfid og hvad veentingar
skdlinn gerir um studning foreldra vid ndm barna
beirra.

September

Kaffispjall

AQJ gefa foreldrum i 6llum bekkjum teekifzeri til ad
hittast 6formlega med skdlastjérnendum og raeda
skolastarfid.

A0 efla gagnkvaemt traust og virdingu milli pessar
adila.

Névember og mars

bPemakynningar

Foreldrum bodid ad koma & kynningu i tengslum vid
bemaverkefni.

Einu sinni & 6nn

Vikupdstur

AJ upplysa foreldra um starf bekkjarins og hvad er
framundna hverju sinni.

Vikulega

Ovantar heimséknir
foreldra

Foreldrar koma dvaent i heimsokn i bekkinn med
veitingar fyrir nemendur.

Einu sinni & ari

Skipulagdar heimsdéknir
foreldra

Foreldra koma og kynna storf sin eda dhugamal fyrir
nemendum.

Einu sinni & ari
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Vettvangsferdir

Foreldrar hvattir til ad taka patt i vettvangsferdum
med sinum boérnum.

batttaka foreldra i vettvangsferdum eykur skilning
beirra a skdlastarfinu og gefur peim teekifzeri til ad
fylgjast med barni sinu i nyjum adstaedum.

Allt skélaarid eftir pvi
sem vid 4

Ferdir i skélabudir

AJ gefa foreldrum taekifaeri til ad taka patt i ad
undirbua ferdir nemenda i 7. bekk & Reyki og 9.
bekkinga ad Laugum.

Foreldrar og nemendur sja um fjaroéflun fyrir pessar
ferdir.

Einu sinni & ari

Helgileikur Foreldrum nemenda i 6.-7. bekk bodid ad koma og Desember
fylgjast med flutningi helgileiks nemenda fyrir jolin.
Utskriftarferd 10. Allir foreldrar og nemendur i 10. bekk vinna saman aéd | Mai
bekkjar skipulagningu og framkvaemd ferdarinnar i samradi vid
stigstjora.
Samstarf um skdlann
Verkefni Markmio Timi
Skdlarad Samradsvettvangur skdlastjora og skdlasamfélagsins Einu sinni i manudi a

um skdlahald.

skolaarinu

Fundur stjornar Kynning 4 starfi foreldrafélagsins og hlutverki September
foreldrafélags skdlans bekkjarfulltraa.
med bekkjarfulltrdum . o .
Efling skélabrags med virkri patttoku foreldra.
Lestrarsprettur Lestrarsprettur i 6llum aldurshépum. Eftir jol
Markmidid med lestrarspretti er m.a. ad auka lesfaerni
og na fram jakveedum vidhorfum til lestrar, kveikja
ahuga a lestri, efla lesskilning og ordaforda og fa
nemendur til ad lesa dkvedinn tima & dag.
Tankadagurinn Fraedsla fyrir nemendur um tankana, hlutverk peirra Oktober

og tengsl vid umhverfid.

Foreldrar hvattir til ad maeta og taka patt.

Lj6da- og
smasagnasamkeppni

Ad efla ritun medal nemenda og gefa foreldrum
teekifaeri til ad stydja born sin vid verkefnid.

i oktéber er einnig haldin lestrarhatid i Reykjavik
Bokmenntaborg UNESCO sem adhugavert veeri fyrir
fiolskyldur ad taka patt i.

Oktéber og lykur a
verdlaunahatid 4 Degi
islenskrar tungu 16.
névember
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Jolafondur

Efling skélabrags med virkri patttoku foreldra og
foreldrafélags skolans.

Nemendur i 9. bekk sja um kaffisolu i fjaroflun fyrir
Laugaferd.

Desember

Upplestrarkeppni

Ad efla dhuga nemenda 4 lestri med studningi
foreldra.

Nemendur i 7. bekk taki patt i Upplestrarkeppninni.

Janutar — febriar

Menningarmét i 5. og 9. | A menningarmétum f4 nemendur, foreldrar og Febraar
bekk. starfsfélk taekifaeri til ad hittast og kynna menningu
sina og dhugamal i hvetjandi umhverfi og a lifandi
hatt.
Oskudagsgledi Ad skipuleggja skemmtun par sem allir nemendur Febraar
skdlans vinna saman og eldri nemendur adstoda pa
yngri.
Foreldrar hvattir til ad maeta og taka patt.
Adalfundur Hvatning til foreldra um ad lata sig skdlastarfid varda Mars
foreldrafélags og taka patt i ad mota stefnu félagsins.
Venjuleg adalfundarstorf.
Fraedslufyrirlestur og samraedur foreldra.
Kaffiveitingar.
Gledidagar/gledivika AQd studla ad skemmtilegum og jakvaedum skélabrag Mars/april

pbar sem gledi og samvera er i 6ndvegi.

Paskabingé

Bingo fyrir alla nemendur og foreldra og rennur
agdédinn i ferdasjéod 10. bekkjar.

Fyrir paska

Umbhverfisvika

i umhverfisviku vinna nemendur verkefni, i skélanum
og med adstod foreldra, sem tengjast aherslum
skélans i umhverfismalum. Verkefnid er tengt hverfinu
og lykur & Degi umhverfisins i lok april med ymsum
uppakomum og syningum sem foreldrum er bodié ad
skoda og taka patt i.

April

Utskrift 10. bekkjar

Formleg utskrift 10. bekkjar fer fram daginn fyrir
skolaslit & sal skdlans til ad fagna pessum merka
afanga med nemendum og foreldrum.

Juni

Skolaslit

Formleg skdlaslit

Juni
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11.Nemendafélag skéla
11.1. Kynning, 16g og starfsreglur

Vid skdlann starfar nemendafélag par sem lydraedilega kjornir fulltrdar nemenda halda utan um
félagslif nemenda i samvinnu vid adra nemendur skélans, félagsmidstddin Fokus, starfsmenn skdla og
foreldra. Nemendur taka patt i fjolbreyttum vidburdum og skemmtunum sem hefd er ordin fyrir i
skolastarfinu eins og Skrekk og arshatidinni svo eitthvad sé nefnt.

Nemendafélagid og skdlastjornendur halda samrddsfundi par sem allt sem vidkemur lifi peirra og starfi
i skélanum er reett. Malefnum er par fundinn formlegur farvegur. Nemendafélagid hefur einnig
frumkvaedi ad ymsum skemmtilegum uppakomum i skdlastarfinu.

11.2. Nemendafélag

Markmid

Markmid félagsstarfs i unglingadeild Ingunnarskdla er ad vera vettvangur nemenda fyrir
uppbyggilegt félagslif. Félagsstarfinu er tlad ad efla sjalfsmynd nemenda og efla lydrzedisleg
vinnubrogd.

Umsjon

Um fJéIagsstarf i unglingadeild Ingunnarskdla sér nemendafélag Ingunnarskdla i samstarfi vid fulltrda
kennara og félagsmidstddina Fokus.

Nemendafélagid samanstendur af fulltrdum hvers bekkjar i unglingadeild og fundar einu sinni i viku.
Stefnuskra Nemendafélags Ingunnarskdla

1. grein

Hlutverk nemendafélags Ingunnarskdla er ad gera skélann skemmtilegri med pvi ad raekta félagslifid
og vera millilidur milli nemenda, kennara og skélastjéornenda.

2. grein

Stjérn nemendafélagsins hittist einu sinni i viku i fundarherbergi skélans. Nemendur skiptast 4 ad vera
fundarritarar. Eftir fundinn fa allir fulltrdar ljésrit af fundargerd sem peir lesa upp i naesta
umsjonartima og skrifa nidur abendingar og tillégur sem koma fra bekknum. Fulltrdi kennara i
nemendafélaginu fzerir skolastjéra eintak af fundargerd. Naesti nemendafélagsfundur byrjar a pvi ad
lesnar eru upp abendingar og tillogur fra hverjum bekk.

3. grein

Fulltrdar i stjérn nemendafélagsins fara med dkvordunar- og framkvamdavald i umbodi sins bekkjar
en ber jafnframt skylda til ad koma hugmyndum sem koma frd bekknum 3 framfaeri 3
stjérnarfélagsfundum.

4. grein
Fulltrdar i stjéorn nemendafélagsins eru kosnir til eins ars. Kosningar fara fram i lok mai.
5. grein

Fyrsta verkefni stjornar ad hausti er ad fara yfir stefnuskra nemendafélagsins og kynna hana fyrir
bekknum asamt breytingartillogum ad henni ef einhverjar eru.
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11.3. Vioburdir og hefdir i félagsstarfi

Nemendafélagid stendur ad:

— Résaballi par sem ad 10. bekkingar bjéda 8. bekkinga velkomna i unglingadeild i samstarfi vid
Dj-rad Foékuss og ballnefnd.

— Jélaballi.

— Pemadoégum i arshatidarviku/glediviku.

— Arshatid unglingadeildar i samstarfi vid ballnefnd og Fékus.

—  O8rum vidburdum sem ad fulltriar nemendafélagsins hafa frumkvaedi ad t.d.
tolvuleikjamoti, préflokaballi eda 66ru.

—  Fleiru skemmtilegu sem upp kann ad koma hugmyndir ad.

Midlun

Fulltrdar hvers bekkjar bera dbyrgd & ad koma malefnum bekkjarins 4 framfaeri & fundum
nemendafélagsins. A6 sama skapi bera peir abyrgd 4 ad kynna fundargerdir nemendafélagsins fyrir
sinum bekk og taka & maéti dbendingum. Fulltrdi kennara ber abyrgd a ad midla upplysingum milli
kennara, foreldra og nemendafélagsins. Fundargerdir eru einnig birtar 4 heimasidu skélans. Fulltrdi
kennara situr fund fyrsta midvikudag hvers manadar med starfsfélki Fokus.

11.4. Néfn og netfong stjérnar

Nemendarad

8. bekkur Sigurdis og Tdmas Njardar - Varamadur: Dagbjort
9.bekkur Vignir og borbjorg - Varamadur: Fridrik

10.bekkur Jén Hreidar og Séley - Varamadur: Eydis

buridur Adalsteinsddttir vinnur med stjorninni og er tengilidur vid starfsmenn.

12. Skélareglur (30. gr.l.nr.91/2008) og skdlabragur

http://www.samband.is/media/skolamal/Almenn vidmid um skolareglur grunnskola 2015.pdf

Ingunnarskéli er vinnustadur nemenda og starfsmanna. bar er leitast vid ad ollum lidi vel og fari eftir
peim grunnvidmidum sem gilda i samskiptum og & flestum heimilum. Pannig studlum vié ad og
styrkjum pad umhverfi sem okkur lidur vel i og hvetur til skilvirkara og betra nams.

i reglugerd nr.270 (2000) 2. gr.um skélareglur segir:
Hver grunnskéli skal setja sér skolareglur sem skylt er ad fara eftir. Skélastjori, kennarar og
adrir starfsmenn, nemendur og forradamenn peirra skulu i sameiningu kosta kapps um ad
starfsandi og skdélabragur i skélanum sé sem bestur og eiga skdlareglur ad studla ad pvi.
Forsendur gdds starfsanda eru vellidan, gagnkveemt traust, virding og samabyrgd allra i
skoélasamfélaginu

Skoélareglur Ingunnarskéla skiptast i fimm flokka. bzer gilda alls stadar par sem nemendur eru a
vegum skdlans.

Almennar skélareglur

Vidurlog vid brotum a skélareglum

Adstaedubundnar reglur

Reglur sem stydja vid jakvaeda hegdun

Punktakerfi (meetingar- og astundunarkerfi)
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Reglur Ingunnarskéla eru endurskodadar einu sinni @ ari. baer eru unnar i samvinnu vid kennara og
skolarad og eru adgengilegar 4 heimasidu skélans. Foreldrar eru hvattir til ad fara yfir reglurnar med
bérnum sinum.

Rétt er ad benda a pad sem kemur fram i 14. grein laga um grunnskéla:
»Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum kennara og starfsfélks skéla i 6llu pvi er skélann vardar, fara
eftir skolareglum og fylgja almennum umgengnis venjum i samskiptum vié starfsfélk og
skolasystkin.”

12.1. Umgengni

Ahersla er 16gd 4 g6da umgengni innan dyra og utan. | Ingunnarskéla berum vid virdingu fyrir eignum
skdlans og annarra. £tlast er til pess ad nemendur gangi hljodlega um skdlabygginguna.

12.2. Stundvisi

Nemendur skulu maeta stundvislega med pau gégn sem nota skal hvern dag og sinna hlutverki sinu af
abyrgd.

12.3. Astundun

Samkvaemt 19. grein grunnskdlalaga /2008 bera foreldrar bera ébyrgd @ pvi ad bérn d skdlaskyldualdri
innritist i grunnskdla, saeki skélann og stundi par nam.

Nemendur eiga rétt a pvi ad skdlinn sé gédur vinnustadur par sem peir dvelja vid 6ruggt og hvetjandi
namsumhverfi undir leidségn kennara sbr. 13. grein. Nemendum ber ad fara eftir fyrirmaelum allra
starfsmanna skélanna, virda skdlareglur og stunda namid sbr. 14. grein. Skélaskylt barn og ungmenni
er skyldugt ad sakja skdlann sbr. 15. grein. Ef misbrestur verdur & skélasékn ber
foreldrum/forradaménnum og skélanum ad bregdast vid. Til pess ad pau vidbrogd verdi sem
arangursrikust hafa grunnskélarnir i Reykjavik sett sér samraemd vidmio og reglur sem peir vinna eftir.
Lidur i pvi ad nd sem bestum arangri er ad umsjénarkennarar allra bekkja sendi halfs manadarlega
foreldrum/forradamoénnum upplysingar um skélasékn nemenda sinna.

Nemendur skulu sinna ndmi sinu af fremsta megni, efla prautseigju og jakveett hugarfar.

Skdlasoknarkerfi Ingunnarskéla

Nemendur fa einkunn fyrir skélasdkn sem gildir fyrir allt skélaarid. Allir nemendur byrja med
einkunnina 10 og skdlasdknareinkunn er synileg i Mentor. Skdlaritari sendir foreldrum & tveggja vikna
fresti upplysingar i télvupdsti um stodu skélasdknar.

Komi nemandi i kennslustund eftir ad kennsla hefst feer hann eitt fjarvistarstig. Fyrir heimila fjarvist
faer nemandi prju fjarvistarstig og fjogur stig fyrir ad vera visad Ut ur kennslustund.
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Fyrir hverja viku sem nemandi i 7. — 10. bekk er an punkta afskrifast 1 punktur og haekkar pa
skolaséknareinkunn hans sem pvi nemur.

Skolasoknareinkunn

STIG  0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 >50

Einkunn 10 9 8 7 6 5 4 3 p 1 0

12.4. Samskipti

Nemendur skulu avallt leitast vid ad koma fram af prddmennsku og hattvisi i skélanum og annars
stadar par sem peir eru 4 hans vegum. Nemendum ber ad fara eftir fyrirmaelum starfsmanna skélans
og virda skoélareglur. Allt ofbeldi hvort sem er med ordum eda gjérdum er ekki sampykkt. Einelti er
ekki 1idid i Ingunnarskola.

12.5. Heilbrigdar lifsvenjur

Fatnadur, nesti og friminutur

Nemendur skulu vera snyrtilegir og kleeddir eftir vedri. Nemendur i 1.-7. bekk fara Gt i friminatur dag
hvern. Nemendum i 8.-10. bekk er heimilt ad fara ut af skolaléd a skolatima en skélareglur gilda.
Nemendur hafi med sér hollt nesti i skdlann. Malst er til ad nemendur komi med avexti og graeenmeti
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i morgunnesti. Saelgaeti, gos og orkudrykki ma ekki hafa um hond i skélanum né i ferdum & vegum
skélans nema pad sé sérstaklega tekid fram. Oll neysla matar og drykkja i kennslurymum unglinga sem
og bdkasafni skélans er 6heimil.

Reykingar (par a medal rafrettur) eru bannadar a skdlatima og alls stadar par sem nemendur eru 4
vegum skdlans, s.s. & skélaskemmtunum, i vettvangsferdum og i skélaferdaldgum. | skélanum er
notkun og medferd afengis og vimuefna stranglega bonnud og gildir pad einnig a skemmtanir, i 6llum
ferdum og i allri starfsemi 4 vegum skdlans.

Hattuleg teeki og tol

Bannad er ad koma med eldfeeri og hvers kyns hluti sem beita ma sem vopnum i skélanum.

Hjol

Notkun hjéla, hlaupahjdla, hjélabretta, linu- og eda hjélaskauta og hjélaskda er bénnud a skélalédinni
a skoélatima kl. 8.00-17. 00. Leyfilegt er ad koma a hjdli i skélann og er pad 4 abyrgd hvers og eins.
Hjélagrindur eru a 168 skdlans og geta nemendur laest hjélum par. ForraGamenn bera dbyrgd a pvi ad

born peirra noti reidhjélahjalma og annan 6ryggisbinad. Nemendur fara ekki i hjdlreidaferdir 8 vegum
skélans nema med hjalm.

Fjarmunir

Skoélinn tekur ekki dbyrgd a eigum
og fjdrmunum nemenda. £skilegt
er ad verdmaeti séu skilin eftir
heima.

Kennurum einstakra namshdpa er
frjdlst ad setja sérstakar
umgengis- og samskiptareglur i
samrddi vid nemendur.

12.6. Reglur um tolvu- og farsimanotkun i skéla

Tolvubunadur Ingunnarskéla er eign skélans og fyrst og fremst aetladur til nams, kennslu, kynningar
og annars er samramist markmidum skélans. Nemendum er 6heimilt ad nota GSM sima i
kennslustundum, I-pod, geislaspilara, leikjatolvur eda sambaerileg taeki nema i undantekningartilvikum
i samvinnu vid kennara. Ingunnarskdli er simalaus skoli, sem pydir ad ekki er heimilt ad nota simann |
skdlanum, hvorki i kennslustundum, i matartimum eda d géngum skdlans.

12.7. Vidurlég vid brotum d skélareglum

i reglugerd nr.270 (2000) 14. gr. segir um abyrgd nemenda. Nemendur bera abyrgd 4 eigin nami og &
framkomu sinni og samskiptum med hlidsjén af aldri og proska. Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum
kennara og starfsfélks grunnskola i ollu pvi sem skélann vardar, fara eftir skdlareglum og fylgja
almennum umgengnis reglum i samskiptum vid starfsfdlk og skdlasystkin. Ef hegdun nemanda reynist
verulega afatt ber kennara hans ad leita orsaka pess og reyna ad rada a pvi bot, m.a. med vidtélum vid
nemandann sjalfan og foreldra hans. Verdi samt ekki breyting a til batnadar skal kennari leita adstodar
skolastjora og rddgjafa skdlans sem leita leida til Urbodta, eftir atvikum ad teknu tilliti til hlutverks
barnaverndaryfirvalda.
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[ Ingunnarskéla er leitast vid ad hafa skyr og fyrirsjaanleg vidbrégd vid brotum & skdlareglum.
Oaeskilegri hegdun hefur verid skipt upp i prju stig eftir alvarleika brotsins.

12.8. Vidbrégad vio hegdunarfrdvikum og alvarlegum brotum

Skyrt er kvedid @ um hvada afleidingar eru vid hverju broti.

1. stigs hegdunarfravik
Dzaemi um 1. stigs hegdunarfravik:
bras / 6grun / rifrildi
Trufla athafnir, leiki eda vinnu annarra
Ganga illa um
Framkvaemd og eftirfylgni:
Starfsmadur raedir einslega vid nemanda.
Nemanda er leidbeint og |6gd er dhersla a ad hann pekki regluna og syni vilja til pess ad gera
betur naest.
Logd er ahersla 4 virdingu og ad starfsmadur hrdsi nemanda fyrir samvinnu.
Ef nemandi hefur itrekad synt 1. stigs hegdunarfravik samsvarar pad 2. stigs hegdunarfraviki
og skal framfylgt samkvaemt pvi.

2. stigs hegdunarfravik

Daemi um 2. stigs hegdunarfravik
Seerandi eda nidrandi orébragd, haedni
Neitar ad fylgja fyrirmaelum
Osannsdgli, svik, svindl
Areitni, hrekkir, stridni

Framkvaemd og eftirfylgni
Kennari hefur samband vid foreldra/forradamenn og upplysir. Ef nemandi synir ekki baetta
hegdun fljétlega bodar umsjonarkennari foreldra/ forrddamenn til fundar og lausna er leitad.
Ef nemandi hefur itrekad synt 2. stigs hegdunarfravik samsvarar pad 3. stigs hegdunarfraviki
og skal fylgt eftir samkvaemt pvi. Brottvisun ur kennslustund.
[ Ingunnarskéla er kennara heimilt ad vikja nemanda ur kennslustund ef hann hefur valdid
verulegri truflun og ekki 1atid segjast vid dminningu. Nemanda i 7. — 10. bekk er visad a
skrifstofu skélans par sem hann bidur kennarans en yngri nemendur verda i umsja starfsmanna
skélans.
Sjai kennari fram a ad nemandi muni purfa ad bida lengi skal nemanda fundin namsadstada
annars stadar en inni i bekk par til mal hans er tekid til drlausnar. Mal hans skal leyst
samdaegurs. Vidkomandi kennari gerir upp malid vid nemandann og upplysir umsjonarkennara
um pad. Vidkomandi kennari hefur samband vid foreldri / forradamenn. Vid brottvisun faer
nemandi 4 punkta skv. punktakerfi skdlans.
Mal nemenda sem halda afram ad valda 6drum 6énazdi og dOpaegindum i kennslustundum og
frimindatum  pratt fyrir itrekud tilmeeli starfsfolks skdélans eru tekin til umfjollunar &
nemendaverndarrddsfundi og leitad urlausna i samvinnu vié forrddamenn og fagfélk.

3. stigs hegdunarfravik
Hér er um ad raeda mjog alvarleg hegdunarfravik sem stofna 6ryggi og vellidan nemenda og/eda
starfsfélks i haettu og leidir til truflunar & edlilegu skélastarfi. Olégleg hegdun er tilkynnt logreglu.
Daemi um 3. stigs hegdunarfravik

Andlegt og likamlegt ofbeldi
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Alvarleg slagsmal

Ognandi hegdun, dhaettuhegdun og alvarlegar égranir

Skemmdarverk

bj6fnadur og nyta bunad o6frjdlsri hendi

Medferd vopna og eldfera

Notkun dvana- og/eda fikniefna par med talid afengi og tobak.

bpegar nemandi hvetur annan eindregid til ad brjéta af sér eda beita ofbeldi i krafti aldurs-
eda proskamunar.

Framkvaemd og eftirfylgni

Ef 3. stigs hegdunarfravik & sér stad visar starfsmadur nemanda samstundis og an umraedu til
skolastjornenda. Skélastjornandi tekur akvordun um farveg malsins. begar nemandi hefur ordid uppvis
ad einhverju framan téldu er hann tekinn Ur adsteedum og haft samband vid foreldra eins fljétt og
unnt er. Ahersla er 16gd 4 ad fundad sé med foreldrum og barni i upphafi naesta skéladags. Nemandi
fer ekkiinn i bekk fyrr en fundad hefur verid og malid til lykta leitt.

Skélastjora er heimilt ad visa nemenda timabundid ur skdla vegna 3. stigs hegdunarbrots an
aminningar i tvennum tilgangi, annars vegar til ad undirstrika alvarleika brotsins og hins vegar til pess
ad undirbua lausnarmidadan fund med nemanda og foreldrum og pess fagfélks sem purfa pykir. Oft
eru dypri astaedur ad baki en foreldrar og starfsfolk attar sig 4. Sumum hegdunarfravikum visar
skélastjori til bjénustumidstodvar Arbaejar, til skéla- og fristundasvids eda til barnaverndaryfirvalda.
Ef nemandi gerist sekur um alvarleg eda endurtekin brot a skdlareglum er heimilt ad visa honum
timabundid Ur skéla medan leitad er urlausna & hans malum. Foreldrum / forrédaménnum og
fraedsluyfirvoldum er tilkynnt tafarlaust um akvordun skdlastjérnenda. Vié vinnslu mals verdur farid
eftir verklagsreglum borgarinnar sem fjalla um vidbrogé vid skdélaséknar- og astundunarvanda
nemanda, vidbrogd vid l6gbrotum og alvarlegum brotum nemenda 4 skdlareglum, ferils mala vegna
brota a skélareglum, ofbeldi og I6gbrotum.

Starfsménnum skéla er dheimilt ad neyta aflsmunar nema naudsyn krefji til ad stodva ofbeldi eda
koma i veg fyrir ad nemandi valdi sjalfum sér eda 63rum skada eda eignatjoni. [ tilvikum sem pessum
skal avallt greina forradamdnnum tafarlaust frd malavoxtum.

Nemendur eru abyrgir fyrir pvi tjoni sem peir kunna ad valda 4 eignum skodla, starfsfélks eda
skdlafélaga sinna. Nemanda ber ad baeta pad tjén sem hann veldur.

Verdi agreiningur milli forrddamanna og skolans vardandi malefni nemanda og ekki naest
samkomulag um urlausnir getur hvor adili um sig visad malinu
samband.is/media/grunnskoli/Verklag_v_timab_brottvisunar_2015.pdf

Hér er haegt ad skoda vinnuferla til ndnari gléggvunar eftir argongum:
http://ingunnarskoli.is/skolareglur/

GSM simar, snjall Gr og sambeerileg taeki

[ skdlanum & ad vera slokkt & farsimum og peir eiga ad vera geymdir i tdskum nema um annad sé
samid. Ingunnarskoli er simalaus skéli. SOmu reglur eiga vid hvers kyns leiktaeki. Sé nemandi stadinn
ad pvi ad svara og tala i farsimann eda valda truflun i kennslustundum (t.d. ef simi hringir, SMS-
skilabod méttekin o.s.frv.) gildir eftirfarandi ferli.

Ef nemendur gleyma sér og eru i simanum i skélanum a skdélatima fylgjum vid eftirfarandi
vinnureglum.

Nemanda er bodid ad afhenda simann og fa ad saekja a skrifstofu i lok dags. Ef hann vill ekki
afhenda simann verdur honum visad a skrifstofu skélans og raedir vid deildarstjora eda
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skolastjora. Nemendur eru hvattir til ad leysa petta strax med pvi ad afhenda simann og sakja
a skrifstofuna eftir ad skdladegi lykur.

Tolvur
Tolvubunadur Ingunnarskaéla er eign skdlans og fyrst og fremst atladur til nams, kennslu,
kynningar og annars er samramist markmidum skdlans.

— Hver nemandivid skdélann hefur eigid notandanafn og netfang hja skélanum og er abyrgur fyrir
allri notkun pess og er édheimilt ad veita 6drum adgang ad pvi. Hann verdur ad muna ad skra
sig ut i hvert skipti sem hann yfirgefur sina vinnutolvu.

— Medferd hvers konar matveaela og drykkjarfanga er bénnud nalaegt télvum skdlans.

— Skélinn askilur sér rétt til ad fara yfir, skoda og eyda gognum 4 gagnasvaedum nemenda til ad
tryggja ad reglum um notkun bunadarins sé fylgt.

— Nemendum er ekki heimilt ad koma med fartolvur i skélann nema med sampykki kennara eda
stjornenda skélans. bad er dheimilt ad tengja fartélvur nemenda vid net skélans.

— Ad senda kedjubréf og annan ruslpodst.

— Ad nota spjallrasir nema undir stjorn kennara.

— A0 hlusta a tdnlist, atvarp eda horfa a sjonvarp i gegnum netid nema pad sé lagt fyrir sem
namsefni af kennara eda med leyfi hans.

— Brjéti nemandi af sér eitthvad eftirfarandi getur slikt flokkast sem 3. stigs hegdunarbrot og
vidurlog i samraemi vid pad. Ef nemandi veldur skemmdum & bdnadi ber hann abyrgd 4 pvi ad
bzeta tjonid.

— Ad reyna ad tengjast tolvubunadi eda 68rum taekjum skélans med 66ru notandanafni en pvi
sem nemandi hefur fengid uthlutad.

— Ad nota adgang ad neti skdlans til pess ad reyna ad komast 6loglega inn a net eda tolvur i eigu
annarra.

— Ad gera breytingar eda hafa ahrif 4 uppsetningar eda skjdbord tolvu, svo sem ad fjarleegja eda
breyta kerfisskram, breyta bakgrunni, taknmyndum eda skjahvild, ekki er heimilt ad hafa ahrif
a umhverfi og notkunarmoguleika annarra notenda.

— Ad breyta, afrita eda fjarleegja vélbunad, hugbinad eda gogn sem eru i eigu skdlans.

— Ad setja inn hugbunad a tolvur skdlans dn sampykkis kennara eda télvuumsjénarmanns.

— AdJ senda og dreifa, sekja eda geyma efni sem er 6loglegt eda bersynilega grefur undan
almannaheill. Sem deemi ma nefna kldm, kynpatta-, hrydjuverka- og ofbeldisarodur

12.9. Skélabragur og stefna gegn ofbeldi

[ adalnamskra grunnskodla segir i kaflanum um skélabrag ad nemendur purfa ad tileinka sér i daglegu
lifi ymsa peetti til pess ad vera virkir patttakendur i lydraedispjédfélagi par & medal samskiptahaefni,
virdingu, umburdarlyndi auk skilnings a uppbyggingu lydraedislegs pjédfélags. Nemendur purfa ad leera
ad umgangast hvern annan og allt starfsfélk skola i satt og samlyndi og taka abyrgd a eigin framkomu
og hegdun og virda skolareglur. Leggja parf dherslu @ ndmsaga og sjalfsaga nemenda. Til pess ad svo
megi verda ber starfsfolki skdla i hvivetna ad studla ad godum starfsanda og gagnkvaemri virdingu allra
i skélanum i samstarfi vid nemendur, foreldra og starfsfélk. Efla skal félagsfaerni nemenda med pvi ad
skapa peim taekifaeri til virkrar patttdku i skdlastarfi. Jakvaedur skdlabragur er i edli sinu forvarnarstarf
og getur dregid Ur neikveedum samskiptum, s.s. einelti og 6dru ofbeldi.

Logd er dhersla a ad reekja samkennd og samstarf starfsfélks, nemenda og foreldra i pvi skyni ad efla

skolabraginn og leita allra leida til satta og samlyndis. Allir kennarar skdlans hafa fengid freedslu um
nuvitund og med hvada hatti haegt er ad dstunda hana med nemendum skdlans.
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Adgerdad=tlun Ingunnarskola gegn einelti og ofbeldi

Einelti er ekki undir neinum kringumstadum [idid i Ingunnarskdla.
Avallt skal gaeta trinadar i medferd eineltismala.

Forvarnir og umraeda um einelti byrja strax vid upphaf skélagongu.

Stefnuyfirlysing

Skoélayfirvold, starfsfélk og foreldrardd Ingunnarskadla lysa pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi
er lidid i skdlanum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og til ad leysa pau mal
sem upp koma & farsaelan hatt. Ingunnarskéli 4 ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid motast
af virdingu og umhyggju.

Mikilvaegi pess skal undirstrikad med pvi ad:

Studla ad gddri og traustri samvinnu heimila og skoéla.

Gangast fyrir freedslufundum um einelti fyrir foreldra og nemendur.

Gaesla og eftirlit i frimindtum sé virkt, eins i matarhléum, i ipréttahdsi og i ferdalégum 4 vegum
skolans.

Umsjonarkennarar reedi og vinni reglulega i umsjénarbekk med lidan, samskipti og hegdun
nemenda (lifsleikni).

Umsjénarkennari, i samvinnu vid nemendur, setji skriflegar reglur i bekknum sem hafna
ofbeldi og einelti. Lita beri a reglurnar sem samning milli nemenda.

Umsjénarkennari hafi samrad um pad vid forrddamenn nemenda ad settar séu reglur um
patttoku nemenda i afmaelisbodum og 66rum samkomum er tengjast bekknum.

Markvisst sé unnid ad pvi ad nemendur vinni sem hdpur ad sameiginlegum verkefnum og syni
hver 66rum tillitssemi, traust og umburdarlyndi.

Hvetja til félagslegrar samst6du innan bekkja og drganga s.s. a8 fostudagssamveru par sem
patttaka allra nemenda og samvinna sé tryggd.

Efla og styrkja med skipulogdum haetti “vinabekkjasamskipti” innan skélans.

Blanda argéngum og aldurshépum i pemaverkefnum innan skélans.

Nemendur skélans skipti med sér umsjon i frimindtum og leitist vid ad vera fyrirmyndir um
vingjarnleg og tillitsdm samskipti.

Skipuleggja med sérstokum styrihdpi innan skélans fyrirbyggjandi adgerdir.

Skilgreining Ingunnarskdla d einelti og ofbeldi:

o Einelti er ofbeldi sem stendur oft yfir i langan tima og lysir sér m.a. i likamlegu og
andlegu ofbeldi, atilokun og utskufun, seerandi umtali, og sifelldu areiti sem skapar
vanlidan.

o Einelti, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hdpi og beinist ad
akvednum einstaklingi.

o Einelti er mjog neikvaett og meidandi fyrirbaeri. Sa sem verdur fyrir einelti fyllist 6tta
og uppgjof og er ekki feer um ad verja sig eda risa undir alaginu.

o Stridni, atok og einstaka agreiningur milli nemenda parf ekki endilega ad teljast til
eineltis, en hafa verdur vakandi auga med pvi ad slikt leidi ekki af sér frumstig eineltis.

Einelti er:
a. Areiti sem gerist nokkud oft, nokkrum sinnum { viku eda oftar og yfir nokkurn tima.
b. begar pad er misvaegi 4 valdi, sa kraftmeiri reedst @ pann kraftminni.
c. Gerendur geta verid einn eda fleiri.

Einelti tekur a sig margvislegar myndir

a.

Likamlegt t.d. lemja, hrinda, sparka, stela, skemma eigur annarra.
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b. Andlegt, t.d. hota, uppnefna, strida, nidrandi athugasemdir og bréf, Gtiloka ar hdpnum, breida
Ut sogur, ljuga upp a.

pad er ekki formid sem skiptir mestu mali heldur hvada ahrif areitid hefur 4 polandann.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad gerendur eru ekki alltaf medvitadir um hversu sarsaukafullt eineltid er
fyrir polendur.

Allir geta att 4 haettu ad lenda i eineltisadstaeedum, annad hvort sem polendur, gerendur eda med
hlauparar.

Ofbeldi er visvitandi meidandi hegdun par sem einstaklingur eda hépur beitir valdi til ad meida eda
nidurlaegja adra. Einstakt ofbeldisatvik getur verid merki um ad sa sem fyrir ofbeldinu verdur hafi verid
lagdur i einelti.

Ad pekkja einelti
S4 einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda ofbeldi segir oft ekki fra pvi heldur skammast sin og kennir
sjalfum sér jafnvel um. bess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni eineltis.
Hugsanlega er um einelti ad raeda ef nemandinn:

— Er hreeddur vid ad ganga einn i skélann eda heim.

— Vill ekki fara i skélann.

— Kvartar undan vanlidan 4 morgnana.

— Heettir ad sinna naminu, einkunnir laekka.

— Fer ad koma heim med rifin f6t og skemmdar namsbaekur.

—  Byrjar ad stama, missir sjalfstraustid.

—  Leikur sér ekki vid 6nnur born.

— Neitar a0 segja fra hvad amar ad.

— Kemur heim med marbletti eda skrdmur sem hann getur ekki Gtskyrt.

— Verdur ardsargjarn og erfidur vidureignar.

—  Kemur heim i 6llum hléum i skélanum.

— Vill ekki taka patt i félagsstorfum i skélanum.

Verdi foreldrar/forradamenn eda starfsmenn varir vid einhver pessara einkenna eda 6nnur sem benda
til ad barninu lidi illa er mikilveegt ad kanna malid, hafa samband vid kennara/foreldra og e.t.v.
foreldra/forradamenn bekkjarfélaga barnsins.

Konnunarstig
begar vitneskja eda grunsemdir berast til skélans um einelti fra nemanda,
foreldrum/forradamoénnum eda starfsménnum skélans, er malinu visad til umsjénarkennara.

a. Umsjdénarkennari kynnir sér efnisatridi og greinir malsatvik skv. skilgreiningu skélans a
einelti.

b. A koénnunarstigi leitar umsjonarkennari eftir upplysingum fra starfsfélki skélans, kennurum
og sérgreinakennurum.

c. Hann tekur sidan akvordun um naestu skref og getur vid pad radfaert sig vid namsradgjafa,
skolasalfraeding, skdlahjikrunarfraeding og adra pd sem hann telur ad geti ordid ad lidi i
malinu

Vinnuferli i eineltismalum.

1. Hver saiskdélanum er feer vitneskju um einelti skal gera umsjénarkennara polanda grein fyrir
malinu.
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2. Umsjénarkennari greinir malid samkvaemt skilgreiningu skdlans a einelti med pvi ad leita eftir
upplysingum fra polanda, forra@amonnum hans, hugsanlegum gerendum og starfsfolki
skdlans. Einnig getur umsjénarkennari lagt fyrir tengslakénnun. Hann getur radfeert sig vio
namsradgjafa eda salfraeding a 6llum stigum malsins.

3. Meti umsjénarkennari ad um einelti sé ad raeda gerir hann foreldrum/forradamdnnum adila
malsins grein fyrir stddunni.

Farid er yfir:

a. Hver tilbod skdlans eru til ad adstoda polanda og gerendur.

b. Hvad foreldrar/forradamenn geta gert til adstodar barni sinu og skélanum og hver abyrgd
peirra er i medferd eineltismala.

c. Ad foreldrar/forrdadamenn geta sjalfir haft samband vid namsradgjafa eda salfrading.

d. Mikilvaegi samstarfs foreldra/forrddamanna og umsjonarkennara um eftirfylgd malsins.
Umsjonarkennari skrair allt ferlid og foreldrar/forrddamenn eru einnig hvattir til ad skra hja
sér malsatvik.

f. Umsjonarkennari geri skdlastjérnendum og peim kennurum og starfsfolki sem hafa med malid
ad gera, grein fyrir stodu mala.

g. Beri ofangreindar adgerdir ekki arangur ad mati umsjénarkennara visar hann malinu til

nemendaverndarrads.

Vinnureglur nemendaverndarrads i eineltismalum:

1.

Nemendaverndarrad raedir tilvisun eineltismala. Malid er skodad og fer pad eftir edli pess til
hvada adgerda verdur gripid. Akvednir fulltrdar i nemendaverndarradi taka ad sér umsjon
aframhaldandi drvinnslu og dkveda leidir ad settu marki.

Nemendaverndarrdd fylgist med framgangi malsins. Gangi ekki ad uppraeta eineltid innan
skolans skal leitad sérfraediadstodar utan skdla i samradi vid pa sem malinu tengjast.

Hvernig tekid er a einelti

Eineltismal eru mjog dlik innbyrdis og pad sama ma segja um ofbeldi sem upp getur komid i skélum.
Pess vegna er ekki haegt ad setja fram reglur um eitt dkvedid vinnuferli sem alltaf eigi ad fara eftir. beir
sem taka @ malum verda ad vega og meta hverju sinni hvada leid sé liklegust til arangurs.

Nokkrar meginreglur eiga p6 alltaf vid:

Tryggja parf 6ryggi polanda og afla gédra upplysinga um malid eins fljott og haegt er. Ekki 4 ad
spyrja polanda i vidurvist annarra barna og varast skal ad gefa gerendum kost & ad hépa sig
saman i varnarstodu.

bolandi og foreldrar/forrddamenn hans eiga ad fa studning. bolandinn & ad fa ad vita ad
eineltid sé ekki honum ad kenna.

Arangursrikast er ad tala vid gerendur einn og einn i einu.

Pegar talad er vid gerendur a ad gera peim ljost ad peir verdi ad haetta eineltinu. Sa sem raedir
vid gerendur d ad syna peim kurteisi, varast skammir en ganga Gt fra pvi ad peir baeti rad sitt.
Leggja skal dherslu & ad na gédu samstarfi vid foreldra/forradamenn. Gera skal rad fyrir ad
foreldrar/forradamenn vilji ekki ad barn peirra leggi adra i einelti. Foreldrar/forradamenn eiga
oft erfitt med ad trda pvi ad barn peirra hagi sér pannig.

Pegar nemandi leitar hjadlpar vegna eineltis eda ofbeldis verdur ad koma i veg fyrir ad hann
verdi fyrir hefndaradgerdum.

Fylgjast parf med mdlsadilum eftir ad unnid hefur verid ad lausn eineltismala til pess ad sama
sagan endurtaki sig ekki.
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— Ef einelti erillvidradanlegt getur purft ad lata geranda skipta um umhverfi. Hafi einelti stadid
lengi getur verid réttlaetanlegt ad polandi skipti um umbhverfi til pess ad audvelda honum ad
skipta um hlutverk. Ef ekkert annad dugar er einelti keert til barnaverndaryfirvalda og logreglu.
Skoélastjornendur taka akvordun um slikt ef eineltid er a alvarlegu stigi.

Hvernig tekid er a ofbeldi

Ofbeldismal par sem bérn verda fyrir likamlegum dverkum eda 66ru 6l6glegu athaefi i skélanum skulu
alltaf tilkynnt vidkomandi foreldrum/forradamonnum. Jafnframt askilur skélinn sér allan rétt til ad
gripa til videigandi adgerda gagnvart gerendum i slikum malum. Skélinn mun einnig tilkynna pau mal
er geta vardad hegningarlog til vidkomandi yfirvalda l6greglu og barnaverndarmala.

Agreiningur um medferd eineltis og ofbeldismala
Komi upp agreiningur um medferd mala sem ekki tekst ad leysa getur hvor adili um sig visad malinu
til freedsluyfirvalda.

Hlutverk starfsmanna skélans:

— Stefna skélans leggur paer skyldur & herdar allra starfsmanna skdlans ad vera vakandi fyrir
vellidan og velferd nemenda. Mikilvaegt er ad skdlastjérn, kennarar, sérgreinakennarar,
starfsmenn skdla, skélahjukrunarfraedingur og ndmsradgjafi komi vitneskju eda grunsemdum
um einelti sem allra fyrst til umsjonarkennara.

— Allir starfsmenn séu vakandi fyrir pvi ad einelti og ofbeldi geti komid upp i skélanum og séu
tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku.

— Umsjonarkennarar leggi dherslu 4@ gédan bekkjaranda og bryni fyrir nemendum ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki i skdlanum. Jafnframt sé 16gd dhersla @ samkennd nemenda og ad peir eigi
ad lata vita ef peim eda 6drum lidur illa. Unnid skal ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir
pbeim saru afleidingum sem meidandi framkoma hefur og peir séu hvattir til ad setja sig i spor
annarra.

— Umsjonarkennari nemanda, sem ordid hefur fyrir einelti, ber dbyrgd 4 ad koma upplysingum
um malid til annarra kennara og folks sem annast gaeslu.

— Starfsfélk parf ad vera tilbuid ad hlusta @ nemendur og nemendur verda ad geta treyst pvi ad
peir geti talad vid starfsfélk i trinadi og njéti nafnleyndar. Trdnadur er i flestum tilfellum
forsenda pess ad nemendur lati vita ef einelti og/eda ofbeldi.

— begar foreldrar/forrddamenn eda nemendur snla sér til starfsfolks vegna eineltis- eda
ofbeldismala er mikilveegt ad starfsfolk taki dbendingum alvarlega og sé tilbuid ad hlusta,
adstoda og benda a vid hvada adila er haegt ad tala.

Hlutverk nemenda skélans:

— Med markvissri freedslu og handleidslu er mikilvaegt ad skapa pann anda medal nemenda ad
beir geti komid & framfeeri vitneskju og/eda grunsemdum um einelti til umsjénarkennara,
kennara, skélastjérnar, skdlahjukrunarfraedings, namsradgjafa eda annarra starfsmanna skdla.

—  Allir nemendur skulu fraeddir um eineltisstefnu skdlans.

— Nemendum séu markvisst kennd géd samskipti fra skolabyrjun. Logd sé ahersla a ad
nemendur séu skélasystkini og eigi ad koma vel fram hvert vid annad og ad ekki megi skilja ut
undan eda strida.

— Nemendum sé kennt ad pegar agreiningur kemur upp peirra @ milli sé rétt ad reeda malin og
reyna ad komast ad malamidlun og fa adstod til pess hja fullordnum ef a parf ad halda.

— Nemendur séu hvattir til ad |ata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi, 6llum & ad
geta lidid vel i skdlanum og njéta virdingar sem einstaklingar. Gera parf nemendum grein fyrir
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bvi ad peir eru ekki ad klaga ef peir segja fra pvi ad einhverjum lidi illa vegna eineltis eda annars
ofbeldis.

Nemendur séu hvattir til ad taka afstodu gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad bregdast
vid til hjalpar og lata vita. Einnig er mikilvaegt ad gera nemendum grein fyrir pvi ad pad ad skilja
Ut undan og hunsa er jafnmikid einelti og ad haedast ad eda berja.

Hlutverk foreldra:

A0 vera vakandi fyrir vellidan, namsgengi og félagslegri stodu barna sinna. Leggja verdur
aherslu 4 ad foreldrar séu reidubunir ad setja sig inn i m.a. eineltismal med pad ad markmidi
ad leysa pau a farszelan hatt med hagsmuni allra nemenda ad leidarljosi.

Allir foreldrar/forra8amenn fai upplysingar um stefnu skélans i eineltis- og ofbeldismalum og
séu hvattir til ad leggja skdlanum lid.

Foreldrar/forradamenn lati born sin vita ad peir stydji stefnu skdlans og vilji hvorki ad pau séu
16gd i einelti, leggi adra i einelti né séu dhorfendur ad einelti eda ofbeldi.
Foreldrar/forradamenn geta best stutt stefnu skélans med pvi ad kenna bérnum sinum ad
bera virdingu fyrir 60ru folki og hvetja pau til géddra samskipta vid skélafélaga sina.
Foreldrar/forradamenn hvetji born sin til ad lata vita ef peim eda 6drum lidur illa og séu
tilbunir til ad hlusta 4 pau og veita peim studning.

Foreldrar/forrddamenn hafi samband vid umsjonarkennara, ef peir f4 grun um einelti eda
ofbeldi i skélanum.

Kannanir og upplysingar

Umsjénarkennari kanni lidan nemenda i oktéber og febrdar ar hvert med kénnunum, sem
eineltisteymi laetur hann fa og haefir aldri vibkomandi bekkjar. Hann getur leitad adstodar
teymisins vid ad leggja kdnnunina fyrir. Eineltisteymid sér um ad lata vinna nidurstodur.
/Askilegt er ad umsjonarkennari sé med simat i bekknum t.d. i tengslum vid foreldravidtol.
Aflad sé upplysinga um nyja nemendur fra foreldrum og fyrri skéla svo haegt sé ad vinna ad
pvi ad skdlaskipti gangi vel.

Foreldrar/forrddamenn barna sem verda fyrir einelti eda 6dru ofbeldi i skélanum fai
upplysingar um pad eins fljott og verda ma dsamt upplysingum um hvernig skélinn zetli ad
tryggja sem best 6ryggi barnsins.

Foreldrar/forradamenn gerenda fai einnig upplysingar um gerdir barns sins og taki virkan patt
i pvi med skélanum ad setja barninu moérk og eigi kost & adstod og leidbeiningum vid
hegdunarmotandi adgerdir fyrir einstaklinginn.

Skraning

Kennarar haldi eigin skrd um eineltis- og ofbeldismal sem upp koma hja peim, hvernig mal
préast og hvernig unnid er ur peim.
Skolastjérnendur fylgi eftir ad upplysingar um eineltis- og ofbeldismal sem upp koma séu skrad
i gagnagrunn skélans. bar komi fram lysing a pvi hvernig tekid var @ malinu, hvernig pad leystist
og hverjir eiga ad fylgja malinu eftir.

Einelti er ekki dsaettanlegt. bad er bol sem skerdir rétt pess sem fyrir verdur til pess ad njéta lifsins.

Einelti i aesku getur verid afdrifarikt og getur komid i veg fyrir ad peir sem fyrir verda ndi ad proska
med sér edlilega sjalfsmynd, sjalfstraust og lifssyn.
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Sja nanar um ferla og skraningarblad @ heimasidu skélans: http://ingunnarskoli.is/wp-

content/uploads/2018/12/Ferlar vegna eineltis.pdf

12.10. Stefna i aga mdlum -Uppbygging sjdlfsaga

Uppeldi til abyrgdar - Uppbygging sjalfsaga

i Ingunnarskéla er unnid eftir hugmyndafraedi ,Uppeldis til dbyrgdar” sem midar ad pvi ad efla
abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga, pjalfa pau i ad reeda um tilfinningar sinar og atta sig a
porfum sinum. Vinnuadferdunum er einnig zetlad ad stydja starfsmenn skélans vid ad mota skyra
stefnu vardandi samskipti og agamal. Ahersla er & uppbyggilegar samskiptaadferdir sem yta undir
sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad leera af mistokum sinum. Unnid er ad pvi ad nd samstodu um

lifsgildi og fylgja peim sidan eftir med skyrum reglum.

Uppeldi til abyrgdar hefur ahrif 8 kennsluhaetti, stjornunarheetti, aherslur i lifsleiknikennslu og ekki sist
a medferd agamdla. Hugmyndafraedin byggist & pvi ad einstaklingurinn geti tekid sjalfstaedar,
sioferdislegar akvardanir vardandi eigin hegdun pegar hann er laus undan skdmmum, sektarkennd eda
vaentingum og lofordum um umbun og hann fai taekifaeri til ad meta lifsgildi sin.

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjilfsaga

Diane Gossen prdadi pessa hugmyndafraedi
ut  fra  vidurkenndum  visindalegum
kenningum um edli mannlegrar hegdunar og
byggir 8 hugmyndum dr. William Glasser um
Gada skolann.

Bakurnar Barnid mitt er gledigjafi og Sterk
saman eftir Diane Gossen eru adgengilegar a
skoélabdkasafninu fyrir foreldra og
starfsmenn skdlans.

Unnid er med nemendum Ut fra einkunnarordum skoélans: Virding — Abyrgd — Vinsemd og

medfylgjandi vaentingar til nemenda kynntar peim.
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Inngangar og
fatahengi

*Rada skom

*Hengja upp ytirhatnir

+*Opna og hakda hurédum fyrir aéra
sHata hendur og raetur hja seér
«Nota inniroddina

sHutur | ermi / vettlingar i vasa

«Huga aoé thikum annarmra
*Gefa odrum tima og plass
til aé hengja upp

Kennslustofa

sReétta upp hond

«Nota mjuku roddina

*Syna kurtelsi

eHafa hendur og foetur hja ser

«Ganga vel um elgur sinar
og skolans
sYtirtara skoladotio vikulega

eHuga 26 eigum annarra
*Hlusta 3 adra af viréingu
eVera Jakvaedur

+Nota tofraordin

Gangar, *Hata hendur og taetur hja ser sGangahaegramegin *Bloéaroleg irod
miérymi og *Nota inniroddina «Ganga agongum +Nota tofraordin
stjomunarrymi | eVera jakvaed eVerarosk
=Fylgja tyrirmaeium
Iprottaadstada | eVerarosk e*Hengja fot 3 snaga og +Gera ekkl athugasemdir
=Nota innireddina handklaedi ytir vié utir annamra
sFylgja fyrirmaclum «Fara i iprottafotin sin
Salerni *Sturta nidur og 1ata setuna nidur «bvo hendur og henda purrkum | sVeita nedl
ruslafotu
«Halda golfinu purru
Utisvaedi «Fylgja fyrirmaelum «Vera a skolalod «Leyfa odrum adé vera med
eLeikaisatt *Engin atlog sSkiptast a
*Ganga vel um taeki og utileikfong «Koma inn pegar bjallan hringir
Matsalur sNota Inni roddina *Skammta haetilega *Bida roleg irodinni

«Tala ekki med fullan munninn «Nota hnifapor
sNota munnpurrkur

*Ganga fra eftir sig

+«Gefa oorum tima og plass
+Nota tofraordin

Rutur /teréir sHata hendur og raetur hja ser

eGanga vel um umhverfié

*Sitja i st og spenna belti
*Bida a biasvaesdi og fylgja

*Syna hattvisl og prudmennsku
hopnum

12.11. Stefna Ingunnarskdla

s

Menntastefna Reykjavikur leggur grunn ad framsseknu skéla-og fristundastarfi sem byggir a
styrkleikum islensks samfélags. Um leid er henni atlad ad maeta peim askorunum sem felast i
st6dugum samfélags-og taeknibreytingum sem umbreyta uppeldisadstadum barna og hefdbundnum
hugmyndum um menntun.

Menntastefnan byggir 4 grunnstefjum Barnasattmala Sameinudu pjédanna um ad menntun barns
skuli beinast ad pvi ad raekta persdnuleika, hafileika og andlega og likamlega getu pess. Tilgangurinn
er ad bua born undir ad lifa dbyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings, fridar, gagnkveemrar virdingar,
mannréttinda og vinsemdar. Rikur samhljémur er med menntastefnunni, adalnamskram leik- og
grunnskéla og nugildandi stefnum skéla- og fristundasvids og Reykjavikurborgar.

Félagsfaerni

Skdlinn hefur undanfarin ar verid ad innleida svokallad Vinalidaverkefni ,par sem nemendur fa
teekifaeri til ad vera jakveaedir leiotogar med pvi ad adstoda, styra og kenna leiki i frimindtum® . Auk
bess er daglega stund i krék hja yngri nemendum med kennurum par sem reett er ymislegt sem parft
er ad raeda i pvi skyni ad auka félagsfaerni. Hja eldri nemendum eru sérstakir umsjonartimar med
kennara par sem taekfzeri gefst til ad auka félagsfaerni hja nemendum med ymsum haetti s.s. samtali,
fraedslu badi innan skéla og einnig fra utanadkomandi adilum. Allir kennarar skdélans eru bunir ad fa
fraedslu i Uppeldi til abyrgdar en par er rik dhersla a ad pjalfa nemendur i ad skoda parfir sinar og
byggja upp sjalfsaga og prautseigju.
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Sjalfsefling s o Goxandi Bugarg,.
Nemendur Ingunnarskdla fa ad vita til hvers er aetlast s

af peim i ndmi og markvissa endurgjof & framvindu ‘ i""’""‘_’“’ AR
namsins. Markmidid er ad nemendur lzeri af mistokum

sinum, allir geta gert mistok, en f4 & sama tima
teekifeeri til ad laga verkefni sin og vera st6dugt ad
baeta sig. Kennarar reeda markvisst um vaxandi
hugarfar og leggja dherslu ad byggja upp prautseigju
og dugnad hja nemendum sinum.

Sl
st

00260000

Allir purfa ad zefa sig, ekki ndg ad eiga kort i likamsraektarstoo ef pu ferd aldrei i reektina “ Pannig byggir
bu ekki upp prek og vodva“ er vidkvaedio hja okkur i Ingunnarskéla.

Laesi

[ Ingunnarskéla er mikil dhersla & laesi par sem
leidarljés i allri lestrarkennslu er laesisstefna sem
var samvinnuverkefni grunn- og leikskdla
hverfisins. Verkefnid fékk hvatningarverdlaun
Skola- og fristundasvids vorid 2019.
http://ingunnarskoli.is/wp-
content/uploads/2018/12/L%C3%A6sisstefna-
Grafaholst-og-%C3%9Alfars%C3%Alrdals.pdf

Sképun

List- og verkgreinakennsla hefur verid 6flug vid skélann
alveg fra upphafi. A yngri stigum er dherslan 16gd & ad
koma list-og verkgreinum inn i pemandam nemenda
pbannig ad ljést sé ad haegt er ad ndlgast efnid 3
marvislegan og skapandi hatt. A eldri stigum er dhersla
I6gd 4@ mikid val og mikla fj6lbreytni. Skélinn hefur tekid
patt Barnamenningarhatid og setti m.a. upp
metnadarfulla syningu 4 Pjédminjasafninu.

Heilbrigdi
Ahersla er & heilbrigdi og hreyfingu i Ingunnarskéla. Nemendur fa taekifzeri til ad hreyfa sig aukalega i
valgreinum og gjarnan er umhverfi skélans notad til hreyfingar pegar txkifaeri gefst. Kennarar fara
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gjarnan med umsjénarbekkinn sinn Gt til ad njota og hreyfa sig i leidinni. Skélinn hefur margoft tekid
patt i verkefninu ,,Gongum i skélann“ vid gédar undirtektir nemenda og starfmanna . Auk pess hefur
skolinn tekid patt i skipuldgdum hlaupaverkefnum auk verkefnisins Hjolakraftur vid mikla ansegja
patttakenda dsamt fleirum ahugaverdum verkefnum.

Anaegja hefur verid med matinn i métuneyti skdlans og hatt hlutfall nemenda bordar i hadeginu. A
morgnana er hafragrautur i bodi nemendum ad kostnadarlausu

12.12. Bekkjarreglur og umsjénarmenn

A hverju hausti vinna nemendur bekkjarsattmala. Markmidid med pvi ad gera slikan sattmala er ad
reyna ad tryggja ad ollum lidi vel i skélanum vid leik og storf. Sattmalinn 4 ad vera virkur samningur
sem allir hjalpast ad vid ad halda. Stefnt er ad pvi ad nemendur atti sig 4 ad saman getum vié miklu
meira en sem einstaklingur, pess vegna er mikilvaegt ad allar raddir fai ad heyrast, ad allir upplifi ad
peir séu mikilvaegir og hluti af bekknum sinum eda argangi. Bekkjarsattmali er samkomulag sem
kennari og nemendur gera med sér um vinnuadstaedur og samskiptareglur inna bekkjar eda argangs.
Sattmalinn er unnin i samvinnu nemenda og kennarar og byggir 4 peim lifsgildum sem allir eru
sammala um ad séu mikilvaegust fyrir farsaelt samstarf og vellidan allra.

Auk pessa gilda ad sjalfsogdu allar adrar skdlareglur sem nemendum ber ad fara eftir.
Umsjénarmenn eru skipadir og skiptast nemendur a ad sinna umsjénarmannastarfinu i bekknum.

i reglugerd nr.270 (2000) 2. gr.um skoélareglur segir:

Hver grunnskdli skal setja sér skélareglur sem skylt er ad fara eftir. Skélastjori, kennarar og adrir
starfsmenn, nemendur og forrddamenn peirra skulu i sameiningu kosta kapps um ad starfsandi og
skolabragur i skélanum sé sem bestur og eiga skélareglur ad studla ad pvi. Forsendur géds starfsanda
eru vellidan, gagnkveemt traust, virding og samadabyrgd allra i skdlasamfélaginu Skdlareglur
Ingunnarskdla skiptast i fimm flokka. baer gilda alls stadar par sem nemendur eru 4 vegum skélans.

— Almennar skélareglur

— Vidurlog vid brotum a skélareglum.

— Adstaedubundnar reglur

— Reglur sem stydja vid jakvaeda hegdun

— Punktakerfi (maetingar- og dstundunarkerfi).

Reglur Ingunnarskdla eru endurskodadar einu sinni 4 ari. Paer eru unnar i samvinnu vid kennara og
skdlardd og eru adgengilegar & heimasidu skélans. Foreldrar eru hvattir til ad fara yfir reglurnar med
boérnum sinum.

http://ingunnarskoli.is/skolareglur/

12.13. bjénusta vid grunnskélanemendur med fjolpaettan vanda

http://www.samband.is/media/mat-og-rannsoknir-a-skolastarfi/Verklagsreglur-
2012 breytingar 2015.pdf

Méttokuazetlun fyrir nemendur med sérparfir i Ingunnarskéla

Ingunnarskdli er opinn skdli og tilheyra allir nemendur aldursvarandi bekk. Leitast er vid ad koma til
mots vid namslegar og félagslegar parfir nemenda. Einstaklingsazetlun er buin til i upphafi skélaars og
unnid er samkvaemt vikuaaetlun sem utbdin er i byrjun vikunnar. Stodpjénusta skdlans starfar i
samvinnu vid adra pjénustuadila og eru peir bodadir a fundi i samradi vid forradamenn.
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i Ingunnarskéla er gott adgengi fyrir hjdlastola, lyftugengt er & allar haedir og salernisadstada géd.
Skélinn vill eiga géd samskipti vid foreldra. Naudsynlegt er ad gott upplysingafleedi sé & milli heimilis
og skola til ad studla ad arangri og gddri lidan nemandans.

Innritun ad vori

Foreldrar innrita nemanda a rafranni Reykjavik.

Foreldrar hafa samband vid skélann og fa vidtalstima.

Timi til vidtals er akvedinn. Namsradgjafi bodar til fyrsta vidtals.

Fyrsta vidtal ad vori

ForraBamenn, skolastjori/adstodarskolastjori, deildarstjori sérkennslu og namsradgjafi sitja fyrsta
fund. Starfsfélk leiksskéla eda fyrri skéla er einnig bodad 4 pennan fund ef haegt er ad koma pvi vid. A
fundinum eru upplysingar raeddar er vidkoma nami og lidan nemanda. Farid er yfir hvernig hefur
gengid i leiksskdla eda fyrri skéla. Reeddar dskir foreldra og parfir viekomandi nemanda.

Annad vidtal i upphafi skoélaars

Forradamenn, deildarstjori sérkennslu/sérkennari, namsradgjafi, stigstjori og umsjonarkennari sitja
annan fund. Umsjonarkennari segir almennt fra skipulagi bekkjarins. Farid er yfir stundatoflu
nemanda, sérkennslu og adlégun namsefnis byggt a fyrri skdlagéngu. Forradamenn fa upplysingar um
pad timamagn sem er daetlad i sérkennslu fyrir nemanda. Deildarstjéri sérkennslu/sérkennari og
umsjonarkennari upplysa kennara og annad starfsfélk skélans um st6du nemandans adur en nemandi
byrjar i skélanum.

Nemandi maetir i skélann

Namsradgjafi tekur 8 méti nemanda og fylgir inn i bekk. Umsjonarkennari fylgir eftir daglegu skipulagi.
pridja vidtal premur til fjdorum vikum eftir ad nemandi byrjar i skélanum.

Forradamenn, umsjonarkennari, deildarstjori sérkennslu/sérkennari, proskapjalfi/studningsfulltrii og
sitja fundinn par sem farid er yfir einstaklingsaaetlun. Sérkennari kynnir drog ad einstaklingsdzetlun og
forraGamenn raeda sinar 6skir. Einstaklingsdzetlun raedd og komist ad nidurstodu. Naesti fundur
timasettur. Fundad er sex afram 4 vikna fresti.

12.14. Reglugerd um dbyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskjélum

http://stjiornartidindi.is/DocumentActions.aspx?ActionType=Open&documentID=16b1bc59-0737-
Afec-a233-4a2fdf7e30e6

12.15. Likamlegt inngrip

http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf

http://www.samband.is/media/grunnskoli/Um-urlausn-erfidra-agreiningsmala.pdf

13.Upplysingar um skdlastarfid og kynningar
13.1. Kynningar d skélastarfi (6dra nemendur o.fl.)

Skélakynning er haldin & hverju hausti fyrir foreldra 6 dara barna par sem skoélastarfid er kynnt
foreldrum og hvada veentingar skélinn gerir um studning foreldra vid ndm barna peirra. A pessu
namskeidi kynnir skdlaheilsugaeslan hlutverk sitt sem og Fristund. Foreldrafélag Ingunnarskdla hefur
auk pess komid og kynnt starfsemi syna. Skélasalfraedingur heldur einnig erindi sem fjallar um proska
og atferli 6 ara skdlabarns og hvad vaentingar haegt er ad gera til peirra baedi vid skélabyrjun og einnig
pegar lida tekur a veturinn.

Namskynningar, vorskdli par sem sex ara nemendur koma med foreldrum sinum, kaffispjalli yfir
veturinn asamt freedslufundum eru kynningarfundir par er upplysingum um aherslur i starfi skdlans
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er komid & framfaeri. A pessum fundum gefst kennurum og skélastjéornendum taekifeeri til ad midla
upplysingum um skélastarfid og fa endurgjof fra foreldrum i formi umraedna og fyrirspurna.

A ndmskynningunum 4 hausti fer fram kynning 4 ndmsefni og nAmsmarkmidum einstakra ndmsgreina.
Einnig eru starfs- og kennsluheaettir kynntir par sem medal annars er farid yfir stundatoflur,
fyrirkomulag kennslu og kennsluhatta og paetti sem snia ad samvinnu vid foreldra.

Foreldrar verdandi 1. bekkinga eru bodnir velkomnir dsamt bérnum sinum i heimsékn i skélann i mai.
pa fa peir fa teekifeeri til ad skoda skélann, fa upplysingar um starf-og kennsluhzetti sem og hitta i
flestum tilfellum verdandi kennara barna sinna. Verdandi nemendum er bodid i hadegismat vié gédar
undirtektir gesta.

Kaffispjallid eru fundir med foreldrum og stjérnendum skdlans par sem foreldrum er bodid ad eiga
6formlegt spjall um pad sem brennur helst & peim. Markmidid er auk pess ad skapa vettvang fyrir
foreldra til ad tja tilfinningar sinar og hafa ahrif 8 skdlastarfid.

Formleg foreldrasamskipti eiga sér stad & namsvidtalsdogum og ef foreldrar sja sér ekki faert ad maeta
a namsvidtalsdegi 4 tilsettum tima er fundin leid sem hentar foreldrum pannig ad tryggt sé ad
upplysingum sé komid a framfeeri. Kennarar hafa i einhverjum tilvikum valid ad dreifa pessum vidtolum
yfir lengri tima sem getur komid sér vel fyrir foreldra sem og skélann. A pessum namsvidtalsdogum
eru nemendum og foreldrum/forradamonnum peirra bodadir i skélann til ad fara yfir lidan barnsins
og namsframvindu. Undanfari pessar funda er ndmsmat sem og mat 4 lidan.

Upplysingum er ad miklu leyti komid & framfeeri med rafreenum heetti en pau fara einkum fram i
gegnum tolvupdst i Mentor, med upplysingagjof a heimasidu skélans auk simhringinga. Upplysingar
sem midlad er med télvupdsti eru fjdlbreyttar en par hafa kennarar og foreldrar samskipti sin @ milli
um ndmid og lidan nemenda. Kennarar midla til foreldra pvi sem helst er a dofinni i hverri viku i
fostudagsposti. Skélastjori sendir foreldrum bréf reglulega og mikilveegum tilkynningum frd skélanum
er einnig komid 4 framfaeri i gegnum almennan télvupédst. Foreldrar og kennarar hafa einnig samskipti
sin @ milli simleidis og eru upplysingar af svipudum toga og i télvupdsti. Heimasidan geymir efni um
stefnu og dherslur i skélastarfi. bar eru reglulega birtar fréttir og tilkynningar og einnig er myndir ur
skoélastarfinu ad finna @ heimsidunni.

Foreldrafélagid midlar upplysingum um samstarfid milli skéla og heimilis og heldur utan um
bekkjarfulltriastarf dsamt kennurum skdlans. Foreldrafélaginu er etlad ad efla tengslin milli skdla og
heimilis og sinna félagsstarfi nemenda i skélanum.

13.2. Skélavefur

Allar upplysingar vardandi skdlann og skdlastarfid er ad finna ¢ heimasidu skdlans

http://ingunnarskoli.is/

13.3. Télvupéstur og SMS

Foreldrar geta sent kennurum télvupést en ekki er haegt ad ganga ad pvi visu ad kennari sjai hann fyrir
kennslu hja nemanda eda nai ad svara honum strax. Ef um neydartilfelli er haegt ad hringja 4 skrifstofu
skolans og skrifstofustjori kemur skilabodum til kennarans ad hringja.

Nemendur fa sent SMS falli kennslustund nidur i fyrsta tima dagsins hja viokomandi.

13.4. Adrar samskiptaleidir

Foreldrum er alltaf velkomid ad hringja & skrifstofu skélans eda koma 3 skrifstofu skélans erinda sinna
vegna (reyndar homlur i vetur vegna Covid) og pvi bidjum vid foreldra um ad taka tillit til pess.
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14. Stodpjoénusta

Sveitarfélog skulu tryggja ad sérfraedipjonusta sé veitt i grunnskdlum, akveda fyrirkomulag hennar og
studla ad pvi ad hun fari fram innan grunnskdla. [ sérfraedipjénustu felst annars vegar studningur vid
nemendur og fjolskyldur peirra og hins vegar studningur vid starfsemi skélans.

14.1. Sérstakur studningur vio nemendur

[ Ingunnarskéla leggjum vid okkur fram vid ad koma & méts vid nemendur okkar med kennslu { litlum
hdépum, einstaklingskennslu eda med adstod inni i bekk. Leitast er vid ad styrkja sjalfsmynd nemandans
med pvi ad leggja aherslu 4 sterkar hlidar hvers og eins en jafnframt efla paer veiku & jdkvaedan hatt.
Logd er adhersla 4 ad framkoma vid nemendur einkennist af jakvaedu vidmoéti og virdingu. |
stodkennslunni er unnid er Ut fra heilstaedri skélastefnu og 16gd ahersla a fyrirbyggjandi starf. Reynt
eftir fremsta megni ad tryggja ad namsadstaedur og namsefni henti dvallt getu og dhuga hvers og eins
nemanda. Allir nemendur hafa sinar sérstoku parfir og dhugamal.

14.2. Sjukrakennsla

Sjukrakennsla er veitt peim nemendum sem eru langveikir vid skdlann og geta ekki sott skéla vegna
veikinda sinna i langan tima samkvamt peim 16gum og vidmidunum sem um slika kennslu gilda.
Skipulag kennslunnar er unnid i ndnu samradi vid foreldra i hverju tilfelli fyrir sig.

14.3. Ndmsver/sérkennsluver

[ Ingunnarskala er ekki um eiginlegt ndmsver ad raeda heldur fer stodkennslan ad staerstum hluta fram
a vinnusvaedum nemenda par sem hun er hluti af heilsteedu nami peirra.

Studningur inni a svaedi

Studningsfulltrdar veita nemendum studning inni 8 namssvaedum. Studningsfulltrdi gefur nemanda
einstaklingsfyrirmeaeli eftir ad kennari gefur hépfyrirmaeli og adstodar nemanda/nemendur vid ad fara
eftir peim fyrirmaelum sem hafa verid gefin.

Studningur i sérrymi

[ einstaka tilfellum fara nemendur med studningsfulltrda inn i sérrymi og vinna verkefni bekkjarins
par. Oft gefst timi til ad spila & spil i lok timans pegar verkefnavinnu er lokid. Studningur par er
hugsadur sem fyrirbyggjandi pannig ad nemendur fai hvild fra areiti, petta er ekki hugsad sem refsing
fyrir pa nemendur sem vinna i sérrymum skélans.

Adstod i lok skdladags med heimavinnu og daetlun
Nemendum bydst adstoda & bokasafni skélans vid ad ljuka heimavinnu sem er pa helst su vinna sem
nemendur hafa ekki ndd ad vinna a skélatima.

Sundtimar og aukahreyfing
Bodid er upp & sérkennslu i skdlasundi einu sinni i viku. ipréttakennari bydur famennum hépi upp &
auka hreyfingu eftir pérfum og adstaedum.

14.4. Hlutverk og vidfangsefni sérfraedipjonustu gagnvart nemendum i grunnskélum

bjonustumidstdd Arbaejar- og Grafarholts er til hisa i Hraunbae 115, s: 411-1200. Starfsfolk
bjénustumidstédvarinnar veitir marghattada radgjof og pjonustu vid leik- og grunnskdla i hverfinu. |
radgjof og pjonustu felast salfraeedilegar athuganir og radgjof vegna sérkennslu- og leikskolaradgjof,
unglinga- og félagsradgjof. Nanari upplysingar um alla pjénustu sem veitt er 4 Pjénustumidstodinni ma
finna a vef Reykjavikurborgar.
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14.5. Samstarfvio Pjonustumidstod

Ingunnarskéli hefur adgang ad salfreedipjonustu hja bjénustumidstod Arbaejar- og Grafarholts. Til ad
fa adstod salfraedings parf kennari ad fylla Ut par til gert tilvisunareydublad. Ef foreldrar hafa i hyggju
ad leita eftir adstod salfraedings hafa peir samband vid umsjénarkennara, namsradgjafa, sérkennara
eda skdlastjérnendur. Allar tilvisanir fara i gegnum nemendaverndarrdd. Auk pess er haegt ad leita eftir
adstod unglingaradgjafa, hegdunarradgjafa sem og sérheefdri radgjof i bekkjarmalum fra
sérfreedingum stodvarinnar. Talkennari er ny stada a Pjonustumidstodinni sem zetlad er ad sinna
pjéonustu vid skdla hverfisins. Auk pess getur skdlinn bent foreldrum ad hafa samband vid heilsugaeslu
Arbaejar vardandi dsk eftir samtali vid salfreeding heilsugaeslunnar.

14.6. Samstarfvid sérfraedipjonustu
14.6.1. Sdlfraedingur

—  Vid Ingunnarskdla er skélasélfraedingur, sem er starfsmadur bjénustumidstodvar Arbaejar-og
Grafarholts. Sdlfreedingur vinnur ad forvarnastarfi i samvinnu vid starfsmenn skéla medal annars
med kennslufredilegum og salfreedilegum athugunum og greiningu @ nemendum sem eiga i
erfidleikum sem hafa ahrif 8 nam peirra. Salfreedingur situr fundi i nemendaverndarradi adra
hvora viku og hittir stjornendur og kennara i skélanum eftir pérfum. Hann skipuleggur og stjornar
skilafundum med nemendum, foreldrum og starfsmonnum skélans.

— Athugun og greining 4 nemendum sem geta ekki nytt hafileika sina i nami og starfi og eiga i
salreenum, félagslegum eda namslegum erfidleikum.

— Radgjof og leidbeiningar til foreldra og starfsmanna skola.

— Samvinna vid einstaklinga og stofnanir sem fara med fjolskyldumal.

— Tengsl vid félags- og heilbrigdissvid vegna barnaverndarmila.

—  Oflun og midlun upplysinga.

14.6.2. Idjupjdlfi

broskapjalfi/Idjupjalfi er samstarfsadili kennara og annarra starfsmanna eftir pvi sem vid a.
Umsjonarkennarar og proskapjalfar/idjupjalfar starfa naid saman og gaeta pess ad verkaskipting pjoni
sem best 6llum einstaklingum bekkjarins/deildarinnar.

Proskapjalfi /idjupjalfi ber abyrgd & og annast proskapjalfun og uménnun nemenda med skilgreinda
fotlun.

broskapjalfi/iGjupjalfi skipuleggur pjalfunaradstaedur, velur og Gtbyr pjalfunar- og namsgogn eftir
settum markmidum. Hann metur arangur og endurskodar markmid i samstarfi vid samstarfsadila og
skilar nidurstédum til naesta yfirmanns og/eda foreldra

14.7. Samstarfvio BUGL

Skélasalfraedingur skoélans getur dskad eftir abkomu BUGL i einstaka nemendamalum ad hofdu
samradi vid foreldra/forradamenn vidkomandi.

15. Sérurraeodi

https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=49e415e2-dca6-4822-9b99-b2b6d1c326f4

https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?|D=5ed99731-e461-4a74-b88c-c4b10fae3474

15.1. Heildardaetlun um studning { ndmi og kennslu

Hlutverk starfsfolks i radgjafar- og studningspjonustu skdélans
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Deildarstjori sérkennslu
Veitir radgjof til kennara, studningsfulltria, foreldra og nemenda. Malefni nemenda eru tekin
upp 4 fundum sérkennara, idjupjalfa og proskapjalfa og raett hvernig best sé ad bregdast vid.
Midlar upplysingum og veitir studningsfulltrdum radgjof a vikulegum fundum.
Situr stigsfundi og veitir radgjof til kennara.
Situr nemendaverndarradsfundi og midlar upplysingum vardandi einstaka nemendur.
Situr i lausnarteymi og veitir ra6gjof.
Situr i teymi vegna nemenda og veitir radgjof til foreldra.
Sérkennarar/ kennarar i sérkennslu
Sitja fundi med sérkennurum og proskapjalfa/idjupjalfa par sem malefni einstakra nemenda
eru raedd.
Sitja stigsfundi med sinu stigi og veita kennurum radgjof.
Sitja fundi vegna einstakra nemenda og veita foreldrum og nemendum radgjof.
Veita studningsfulltrdum inn a sinu svaedi radgjof.
Sitja i lausnarteymi & sinu stigi og veita kennurum radgjof.
broskapijalfi/idjupjalfi
Situr fundi vegna einstakra nemenda og veitir ragjof til foreldra.
Situr i lausnarteymi pegar pess er dskad.
Veitir kennurum og studningsfulltrdum radgjof.
Situr stigsfundi pegar malefni einstakra nemenda er raedd.
Aherslur sérkennslu vegna mismundandi 6rdugleika
Adstoda nemendur vid ad pekkja styrkleika sina og hvernig peir geta nytt sér pa i nami.
Adstoda nemendur vid ad pjalfa gédar ndmsvenjur.
Adstoda nemendur vid ad auka namslega feerni til ad takast 4 vid verkefni inn i bekk.
Undirbda nemendur undir ad takast a vid verkefni sem & ad fara ad vinna med inn i bekk.
Adstoda nemendur vid ad ljuka vid verkefni sem 16g6 eru fyrir og peim reynast erfid vegna
hegdunar- eda einbeitingarerfidleika.
Adstoda nemendur vid ad vinna samkvamt namsdaetlun.
Hjalpa nemendum ad vinna sjalfsteett og leita eftir adstod pegar peir purfa a pvi ad halda.
Abyrgdaradilar i teymum um einstaka nemendur
Teymisstjori
Bodar adila a fund.
Sér til pess ad skrifud sé fundargerd og gengid fra henni i méppu nemanda i skjalaskap.
Stjornar fundinum /passar ad timamaork séu virt.
Skiptir verkefnum nidur a foreldra og starfsfdlk skdlans.
Dagskra fundar
Fara yfir hvernig sidasta timabil hefur gengid
Fara yfir hvad liggur fyrir naesta timabil fram ad naesta fundi.
Setja nyjan fundartima.
Fundartimi skal vera u.p.b. 30 min.

Umsjénarkennari er i flestum tilvikum teymisstjori. Deildarstjori sérkennslu og proskapjalfi eda
idjupjalfi eru oft teymisstjorar i nemendateymum kringum einstaka fatlada nemendur og pa
sérstaklega nemendur med einhverfu, proska fravik eda adrar fatlanir. bad er umsjénarkennari sem
bodar fundi og situr alla fundi er varda sinn nemanda.

Umsjénarkennari er tengillidur peirra adila sem koma ad einstokum nemendum. Hann midlar
upplysingum og kallar saman teymi kringum nemendur ef purfa pykir. Umsjénarkennari getur visad
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malefnum til nemendaverndarrads en ef teymi er starfandi kringum nemanda er pad teymid sem visar
malefni nemanda til nemendaverndarrads. Umsjonarkennari er einnig sd sem visar malefnum
nemenda til lausnarteymis en ef teymi er starfandi kringum nemanda er pad teymid sem visar
malefnum til lausnarteymis.

15.2. Studningur vid nemendur { almennu skdlastarfi { almennum bekk

Studningsfulltrdar stydja vid starf nemenda undir leidsdgn kennara/proskapjalfa/idjupjélfa. Ymist
veita peir nemendum med sérparfir studning eda peir stydja vid pad starf sem unnid i bekknum.

Auk peirra koma sérkennarar dsamt umsjonarkennurum ad nami nemenda inn i bekk og stydja dsamt
umsjénarkennara vid nam nemenda.

15.3. Tilfeersludeetiun

Komi til pess ad nemandi skélans purfi & pvi ad halda ad honum sé sérstaklega fylgt eftir upp i
framhaldsskdla parf ad gera sérstaka dzetlun um sem samkvaemt 16gum er kéllud tilfeersludzaetlun.
Ingunnarskdla er mjog umhugad um nemendur sina og fylgir peim vel eftir vid forinnritun inn i
framhaldsskoélann. Nams-og starfsradgjafi skdélans er i sambandi vid pa framhaldsskéla sem nemendur
hafa valid sér til ad fylgja peim eftir. Hugmynd hefur verid upp um ad kannad verdi med simtali hvernig
nemendum reidir af i nyjum skéla og nyjum vettvangi. Slik konnun geeti verid skélanum leidarljés hvad
maetti gera betur og einnig stadfesting pess sem vel hefur tekist.

Nams-og starfsradgjafi hefur samband vid sérkennara i unglingadeild i byrjun hvers skdlaars i 10. bekk
og fara peir saman yfir hvort og pa hvada nemandi/nemendur 10.bekkjar eru liklegir til ad fara &
starfsbraut framhaldsskéla naesta vetur. | framhaldi af pvi hefur ndms-og starfsradgjafi skolans
samband vid forra@menn vidkomandi, fundar og fer yfir stodu nemandans, ahugasvid og mogulega
skdlavalkosti. Mikilvaegt er ad petta sé framkvaemt timanlega svo baedi nemandinn og skélinn sé buin
ad undirbua petta vel 4dur en til pess kemur. Farid er i heimsdkn i pa skéla sem nemandinn/nemendur
hafa dhuga 4 ad kynna sér sérstaklega- i paer heimsdknir fara ndms- og starfradgjafi, nemandinn og
foreldrar. [ kjolfarid dkvedur nemandi i samvinnu vid foreldra sina hvada skéla peim list best & og geta
pa fengid radgjof fra nams-og starfsradgjafanum ef pess er porf og peir dska pess.

Skélinn kemur tranadargégnum um nemandann til vidtokuskdlans og leggur einnig til ad fundad sé
med fulltrdum hans um malefni viGkomandi nemanda.

15.4. Einstaklingsdzetlun

[ Ingunnarskéla leggjum vid okkur fram um ad koma & méts vid nemendur okkar med kennslu { litlum
hépum, einstaklingskennslu eda med adstod inni i bekk. Leitast er vid ad styrkja sjalfsmynd nemandans
med pvi ad leggja aherslu a sterkar hlidar hvers og eins en jafnframt efla paer veiku 8 jakvaedan hatt.
Logd er adhersla 4 ad framkoma vid nemendur einkennist af jakvaedu vidmoéti og virdingu. |
stodkennslunni er unnid Ut fra heilstaedri skolastefnu og 10gd dhersla a fyrirbyggjandi starf.

Tengsl einstaklingsnamskraa vid bekkjarnamskrar/namsvisa

Leitast er vid ad gera grein fyrir adlogun i présentum (%) midad vid namsefni jafnaldra i
einstaklingsndmsskra. Sem deemi ma taka ad 20% adlogun i ndmsefni bekkjarins pydir ad nemandi
tekur 80% af ndmsefninu og sleppir 20%. [ einstaklingsndamskra kemur fram stada nemandans i faginu,
markmid, kennsluhzettir og namsmat. Ef nemandi er med einstaklingsmidad namsmat er umsogn
stjornumerkt & einkunnaspjaldi. Namskra i vibkomandi grein er hofé til hlidsjénar pegar unnid er ad
einstaklingsnamskra. Einstaklingsndmskra er avallt unnin i samvinnu vid foreldra og nemanda.

Abyrgd a vinnslu einstaklingsnamsskraa
Umsjonarkennari og sérkennari @ sveedi bera dbyrgd a vinnslu einstaklingsnamsskraa.

59



Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Adkoma foreldra ad einstaklingsnamskram

A fundi sem umsjonarkennarar, foreldrar og starfsfélk stodpjonustunnar sitja er ndm og lidan
nemanda raedd. Foreldrar koma med sina syn og hvad peim finnst mikilvaegt. Starfsfélk skélans segir
fra hvad er fram undan hja ndmshépnum. Ratt er hvada leid er heillavaenlegast ad fara fyrir
nemandann. Sérkennari og/eda proskapjalfi gera drég ad einstaklingsnamskra Ut fra peim umraedum
sem eiga sér stad a fundinum. Farid er yfir drog ad einstaklingsndmskra og gerdar paer breytingar sem
parf ad gera. Oftast er midad vid ad 4-6 vikur lidi milli pess ad einstaklingsnamskra er reedd og pangad
til hist er aftur og farid yfir einstaklingsnamskrana.

Abyrgd vardandi nemendur

Umsjénarkennari ber abyrgd a ad fylgjast med namslegri og félagslegri st6du nemenda sinna med pvi
ad vera patttakandi i teymi kringum einstaka nemendur, sitja fundi pess og sja um eftirfylgni inn i bekk.
Nemendur sem purfa mikla namslega og félagslega adlégun fa adstod studningsfulltria og sérkennara
/proskapjalfa vid ad fylgja fyrirmeelum kennara inn i bekk eda fylgja eftir pvi sem kemur fram i
einstaklingsndmskra. Umsjonarkennari midlar til annarra kennara nyjum upplysingum sem berast
vardandi nemanda. Umsjdonarkennari situr fundi par sem malefni nemenda hans eru raedd og fagadilar
midla til skélans upplysingum vardandi einstaka nemendur.

Adkoma fagadila ad akvérdunum med umsjonarkennara

Teymi kringum einstaka nemendur er mikilvaegur pattur pegar adlaga parf ndms- og félagslegar
adsteedur ad porfum nemenda. A teymisfundum kringum einstaka nemendur sitja alltaf
umsjonarkennari, foreldrar og adili fra stodpjénustu skélans og getur pad verid namsradgjafi,
sérkennari a svadi idjupjalfi eda proskapjalfi og stundum er skélasalfraedingur bedin ad mzeta eda
adrir fagadilar. A pessum fundum er reett hvernig best er haegt ad maeta pdrfum nemanda.

Meginaherslur og markmid:

Ad allir nemendur:
— upplifi ad peir séu hluti af sinum namshép og eignist vini.
— upplifi ad hvad peir geta vegna pess ad peir fa ad vinna ut fra eigin forsendum.
— lzeri ad vid erum o6lik en oll jafn mikilvaeg.
— séu medvitadir um eigin styrkleika og nyti sér pa og séu tilbunir ad vinna med veikleika
sina.
— berivirdingu fyrir samnemendum sinum.
— gefi géban vinnufrid og virdi reglur.

i hverju felst adlogun adstaedna vegna mismunandi 6rdugleika

Sjonranar visbendingar

Yngsta stig er med sjédnraena stundatoflu fyrir alla nemendur og peir nemendur sem pess purfa fa eigin
stundarskrd. Hvatningarkerfi eru med sjonraenum visbendingum. Skélasamfélagié vinnur samkvaemt
hugmyndafraedi Uppeldis til abyrgdar sem midar ad pvi ad efla dbyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og
unglinga, pjalfa pau i ad reeda um tilfinningar sinar og atta sig 4 pérfum sinum. Vinnuadferdunum er
einnig xtlad ad stydja starfsmenn skdlans vid ad modta skyra stefnu vardandi samskipti og hegdun.
Ahersla er 4 uppbyggilegar samskiptaadferdir sem yta undir sjalfsaga og styrkja einstaklinga i pvi ad
leera af mistokum sinum. Unnid er ad pvi ad nd samstodu um lifsgildi og fylgja peim sidan eftir med
skyrum reglum.

Skipulag i kennslurymum
Kennt er & stérum svaedum par sem namshépurinn telur um pad bil 40 - 50 nemendur. Unnid er i
famennari ndmshépum & sveedum og oft i stodvavinnu. Flestar namslotur byrja i heimakrdk par sem
lagt er inn ndmsefni og upplysingum komid til nemenda.
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Upprédun/stadsetning nemenda

Reynt er ad stadsetja pa nemendur sem pola illa sjénraent areiti par sem sjonlina nemandans er sem
minnst. Peim nemendum sem eiga erfitt med ad pola mikinn havada stendur tilboda ad vera med
heyrnartdl. Minni rymi eru nytt til ad hvila nemendur & areiti.

Adlégun namsefnis
Stundum parf ad adlaga namsefni timabundid og er pad misjafnt eftir ndmsgreinum. Einnig purfa
nemendur mismikla adlogun eftir ndmsgreinum.

Ndamsefni er adlagad pegar:

— nemandi naer ekki vidunnandi haefni pratt fyrir ad vinnuframlag sé sem skyldi.

— nemandi kvartar itrekad yfir likamlegum einkennum til deemis magaverk eda
hofudverk.

— nemandi er alltaf preyttur i tima og vinnur [itid.

— pegar nemandi er mikid fjarverandi ar timum.

— pegar nemandi vinnur |itid i skélanum og heima.

— pegar litlar framfarir eru.

Adkoma fagadila ad dkvérdunum med umsjonarkennara

Teymi er myndad kringum pa nemendur er hafa adlagad namsefni. | sliku teymi sitja umsjénarkennari,
foreldrar og sérkennari a svaedi. Hist er ad hausti og farid yfir hvad og hversu mikié parf ad adlaga
namsefnid. Teymid hittist eftir porfum. Samantekt er skrifud i lok skélaars par sem farid er yfir hvernig
hefur gengid ad vinna eftir pvi sem var dkvedid i byrjun vetrar og skrdd i einstaklingsnamskra.

i hverju felst adlogun leida i nami

Timabundin sérkennsla

Flestir nemendur fa timabundna sérkennslu, par sem unnid er med akvedinn namspatt i afmarkadan
tima. [ sérkennslu i Ingunnarskéla er midad vid ad ekki séu fleiri en fjérir nemendur i ndmshdp i
sérkennslu. Unnid er inni @ heimasvaedi nemenda oft 8 afmorkudum stad. Skipulagid fer eftir pérfum
viokomandi nemenda og dkvordun sérkennara.

Félagsfaerni — ART - pjalfun
Kennd er félagsfeerni i minni hdpum. Kennsla fer fram i sex vikna ndmskeidi og er i umsjén proskapjalfa
skolans eda fulltrda fra Farteymi.

Hvatningarkerfi

Peir nemendur sem purfa sérstaka hvatningu og/eda yfirsyn yfir dagsskipulag vinna samkveemt
hvatningarkerfi sem sérsnidid er fyrir nemandann. Hvatningarkerfid er hannad af umsjénarkennara,
sérkennara, skélasalfreeding og foreldrum. Markmidid er fyrst og fremst ad nemandinn fai jakvaeda
styrkingu pegar vel gengur og/eda gleggri mynd af skéladeginum. Umbun er oftast veitt heima hja
viokomandi nemanda. ba gefst foreldrum og nemendum teekifaeri til ad raeda saman um hvernig gekk
i skélanum. Slikt hvatningakerfi er nytt vid sérstakar adstaedur og helst hja yngstu nemendunum.

Atvinnutengt nam

Atvinnutengt ndam stendur nemendum i 9. og 10. bekk til boda. Nemendur vinna pa allt ad fjérar
klukkustundir & viku. Reynt er ad finna vinnustad sem nemandi hefur dhuga a ad kynna sér betur.
Namsradgjafi i samvinnu vid starfsmann pjonustumidstédvar leitast vid ad finna vinnustad sem hentar.

15.5. Einstaklingsnamskra

Tengsl einstaklingsnamskraa vid bekkjarnamskrar/namsvisa.
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Leitast er vid ad gera grein fyrir adlogun i présentum (%) midad vid namsefni jafnaldra i
einstaklingsndmsskra. Sem daemi pydir 20% adlogun i ndmsefni bekkjarins ad nemandi tekur 80% af
namsefninu og sleppir 20%.

[ einstaklingsnamskra kemur fram stada nemandans i faginu, markmid, kennsluhaettir og ndmsmat. Ef
nemandi er med einstaklingsmidad namsmat er umsogn stjornumerkt a einkunnaspjaldi. Namskra i
viokomandi grein er hofd til hlidsjonar pegar unnid er ad einstaklingsnamskra. Einstaklingsnamskra er
avallt unnin i samvinnu vid foreldra og nemanda.

Umsjénarkennari og sérkennari 4 svadi bera abyrgd a vinnslu einstaklingsnamsskraa.

Adkoma foreldra ad einstaklingsnamskram

A fundi sem umsjonarkennarar, foreldrar og starfsfélk stodpjonustunnar sitja er ndm og lidan
nemanda raedd. Foreldrar koma med sina syn og hvad peim finnst mikilvaegt. Starfsfélk skoélans segir
fra hvad er fram undan hja ndmshépnum. Reett er hvada leid er heillavaenlegast ad fara fyrir
nemandann. Sérkennari/proskapjalfi gera drog ad einstaklingsnamskra Gt fra peim umraedum sem
eiga sér stad a fundinum. Farid er yfir drég ad einstaklingsnamskra og gerdar paer breytingar sem parf
ad gera. Oftast er midad vid ad 4-6 vikur lidi milli pess ad einstaklingsnamskra er reedd og pangad til
hist er aftur og farid yfir einstaklingsnamskrana.

15.6. Nemendaverndarrdd

Nemendaverndarrdd hefur pad hlutverk ad studla ad velferd einstakra nemenda. Hlutverk
nemendaverndarrdds er ad samraema skipulag og framkvaemd pjénustu vid nemendur vardandi
heilsugaeslu, ndamsradgjof og sérfraedipjonustu og vera skdlastjorn til adstodar vid gerd og framkveemd
deetlana um sérstaka adstod vid nemendur. Tilvisanir i greiningu og Urraedi innan skdlans eiga ad fara
til nemendaverndarrdds. Nemendaverndarrad fundar tvisvar sinnum i manudi og oftar ef purfa pykir.
Farid er med allar persénulegar upplysingar sem reeddar eru a fundum rddsins sem trinadarmal.

[ radinu sitja adstodarskolastjori, skolasalfraedingar, hjukrunarfraedingar, deildarstjori sérkennslu og
namsradgjafi auk skoélastjéra. Auk pess maetir hegdunarrddgjafi og unglingaradgjafi fra
Pjénustumidstdd Arbaejar- og Grafarholts & pa fundi sem porf er a.

15.6.1. Hlutverk
Nemendaverndarrdad hefur pad hlutverk ad studla ad velferd einstakra nemenda. Hlutverk
nemendaverndarrdds er ad samraema skipulag og framkvaemd pjonustu vid nemendur vardandi
heilsugaeslu, ndmsradgjof og sérfraedipjonustu og vera skolastjérn til adstodar vid gerd og framkvaemd
deetlana um sérstaka adstod vid nemendur. Tilvisanir i greiningu og Urraedi innan skdlans eiga ad fara
til nemendaverndarrdads. Nemendaverndarrad fundar tvisvar sinnum i manudi og oftar ef purfa pykir.
Farid er med allar persénulegar upplysingar sem reeddar eru 8 fundum radsins sem trinadarmal.

15.6.2. Starfsreglur

[ 19.gr. reglugerdar um sérfraedipjénustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrad
i grunnskdlum kemur eftirfarandi fram vardandi starfsreglur nemendaverndarrada.

Visun mala til nemendaverndarrads.
Fai nemandi ekki fullnzegjandi adstod vegna fotlunar, sjukdéms eda nadmslegra, félagslegra eda
tilfinningalegra erfidleika skal umsjénarkennari visa malinu skriflega til nemendaverndarrads.

Fulltrdar i nemendaverndarradi geta haft frumkvaedi ad pvi ad mal einstakra nemenda séu tekin upp i
radinu.

62



Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Starfsfdlk skéla, foreldrar, nemendur og fulltrdar sérfraedipjénustu skélans geta 6skad eftir pvi vid
skolastjora eda fulltrda hans i nemendaverndarradi ad mal einstakra nemenda eda nemendahdpa
verdi tekin fyrir i radinu.

Avallt skal upplysa foreldra um ad mali barna peirra sé formlega visad til skélastjéra eda
nemendaverndarrdds og leita eftir samstarfi vid foreldra um lausn mala eftir pvi sem framast er kostur.

Nemendaverndarrad skal taka fyrir malefni sem visad er til radsins eins fljétt og audid er.

Starfshattir nemendaverndarrads.

Nemendaverndarrad fjallar um sérstok Urraedi fyrir einstaka nemendur eda nemendahdépa sem |6gd
hafa verid fyrir radid. Radid metur hvada vidbodtarupplysinga er porf og bodar & sinn fund
umsjénarkennara og foreldra svo og adra adila sem tengjast malinu ef porf krefur.

bpegar akvordun hefur verid tekin um naudsynlegar radstafanir, umbeetur eda adgerdir getur
skolastjori falid adilum innan raddsins ad fylgja malinu eftir ef naudsyn krefur.

Fara skal med personuupplysingar i samrami vid fyrirmaeli um pagnarskyldu og gildandi 16g um
personuvernd. beir sem sitja i nemendaverndarrddi skulu gaeta pagnmeelsku um atridi sem varda
einka- og fjarhagsmalefni einstaklinga sem peir fa vitneskju um og leynt eiga ad fara. pagnarskylda naer
ekki til atvika sem ber ad tilkynna um lI6gum samkvaemt. bPagnarskylda helst pott viokomandi lati af
storfum.

Nemendaverndarrad setur sér starfs- og verklagsreglur par sem m.a. er kvedid 4 um tidni funda
radsins. Halda skal fund i nemendaverndarradi ef a.m.k. tveir fulltrdar i radinu éska pess. Fundir skulu
faerdir til bokar. | Ingunnarskéla er fundad ad jafnadi tvisvar sinnum i manudi, fyrst og bridja
midvikudag hvers mdanadar.

Afalladaetlun Ingunnarskéla

[ 4falladaetlun skélans eru upplysingar um hvernig eigi ad bregdast vid slysum og 68rum alvarlegum
aféllum sem upp kunna ad koma. Aztlunin er mjég nakveem og verdur ekki birt hér i heild sinni en
hana ma finna 4 heimasidu skélans. | dzetluninni kemur fram hvada adilar innan skélans sitja i afallaradi
skolans.

Afallarad og hlutverk pess

[ meginatridum er hlutverk afallarads ad gera vinnuaaetlun svo bregdast megi fumlaust og akvedid vid
pbegar afoll hafa ordid s.s. brad veikindi, alvarleg slys, daudsfoll eda adrir atburdir sem liklegir eru til ad
kalla fram afallastreitu og/eda sorgarvidbrogd.

Mikilvaegt er ad hverju sinni métist skyr og afdrattarlaus vinnudaetlun um hver sinni hvada hlutverki, i
hvada rod og hvernig beri ad bregdast vid i hverju einstoku tilviki. Mikilvaegt er ad huga vandlega ad
6skum fjdlskyldna peirra sem hlut eiga ad mali hverju sinni. Afallarad skal sja til pess ad allt starfsfélk
fai kynningu & pvi hvernig bregdast skuli vid 4féllum og einkennum afallastreitu & born. Afallarad
hlutast til um ad kennarar og annad starfsfélk eigi kost & studningi og hjalp

Afoll teljast:
— alvarleg slys (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).
— alvarlegveikindi (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).
— langvinnir sjukdémar (nemanda, adstandenda peirra eda starfsfolks).
— andlat (nemanda, adstandenda peirra, starfsfolks eda adstandenda starfsfolks).
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[ afallaradi Ingunnarskdla sitja Gudlaug Erla Gunnarsdéttir, skélastjéri, buridur G. Sigurjénsdéttir,
adstodarskdlastjori, Svandis Sturludéttir, namsrddgjafi, Lilja Ros Jéhannesddttir, skrifstofustjori,
soknarprestar Gudridarkirkju og Tinna Danielsdéttir hjukrunarfreedingur skélans.

15.7. Skélaheilsugzesla/vidvera hjukrunarfradings

Heilsugaeslan i Arbae sinnir heilsugaeslu i skélanum. Hjuakrunarfraedingur skdlans veturinn 2020-2021
er Tinna Danielsddttir. Vidvera i skdlanum er manudaga, pridjudaga og fimmtudaga kl. 8.30 12.00,
midvikudaga klukkan 9.30-12.00 og fostudaga klukkan 8.30-13.00. Hzegt er ad hafa samband vid hana
simleidis i gegnum skiptibord skdélans 411-7828.

Siminn & heilsugaeslu Arbaejar er 513-5200

15.7.1. Hlutverk og verkefni skélaheilsugzeslu

Markmid heilsugeeslu i skélum er ad studla ad pvi ad bornin fai ad proskast vid bestu skilyrdi, andleg,
likamleg og félagsleg, sem vol er 4. Heilsugaesla skdélabarna er framhald af ung-og smdbarnavernd .
Starfsfélk skolaheilsugaeslunnar vinnur i nainni samvinnu vid foreldra/forradamenn, skélastjornendur,
kennarar og adra sem koma ad malefni nemenda. Farid er med allar upplysingar sem trdnadarmal.

15.7.2. Skipulag og pjonusta vid nemendur

Fraedsla
Skélahjukrunarfraedingur sinnir skipulagdri heilbrigdisfraedslu fyrir bekki eda afmarkada hopa eftir pvi
sem vid verdur komid. Fraedslan fer fram i ndinni samvinnu vié kennara.

Likamlegar skodanir skv. tilmalum Landlaeknisembzettisins

1. bekkur Hzed, pyngd, sjén og (heyrn) og lifsstilsmat.

Hafi bornin ekki farid i fjogurra ara skodun eru boérnin bélusett vid stifkrampa, barnaveiki og kighdsta
i samradi vid foreldra, hafi pau ekki fengid pessa bélusetningu.

4. bekkur Haed, pyngd, sjon og lifsstilsmat.

7. bekkur Haed, pyngd, sjon (litaskyn), lifsstilsmat. Bolusetning gegn mislingum, raudum hundum og
hettusott. Stulkur eingdngu fa Cervarix ( HPV-bolusetning) x3 um veturinn.

9. bekkur Haed, pyngd, sjén og lifsstilsmat. Bélusett gegn maenuveiki, barnaveiki og stifkrampa.

Tannvidgerdir
Foreldrar greida fyrir tannleeknispjonustu og fa seinna endurgreitt 75% samkvaemt reglum
Tryggingarstofnunar Rikisins.

Skdlaslys og veikindi.

Veitt er fyrsta hjalp i skélanum og minnihattar slysum sinnt. burfi nemandi ad fara a heilsugaeslust6d
eda slysadeild skulu foreldrar/forrédamenn fara med barninu. Mikilvaegt er ad skolinn hafi 6ll
simanumer sem haegt er ad na i foreldra 4 skélatima barnsins. Ekki er setlast til ad 6héppum sem gerast
utan skolatima sé sinnt i skélanum.

Ef barn er med greindan alvarlegan sjukdom sem getur stefnt heilsu eda lifi pess i brada hezettu er
naudsynlegt ad skdlaheilsugaesla viti af pvi. Hér er att vid sjukddma eins og t.d. sykursyki,
bradaofnaemi, flogaveiki og blaedingarsjukdoma.

Slasist nemandi i skélanum veitir starfsmadur skdélans eda skdlahjukrunarfreedingur skyndihjalp. burfi
barnid ad fara til laeknis er haft samband vid foreldra en aeskilegast er fyrir barnid ad foreldri fylgi pvi.
[ peim tilfellum sem ekki naest i foreldri fer einhver Ur starfslidi skélans med nemandanum

Svefn
Ad gefnu tilefni eru foreldrar og forrddamenn minntir 8 hve mikilvaegt er ad skélaborn fai naegan svefn
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og hvild. breyta getur komid i veg fyrir ad pau fai notid kennslu eda sinnt pvi starfi sem fer fram i
skélanum og vinnan fer fyrir ofan gard og nedan.
Haefilegur svefn er talinn vera:

— 5-8 ara born 10-12 kist. 4 sélarhring
— 9-12 ara bérn 10-11 klist. & sélarhring
— 13-15 ara unglingar 9-10 klist. a sélarhring

Las

pvi midur hefur pad verid fastur lidur i mérgum skélum undanfarin ar ad Ius komi upp. Naudsynlegt er
ad lata vita i skdlann ef lUs finnst i hari nemanda. Lus tengist ekki s60askap og er algjorlega haettulaus.
Ef tilkynning um [Us berst skélanum munu allir nemendur vidkomandi bekkjar fa tilkynningu heim.
Foreldrum er bent 4 naudsyn pess ad bregdast vid slikum tilkynningum og kemba har nemenda.
Haegt er ad ndlgast leidbeiningar hja skolahjukrunarfreedingi, 4 vefsidu landlaeknis
http://www.landlaeknir.is

/ (undir h6fudlas) og i apotekum.

Breytingar 4 hogum — lyfjanotkun

Naudsynlegt er ad hjukrunarfraedingur sé latinn vita ef meirihattar breyting verdur 4 hdgum barns eda
ef um langvinna sjukdéma og lyfjanotkun er ad reeda. Slikt getur edlilega haft mikil ahrif 4 lidan
barnsins og par af leidandi & hegdun pess og namsgetu.

Samkveemt fyrirmaelum Embaettis landlaeknis eru sérstakar vinnureglur vardandi lyfjagjafir til
nemenda a skdlatima. bar kemur medal annars fram ad skélaborn skulu ekki fa 6nnur Iyf i skélanum
en pau sem hefur verid avisad af laekni. [ engum tilvikum getur barn borid abyrgd & lyfjatdkunni,
abyrgdin er foreldra. Born skulu ekki hafa nein lyf undir hondum i skdélanum nema i algjérum
undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulin gjafir sem barnid sér sjalft alfarid um.
Foreldrar/forrddamenn peirra barna sem purfa ad taka lyf & skolatima skulu hafa samband vid
skolaheilsugaeslu sem skipuleggur lyfjagjafir 4 skolatima.

15.8. Talpjdlfun (pdtttaka Sjiikratrygginga Islands)

Nemendur sem purfa a peirri pjonustu ad halda purfa ad leita adstodar hja talmeinafreedingum utan
skdlakerfisins. Ingunnarskéli hefur lagt aherslu @ ad gott samstarf sé vid foreldra um nidurstodur
greiningar og vinnu talkennara med nemendum til ad haegt sé ad stydja ad einhverju leyti vid pa vinnu
i skélanum.

Talmeinafradingur er ekki starfandi vid Ingunnarskdla en nd nyverid var radinn talmeinafraedingur a
Pjénustumid Arbaejar- og Grafarholts, sem mun koma til med ad sinna skélanum dsamt fleiri skélum
hverfisins.

15.9. Nams- og starfsrddgjof

Namsradgjafi vinnur dsamt 6drum starfsmonnum skdlans ad ymsum velferdarmalum er tengjast nami,
lidan og framtidaraformum nemenda. namsrddgjafi vinnur baedi med einstaklinga og hépa.

Helstu vidfangsefni namsradgjafa eru:

— Ad veita nemendum radgjof um ndms- og starfsval og fraedslu um nam, storf og
atvinnulif.

— A0 veita nemendum radgjof i einkamdalum pannig ad peir audveldara med ad na
settum markmidum i ndmi sinu.

— Ad leidbeina nemendum um vinnubrégd a nami t.d. med pvi ad bjéda upp 4 ndmskeid
i ndmstaekni.

— Adstoda nemendur vid ad gera sér grein fyrir eigin ahugasvidum og meta hafileik sina
raunszatt midad vid ndm og storf.
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— Ad taka @ méti nyjum nemendum og veita peim studning.

— A8 undirbua flutning milli skélastiga og fylgja nemendum eftir inn i framhaldsskéla.

— A0 sinna fyrirbyggjandi starfi svo sem vornum gegn vimuefnum, einelti og ofbeldi i
samstarfi vid starfsmenn skélans, skolasalfreeding og starfsmenn aeskulyds- og
ibréttamala.

Samvinna milli nemenda og namsradgjafa er grundvollur pess ad ragjofin nytist nemendum.
Nemandi getur leitad beint til ndmsradgjafa eda verid visad til hans af kennurum, forraddamdénnum
eda skoélastjornendum. Forrddamenn geta leitad beint til ndmsradgjafa.

15.10. Vidvera namsrddgjafa

Namsradgjafi er vid i skélanum frd klukkan 8:00-16:00 alla virka daga. Haegt er ad panta tima hja
namsradgjafa a skrifstofu skélans eda senda télvupdst til vidkomandi.

15.11. Vidvera og stérf proskapjdlfa

broskapjalfi er samstarfsadili kennara og annarra starfsmanna eftir pvi sem vid a. Umsjénarkennarar
og proskapjalfar starfa ndié saman og geeta pess ad verkaskipting pjoni sem best 6llum einstaklingum
bekkjarins/deildarinnar.

Proskapjalfi ber abyrgd 4 og annast proskapjalfun og uménnun nemenda med skilgreinda fotlun.

Proskapjalfi skipuleggur pjalfunaradstaedur, velur/Utbyr pjalfunar- og namsgdgn eftir settum
markmidum. Hann metur drangur og endurskodar markmid i samstarfi vid samstarfsadila og skilar
nidurstddum til naesta yfirmanns og/eda foreldra

Ekki er starfandi proskapjalfi vid Ingunnarskdla veturinn 2020-2021 en hennar nemendum mun
idjupjalfi skélans sinna ad einhverju leyti.

16. Nemendur med annad moéourmal en islensku
16.1. Méttokudaetlun

http://reykjavik.is/mottokuaaetlun-vegna-barna-med-islensku-sem-annad-tungumal

Stefna skélans er byggd 4 menntastefnu sem, birt er i adalnamskra grunnskéla 2011, en su stefna er
reist 4 sex grunnpattum menntunar og einnig a nyrri fjolmenningarstefnu Reykjavikurborgar fyrir
grunnskéla (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2014) sem er unnid samkveemt hugmyndafradinni um
skéla 4n adgreiningar og einstaklingsmidada kennsluhaetti. | freedilegu samhengi var byggt & bokinni
Fjolmenning og skdlastarf (2010) i ritstjérn Honnu Ragnarsdéttur og Elsu Sigridar Jonsddttur og
verkefninu Fljugandi teppi, menningarmoét i leik-, grunn- og framhaldsskélum, sem Borgarbdkasafn
Reykjavikur hefur stadid fyrir fra drinu 2008.

Megininntak
Grunngildi skélans einkennast af virdingu, abyrgd og vinsemd par sem litid er & dlikan bakgrunn
nemenda sem audlind.

Hlutverk Ingunnarskdla er:

— Ad taka vel 8 méti nyjum nemendum sem hafa buid erlendis, ad peir skynji ad peir séu
velkomnir og ad peir bui vié oryggi.

— Ad allir nemendur njéti jafnra taekifeera og verdi virkir patttakendur a sem flestum svidum
skolastarfsins.

— Ad veita nemendum skélans bestu mogulegu taekifaeri til ad proskast i fjdlbreyttu og skapandi
namsumhverfi.

— Ad nemendur verdi sjalfstadir og skapandi, virkir og dabyrgir einstaklingar til ad geta tekist a
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vio sibreytilegt ndtima samfélag.

— A8 nemendur komi fram af virdingu hver vid annan og alla sem peir eiga samskipti vid innan
og utan skodlans.

—  Ad styrkur fjolmenningar verdi nyttur til gdds fyrir skélasamfélagid.

Leidarljos skdlans

Lykillinn ad islensku samfélagi er kunnatta i islensku, pekking 4 islensku samfélagi jafnt og pekking og
vidurkenning & gildi fjolbreytileika. Zskilegt er ad ndmsbaekur og 6nnur ndmsgogn, sem standa
nemendum til boda, geti verid & erlendu tungumali jafnt og islensku. Pad & sérstaklega vid eldri
nemendur sem hafa annad médurmal en islensku eda koma hingad eftir langa dvol i erlendum skéla.

Skilgreining hugtaka i fjlmenningarstefnunni

Nynemar

Pegar talad er um nynema er &tt vid bérn sem flutt hafa til islands og dvelja 4 landinu timabundid eda
til frambudar. Pau hafa annad mdédurmal en islensku, eru ymist faedd erlendis eda hér 4 landi og eiga
erlenda foreldra. Nynemar geta lika verid born islenskra foreldra sem hafa buid erlendis i lengri eda
skemmri tima.

Mo6durmal
Ma&durmal er pad/pau tungumal sem talad/tolud eru af peirri fjdlskyldu sem barn elst upp hja. Barn
getur att fleiri en eitt médurmal.

Vidboétarmal
Vidbdtarmal kallast pad/pau tungumal sem barn leerir naest & eftir médurmali. A islandi er islenska
annad/pridja tungumal barna af erlendum uppruna.

Tvityngd/fjdltyngd born

Tvityngdur einstaklingur talar tvo tungumal og fjoltyngdur er sa sem talar prju eda fleiri tungumal.
Fram kemur i fijolmenningarstefnu borgarinnar ,ad stefnt skuli ad virku tvityngi hja bornum“ p.e. ad
born 6dlist faerni til ad vidhalda og efla médurmal sitt um leid og pau na arangri i islensku.

Framtidarsyn ad meginstefnu skélans

Méttaka — fyrsta vidtal

Foreldrasamstarfid er fyrst um sinn milli foreldra, ndmsradgjafa og umsjonarkennara. [ fyrsta vidtali
vid foreldra er bodid upp 4 tulkapjonustu, pegar porf krefur, en pd avallt i samradi vid pa. Foreldrar
eru upplystir um l6g og reglur, sem gilda um réttindi barna og foreldra i islensku samfélagi, veittar eru
greinargddar upplysingar um edli og tilgang skélastarfsins og kynnt su stefna sem skdélinn vinnur eftir.
Sérstakt mottokueydublad er fyllt Gt i vidtalinu.

Adlogun

pad er erfid reynsla ad byrja i skéla par sem talad er annad tungumal en bérnin pekkja og umhverfid
e.t.v. framandi. Gera parf rdd fyrir lengri adlégunartima fyrir pau bérn sem ekki skilja islensku og
tryggja peim mottdku og studning vid haefi.

Foreldrasamstarf

A fyrsta fundi eru foreldrar upplystir um starfsemi skélans med adstod tulks. Skélinn leggur aherslu &
ad veita sem jafnast adgengi ad allri pjonustu og studningi med pvi ad nyta sér tulkapjonustu. Koma
skal daglegum upplysingum um starfsemi skdlans og lidan barna & framfzeri vid foreldra eins og kostur
er. Skélinn leggur til ad nemandi 4 mid- og efsta stigi vinni i namsbdkum a sinu tungumali fyrstu
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manudina i natturufraedi, samfélagsfreedi og staerdfraedi sé pess kostur. £skilegt er ad nemendur komi
med baekur fra fyrri skdla.

Skimun

[ vidtali vid umsjénarkennara er metid hvort bérn, med annad médurmal, hafi nad naegilegum tékum
a islensku til ad fylgja ndmsefni i sinni bekkjardeild. Efnié er ad miklu leyti midad vid namsefni sem
notad er i grunnskdélum Reykjavikur. Lagt er fyrir stadlada stodupréfid Milli mdla sem kannar
islenskukunndttu peirra og hversu undirbuin pau eru til ad takast a vid islenskt skdlaumhverfi. Einnig
er lagt fyrir einstaklingsmidad skimunarproéf og pripaett mat og reynt ad mata nemendum par sem
beir eru. [ lok fyrstu annar, er aftur skimun til ad greina hvernig adlégunarferlid hefur gengid og hvort
frekari studningur vid nemandann purfi ad koma til vegna 6rdugleika.

Fyrstu skéladagar/namsver

Nynemar fara strax inn i bekk par sem peir eru kynntir og fa tvo nemendur sem eiga ad fylgja peim
naestu daga. Naestu tvaer vikur hittir umsjénarkennari nemandann i upphafi dags og utskyrir skipulag
dagsins. Umsjonarkennari hittir sidan nemandann aftur i lok skéladags og fer yfir hvernig dagurinn
hefur gengid. Nemendur, med annad médurmal en islensku, fa adstod kennara og unnid er samkvaemt
einstaklingsnamskra. i lok pessara tveggja vikna er svo endurskodad hversu mikla adstod nemandinn
parf. £skilegt er ad nemandi &4 mid- og efsta stigi getur unnid i namsbdokum a eigin tungumali og tekid
patt i islenskunami & eigin forsendum samkvaemt einstaklingsnamskra en fylgi sinum jafnéldrum i
enskunami.

Framhald/heimandm

Nemendur i 8.-10. bekk geta maett tvo tima i viku i heimanamstima skdlans, sem eru undir leidsogn
kennara. Yngri nemendur geta fengid adstod vid heimanam i lok skéladags. Adaldherslur i ndmi verda
dislensku og staerdfraedi en jafnframt verdur unnid med hugtok samfélags- og natturufraedigreina sem
undirbuning fyrir timana sem peir eru ad fara i. Reynt er ad undirbda nemendur sem best fyrir fram i
famennum hépi heimanamstimanna pannig ad peir geti tekid virkan patt med 66rum nemendum.
Ahersla er 16gd 4 ad kanna hvar styrkleikar og dhugasvid nemanda liggja og kenna islenskuna med pad
i huga.

Valfég - viobétarmal

Nemendur, med annad mddurmal en islensku, eiga ad hafa val um ad lzera pridja tungumal eins og
donsku. beir fa pa undanpdgu sem getur fylgt peim upp i framhaldsskéla. Jafnvel er méguleiki 8 ad peir
geti fengid sitt médurmal metid til eininga i framhaldsskola.

Namsmat

Nynemar, sem eru tvityngdir eda hafa islensku sem annad tungumal, eiga kost a ad velja hvort peir
taka samraemd konnunarpréf eda fa adlagad prof i stadinn. Jafnvel er gert rdd fyrir ad peir taki ekkert
namsmat eda prof fyrr en eftir ad dkvednum adlogunartima lykur. betta er dkvordun sem verdur tekin
i samrdadi vid foreldra. Vaegi ndmsmats a fyrstu 6nn fyrir nemanda sem byrjar i 10. bekk i islenskum
skola er skodad med tilliti til framfara i nami.

Skdélamenning

Ingunnarskdli tekur patt i verkefninu Fljigandi teppi, menningarmot i leik-, grunn- og framhaldsskolum
i samvinnu vid verkefnastjéra fjslmenningar Borgarbdkasafns. Arlega verda haldin menningarmét fyrir
nemendur i 5. og 9. bekk. Starfsfélk skdlans heldur menningarmaét fimmta hvert ar og stefnt er ad pvi
ad foreldrar nemenda i 68rum bekk haldi menningarmét til ad styrkja tengsl peirra i drganginum
Verkefninu er etlad ad byggja bryr milli 6likra menningarheima.

Markmid verkefnisins eru:
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— Ad skapa hvetjandi umhverfi, par sem nemendur, foreldrar og starfsfélk geta hist og kynnst
menningu hvers annars.

— Ad studla ad gagnkvaemri virdingu og skilningi.

— Ad skapa vettvang par sem vid getum undrast og hrifist af pvi, sem er likt og 6likt i menningu
okkar.

— Ad hinir dliku menningarheimar maetist i tonlist, dansi, myndlist, békmenntum, kvikmyndum,
matargerd, sevintyrum og godsdgnum, frasagnarlist, leiklist, leik og hreyfingu.

— A4 allir finni til stolts og gledi yfir eigin menningu og deili peirri gledi og stolti med 6drum.

— Ad einstaklingar verdi medvitadir um gildi eigin menningar vid pad ad kynna hana fyrir 6drum.

— AQ préda hezfileika barnanna til ad geta tekid virkan patt i samfélaginu og gera sér ljost ad dlik
menning geti audgad eigin menningu

16.2. Tulkapjénusta

Skoélinn nytir eftir porfum talkapjonustu hja Alpjoda Setri og 4 pad sérstaklega vid i foreldravidtélum
og starfsmannasamtolum. Skélinn hefur einnig fengid tulka fra Menntamalastofnun og pd sérstaklega
pbegar kemur ad skimun samkveemt saenska matskerfinu.

16.3. M6durmadalskennsla

Ekki er um eiginlega médurmalskennslu i skélanum hja tvi-eda fjoltyngdum nemendum. bau geta hins
vegar sott kennslu i sinu médurmali uti i bae, til deemis hafa pdlsk born i skdélanum stundad nam i
podlska skdlanum.

16.4. Islenska sem annad mdl

Nemendur med islensku sem annad mal eru algjorlega hadir ilagi kennara og beinni kennslu til ad proa
nytt tungumal. beir verda ad fa taekifeeri i skdlanum til ad afa sig, endurtaka, og auka vid pekkingu
sina. bad er aeskilegt ad kenna nemendum nyja tungumalid sérstaklega og gera pad arum saman med
bvi ad adlaga namsefni ad porfum peirra og fylgja peim vel eftir. Pad er einnig mikilvaegt ad laga
kennsluhaetti i almennum bekkjum ad pérfum nemenda med annad mal. Kennslan parf ad vera mjog
vel skipul6gd og markviss baedi i tungumalinu og i ordaforda faggreina til ad bera arangur.

17. Hagnytar upplysingar um skélastarf

Opnunartimi skéla
Skolinn er opnadur klukkan 8:00 og er hann pa opinn fyrir alla nemendur. Fra kl. 8.00-8.30 er gasla
fyrir 1.-6. bekk & heimasvaedum peirra.

Skrifstofa Ingunnarskadla
Skrifstofa Ingunnarskéla er opin fra 7:45 til 16:00 alla virka daga.
Simi: 411 7828 - Fax: 411 7838 - Netfang: ingunnarskoli@rvkskolar.is

Starfsmenn skrifstofunnar eru:
Lilja Rds Jéhannesddttir, skrifstofustjori/ritari — lilja.ros.johannesdottir@rvkskolar.is

Umsjénarmadur skélans:
Kristin Ragnarsdottir — kristin.ragnarsdottir@rvkskolar.is

Heimasida skdélans
A heimasidu skélans http://ingunnarskoli.is/ koma fram helstu upplysingar um starfsemi skélans.

17.1. Opnunartimi skéla

Skrifstofa skélans er opin fra klukkan 8.00 — 16.00 alla daga vikunnar.
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17.2. Simanumer og netfang skélans

Simanumer Ingunnarskdla er 411-7828 og netfang skdélans er ingunnarskoli@rvkskolar.is

Skiptibord skdlans er opid fra klukkan 8:00 — 14:30.

17.3. Forfallatilkynningar (veikindi, leyfi)

Leyfi fra skdlasékn

Umsjonarkennari hefur heimild til ad gefa leyfi i tvo daga en sé éskad lengra leyfis skal ssekja um pad
skriflega a skrifstofu skdlans. Leyfid veitir pa skélastjori eda adstodarskodlastjéri. bess er farid a leit ad
Oskad sé timanlega eftir leyfi sé pess nokkur kostur. Foreldrar bera abyrgd 4 nami barna sinna pann
tima sem pau eru fjarverandi fra skdla.

Forfallatilkynningar

Veikindi skulu forrd8amenn eda adstandendur tilkynna samdaegurs og sidan daglega & skrifstofu
skolans i sima 411- 7828. Einnig er haegt ad tilkynna veikindi i gegnum foreldraadgang Mentor og 4
netfang skdélans ingunnarskoli@rvkskolar.is

begar boda parf forfoll vegna veikinda eda leyfa parf ad hringja inn fyrir klukkan 9:00 & skrifstofu
skdlans. Einnig er haegt ad skra forfoll rafreent i Mentor.

Forfoll starfsfolks

Alltaf getur komid fyrir ad um einhver forfoll verdi ad raeda hja starfsfélki. Stundum reynist erfitt ad fa
forfallakennara eda ad fa folk til afleysinga. begar um forfoll kennara er ad reeda er reynt ad bjarga
malum. Vakin er athygli 4 pvi ad pad getur purft ad senda nemendur i 8.- 10. bekk heim ef ekki faest
forfallakennari. Falli kennsla nidur i 1. tima hja nemendum i unglingadeild verdur leitast vid 4 senda
peim SMS um pad sem og foreldrum télvupdst.

17.4. Békasafn/tolvuver

Skolasafn Ingunnarskdla er stadsett & opnu svaedi i midrymi skdlans. bar er vinnuadstada fyrir 20
nemendur, dsamt sofa sem er notalegt ad sitja i og lesa. Einnig eru tvaer borétolvur sem nemendur
hafa adgang ad til ad nyta sér til gagns og frodleiks i ndaminu. Nemendur gefst kostur a8 ad ljésrita eda
prenta Ut efni sem tengist naminu.

Skélasafnid er upplysingamidstod skoélans og vettvangur skemmtunar, freedslu og upplysingaleitar,
jafnt fyrir nemendur og kennara.

Markmid safnsins eru m.a.:
— ao efla upplysinga- midla- og menningarlaesi
— ad gera nemendur sem mest sjalfbjarga vid upplysingaleit og heimildavinnu
— ad peim laerist ad nyta safnid i nami og sem daegradvdl, ad efla lestur og vekja dhuga nemenda
a bokum.

Safnkostur

Safnkosturinn, sem samanstendur af békum, timaritum, myndbdndum, télvuforritum, geisladiskum
og nysigbgnum ymiskonar, vex smatt og smatt. Einstaklingar og stofnanir hafa gefid safninu bakur i
gegnum tidina og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir. Gogn safnsins eru skrad i Gegni.

Utlan og skil

Nemendur og starfsfélk skdlans geta fengid lanadar baekur og dnnur gogn. Utlanstimi er tvaer vikur.
Kennslubaekur i unglingadeild eru skrddar i atlan @ nemendur og er pa utlanstimi almennt lengri. Ef
kemur fyrir ad nemendur gleyma kennslubdk heima pd hafa peir adgang ad peim a bdkasafninu til
utlans i eina kennslustund eda til afnota a safninu.
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Umgengni a bokasafninu
— Vid gobngum hljodlega um og télum ldgum rémi.
— Vid gongum frd eftir okkur, [6gum bord og stéla, hendum rusli og skilum békum i skilakérfuna.
— Vi6 bordum ekki inn & safninu né komum med neitt matarkyns.
— Oll atlédn purfa ad vera skrad af bokaverdi.
— GoOngum vel um

17.5. Métuneyti

http://reykjavik.is/gjaldskrar/verd-maltidum-i-grunnskolum

[ métuneyti Ingunnarskdla er bodid upp & heitan mat i hadeginu alla daga. Markmidid er ad bjéda
hollan og gédan mat. Fiskur er i bodi tvisvar i viku og dvextir eda graenmeti yfirleitt daglega.
Motuneytid hefur fengid godar vidtokur og er mikill meirihluti nemenda og starfsmanna sem nytir
pbjénustuna.

Nemendur eiga kost @ ad kaupa mat i askrift, sem greitt er fyrir manadarlega. Gjaldid er kr.9.800 a
manudi. Tilkynna parf um breytingar & askrift fyrir 20. hvers manadar annars endurnyjast askriftin
sjalfkrafa. Allar breytingar a askrift skulu fara i gegnum Rafraena Reykjavik.

Til ad skra nemanda i mataraskrift parf ad fara inn 4 Rafreena Reykjavik og skrd nemanda par. Ef skra
ad nemanda Ur mataraskrift er pad somuleidis gert par. Nemendur, sem ekki kaupa maltidir i
motuneytinu, borda nesti sitt par i hadeginu.

Matsedill hvers manadar er birtur & heimasidu skélans.

A morgnanna er bodid upp 4 hafragraut nemendum ad kostnadarlausu.

Nestistiminn ad morgni er kalladur dvaxtastund til ad reyna ad hvetja nemendur til ad koma med avexti
eda greenmeti en allt hollt nesti er i bodi. Nemendur eiga ad vera med margnota umbudir fyrir nesti.
Naudsynlegt er ad buid sé ad pvo dvexti og greenmeti 4dur en pad er sett i nestisboxid og jafnvel parf
ad skera pad i smeerri einingar.

[ métuneytinu starfa prir starfsmenn.

17.6. Viotalstimar kennara

[ Ingunnarskéla eru ekki fastir vidtalstimar kennara en foreldrar geta haft samband vid kennara med
pvi ad senda peim télvupdst eda hringja a skrifstofu skélans og skilja eftir skilabod ef erindid er brynt.

17.7. Reglur um kynningar, auglysingar og gjafir [ skdla- og fristundastarfi
Reykjavikurborgar

http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis skjol/skjol svida/reglur um kynningar auglysingar og g
afir i skola- og fristundastarfi rvk 0.pdf

17.8. Upplysingar um tryggingar vegna slysa og dhappa

http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis skjol/skjol svida/reglur um endurgreidslu kostnadar ve
gna slysa og tjona.pdf

Upplysingar um paer tryggingar sem nemendur og starfsmenn skélans njéta vegna slysa og dhappa
veitir skrifstofustjori Ingunnarskéla i hverju tilfelli fyrir sig en farid er eftir reglum Reykjavikurborgar
um endurgreidslu vegna slysa og tjéna. Skrifstofustjori skélans adstodar foreldra og starfsfélks vid ad
leita réttar sins i hverju tilfelli fyrir sig.

Slys eru ymist botaskyld eda ekki. Sé slys bétaskylt samkvaemt urskurdi okkar tryggingarfélags er
greiddur allur utlagdur kostnadur foreldra. Sé slys ekki botaskylt er engu ad sidur greitt fyrir fyrstu
komu a slysadeild auk sjukrabils.
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Foreldrar leggja ut fyrir pessum kostnadi a slysadeildinni eda hja tannlaekni, koma med reikning, samt
upplysingum um eigin bankareikning sem haegt er ad leggja inn 3§, til skdlastjornenda. Sem kemur
reikningi dsamt atburdalysingu til min. Ef um tannlaeknareikning er ad raeda parf ad vera buid ad fa
hluta Sjukratrygginga greiddan.
Skraning slysa og vidbrogd vid slysum i skéla:

— Hver skéli gerir daetlun um vidbrogd ef slys koma fyrir.

— Skraning slyss & par til gert eyéublad.

— Kollud er til I6gregla ef alvarleg slys verda.

— Foreldrum undantekningarlaust tilkynnt um slys og 6hopp, kynnt hvad skrad er i kjolfar pess.

— Skélastjori sjdi til pess ad foreldrar séu upplystir um réttindi og skyldur adila og hvernig

tryggingum skélabarna er hattad.

17.9. Fatnadur og dskilamunir

Athugid ad merkja fot, stigvél og ské nemenda.

A hverju ari verdur eftir fjoldi éskilamuna i skélanum. Starfsfélk skélans reynir eftir fremsta megni ad
koma peim til réttra adila og pvi er mikilvaegt ad merkja fét og skéfatnad nemenda. A foreldradégum
og 6drum dogum pegar von er a foreldrum i skélann eru éskilamunir hafdir synilegir i hverju husi og
foreldrar hvattir til ad kanna hvort eigur barna peirra finnast par. A 68rum timum er foreldrum og
nemendum bent & ad snua sér til starfsmanna skdlans og/eda ipréttahuss i leit ad tyndum eigum. Ef
fatnadur hefur ekki verid soéttur i lok skélaars er hann gefinn til liknarfélaga.

Nemendum i 3.-10. bekk gefst kostur 3 ad fa nemendaskap og getur hver og einn komid med sinn
hengilas til ad leesa skapnum. Mikid hagraedi er fyrir nemendur ad vera med skap, par sem peir geta
geymt iprottafot, skdlabaekur og 6nnur gogn.

17.10. Friminttur - gaesla

Skolinn leitast vid ad halda ati gédri geeslu i friminatum. Alltaf eru 8@ milli 6 — 7 starfsmenn Gti med
nemendum og i sumum tilfellum fleiri. Um er ad raeda kennara, studningsfulltrda og skélalida. Hlutverk
starfsmanna er ad vera bornunum til halds og trausts og leitast vid ad koma i veg fyrir drekstra og
6hopp. Auk pess hafa nemendur sinnt verkefni sem kallast Vinalidar og felst i pvi ad eldri nemendur
adstoda og leika vid yngri nemendur i frimindtum.

17.11. [préttahiis/sundlaug

[ adalndmskra grunnskoéla (2011 og 2013) segir, ad i samraemi vid reglugerd um hollustuhaetti 4 sund-
og badstodum skuli skipulag sundkennslunnar midast vid ad 15 nemendur séu ad jafnadi i hverjum
sundtima. Til ad tryggja Oryggi nemenda i kennslustundum og tryggja ad markmidum kennslunnar
verdi nad skulu nemendur ekki vera fleiri en 15 pegar peir eru 10 dra og yngri eda ésyndir. [ skipulagi
sundkennslu parf einnig ad taka tillit til peirrar adstodu sem er fyrir hendi, s.s. staerdar laugar og
buningsadstodu.

Ef nemendur eru fleiri en 15 i sundtima pda gerir mennta- og menningarmalaraduneytid pa krofu ad
kennari hafi med sér adstodarmann i sundtimanum. Vidkomandi adstodarmadur verdur ad hafa tekid
haefniprof sundstada eins og reglugerd nr. 814/2010 gerir kr6fur um.

[ reglugerdinni er jafnframt fjallad um dryggi i skélasundi. Samkvaemt reglugerdinni skal ipréttakennari
i samvinnu vid starfsmenn sundstada fara arlega, eda vid upphaf hvers sundnamskeids, yfir helstu
reglur sem gilda & sundstodum og yfirfara vinnutilhégun i tengslum vidé sundkennslu pannig ad fyllsta
oryggis nemenda sé geett. [préttakennari skal einnig gera nemendum grein fyrir peim haettum sem
geta fylgt sundidkun.
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| breytingu & reglugerd nr. 814/2010 sem gerd var & arinu 2012, nr. 773/2012 kemur m.a. fram: , bar
sem hépar barna undir 10 ara aldri eru saman komnir skulu ekki fleiri en 15 born vera i umsja hvers
kennara eda abyrgdarmanns hdps sem, dsamt laugarverdi, er abyrgur fyrir hépnum. Mida skal vid ad
peir sem starfa med eda hafa umsjén med bérnum og ungmennum i aeskulydsstarfi séu l6grada og
hafi pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins, sbr. 1. mgr. 10. gr. askulydslaga nr. 70/2007.
Til ad audvelda kennara eda abyrgdarmanni hdpa ad fylgjast med hverju barni skulu hépar barna
sérstaklega audkenndir med &berandi lit & sundhettum, armbéndum, vestum eda 4 annan
sambaerilegan hatt. Fyllsta 6ryggis skal geett pegar komid er med hdp af bérnum og unglingum i sund.
Kennarar og dbyrgdarmenn hdopa skulu kynna sér reglur sund- og badstada og adstoda starfsfélk sund-
og badstada vid geeslu.

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt geeta pess i samvinnu vid starfsfélk sund-
og badstada ad nemendur fari ekki ad laug @ undan peim. Sundkennarar, sundpjalfarar og
leiGbeinendur skulu aldrei vikja fra laug fyrr en allir nemendur/idkendur yngri en 15 ara eru farnir inn
i bunings- eda badklefa. Pau varudaratridi sem hvila a laugarverdi hvila einnig & kennara, pjalfara og
leidbeinanda vardandi nemendur og idkendur.

Skv. adalnamskra grunnskodla fra 2013 i skélaiprottum (bls. 181-193) er i skélasundi midad vid ad
nemendur fai a.m.k. 40 minutur 4 stundaskra skéla i hverri viku skéladrsins. bar sem sliku skipulagi
verdur ekki vid komid skal kenna skélasund & arlegum namskeidum. A slikum ndmskeidum skal hver
nemandi fa ad lagmarki 800 minutur i kennslu. Sa timi, sem eftir stendur, skal nyta til skélaiprétta
(midad er vid 40 min. kennslustundir).

Skv. vidmidunarstundaskrd adalndmskrar grunnskdla, er gert rad fyrir ad heildartimi skélaiprotta i 1.-
4. bekk sé 480 minuatur i viku hverri, 5.-7. bekk sé 360 minutur og 8.-10. bekk 360 minatur (ad medaltali
120 minutur i hverri viku skélaarsins fra 1. - 10. bekkjar).

Raduneytid veentir pess ad allir skélastjérnendur og peir kennarar sem annast sundkennslu, kynni sér
vel akveedi i 16gum, reglugerdum og adalndmskra um skdlaiprottir, sjai til pess ad nemendur fai
I6gbundna kennslu og ad fyllsta 6ryggis sé gaett.

http://www.samband.is/media/skolamal/Oryggishanbok grunnskola 2014.pdf

Sundkennsla fyrir nemendur Ingunnarskodla
fer fram i sundlaug Arbaejar og feer skélinn
uthlutadan tima i lauginni par dasamt fleiri
skélum. Nemendur purfa pvi midur stundum
ad fara i sundtima sinn eftir ad skola lykur og
reedst pad m.a. af pvi hvada tima skdlinn fzeri
i lauginni og einnig af stundatoflu
sundkennara. Allir argangar eru keyrdir fram
og til baka i laugina og studningsfulltrui eda
skolalidi fylgir yngstu nemendum skolans i |7

sund.

17.12. Skdpar fyrir nemendur

Nemendum i 3.-10. bekk gefst kostur @ ad fa nemendaskap og getur hver og einn komid med sinn
hengilas til ad lzesa skapnum. Mikid hagraedi er fyrir nemendur ad vera med skap, par sem peir geta
geymt iprottafot, skdlabaekur og 6nnur gogn.
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17.13. Vettvangsferdir og skdlaferdalég (nemendakostnadur)

Ef ferdir eru farna 4 skdlatima og peer skipulagdar af skélanum eru paer nemendum ad kostnadarlausu.
Ferdir sem skipulagdar eru af foreldrum og foreldrafélagi eru ekki greiddar af skélanum.

i skdlaferdum gilda skélareglur.

Visad er til 33. gr. laga nr. 66/1995 um grunnskdla, vardandi gjaldtéku vegna vettvangsferda, en par
segir:,,Oheimilt er ad taka gjald af nemendum vegna ferdalaga sem flokkast undir vettvangsndam eda
eru ad 6dru leyti hluti af skyldundami nemenda®“.

Komist nemandi af einhverri dstaedu ekki med i skipulagda vettvangs-eda nemendaferdir er honum
etlad ad maeta i skélann til annars skélastarfs. Avallt skal gera radstafanir til pess ad nemandi sem ekki
kemst i ferdir fai umoénnun eda kennslu 4 medan & ferdinni sendur og tilkynna
foreldrum/forrédamoénnum adstaedur og tilhogun. Ef ferdalag & vegum skdlans stendur yfir nétt parf
skriflegt leyfi foreldra/forradamanna. Um reglur i ferdum 4 vegum skdlans er fjallad i skolareglum.

17.14. Heimandam

Mikilveegasti pattur heimanams er lestrarpjalfun sem fer ad mestu leyti fram heima. Einnig er
heimanami ztlad ad gefa forra@amonnum taekifaeri til ad fylgjast med hvernig bérnum peirra gengur
ad takast 4 vid nam og fylgjast einnig pa med pvi hvada vidfangsefni verid er ad fjalla um i skélanum

[ yngstu bekkjum skélans er heimanam naer eingdngu heimalestur og hugsanlega einhver verkefni sem
ekki nddist ad ljuka i skélanum. b6 er 16g0 rik ahersla 4 pad ad nemendur nai ad ljuka vinnu sinni i
skélanum.

Eftir pvi sem nemendur eldast breytist heimanamid og tengist frekar undirbuningi fyrir pad ndm sem
fram fer i skdlanum dsamt pvi ad nemendur purfa stundum ad ljuka verkefnum heima til ad nd ad skila
peim a tilsettum tima.

Pvi ma segja ad markmid heimandms i Ingunnarskdla er ad zefa lestur, pjalfa frekar pad sem kennt
hefur verid i skélanum og lesa og kynnar sér namsefni til undirbdnings. Skélinn leggur rika aherslu a
ad nemandinn lzeri ad taka abyrgd 4 ndmi sinu og hvernig honum gengur ad ljuka verkefnum sinum og
ljuka pvi pa heima sem ekki nadist i kennslustundum.

Skolinn vil itreka og leggja aherslu & ad hlutverk foreldra vardandi heimanam er i upphafi
lestrarpjalfun, ekki bara par til nemandinn hefur ndd tékum & lestrinum heldur lika ad vidhalda
lestrarfaerni hans. Eftir pvi sem nemendur eldast er mikilveegt ad foreldrar fylgist med hvort barnid sé
ad leggja sig fram og virda skilatima verkefna. Vié bidjum foreldra ad vera i sambandi vid kennara ef
heimanamid tekur of mikinn tima af fritima barnsins. Mikilvaegt er ad skapa gott namsumhverfi heima,
adstoda born sin vid skipulagningu og syna nami barnsins ahuga.

Gott samstarf milli heimilis og skéla er lykill ad farseelu skélastarfi nemandans og getur skipt skdpum
um &rangur i ndmi. Ahugi, adstod og hvatning fra foreldrum ber alltaf arangur.

18.Umbotadaetlun

Samkveemt grunnskdlalégum ber grunnskdélum ad framkvaema kerfisbundid sjalfsmat. Tilgangurinn er
ad kanna hvort markmidum skdlans hefur verid nad, greina sterka og veika paetti i skdlastarfinu og
skapa pannig grunn aé umbdtum.

Sjalfsmatid verdur stodugt ad vera i gangi og er langtimamidad. Med pvi fer fram vidtaek gagnasofnun
um skolastarfid. Sjalfsmat skdla er pvi leid til pess ad midla pekkingu a skdlastarfi og er lidur i préun
og vexti hvers skoéla. Sjalfsmat, umbaetur og mat a peim eru pvi lykill ad pvi ad gera gédan skola betri.
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Skipta ma matsferli skdla i tvo paetti:

Ytra mat

Samanstendur af konnunum og préfum sem 16gd eru fyrir nemendur, foreldra og starfsmenn skdlans
af utanadkomandi adilum s.s. Skdla- og fristundasvidi, Namsmatsstofnun og Pjonustumidstdd
Arbaejar og Grafarholts.

Innra mat
Innra mat samanstendur af ymis konar kdnnunum og préfum sem 16gd eru fyrir nemendur og
starfsmenn. Framkveemd er 4 héndum starfsmanna skélans.

Heildarmat

A nokkurra ara fresti er framkvaemt heildarmat a starfsemi skéla. Starfsmenn skéla- og fristundasvids
sja um framkvaemd heildarmats.

Markmid matsins er ad efla skdlastarf og veita yfirsyn yfir sterka og veika paetti skélastarfsins.

Matinu er xtlad ad:

Adstoda skola i ljési eigin sjalfsmats til ad efla skélastarfid og styrkja innvidi skdlans

Styrkja skdlabrag og bua til samhljom i skélanum

Gera gbé0an skola betri med markvissri hvatningu i starfi .
Matié var framkveemt af starfsfdlki skoéla- og fristundasvids. Gagna var aflad med vidtolum,
vettvangsathugunum og rynihdpum dsamt pvi ad farid var yfir gégn um skdlastarfid.

Leidarljos vid matid var: A bérnum i borginni lidi vel, fari stédugt fram og 6dlist uppeldi og menntun
fyrir lif og starf.

Stefna Reykjavikurborgar i menntamalum er hofé til vidmidunar i matinu auk annarra ramma um
skdlastarf, laga, reglugerda, adalndmskrar og stefnumdtunar borgarinnar i starfsmannamalum og
mannréttindamalum.

Haegt er ad ndlgast nidurst6du heildarmatsins a heimasidu skdlans.

i umbétaazetlun fyrir skéladrid 2020-2021 eru eftirfarandi aherslur :

— Eflaleidsagnarnam og leidsagnarmat i 6llum argégnum.

— Namsmat ut frd haefni nemandans — hvern nemandi fai sitt haefnikort i 6llum namgreinum ut
fra haefniviomidum og metanlegum matsvidmidum Adalnadmskrar.

— Aukadrangurilestriogrituni1.-10. bekk. Markmid er ad setja saman ritunarstefnu i tengslum
vid laesisstefnu sem nu pegar er til.

— Ad nyta neerumhverfid i kennslu i rikara mzeli.

— Styrkja jakvaed og uppbyggileg samskipti — Innleida i enn rikara meeli ,,Uppeldi til abyrgdar”

— Vaxandi hugarfar.

— Auka veg skopunar og lista med tilkomu sképunarsmidja og ndmsumbhverfis.

—  Yta undir lydraedislega unglingamenningu og frumkvaedi nemenda.

— Virkja nemendur i stjorn nemendafélagsins betur til ad taka aukna abyrgd s.s. vardandi
fundarstjérn og ritun fundargerda.

— Kynna darlega i fréttabréfi, 8 heimasidu skélans og i fréttabréfi til foreldra hverijir sitja i
skolaradi og nemendafélagi. Einnig kemur pad fram i pessari starfsdaetlun fyrir arid 2020-2021.

[ samraemi vid akvaedi laga um jafnan stodu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008 skuldbindur
skdlinn sig til ad fara eftir Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar.

[ Ingunnarskdla er unnid eftir einkunnarordunum virding, dbyrgd, vinsemd og 16gd ahersla a ad efla
sjalfstaedi og sjalfsvirdingu allra nemenda. Mikilvaegt er ad allir taki virkan patt i skdlastarfinu til ad
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styrkleikar hvers og eins fdi notid sin sem best. Hver einstaklingur skal metinn & eigin forsendum og
fyllsta jafnreedis geett milli allra sem i skélanum starfa. Starfsfélki og nemendum skal pvi ekki
mismunad vegna kynferdis, kynhneigdar, aldurs, utlits, uppruna, triar- eda stjérnmalaskodana.

Ahersla er 16gd a lydraedislegar akvardanir og mikilveegt ad tekid sé tillit til sjonarmida allra vid
stefnumdtun og akvardanatoku. Stjdornendur og starfsmenn skélans bera dbyrgd 4 ad geeta jafnréttis
a vinnustad. Allir starfsmenn hafi méguleika til endurmenntunar og/eda til pess ad saekja sér fraedslu
til pess ad auka haefni sina i starfi.

19.Tomstundastarf

[ gegnum fristundastarf er haegt ad efla lydraedislega vitund barna og unglinga og pannig hafa ahrif til
lengri tima 4 virka patttoku. Born og unglingar verda sjalf virkari einstaklingar og svo hafa pau mikil
ahrif 4 foreldra, systkini og vinahdp.

Breytingar 8 samfélagsgerdinni kalla & ad byggd sé upp skipulogd pjonusta fyrir bérn og ungmenni i
fritimanum. Par & ad vera vettvangur tdmstunda, menntunar, menningar og uppeldis undir
handleidsluhaefs starfsfélks. Til ad koma til méts vid petta hefur sifellt meiri ahersla verid 16g6 a
fristundastarf fyrir born og ungmenni i sveitarfélogum landsins & undanféornum arum og med tilkomu
haskdlanams i tdmstunda- og félagsmalafraedi hafa sérmenntadir einstaklingar verid radnir til margra
sveitarfélaga til ad sinna fristundastarfi og um leid aukid fagmennsku a pessum vettvangi.

Vid pekkjum pad i gegnum kannanir og rannsdknir ad unglingar sem stunda skipulagt fristundastarf
undir leidsdgn abyrgra adila eru oliklegri til ad leidast ut i afengis- eda vimuefnaneyslu eda adra
Oaeskilega hegdun. Sveitarfélogin i landinu reka umfangsmikid fristundastarf, ymist a eigin vegum eda
med styrkjum, t.d. til aeskulyds- og iprottafélaga. Texti fenginn hja Halldéri Halldérssyni

19.1. A vegum skéla

Ingunnarskdli hefur bodid nemendum ad koma i skdktima 4 vegum skakfélagsins Bjarnarins. Hafa
bessir timar adallega verid fyrir nemendur fra 4. — 6. bekk en ad sjalfsogdu eru allir velkomnir. Skakin
fer fram a bokasafni skdlans eftir kennslu & pridjudégum.

19.2. A vegum adila utan skéla

A vegum Skéla -og fristundasvids Reykjavikurborgar er rekid Stjdrnuland og Fékus sem eru i naesta
husi vid skélann. Einnig er fyrirhugad ad Stjornuland fai adsetur inni i Ingunnarskdla fyrir born i 3. bekk.

Fristundaheimilid Stjérnuland

Stjornuland er fristundaheimili setlad bornum i 1. - 4. bekk. bad opnar eftir ad hefdbundnum skdladegi
lykur og er opid til 17:00. Stjornuland er vid Kirkjustétt 2-6 og er adstadan til fyrirmyndar. Starfsemi
Stjornulands er med margvislegum haetti par sem reynt er ad meeta 6llum p6rfum barnanna.

Siminn hja Stjornulandi er 695-5091 og 411-5825 og er simatimi fra kl.09:00-13:00.

Opnunartimi  Stjérnulands er fra skélatima loknum til kl. 17:00. A starfsdégum kennara,
foreldraddogum, jéla- og paskaleyfi er opid fra kl. 08:00-17:00. Skra parf bornin sérstaklega fyrir pa
daga.

Félagsmidst6din Fokus

Félagsmidstodin FOkus er i husnaedi vid Kirkjustétt 2-4 og er opid tvo til prju kvoéld i viku.

Allir unglingar 8.- 10. bekkjar sem bua i Grafarholti eru velkomnir til ad taka patt i starfinu.

Auk pess er bodid upp a starf fyrir born i 5. - 7. bekk og er opid einu sinni i viku i hdsnaedi Fékus.
Félagsmidstédin vinnur eftir forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og iTR. Félagsmidstddin hefur ad
leidarljési fimm gildi sem alltaf er unnid eftir, pau eru:

Jakvadni, Samvinna, Traust, Fagmennska og Virding.

Inn & heimasidunni er haegt ad skoda dagskrar og uppdkomur, myndir o.fl. fra starfinu.

Starfsmenn Fékus hvetja foreldra i Grafarholtinu til samstarfs.
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Allar frekari upplysingar eru veittar i sima 411-5820.

Fokus

Dansskéli Birnu Bjorns
Ténlistarskoli Arbaejar
Skélahljomsveit Grafavogs
Soéngskéli Reykjavikur
Knattspyrnufélagid Fram

20. Ymsar aaetlanir

http://reykjavik.is/utgefid-efni-skola-og-fristundasvid

21.Simenntunarazetlun

Simenntunarasetiun
2020-2021

Simenntunarazetiun Ingunnarskéla 2020-2021

Simenntunardaetlun Ingunnarskdla fyrir skélaarid 2020-2021 er ad finna & heimsidu skélans
www.ingunnarskoli.is

22.Rymingarazetlun

Ad beidni framkvamda- og eignasvids Reykjavikurborgar vann verkfradistofan Efla rymingarazetlun
fyrir skélann i samstarfi vid starfsmenn og er hiin unnin med hlidsjén af brunahénnun byggingarinnar.

[ rymingardaetluninni er ad finna leidbeiningar um rétt vidbrogd vid brunabodum og annarri va.
Tilgangur rymingaraaetlunarinnar er ad skilgreina hlutverk hvers og eins og gefa leidbeiningar um
verklag skref fyrir skref ef brunavidvoérunarkerfid fer i gang.

Styttri rymingarasetlun er ad finna & fldttaleidamyndum sem hanga & voldum stodum i
skolabyggingunni. bar er ad finna nakveemar skilgreiningar 4 hlutverki hvers starfsmanns pegar bod
um rymingu eiga sér stad.

Eldvarnar- og rymingaraaetiun

i Ingunnarskdla er vidurkennt brunavidvérunarkerfi, Gtiljés og neydarlysing. Fl6ttaleidir eru

tvaer eda fleiri Ur hverju kennslurymi. | hverri kennslustofu skélans vid Gtgéngudyr er nafnalisti med
noéfnum nemenda og skohlifar. bar er einnig teikning sem synir fléttaleidir, s6fnunarsvaedi hvers huss
og vibbragdsaaetlun. Naudsynlegt er ad kennarar kynni sér vel rymingardaetlun skdélans og pjalfi
nemendur i ad lesa a teikninguna og fara ut eftir peim fléttaleidum sem upp eru gefnar.

Ef brunakerfid fer i gang er unnid eftir rymingarazetlun:

1. Umsjonarmadur eda skdlastjori/adstodarskdlastjori ad gaeta & stjorntoflu hvadan
brunabodid kemur. Upptok eru kdnnud eins hratt og mogulegt er.

2. Oryggismidstddin sem kerfid er tengt vid hringir i umsjénarmann, skélastjéra eda

77


http://reykjavik.is/utgefid-efni-skola-og-fristundasvid
http://www.ingunnarskoli.is/

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

skiptibord skélans ef kerfid fer af stad og hefur samband vid slokkvilid til ad tilkynna um eld
eda gefa skyringar @ brunabodinu.

3. Skrifstofustjori tekur med sér nemendaskra, stundaskrar, adstandendalista og forfallaskra.
4. Kennarar undirbda rymingu. Teikning sem synir fldttaleidir, s6fnunarsvaedi hvers huss og
vidbragdsaatlun er i hverri kennslustofu. Nemendum er radad i stafréfsrod inni i
kennslustofunni. Kennari athugar hvort flottaleid ar stofunni er opin/greidfeer.

5. Ef bjallan pagnar fljétlega eftir ad hun fer af stad er um bilun eda falsbod ad reeda. b6 skal
alltaf undirbuda Utgéngu nemenda, sbr. lidi 2 og 3, en ekki er farid ut fyrr en vid fulla
hringingu.

6. Ef um falsbod er ad raeda er pad taekifeeri fyrir kennara ad raeda vid nemendur um
eldvarnir og sameiginlega abyrgd.

7. Ef bjallan fer aftur af stad skal ryma skélann. Nemendur fara Gt ur stofunni i r66 asamt
kennara og studningsfulltrda, sé hann til stadar.

8. Nemendur fara i sko eda skohlifar (ekki reima skona, setja reimarnar nidur i skéna).

9. Kennari tekur med sér vidbragdsazetlun, nafnalista og litaspjald.

10. Skdlalidar i hverju husi fara sidastir og loka hurdum a eftir sér.

11. Bryna parf fyrir bérnunum ad fara ekki heim, p6 ad pau bui nalaegt skélanum.

12. Nemendur ganga Ut & sé6fnunarsvaedid (bannad ad hlaupa) i r6d 4 eftir kennara sinum.
Nemendur i 1. — 4. bekk leidast tvo og tvo saman. Skélalidar og studningsfulltriar ganga
seinast Ut ar hisunum.

13. Fari brunakerfid i gang a medan a afgreidslu i motuneyti stendur skulu nemendur og
kennarar, sem par eru staddir, fara greidustu leid Ut og fara a s6fnunarsvaedi heimastofu.
(ath. skohlifar verda til reidu i métuneyti)

14. Fari brunakerfid i gang i frimindtum fara nemendur og kennarar greidustu leid Ut og a
s6fnunarsvaedi heimastofu. Nemendur sem eru uti @ skélaléd fara 4 sitt heimasvaedi.

15. begar komid er 8 s6fnunarsvaedid hefur hver hépur sinn afmarkada stad. Kennarar fara
yfir nafnalista og adgeeta hvort allir nemendur hafa komist Ut (nafnakall). Kennari gefur
merki, greent ef allir hafa skilad sér — rautt ef einhvern vantar.

16. Umsjénarmenn sofnunarsveedanna eru skélastjori/adstodarskdlastjorar og deildastjorar.
Skrifstofustjori tekur vid upplysingum um hvort og pa hve margir hafa ekki skilad sér a
sofnunarsvaedid sitt og bera saman vid forfallalista.

17. Slokkvilié kemur ad skélanum, skrifstofustjéri gefur vardstjora upplysingar um hvort og
ba hve margir nemendur hafa ordid eftir inni og hugsanlega stadsetningu peirra.

18. Farid er med nemendur og starfsfélk af svaedinu i Gudridarkirkju.

19. S4 adili sem sidastur fer Ut ur hverri stofu skal loka 6llum hurdum a eftir sér til ad draga
ur reykfleedi um bygginguna og hindra utbreidslu elds eins og gert er rad fyrir.

Jafnréttisaaetiun

Aherslur:
Komid skal til mdts vid mismunandi proska og getu nemenda og sveigjanleiki og fjolbreytni h6fé ad
leidarljési. Ahersla er & jakvaed samskipti og virdingu i 6llu starfi.

Allt ndmsefni i 6llum ndmsgreinum skal skoda og meta ut frd jafnréttissjonarmidum. Sérstok dhersla
er 16gd 4 markvissa jafnréttisfraedslu i lifsleikni og nemendur hvattir til ad raekta hafileika sina og
persénu proska an hamlandi dhrifa hefdbundinna kynjaimynda.

AQ 6llu jofnu skal starf sem auglyst er laust til umsdknar standa til boda jafnt konum sem kérlum. Ef
jafnhaefir einstaklingar saekja um auglyst starf ber ad rada pad kynid sem hallar 4. Undantekning er ef
naudsynlegt er ad rada annad kynid vegna hlutlaegra patta sem tengjast starfinu s.s. badverdir i
ibrottahus.
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Ollum starfsménnum parf ad vera ljést ad kynferdisleg areitni verdi aldrei lidin i skélanum. Medferd
slikra mala er i hondum skélastjornenda.

Stjornendur leitast vid ad gera naudsynlegar radstafanir pannig ad allir starfsmenn geti samraamt sem
best starfsskyldur sinar og skyldur gagnvart fjolskyldu. Allt starf i skélanum parf ad taka mid af pvi ad
samraema sem best fjolskyldulif og atvinnu starfsmanna t.d. ma nefna fundartima, skipulag namskeida
o.fl.

Jafnréttisdaetlun skal kynnt 6llum peim sem hun vardar, a kynningarfundum ad hausti, a
starfsmannafundum og vera synileg @ heimasidu skélans.

Jafnréttisaaetlunin skal endurskodud med reglulegu millibili.

Adgerdaraaetlun 2018-2021 ma sja & heimasidu skdlans:
http://ingunnarskoli.is/wp-
content/uploads/2018/12/JAFNRETTISAETLUN INGUNNARSKOLA 18 21.pdf

Vidbragdsazetlun vegna infliensu
Vidbragdsaeaetlunin segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Ingunnarskdla i samraemi vid dzetlun
Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsaesetlana skéla eru ad tryggja skipuldgd og samraemd vidbrogd allra skélastofnana
sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur. Vid gerd deetlunarinnar er medal annars
studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

22.Préunaraeetlun (préunarverkefni)

f Ingunnarskala hefur fra upphafi verid unnid markvist préunarstarf til ad byggja upp pekkingu kennara
og starfsfélks og auka fjdlbreytni i kennsluhattum.

Skoélinn hefur fengid styrki til ad innleida og prda eftirtalin verkefni badi fra Skéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar, Sambandi islenskra sveitarfélaga og Menntamalaraduneytinu.

— 2002 Pbréun kennsluhatta, einstaklingsmidad nam

— 2003 Ppréunarverkefni i list- og verkgreinum med dherslu 8 sampaettingu listgreina vid adrar
namsgreinar.

— 2004 Studningur vid jakveeda hegdun i skdla - Positve behavior support - 1. ar

— 2004 bréun breyttrar kennsluhatta i listgreinakennslu. Pemavinna - mat - verkefnaval. 1. ar

— 2004 Heilteekt og greinandi ndmsmat i Ingunnarskéla

— 2005 Studningur vid jakveeda hegdun i skdla (Positive Behaviour Support) - 2. ar

— 2005 bréun breyttra kennsluhatta i listgreinakennslu. Pemavinna - mat — verkefnaval. 2. ar

— 2005 Heildtekt og greinandi ndmsmat i Ingunnarskéla

— 2006 bréun namssveeda i Ingunnarskola

— 2006 Ahugatengt namsval nemenda i 9. og 10. bekk Ingunnarskéla

— 2006 Namsmat i einstaklingsmidudu ndmi i samvinnu vid Nordlingaskdla

— 2007 Namsmat i einstaklingsmidudu ndmi i samvinnu vid Nordlingaskdla

— 2010 Leesi

— 2011 Havamal i natid og fortid

— 2012 Fjolbreytt namsmat

— 2012 Lydraedislegt samfélag

— 2013 Sampeetting og fjolbreyttir kennsluhaettir & unglingastigi

— 2013 Endurskodun skélanamskrar Ingunnarskdla — Innleiding nyrrar adalndmskrar
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— 2014 bréun kennsluhatta i samkennslu og teymiskennslu i opnum rymum
— 2014 Eflum laesti & 6llum skélastigum og i 6llum greinum

— 2015 Menntabudir i Ingunnarskéla

— 2015 Stédvavinna i Ingunnarskola med aherslu a lzesi og natturufraedi greinar
— 2016 bréun kennsluhatta i takt vid préun a 21. oldinni

— 2016 Stédvavinna i Ingunnarskola

— 2016 Fjolbreyttir kennsluhaettir i laesi og staerdfreedi

— 2016 Forritarar framtidarinnar

— 2016 Aukié nemendalydrzaedi og virkni nemenda a bekkjarfundum

— 2017 bréun leidsagnarmats

— 2018 Nemendalydraedi og félagsfaerin

— 2018 Kennarar laera um leidsagnanam

— 2018 Nuvitund i kennslu

— 2018 Uppeldi til abyrgdar

— 2019-2020 Skoépunarsmidjur i samstarfi vid Seldsskola og Vesturbaejarskola
— 2020 0rd eru til alls fyrst

23. Vidbragdsaeetlun Almannavarna

Vidbragdsazetlun Almannavarna vegna vedurs og oskufalls.

Mikilveegt er ad foreldrar fylgist med vedri og vedurspam og hagi sér i samraemi vid adstaedur hverju
sinni. Foreldrar leggja sjalfir mat & hvort fylgja parf barni i skéla pétt engin tilkynning hafi borist fra
yfirvéldum. Meti foreldrar adsteedur svo ad ekki sé dhaett ad born peirra seeki skéla vegna vedurs pa
skulu peir tilkynna skélanum um pad og litur skélinn & slik tilvik sem edlileg forféll. A heimasidu skélans
er ad finna vidbragdsaaetlunina http://ingunnarskoli.is/ymsar-aetlanir/

Vidbrogd vid ovedri

Tilmaeli um vidbrogd foreldra / forradamanna barna i skélum og fristundastarfi

Slokkvilidi hofudborgarsveedisins (SHS) hefur verid falid af sveitarfélégunum & sveedinu ad fylgjast med
vedri og vedurspam og senda Ut tilkynningar ef & parf ad halda, eftir atvikum i samradi vid l6greglu og
fraedsluyfirvold.

Abyrgd foreldra / forradamanna

Mikilvaegt er ad foreldrar/forradamenn fylgist sjalfir med fréttum af vedri, vedurspam og 6drum
upplysingum sem gaetu haft ahrif & skdla- og fristundastarf barna og bregdist vid i samraemi vid
adsteedur hverju sinni. Adstaedur geta prdast med oOfyrirsédum heetti og verid mismunandi eftir
hverfum og sveedum.

Skéla- og fristundastarf fellur ekki nidur nema annad sé tilkynnt. [ upphafi skéladags getur tafist ad
fullmanna skéla og mega foreldrar pa buist vid pvi ad starfsfélk leiti lidsinnis peirra. Foreldrar eru
hvattir til ad taka slikum éskum vel.

Foreldrar leggja avallt sjalfir mat @ pad hvort fylgja purfi barni i grunnskdla, 6had pvi hvort tilkynning
hafi borist fra yfirvéldum. Meti foreldrar adsteedur svo ad ekki sé dhaett ad bérn peirra saki skodla,
skulu peir tilkynna skélanum um pad og litur skdlinn & slik tilvik sem edlilegar fjarvistir. Sama gildir ef
born eda foreldrar lenda i vandraedum 4 leid sinni til skdla og verda fra ad hverfa.

Mikilveegt er ad folk fari ekki af stad til skéla eda vinnu ef pad treystir sér ekki eda er vanbuid til farar,
t.d. vegna vanbuinnar bifreidar til vetraraksturs.

80


http://ingunnarskoli.is/ymsar-aetlanir/

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Tilkynningar
Tilkynningar eru settar fram i samvinnu vid Vedurstofu [slands og er pa vidvérunarkerfi hennar haft til
hlidsjénar.

Nanari upplysingar. http://www.vedur.is/media/frettir-myndasafn-
2017/large/arhrifafylki vefur x.jpg

Hafi Vedurstofan gefid Ut gula, appelsinugula eda rauda vidvorun pa eru tilkynningar virkjadar.

Kappkostad er ad senda timanlega ut tilkynningu um réskun a skéla- og fristundastarfi i samstarfi vid
Utvarpsstodvar og vefmidla og er midad vid ad peer berist eigi sidar en kl. 7 ad morgni.

Aridandi er ad foreldrar fylgist med tilkynningum og fari ad tilmaelum.

Simkerfi skéla eru misvel undir pad buin ad anna miklu alagi og er foreldrum pvi bent a ad fylgjast vel
med vedri og tilkynningum og afla upplysinga i fjolmidlum, & vefsidum skéla og slokkvilidsins (shs.is).
Einnig ma fa upplysingar @ Facebook-sidum Slokkvilids hofudborgarsvaedisins og Logreglunnar a

hofudborgarsvaedinu.

Foreldrar skulu zevinlega leita eftir stadfestum tilkynningum yfirvalda.
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