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Vardar: Métun stefnu i iprottamalum i Reykjavik til 2030

Helstu verkefni, timadaetlun og timagjald an vsk

Verkefni Timar Timagjald Samtals

Fara yfir niverandi stefnu og meta arangur 12 11,900 142,800

Fundir med ITR og IBR 12 11,900 142,800

Skipulag og framkveemd a vinnufundi allra 50 11,900 595,000

félaga

Smeerri hagsmunaadilafundir 30 11,900 357,000

Fundir styrih6ps 7-10 talsins 30 11,900 357,000

Skyrslugerd 60 11,900 714,000

Samtals 194 2,308,600

Pad er mat mitt ad hlutverk radgjafa sé ekki eingdngu verkefnastjornun og utanumhald hugmynda fra
hagsmunaadilum heldur lika ad koma med innlegg um vidfangsefni sem hagsmunaadilar purfa ad vinna
med.

i erindsbréfi til styrihdpsins eru markmid og verkefni tiundud og par ber einna haest mikilvaegustu
ahrifavaldar til patttoku i iprottastarfi. AG minu mati er pad einkum prennt sem kemur upp i hugann:

1. Adstada og adgengi
2. Fjarmagn til starfseminnar
3. Virkni sjalfbodalida

Reykjavikurborg er i lykilhlutverki i ad skaffa adst6du og geeti haft meiri ahrif & adgengi med basttum
almenningssamgongum. Pad er vafalitid haegt ad nyta pa adstodu sem pegar er fyrir hendi med t.d auknu
samstarfi vid grunnskola. Kannski er ekki bradnaudsynlegt ad hefja alla ipréttaidkun eftir ad skola likur. i
flestum ipréttagreinum er fjéldinn mestur i yngsta aldurshépnum.

Adstada til utanhuss knattspyrnuidkunar tekur mikid landrymi. Grasvellir eru vidkveemir og pola ekki mikla
notkun olikt gervigrasi sem sifellt verdur betra og er vidurkennt 4 keppnisvelli. Med uppbyggingu
gervigrasvalla er audveldara ad sinna fjélmennari idkenndum.

Sameining félaga er almennt vidkveemt mal en pad ma moégulega huga ad sameiningu deilda, huga meira ad
sérhaefingu med tilliti til adstodu, idkendafjolda ofl.

pad er liklega sama hvad fjarmagn félog hafa til umrada, pad er aldrei ndg. Mikilveegt er ad félogin komi sér
saman um stefnu i hvada farveg atvinnumennska i ipréttum & islandi eigi ad fara. Kostnadur vid rekstur
meistaraflokka i boltaiprottum er 16ngu komin Ur béndunum og ekki i neinu samhengi vid mdégulegar tekjur
sem sU starfsemi skilar. | sumum greinum er 4dyrara ad fa 6fluga leikmenn erlendis fra en ad fa
sambeerilegan islenskan leikmann. Petta py&ir audvitad ad pad er minna plass fyrir uppalda leikmenn
vidkomandi félags ad vinna sér saeti i lidinu. Sem deemi eru fjdlmorg korfuboltali® med 3 erlenda leikmenn
og byrjunarlidid er skipad 5 einstaklingum.
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Virkni sjalfbodalida er ahyggjuefni i mérgum félégum. A sama tima og kréfur, & Sllum svidum, aukast pa
dregur Ur dhuga foreldra ad taka virkan patt og gefa félagi barna sinna sinn dyrmaeta fritima.

Pad parf ad byggja upp fraedslu i ipréttafélogum, kenna foreldrum og forradamoénnum ad starfa i
ipréttafélagi. Kenna grunnatridi i framkomu og kynningum, hépavinnu, skipulagi vidburda o.fl.

Sjalbodalidar aettu lika ad fa umbun, ekki i formi launa enda yrdi starfid pa ekki lengur sjalfbodalidastarf.
Umbun gaeti falist i haerri fristundastyrk eda gjafabréf/inneign 4 t.d pjonustu hja sveitafélaginu. Eitthvad sem
tengist astundun fjdlskyldunnar i ipréttum og témstundum innan borgarinnar.

A8 lokum nefni ég ad iproéttaféldg zettu einnig ad sinna peim hopi sem flokkast sem “brottfall”. | honum eru
boérn og unglingar sem hafa ahuga a ipréttum, hafa stundad ipréttir og eiga par vini. Peir hafa med aldrinum
b6 dvinandi ahuga a patttoku i iproéttinni og na ekki tilskildum arangri. Fyrir pessu hépi parf ad kynna
mikilvaegi pess ad sinna 68rum hlutverkum og taekifeerum sem tengjast iprottum. bad er t.d. pjalfun,
démgeesla, kynningarstarf, framkveemd leikja/moéta, ad kynna, stjérna tonlist, afgreida og fl. Med pvi ad
bjalfa pennan hluta markvisst er verid ad efla sjalfsmynd unglinga, pekkingu, kunnattu og frumkvaeéi til ad
styra og taka patt i verkefnum. Su pjalfun nytist 6llum hagsmunaadilum til framtidar.

Eg nefni pessi atridi til umhugsunar og hugleidingar er hugad er ad stefnu i ipréttum og témstundum til
neestu ara.

Hvort einhver naer ad hafa sidar atvinnu af sinni ipréttagrein er sidan 6nnur saga. Atvinnumennska i okkar
boltaipréttum er langt fra pvi ad standa undir sér og parf ad hugsa upp a nytt adur en félog fara i
greidsluprot.

Heilbrigd sal i hraustum likama var mikid til umfjdllunar i ntverandi stefnu. i grunninn er pad tilgangur
iprétta. Ad byggja upp heilsuhrausta einstaklinga med afburda félagsfeerni. Hvada ipréttagrein vidskomandi
velur skiptir minna mali ef petta markmid naest.
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