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Heilsuefling eldri borgara

Inngangur: beir adilar sem hafa haldid utan um verkefnin Vitamin i Val og Kraftur i KR bodud fulltria iBR
a fund i byrjun oktéber 2020 til ad reeda framtid pessara verkefna. bessi verkefni hafa hingad til verid
fjormognud med styrkjum, ipréttafélogin hafa lagt til hdsnaedi og starfsfolk og Pjonustumidstod
Vesturbaejar, Midborgar og Hlida hefur einnig lagt til starfsfolk. Til ad skapa stodugleika a peim
verkefnum sem ipréttafélogin eru ad bjéda eldri borgurum upp a i Reykjavik er naudsynlegt ad tryggja
fjarmagn fyrir rekstrinum til frambudar.

Hreyfing eldri borgara: bau ipréttafélog sem eru med verkefni sérstaklega fyrir pennan aldurshép eru
Valur, KR, iR, FjdInir og Vikingur, sja nanari lysingu 4 verkefnum f fylgiskjali 1. Alls stadar er g6d maeting
sem synir ad pad er eftirspurn eftir pessum verkefnum og er vilji hja ipréttafélogunum ad pjénusta eldri
borgara afram.

[ stefnu Reykjavikurborgar i ipréttamdlum til arsins 2030 kemur fram ad borgin zetlar ad bjéda upp a
hreyfingu fyrir alla a@ 6llum aeviskeidum par sem markmidid er ad lagmarki 70% ibua stundi rosklega
hreyfingu i 30 minutur a dag eda meira ad lagmarki 3x i viku.

Med pvi ad fjdlga tilbodum um hreyfingu fyrir eldri borgara er markmidid ad:

e beir geti stundad hreyfingu i sinu neerumhverfi og hja pvi félagi sem er i hverfinu peirra
e auka félagslega patttoku peirra

e bjéda upp 4 gdda adstdodu og skipulagda umgjord

e bjoda upp 4 oflugt og faglegt ipréttastarf undir leidségn fagadila

Tillégur ad verkefnum: Til ad pjénusta eldri borgara verdur ad hafa pad i huga ad pessi hépur er misvel &
sig kominn, sumir saekja alla pjonustu sjalfir 8 medan adrir purfa adstod. Bjéda verdur upp a fjolbreytt
tilbod auk aksturs til og fra félagsstarfi og ipréttaadstodu.

1. Hreyfing fyrir eldri borgara: Reykjavikurborg greidi laun pjalfara sem fer a milli félaga og fyrir
akstur & milli félagsmidstodva og ipréttahusa. Markmidid er ad hvert hverfi sé med einhverja
pjonustu i bodi fyrir pennan aldurshép og ad styrkja samstarfid @ milli pjonustumidstédva og
hverfaipréttafélaga. Verkefnastjori verdi stadsettur hja [BR sem sér um skipulagningu og er
tengilidur vid ipréttafélogin og pjénustumidstodva borgarinnar.

Abyrgo: (TR
Framkvaemd: TR, IBR, pjénustumidstédvar og ibréttafélégin
2. Inni adstada i iprétta- og syningarhéllinni i Laugardal: (TR greidi fyrir adstodu og pjalfara inn i
iprétta- og syningarhéllinni i Laugardal 2x { viku yfir vetrarmanudi.
Abyrgd: ITR
Framkvaemd: (TR og IBR
3. Markadsstarf: Kynna pad starf sem TR og ipréttaféldgin i Reykjavik eru med fyrir pennan

aldurshop.
Abyrgd: (TR og IBR
Framkvaemd: [TR og IBR

Fylgiskjol:

Fylgiskjali nr. 1, ndnari lysing a tillégum vegna heilsueflingar eldri borgara
Fylgiskjali nr. 2, fjdrhagsaaetlun.
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Fylgiskjal 1. Nanari lysing a tillégum vegna heilsueflingar eldri borgara
Tillaga 1: Hreyfing fyrir eldri borgara

Markmidid er ad hvert hverfaipréttafélag sé med einhverja pjonustu i bodi fyrir eldri borgara. Verkefnin
verdi fjolbreytt og unnin i samvinnu vid pjonustumidstddvar og ipréttafélogin. Reykjavikurborg greidir
laun pjalfara og verkefnastjéra sem verdur stadsettur hja (BR. Hlutverk verkefnastjéra er ad sja um alla
skipulagningu, tengja adila saman, rada pjalfara og velja i samstarfi vid markhdpinn og pjénustuadila
hvernig verkefni/hvada hreyfing hentar hverju hverfi. Med pvi ad bjéda upp a akstur milli
félagsmidstodva og ipréttahusa er liklegra ad peir eldri borgarar sem sakja félagsmidstodvar og eiga ekki
bil seeki pjénustuna.

Fyrirmyndir af verkefnum:

Vitamin i Val og Kraftur i KR eru samstarfsverkefni ipréttafélaganna KR, Vals og pjénustumidstodvar
Vesturbaejar, Midborgar og Hlida par sem bodid er upp a hreyfingu fyrir félk 60+. Markmidid er ad bjoda
60 ara og eldri upp a fjdlbreytta hreyfingu i naerumhverfinu, rjufa félagslega einangrun og fa virkari pegna
i samfélagid. Verkefnid fellur vel ad heilsueflandi samfélagi, par sem margir adilar vinna saman.
Markhdpurinn skiptist i tvo hdpa par sem ungu eldri borgararnir eru i sjalfstaedri busetu en hinn hépurinn
byr & pjénustukjornum, fa heimapjonustu eda heimahjukrun og er peim bodid upp a akstur sem
ibrottafélogin sja um. Sjukrapjalfarar og iprottakennarar leidbeina hépnum og pjalfarar fra
ibréttafélaginu koma einnig inn i kennsluna. Alltaf fylgir einn starfsmadur fra Samfélagshisum
pjonustumidstédvarinnar. ZAfingarnar eru snidnar ad hverjum og einum og mikid lagt upp ur félagslegum
tengslum par sem allar afingar enda 4 kaffistund sem ipréttafélagid bydur upp a. Hjukrunarfraedingar og
sjukralidar fra heimahjukrun i hverfinu kynna verkefnid fyrir sinum skjolstaedingum en einnig er pad
auglyst i félagsmidstodum, sundstodum og ipréttahisum. Verkefnid for fyrst af stad arid 2017 og eru
patttakendur a aldrinum 69 — 91 4rs, 20 — 25 i hvorum hdp.

iR er med leikfimi 2x i viku med pjalfara i iR heimilinu Skégarseli 12.

Fjolnir er med fimleika fyrir 60 + 2x i viku par sem pjalfari fimleikadeildar Fj6lnis sér um afingarnar.
Fjolnir er i g6du samstarfi vid pjonustumidstdd Grafarvogs og félag eldri borgara i Grafarvogi, Korpuulfa.

Vikingur er med leikfimi i Vikingsheimilinu 2x i viku. TR greidir laun pjélfara i Vikingsheimilinu og leigu
fyrir salinn til Vikings.

Tillaga 2: iprétta- og syningarhéllin i Laugardal

iBR feer fjolda fyrirspurna & hverju ari yfir vetramanudina fra eldri borgurum i Reykjavik hvort
Reykjavikurborg bjédi ekki upp 4 adra adstodu en Kringluna til ad ganga inni t.d. i ipréttahusi. Visad er a
Egilsholl par sem 6llum er bodid ad ganga. Til ad koma 4 mots vid pa sem bua midsvaedis i borginni veeri
haegt ad leigja tima i [prétta- og syningarhéllinni i Laugardal 2x i viku yfir fimm manudi 4 ari, név-mars og
bjoda upp 4 gongu undir leidsdgn pjalfara.
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Kynna parf pad starf sem [TR og ipréttafélégin i Reykjavik eru med fyrir pennan aldurshép med t.d.
veggspjoldum og einnig ad setja pad inn & heimasidu reykjavik.is og (BR. Einnig veeri haegt ad leita eftir
samstarfi vid Félag eldri borgara i Reykjavik og fa ad kynna pjénustuna fyrir peirra félagsménnum.

Tillaga 3: Markadsstarf

Gera parf upplysingarnar adgengilegar inn & heimasidu reykjavik.is um pd starfsemi sem er i gangi. | dag
er erfitt ad finna upplysingar inn a reykjavik.is um pa hreyfingu sem Reykjavikurborg er med fyrir eldri
borgara. Einnig er haegt ad gera sér undirsidu inn 3 ibr.is undir heitinu ,Ly8heilsa“. Taka saman
upplysingar um hvar er ad finna adst6du sem haegt er ad nyta t.d. upphitada velli/gervigras félaganna,
par sem haegt er ad ganga 4 og 4 hvada tima.

Onnur sveitarfélog

Til frédleiks ma geta ad Képavogsbaer for af stad i oktdber 2020 med verkefnid ,,Virkni og velliGan® sem
er hluti af heilsueflingu eldri borgara i baenum. Verkefnid er samstarfsverkefni bajarins, UMSK og
ibréttafélagana Gerplu, HK og Breidabliks.

Med verkefninu er verid ad bregdast vid dskum um aukinn studning vid ipréttastarf eldri borgara og
fidlga i hdpi eldri borgara sem geta stundad heilsurakt vié hafi. Frambod fjolbreyttra ndmskeida i
hreyfingu fyrir 60 ara og eldri verdur aukid til pess ad koma 4 méts vid haefi og getu sem flestra.
Jafnframt eru skipulagdar ferdir fra félagsmidstodvum eldri borgara i ipréttahus iprottafélaganna, eldri
borgurum ad kostnadarlausu.

patttakendur i verkefninu ,Virkni og vellidan® fa teekifaeri @ ad stunda hreyfingu i pvi félagi sem stendur
naest heimili peirra i Képavogi. | bodi verda prjar sefingar i viku. Zfingar sem eru blanda af styrktar, pol,
lidleika og jafnveegisaefingum og svo er haegt ad velja um jéga, gongufdtbolta eda dans sem pridju
2fingu.

Képavogsbeer greidir laun verkefnastjéra og pjalfara hja iprottafélogunum sem bjéda uppa hreyfinguna
en patttakendur greida lagmarksgjald fyrir namskeidin.
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Tillaga 1 hve oft i viku|aaetladur kostnadur a ari|Hvernig hreyfing
pjalfari 6.500.000
Kraftur i KR 2x Leikfimi
Vitamin i Val 2x Leikfimi
Ganga i Laugardalsholl/prottur 2x Ganga + gongufotbolti
Vikingsheimilid 2x Leikfimi
Armannsheimilid 2x Leikfimi
Hreyfing eldri borgara hja iR 2x Leikfimi+dans
Fylkir 2x Fimleikar
Fram i Grafarholti 2x Leikfimi+gongufotbolti
Leikfimi hja FjoIni 2x Fimleikar
Husnaedi, leiga til iprottafélaga 5.100.000
Akstur 6.200.000
Verkefnastjorn er hja iBR 50% starf 4.800.000
Samtals 22.600.000
Tillaga 2
iprétta- og syningarhéllin 2x 400.000
Kostnadur vid pjalfara eritillogu 1 hér fyrir ofan
Samtals 400.000
Tillaga 3
Kynningarefni og markadssetning 1.200.000
Veggspjold
Samfélagsmidlar
Samtals 1.200.000
Heildarkostnadur a dri 24.200.000

Tillaga 1: Einstaklingur er radinn i hlutastarf, 2 timar 4 viku & hverjum stad + undirbuningur. Haegt er ad rada
pjalfara i halfa stodu eda verktaka og greida per.tima.

Tillaga 2: Leiga fyrir 5 mdanudi 4 ari, név-mars.

Tillaga 3: Prentun og auglysingar i dagbl6dum og samfélagsmidlum.



