Kynning 4 vinnu IBR f

jatnrettis- og ofbeldismalum




Helstu verkefni IBR [ jafnréttismalum

* Jafnréttisstefnur og adgerdarazetlanir

e Arlegar uttektir & jafnréttismalum i 9 hverfafélogum
* Radstefnur og vinnustofur

* Fraedsla fyrir adildarfélogin

* Mottokuaaetlun fyrir folk af erlendum uppruna



Helstu verkefni IBR i ofbeldismalum

e Baklingur um ofbeldi og areitni i iprottum (isl, pol, ens)
 \Verkferlar og leidbeiningar (isl, pol, ens)

e AD taka a mati tilkynningum

* A0 adstoda polendur og iprottafeldogin pbegar mal koma upp
e Samstarf med Samskiptaradgjafa og £skulydsvettvanginum

* VVinna a0 sameiginlegum verkferlum fyrir Mennta- og
Menningarraduneytid

e Radstefnur og vinnustofur
* Fraedsla fyrir adildarfélogin



Radstefnur og vinnustofur

e Radstefna RIG 2019 "Eru iprottir leikvangur ofbeldis?"
e Tveer vinnustofur um ofbeldi i iprottum 2019
e Radstefna RIG 2020 "Jafnrétti barna og unglinga i iprottum”

* Hadegisverdarfundur 2020 — "patttaka barna af erlendum
uppruna i iprottum”

 Radstefna RIG 2021 - "ipréttir fyrir alla"
e Radstefna RIG 2022 - i vinnslu



Baeklingur

Norsk fyrirmynd, baeklingurinn ,informasjon om og
retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep i
idretten”
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https://ibr-is.cdn.prismic.io/ibr-is/83b2d9bf-54bd-4f89-b6db-61e9d9c30fa4_IBR20-sidamal-baeklingur.pdf

Faghdpur IBR - radgjafar

e Salfreedingur, l6gfraedingur, félagsradgjafi, kynjafraedingur og
barnasalfraedingur

e Stiga inn i 6ll mal
e 1-5 timar hja salfraeding

A skulydsvettvangurinn
Samskiptaradgjafinn



Sidareglur gegn kynferdislegri areitni og
kynferdislegu ofbeldi

Komdu fram vid alla af virdingu og fordastu 6ll samskipti, athafnir eda hegdun sem gaeti saert eda modgad.
Fordastu likamlega snertingu sem geeti valdid vanlidan eda dpaegindum.

Fordastu ordaskipti sem geetu verid tulkud sem kynferdisleg.

Fordastu ad segja eitthvad, grinast med eda lata i |jos skodanir sem eru nidrandi vardandi kyn og kynhneigd annara.

Fordastu ad vera ein/einn med idkanda eda 6drum einstaklingi sem pu ert i valdastddu yfir.
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Haltu pig i faglegri fjarleegd fra idkanda og 66rum adilum sem pu ert i valdastodu yfir. Syndu abyrgd i samskiptum. Fordastu ad
eiga samskipti i gegnum sima og samskiptasidur a internetinu nema i tengslum vid iprottastarfid.

7. Fordastu astarsamband eda kynferdislegt samband vid idkanda og 66rum adilum sem pu ert i valdastodu yfir ef pu ert pjalfari,
stjornarmadur, starfsmadur, sjalfbodalidi, i heilbrigdisteymi, eda i annarri valdastodu.
a) Hvers kyns kynferdislegt samneyti pjalfara vid idkanda sem er yngrien 18 ara er med 6llu dheimilt.
b)  Ef pjalfari a i astarsambandi eda kynferdislegu sambandi vid sjalfrada idkanda skal hann lata framkveemdastjora/formann
iprottafélagsins vita af pvi strax.

8. Misnotadu ekki valdastédu pina i kynferdislegum tilgangi.
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Naestu skref

e Skapalon af radningarsamningi fyrir iprottafélogin

e Sakavottord

* Uppfaera lista sem notadir eru vid uttekt a hverfafélogum
* Oll velkomin merkingar

» Regnbogavada IBR og amk hverfafélogin

* Veggspjold um ofbeldi i iprottum i ipréttahusin

* Hinsegin i iprottum

 Samstarfsverkefni ITR/IBR/SFS

« Uttekt & menningu og pjalfunaradferdum



IPROTTABANDALAG

REYKJAVIKUR

birta@ibr.is
sidamal@ibr.is

frimann@ibr.is
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