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Það sem við vitum

• Fatlað fólk og fötluð börn frekar beitt ofbeldi en ófatlað 
fólk og ófötluð börn - fatlaðar konur í sérstökum 
áhættuhópi

• Fólk með geðsjúkdóma og fólk með þroskahömlun

•Birtingamyndir ofbeldis þær sömu og gegn ófötluðum 
konum en einnig fleiri og margvíslegri

•Ofbeldi tengist jaðarsettri stöðu fatlaðra kvenna og 
jafnframt gjarnan þjónustu sem þær fá

•Stuðningi ábótavant



Fötlun og 
heilsa (2017)

Fatlaðar konur
og fatlaðir
karlar. 

Hefur þú orðið
fyrir líkamlegu, 
kynferðislegu
og /eða
andlegu
ofbeldi? 



Fötlun og 
heilsa (2017)
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Heilsa og líðan 
Gögn 2017

(Hrafnhildur SG. 
óbirt grein)



Líkurnar á að …

ófötluð gagnkynhneigð kona sem á auðvelt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir kynferðislegu ofbeldi er 0,21

fötluð gagnkynhneigð kona sem á auðvelt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir kynferðislegu ofbeldi er 0,48

fötluð hinsegin kona sem á auðvelt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir kynferðislegu ofbeldi er 0,74

fötluð hinsegin kona sem á erfitt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir kynferðislegu ofbeldi er 0,85

Líkurnar á að …

ófötluð gagnkynhneigð kona sem á auðvelt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir ofbeldi er 0,41

fötluð gagnkynhneigð kona sem á auðvelt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir ofbeldi er 0,55

fötluð hinsegin kona sem á auðvelt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir ofbeldi er 0,85

fötluð hinsegin kona sem á erfitt með að láta enda ná saman hafi orðið fyrir ofbeldi er 0,91

Margþætt mismunun



Reynsla af stuðningi

Það eru samt margir sem kannski tala um að þá 
langi til að fá einhverja aðstoð til að vinna úr þessu 
og svona, kannski losna við reiðina sem náttúrlega 
fylgir þessu og er kannski verst. En það vill ekki 
leita sér hjálpar því það er svo hrætt um að verða 
fyrir bara enn einum fordómunum og enn einni 
stimpluninni þar. 



Grundvallaratriði –
Hvað þurfum við að gera?

• Auka aðgengi

• Hlusta á fatlaðar konur

• Efla stuðning sem þróaður er af fötluðu fólki / fötluðum 
konum 

• Líta gagnrýnið í eigin barm og vinna gegn fordómum 

• Aðlaga fókus málaflokksins

Pólitískur stuðningur !



Hrafnhildur Snæfríðar- og 

Gunnarsdóttir
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Hefur þú oft, stundum, sjaldan eða aldrei upplifað 
áreitni eða fordóma annarra í þinn garð?

Könnun vegna framkvæmdaáætlunar í málefnum fatlaðs fólks (2018)



Hefur þú einhvern tímann á þínum vinnuferli 
orðið fyrir einelti á vinnustað?

Valdbeiting á vinnustöðum – Rannsóknir á algengi og eðli eineltis 

og áreitni á íslenskum vinnumarkaði (2018)



Hefur þú einhvern tímann á þínum vinnuferli 
orðið fyrir kynbundinni áreitni á vinnustað?

Valdbeiting á vinnustöðum – Rannsóknir á algengi og eðli eineltis 

og áreitni á íslenskum vinnumarkaði (2018)



Hefur þú einhvern tímann á þínum vinnuferli 
orðið fyrir kynferðislegri áreitni á vinnustað?

Valdbeiting á vinnustöðum – Rannsóknir á algengi og eðli 

eineltis og áreitni á íslenskum vinnumarkaði (2018)
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