Um kénnunina

Kénnun um vidhorf notenda félagsstarfs Hraunbaejar 105 var gerd ad beidni umsjénaadila
félagsstarfsins. Kbnnunin var 16gd fyrir pa sem sottu félagsstarfid og hadegismat dagana 12. februar,
13. februar, 1. mars og 6. mars. Alls toku 30 einstaklingar patt i kdnnuninni, 20 konur og 10 karlar. Af
hépnum svorudu 29 a hvada aldri peir eru. Rim 60% eru a aldrinum 78-89 ara (eldri hépur) og taep
40% & aldrinum 66-77 ars (yngri hopur). Langflestir svarenda eda 87% bua i postnumeri 110 i Reykjavik.

Kénnunin var 16gd fyrir af tveimur starfsménnum skéla- og fristundasvids og svorudu patttakendur
kénnuninni & spjaldtélvur, i einhverjum tilvikum med hjalp starfsmannanna tveggja.

Nidurstoour
Vioburdir

Helmingur svarenda segist vera mjég dnaegdur med félagsstarfid eins og sést 8 mynd 1 og pridjungur
segist vera frekar dnaegdur med starfid. Enginn er ddnaegdur med starfid. betta er nokkru betri
nidurstada en arid 2016 en pa voru um fjérdungur mjég dnaegdur med starfid en pa voru samtals 14%
svarenda frekar eda mjég 6dnaegdir med starfid. Konurnar eru ad medaltali anaegdari en karlarnir med
félagsstarfid en munurinn er litill og ekki marktaekur. Pa er yngri hépurinn adeins dnaegdari en eldri
hépurinn en munurinn er litill og ekki marktaekur.

Mynd 1. Hversu danaegd(ur) eda éanesegd(ur) ertu med
félagsstarfid i Hraunbae 105?
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Spurt var hvada vidburdi patttakendur hofdu sétt i vetur. beir vidburdir sem flestir nefndu eru
hddegismatur (43%) og yoga (40%) eins og sja ma @ mynd 2. Faestir nefndu utskurd (7%). Midad vid
arid 2016 hafa svarendur nuna aukid ad sakja yoga og adra vidburdi (i konnuninni var ekki spurt um
hvada adra vidburdi svarendur hefdu sétt) en sidur sétt hddegismat og bingd. Af peim sem svérudu
kénnuninni nd hofdu bara konur en engir karlar sott handavinnu, prionaklubb, yoga og ferdir. Litill

1 Merkja métti vid allt sem vid &tti og pvi er samanlagt hlutfall haerra en 100%.
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munur er 4 aldurshépunum tveimur hvad vidburdi vardar nema ad yngri hdpurinn szekir handavinnu
aberandi betur en eldri hépurinn en eldri hépurinn maetir betur i hddegismat midad vid yngri hépinn.

Mynd 2. Hvada vidburdi i félagslifinu hefur pa sétt i vetur?
Hadegismat 57%
Yoga

Adra vidburdi

Handavinnu w2018
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Spurt var hversu oft hadegismatur og/eda vidburdir i félagsstarfinu veeru séttir. A mynd 3 sést ad fleiri
seekja nu daglega hadegismat en var arid 2016 en alika stér hépur sxekir hadegismat aldrei og var fyrir
tveimur arum. Karlar maeta betur i hadegismat en konur, um 70% karlanna mzeta alltaf i hadegismat
en 37% kvennanna maeta aldrei. Eldri hépurinn sakir hadegismatinn betur en yngri hépurinn.

Mynd 3. Hversu oft i viku telur pu ad pu meaetir i
hadegismat?
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Algengast er ad svarendur maeti 3-4 sinnum i manudi 4 vidburdi a félagsstarfinu eins og sést 8 mynd 4.
Mijog litill munur er & nidurstédum kannananna tveggja hvad vidburdamaetingu vardar en athyglisvert
ad fleiri segjast aldrei maeta nd midad vid arid 2016. Konur maeta aberandi betur en karlar a viéburdi
og er munurinn marktaekur. Helmingur karlanna maetir aldrei 4 vidburdi i félagsstarfinu. Ndnast enginn
munur er a aldurshépunum tveimur pegar vidburdameetingin er skodud.

Mynd 4. Hversu oft i viku telur pd ad pu meetir 4 vidburdi i
félagsstarfinu?
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Dagsferdir, bingé og yoga eru peir vidburdir sem svarendur vilja helst maeta & eins og mynd 52 synir>.
I nokkrum vidburdum virdist dhuginn nokkud minni nd en hann var 4rid 2016, petta 4 sérstaklega vid
um adra vidburdi og félagsvist. A méti kemur ad ahugi 4 63rum vidburdum hefur aukist litillega, t.d. &
bochia og snjalltaekjakennslu. Bara konur nefndu handavinnu og prjonaklubb en helsti munurinn a
aldurshépunum tveimur er ad yngri hdpurinn hefur aberandi meiri dhuga en sd eldri & handavinnu.
Haegt var ad koma med tillogur af 66rum vidburdum og nefndu svarendur pa leiklistarklibb, dans,
myndlist, fridlsan prjénaklubb (badstofuhjal), porrablot og skdk.

2 Merkja matti vid allt sem vid atti og pvi er samanlagt hlutfall hzerra en 100%.
3 Arid 2016 var ekki spurt um bridge.
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Mynd 5. Hvada vidburdi hefur pu dhuga ad maeta a?
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Frumkvaedi

Takmarkadur ahugi er hja svarendum ad halda utan um hodpastarf, namskeid og/eda (einstaka)
vidburdi. Um 17-18% telja pad mjég eda frekar liklegt ad pau myndu halda utan um hdpastarf,
namskeid og/eda (einstaka) vidburdi. Langflestir telja hinsvegar pad mjég dliklegt ad peir halda utan
um slikt starf eins og sést a mynd 6. Hépurinn er pd jakvaedari gagnvart pvi ad taka ad sér pessi verkefni
midad vid svorin fra 2016. Litill munur er & kynjunum i spurningunum premur og 4 milli aldurshépanna.
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Mynd 6. Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu teekir patt i eftirfarandi ef pad staedi til
boda?
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Litill ahugi er hja hopi eldri borgara ad koma ad skipulagi félagsstarfsins en jakveedni gagnvart pvi er pd
meiri ndna en hun var arid 2016 eins og mynd 7 ber med sér. Teepur fjéréungur hefur mjég mikinn eda
frekar mikinn ahuga nuna sem er aukning fra pvi fyrir tveimur arum og feerri segjast hafa frekar litinn
eda mjog litinn dhuga 4 pvi ad koma ad skipulagi félagsstarfsins. Litill munur er & kynjunum og
aldurshépunum i spurningunni.

Mynd 7. Hversu mikinn eda litinn dhuga hefur pu 4 ad koma ad
skipulagi félagsstarfsins?
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Ahrif

Rum 40% svarenda eru med tillogur eda hugmyndir fyrir félagsstarfid sem pad veeri til i ad fylgja eftir.
Hér var nefnt ad koma & prjénaklubbi, dansa gémlu dansana, hafa kvéldvékur par sem syngja meetti
og dansa, hafa ségustund, lesa dagbl6d og spjalla saman um fréttirnar til ad efla rékhugsun, pusla,
rdda krossgdtur saman, fara i ferdal6g, hafa operukvéld, auka handavinnu, hafa békaupplestur, stofna
skakklubb, auka gledi og passa uppd matarofnaemi vegna hddegismats.

Taepur fjérdungur eldri borgara finnst peir hafa mjég eda frekar mikil ahrif 4 félagsstarfid og er hlutfallid
nanast pad saman og fyrir tveimur arum. Hépurinn sem finnst hann hafa frekar eda mjég litil ahrif hefur
hinsvegar minnkad & milli maelinga eins og mynd 8 synir. Litill munur er & kynjunum og aldurshépunum.

Mynd 8. Hversu mikil eda litil hrif finnst pér pu hafa a félagsstarfid?
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Eldri borgurum finnst meira hlustad a sinar athugasemdir eda hugmyndir sem pad hefur komid a
framfaeri vid starfsfolkid nina, midad vid fyrir tveimur arum eins og sja ma @ mynd 9. Ef hépurinn
sem aldrei hefur komid athugasemdum eda hugmyndum d framfeeri er tekin ut, pa finnst 72%
hépsins nina mikid hlustad a sig midad vid um 23% 4arid 2016. Vegna pess hversu faar karlar svorudu
spurningunni er erfitt ad bera saman kynin hér en eldri hépnum finnst heilt yfir meira hlustad 4 sig en
yngri hépnum.

Mynd 9. Hversu mikid eda litid hefur verid hlustad & athugsemdir eda

hugmyndir sem pu hefur komid a framfaeri vid starfsfolkid?
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Annad

Langalgengast er ad svaraendur sjai félagsstarfid og vidburdi auglysta d auglysingatéflu eins og mynd
10 synir®. Litill munur er & kynjum og aldurshépnum.

Mynd 10. Hvar sérd pu félagsstarfid og vidburdi auglysta?

A auglysingatoflu 70%
Morgunbladid 17%
Arbaejarbladid 10%
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Netinu 7%
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Facebook 0%
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Ad lokum baudst patttakendum ad koma 4 framfaeri pvi sem pad vildi vardandi félagsstarfid. Almennt
voru patttakendur dnaegdir med félagsstarfid og vona ad pad eflist, pvi lidur vel i pvi, segja andann
gddan og ad i starfinu felist mikilveegur félagsskapur. ba er stjornendum hrésad fyrir frumkvaedi og ad
taka vel 4 moéti eldri borgurunum. Anzegja kom fram vardandi ad fa klippingu og fétsnyrtingu &
stadnum, gott veeri ad borda & stadnum og ad laufabraudsskurdur vaeri skemmtilegur. Tekid var fram
ad betur meetti auglysa félagsstarfid, t.d. i Fréttabladinu. Bent var 4 ad puttvollur veaeri ordinn lélegur,
ad taka meetti upp song sem hefdi verid a fimmtudégum og gott veeri ad hafa leidbeinanda eftir hadegi
til ad kenna patttakendum eitthvad pvi pa veeri maeting betri. Einnig hofou eldri borgarar ord a pvi ad
of fa bilastaedi veeru vid félagsmidstddina og ad snjomokstri vid hana vaeri abdtavant.

4 Merkja matti vid allt sem vid atti og pvi er samanlagt hlutfall haerra en 100%.
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