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Heimilisofbeldi og vinnustadurinn

Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa Reykjavikurborgar/Halldéra Dyrleifar Gunnarsdéttir, 20. juni 2024



Adgerdaraaetiun Reykjavikurborgar
gegn ofbeldi 2022-2024

Adgerd 23
Leidbeiningar fyrir samstarfsfolk peirra sem bua vido eda hafa ordio fyrir ofbeldi

Vinna verklagsreglur/leidbeiningar fyrir starfsfolk borgarinnar verdi pad vart vid ad samstarfsfélagar bui vié heimilisofbeldi.
Markmid: Finna leidir til ad stydja vid samstarfsfolk sem byr vid heimilisofbeldi.

Abyrgd: Saman gegn ofbeldi/verkefnisstjéri og mannauds- og starfsumhverfissvid

Adgerdin préadist og vard vidfedmari, p.e. felur ekki adeins i sér studning vid samstarfsfélaga heldur studning borgarinnar
vid pau sem bua vid ofbeldi.

Vidbrogd pegar starfsmadur er gerandi.
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' Mannauds- og starfsumhverfissvit

Drig dags. 11.1.2024
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Nuamer skjals:
Utgafa:
Tegund skjals:
Utgafudagur:
Sidast rynt:
Nzst ynt:

Abyrgd:

Vidbrogd vegna heimilisofbeldis pegar starfsfolk Reykjavikurborgar a i hlut

Verklagsreglur
1. Markmid og sampykkt stefnumorkun borgarinnar

Markmid pessara verklagsreglna er ad:

¥ Stydja vid starfsfalk sem er brotapolar heimilisofbeldis.
¥ Koma i veg fyrir ad starfsfélk noti binad, adst6du eda hvad annad i eigu borgarinnar til ad
beita adra ofbeldi.

Mogulegar leidir:

» Tryggja oryggi a vinnustad

> Veita launad leyfi og eda bjoda upp a sveigjanleika

» Upplysa brotapola um sérfraedipjonustu sem er i bodi
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‘" Unnar voru leidbeiningar fyrir:
> Starfsfélk sem byr vid ofbeldi. Leidarljos i
vinnunni:
> Stjérnendur. Mannaudsstefna
» Samstarfsfolk peirra sem bua vid Reykjavikurborgar

heimilisofbeldi. Mannréttindastefna

Byggt a leidbeiningurm fra Reykjaviku rborgar
Safe Lives, breskum

grasrotarsamtokum:

Oryggisstefna
Departmert Y Reykjavikurborgar




= Hvers vegna skiptir heimilisofbeldi
‘v mali a vinnustad?

v'Heimilisofbeldi hefur 4hrif 4 vinnuna. Pau sem beita ofbeldi gera pad
lika @ medan brotapoli er i vinnu. betta getur snuist um endalaus
simtol, tolvupostsendingar og pad ad maeta a vinnustadinn.

v'Heimilisofbeldi hefur sleem ahrif 4 lidan félks lika @ medan bad er a
vinnustad og su lidan hefur einnig ahrif a vinnufélaga.

v'Heimilisofbeldi getur haft ahrif a frammistodu i vinnu og purfa
yvfirmenn ad hafa pad i huga a0 astaedur lélegri frammistédu eda
breyttri frammistodu gaeti matt rekja til heimilisofbeldis. bad er

mikilvaegt i ljosi pess ad fastar tekjur eru lykilatridi fyrir brotapola og
auka likur a ad viokomandi geti komid sér ut ur sambandinu.
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Starfsfolk
Stjorn-

endur sem byr
vi0 ofbeldi

Studningur
grasrotar-
samtaka og
stofnana

Samstarfs-
folk
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\§y Fjoldi utkalla Logreglunnar 2014-2023 og
Reykjavikurborgar 2015-2023 eftir kyni gerenda
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W Fjoldi utkalla Légreglunnar 2014-2023 og
Reykjavikurborgar 2015-2023 eftir kyni brotapola
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SAMAN GEGN OFBELDI <
RAZEM PRZECIW PRZEMOCY ¢
TOGETHER AGAINST VIOLENCE g

Parft pu hjalp? &7’

Réttinda-geesla fatlads f6lks getur hiélpad pér
Hjé Rettinda-gaeslu fatlads félks vinnur folk sem &
20 hidlpa fotludu f6li

bau hislpa fotludu félki ad f4 réttindi sin og gefa
68 158,

PG gotur hringt i bau i sima §54-8100
PG gotur lika sent peim t3lvu-post & net-fangid
postur@rettindagaesla.is

haettu?
1126f piert{ hattu
P goturka spjllad & heimasidunni 112is

N
Hefur pu ordid fyrir
ofbeldi?

PG gotur fengid hidlp.

tum vinnur folk sem hidlpar peim sem
ofbeld

Siminn e
Tolvu-posturinn er stigamot@stigamot.is

Bjarkas
I Bjarkar ur folk sem hidlpar peim s
hafa 0rdid fyri ofbeldi. Par er ika hasgt a
Iogregluna,

Siminn or §53-3000.

Télvu-pésturinn er bjarkarhlid@bjarkarhlic is

Kvenna-athvarfid
Kvenna-athvarfid er 8ruggur stadur fyrir

barn sem hafa ordid fyrir ofbeldi heima

Siminn er 561-1205.

Tolvu-pésturinn er kvennaathvarf@kvennaathvartis

Reykjavikur-borg
Austur-midstod
Siminn er 411-1400.
Tolvu-pésturinn er
austurmidstod@reykjavikis

Nordur-midstsd
Siminn er 411-1500.
Tolvu-posturinn er
nordurmidstod@reykja

Tolvu-psturinn er
sudurmidstod@reykjavik.is

Vestur-mi

Siminn er 411-
Tolvu-pésturinn er
vesturmidstod@reykjavik.is

Lidur pér svo illa ad
bt hugsar um ad
meida pig?

Lifig itt or dyrmantt og b getur fongid
a0stod of per liurilla.

Pieta samtokin

Picta samtokin hislpa folki sem vill meid:
03 langar a0 deyja. Pu getur alltaf hri
bau, sama hvort bad er nott e0a dagur.
Siminn er 552-2218.

Télvu-pésturinn er picta@pieta.is

Fatlad f6lk for hislp 4 Bllum bessum
stodum.
Hislpin er Skeypis og fyrr allt fatad folk.

HEIMILISORBELD
& ELDRI BORGARAR

DOMESTIC VIOLENCE
& SENIOR CITIZENS
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