Heimilisofbeldi — heilsugaeslan
Namskeid, skimun og verklag

Astpdra Kristinsdottir sérfraeediljosmaddir og hjukrunarfreedingur MSc



Heimilisofbeldi verklag a heilsugaeslu

e https://throunarmidstod.is/leidb

einingar/heimilisofbeldi-ofbeldi- Ofbeldi i nanum sambdndum
I-nanum-

sambondum/verkferlar-a-

heilsugaeslu/

e

1.Gatlisti vid komu & heilsugaeslu 3.Gatlisti vid atskrift eftir ofbeldi
2. spurningar um ofbeldi - heilsugaesla 4 Urreedi

ISLENSKRAR HEILSUGESLU


https://throunarmidstod.is/leidbeiningar/heimilisofbeldi-ofbeldi-i-nanum-sambondum/verkferlar-a-heilsugaeslu/

Astpora Kristinsdottir
serfraediljosmaodir

https://vimeo.com/4992
37380



https://vimeo.com/499237380

Heimilisofbeldi — ndmskeid 4 netinu PIH

PROUNARMIDST(D

e 1. Heimilisofbeldi
e 2. Einkenni heimilisofbeldis

e 3. Born og ofbeldi

* 4. Urraedi - heimilisofbeldi

 Myndband - T6lum um ofbeldi

« Myndband - Ahrif heimilisofbeldis 4 born
* Languages - link on domestic violence

e Einnig viljum vid benda a nyja sidu eittlif.is par
sem er Urredaleitarvél haegt er ad leita til
begar vandasom mal bera ad gardi sem varda
og/eda tengjast gedheilbrigdi, fikn, ofbeldi,
kynheilbrigdi, félagsmalum eda frafalli astvinar.


https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/Languages%20-%20%20link%20on%20domestic%20violence%20%20(3)%20(002).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/1%20Heimilisofbeldi%20(1).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/2%20Einkenni%20heimilisofbeldis%20(1).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/3%20B%c3%b6rn%20og%20ofbeldi%20(1).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/4%20%c3%9arr%c3%a6%c3%b0i%20heimilisofbeldi%20(1).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/Myndband%20(2).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/Myndband%20%c3%81hrif%20heimilisofbeldis%20%c3%a1%20b%c3%b6rn%20(2).pdf
https://throunarmidstod.is/library/Leidbeiningar/Languages%20-%20%20link%20on%20domestic%20violence%20%20(3)%20(002).pdf
https://www.eittlif.is/

Namskeid fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad stydja vid
greiningu, medferd og fyrirbyggingu a
heimilisofbeldi

e [ samvinnu vid Embaetti landlaeknis og nokkurra raduneyta var haldid
namskeid fyrir fagfolk af landsbyggdinni.

e bad toku patt ramlega 240 manns ur hinum ymsu stéttum.
* Framhaldid verdur ad halda namskeid af pessu tagi amk. X1 a ari.
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Heilsuvera.is

ISLENSKRAR HEILSUGESLU



v

Heimilisofbeldi

Gott er ad leita adstodar hja vini, eettingja, a heilsugaeslunni eda hja félagspjonustunni i pinu
sveitarfélagi til ad byrja ad fa adstod og byggja sig upp. Hafid i huga ad heimilisofbeldi er ekki
bundid vid heimilid. Ofbeldi fyrrum maka, systkina eda annarra i fjolskyldunni er lika heimilisofbeldi.
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/tegundir-ofbeldis/heimilisofbeldi/
Tegundir ofbeldis

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/tegundir-ofbeldis/

Ofbeldi og vanraeksla

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/

Afleidingar ofbeldis &4 born

Avallt er pvi mikilvaegt ad stodva ofbeldid eins fljott og haegt er og koma bérnum til hjalpar. Sem
deemi um afleidingar ofbeldis gagnvart bérnum ma nefna: Lagt sjalfsmat Kvidi bunglyndi Aukin
haetta & langvinnum sjukdomum Sjalfsvigshugleidingar Afengis- og fikniefnanotkun P6 ad
heimilisofbeldi beinist ekki ad barninu sjalfu pa hefur pad ahrif & lidan og proska barnsins. Bérn
purfa hvorki ad verda sjalf fyrir ofbeldinu, né verda beint vitni ad pvi til ad pjast.
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/afleidingar-ofbeldis/afleidingar-ofbeldis-
a-born/

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU


https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/tegundir-ofbeldis/heimilisofbeldi/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/tegundir-ofbeldis/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/ofbeldi-og-vanraeksla/afleidingar-ofbeldis/afleidingar-ofbeldis-a-born/

Skimun

 Allar barnshafandi konur eru skimadar fyrir ofbeldi.

e Skraning ekki naegileg en stendur til bota

* Ca. 4-5 hver barnshafandi kona sem er med s6gu um ofbeldi
* Hvatt er til a0 spyrja alla sem koma 3 heilsugzesluna
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Urraedi

* Hvad vill einstaklingurinn?

e Studningur vid akvordun polandans, auka viotol, leidbeiningar hvert
haegt er ad leita ef adstaedur/akvordun breytist

* Ahersla 16gd & haettu sem vidkomandi getur verid i og hvada ahrif
ofbeldissamband getur haft a og til framtidar fyrir polandann og bdrn
ef pau eru til stadar
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