Heilsueflandi samfélag
Vellidan fyrir alla

Helga Margrét Gudmundsdottir
verkefnastjori félagsauds og
forvarna
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Heilsueflandi hverfi

Pad er stefna borgaryfirvalda ad Reykjavik verdi heilsueflandi.

Reykjavikurborg og Embaetti landlaeknis gerdu med sér samkomulag
um ad taka upp markvisst samstarf samstarf um heilsueflingu og
baetta lydheilsu.

Samstarfid beinist ad premur aherslusvidum:
e Heilsueflandi samfélagi

e Heilsueflandi skélum

e Auknum jofnudi

Velferdarrad hefur falid pjonustumidstodvum ad innleida og
sampaetta forvarnir og heilsueflingu i hverfum borgarinnar
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NAERING — HREYFING — LIDAN — LIFSSTILL

Borgarrad sampykkti

* ad pjonustumidstodvar skuli leida
heilsueflingarstarf innan hverfisins

* ad pjonustumidstodvar sjai um ad
samrama og hafi heildaryfirsyn

» a0 verkefnisstjorar komi a fot heilsuteymi
| sinu hverfi

Forvarna og heilsuteymi PLH |
hefur starfad i 4 dr T
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Forvarna-og heilsuteymi 2020 {kmﬁ
Bjorn Gunnlaugsson, adstodarskdlastjori Laugarnesskola fra grunnskdlum H EI LS U E F LAN D I
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samfela
bérhildur Rafnsdéttir fristund deildarstjori unglingastarfs i Kringlumyri g

Linda Hreidarsdottir adstodarskolastjori Réttarholtsskdla unglingadeild grunnskdla

Szertin Armannsdéttir leikskolastjéri & Hofi — Berglind Johannsd. leiksk.stjori Jorfa vellidan fyr| rralla
Eyglé Arnadéttir forvarnarfulltrii FA fra framhaldsskélum ( Versld, MS og FA)

Fannar Helgi Runarsson ipréttastjori Vikings fra ipréttafélégunum ( brétti, Armanni, Fram)
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Foreldraporpid Sigrin Theoddrsdéttir Laugalaekjarskdli foreldrar Laugardal ( Arna Ran fra ?9
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Rannveig Ernudottir virknipjalfi fra eldri borgara starfi i Laugardal. Bryndis Hreidarsdottir— s é/&ﬁ‘nﬁ
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verkefnastjori félagsstarf fullordinna i Haaleiti og Bustodum ) HEILSU]ElflLANDI
samrtela
Kristbjorg Sveinbjornsdaéttir fra heimapjénustu PLH % J
Heidloa Astvaldsdéttir fra Heilsugaeslunni %;‘
g

| framkveemdaradi teymisins og jafnframt medlimir eru starfsmenn PLH paer:

. Y
Helga Margrét verkefnastjori, Una Bjorg kennsluradgjafi og Hildur Yr unglingaradgjafi Y59

Teymid fundar reglulega



Undirritun viljayfirlysingar - Allir med

Allir grunnskolar i Laugardal



Reykjavikurborg
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Reykjavik 30. dgust 2017

Samstarfsyfirlysing um
Heilsueflandi Laugardal, Haaleiti og Bustadi

bann 18, mal 2016 var 16g8 fram | horgarradi skyrslz starfshops um lydheilsu of heilsueflingu barna og
unglinga { leikskdla, grunnskela og frislundastarfi, | frambaldi af bvi sampykldi buiganad Reykiavikur a8
hidnustumidistadvar Rey<avikur skuli leida heilsueflingarstarf innan hverfa. [ sampykktinni kom fram ad
verkefnisstjori félagsauds oz fristunda skuli styra heilsueflingarteymi hverf sins og a8 [ byl skuli vera aefir
adliar Or naersamfélaginu. Addragandi ad pessari sampyk«t var samkamulag Reykjavikurbargar og Embacttis
landlzzknis fréd 4. jini 2013, urn ad Laka upo markyisst semstard Gl heilsuellingar vz aukonmar Wdheilsu 1
Heykjavik.

Samstarfinnan hverfa beinist ad heilsuetlanci samfélagi, heilsueflzndi skalum, heilsueflandi fristundastarfi
g duknurn jolnudi, Cr byi aetlad o0 leida Ll belri lySheilsu ibda Reykiaviker, einkum er vardar naeringu,
hreyfingu, lidan o lifsstil.

Med undirskrift pessarar yfrlysingar sampykkja undirritadir £.h. stofnana s'nna, félaga, rada og
hagsmunasamtaka, ad vinna ad lramgangi of Otfaerslu ofangreindra maremida § Laugzardal, Hazleiti og
Bustddum med studningi og samstarfi um verkefnid Heifsueflond! Levgerdolur, Havleili og Bastodir.
Verkefnid tecur mid af og stydur forvarnaraztlun hverfanna, er hin byggir 3 forvarnarstetnu
Reykjavikurborgar.
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Helstu aherslur eda Raudi pradurinn i adgerdaraztlun fyrir alla aldurshopa
i hverfum PLH til aukinnar lydheilsu

Vid beinum nu sjonum helst ad premur pattum: bata svefn, freeda um svefn, forvarnir gegn rafrettunotkun, forvarnir gegn neyslu orkudrykkja.

RAUDI PRADURINN

e Stydja vid og styrkja ennfrekar foreldrasamstarf. Efla Foreldraporpid (FB-sida — reglulegir fundir)
o Ahersla 4 a8 baeta svefn allra aldurshopa (samstarf vid sérfredinga i HR)

e Koma skilabodum til foreldra um uppeldismal og forvarnir (fundir og skilabod a FB)

e Efla tengsl kynsloda — samstarf um heilsueflingu og vitundarvakning par um

e Efla virkni og jakveda sjalfsmynd allra aldurshépa

e Auka upplysingamidlun -Vel upplystur almenningur er géd forvorn ( veftré — samantekt a félagsaudi)
o  Virkja tengslanet lykilfolks i hverfunum og auka sjalfbodastarf ( bakland ibuarads)

e Auka notendasamrad — notendarad i félagsstarfinu— ungmennarad — nemendarad / Hverfid Mitt
e Huga betur ad motttoku og adlogun folks af erlendum uppruna (VELKOMIN verkefnid)

e Huga ad umhverfis — og skipulagspattum/ adgengi og samgongum innan hverfa

e Efla samstarf vid skolaheilsugaeslu um forvarnir vid skola og adra adila i hverfinu

e Huga betur ad skoélafordun i forvarnarskyni — vinna gegn brottfalli i skola og fristundastarfi

e Efla vitund folks, barna og fullordinna, um abyrgd a eigin heilsu og velferd

e Halda Barnaping — skolaping — nemendaping/foreldraping og malstofur um heilsu eldri borgara

e Heimsoknir til 90+

e Efla forvarnir gegn rafrettunotkun og neyslu orkudrykkja barna og unglinga
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Forvamastefna Reykjavikurborgar
2014 - 2019
vegna malefna barna og unglinga
og foreldra peirra

Forvarnarstefna
Reykjavikur

'Huéilsuefl'i~h'g"

Hancbhok umy voifcrd og oryeel
Barne 1 Ieikakoium

Hjalpar skolum og
fristund ad

Motuneytis
prkefni sfs




Forvarnir og heilsuefling

Forvarnaaeaetlanir skdla
Heilsueflandi skoélar- og fristund
Foreldraporpid
Rannsdéknir og greining

Aldursveen borg
tengsl kynsloda
Kynna og kortleggja
tengsl vid heilsugaeslu

Samtakahopar
Hverfishatidir
ibhamarkadir

Austurbeejarslaufan
virk pétttaka ibta
foreldrasattmalar

Tengsl- Upplysingar —
Studningur - Hvatning
Fiskitorfan
Samtakamattur

Heilsuefling eldri borgara
félagsleg tengsl
vitjanir 90+
Hreyfikort —génguleidir
Sjalfbodalidahépar

Félagsaudur
ibuarad
iblasamtok
iprottafélog
Frjals félagasamtok




FORELDRAPORPID

- KVEDJUM KVIiDANN
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. ’ . Ny ’ FRODLEIKUR OG GOP RAD TIL FORELDRA
manadarlegir samradsfundir stjorna foreldrafélaga SAMEKGHNLSGUR FUNDUSFYRIR AL FORELDRAVERFI OKEAR

LAUGARDALSHOLL 11, OKTOBER KL 19,30

DAGSKRA

Einkenni kvida - greining og Grreedi
Olsf Edda Gudjonsdottir, salfrsdingur { BLH

~Roa sig” Rodd ungs félks

Hvad segja unglingarnir um kvida?

Jafningjafrzedsia Hins hassins

HLE

Avallt vidbiinn - fyrir borm § vandal
Fanny tir, néms- og

Rannséknir og rastur vandans
Ingibj6rg Eva Périsdéttir, sérfraedingur his Rannsdknum & greiningu

Hvad getum vid gert sem samfélag
Déra Gudrin Guamundscdattir, sélfredingur og svidsstior hia
Embzett] landlseknis - og foreldr f hverfinu.
Samantakt.

UMR/DUR 06 FYRIRSPURNIR KL 21.10-21.30
Pallbord: frummaslendur sitia fyrir svorum

HAGIR OG LIDAN BARNA | HVERFINU OKKAR
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=NOTKUN BAR

HVER ER STADAN OG HVERT STEFNUM VID?
FUNDUR FYRIR ALLA FORELDRA [ HVERFINU OKKAR,
LAUGARDALSHOLL, 3. MA( KL 19:30

SAMEIGINLEGUR FUNDUR FORELDRAFELAGANNA [
GRUNNSKOLUM LAUGARDALS, HAALEITS OG BUSTADA

DAGSKRA

Samstarf
Hvernig getum vi3 sameinast um s setja reglur um notkun
snjalisima & skélatima

‘Nanna Kristin Christiansen verkefnastdri SFS.

barna og unglinga

Tolvu - og snjalitakjanotiun
6 Hjdimarsseon ki & BUGL

Hollrad til foreldra
Hulds BYork Finnsdétur ungingarddglafi bLH

L

Snjailtakjanotiun & skélatima
Jon P4l Haraldsson skdlastion Laugelekjarskdla
Naervera { njjum heimi

Matt Osvald Siefansson foreldn og markpjalfi

Brugg netnotiun Skilabod tl foreidra - SAFT.s
Bryncis Jansadtur Hemni! og skdl

Samantekt og nidurstada fundarins

gl

Fundarstjéri: Heiga Margrét Gudrmundsdbit

FORELDRAPORPID



Godur hverfisbragur — fokus a lidan folks

» Heilsuefling neer til allra patta i mannlegri tilveru

» ibualydraedi — notendarad — raddir ibta komi fram
 Vinattufaerni — vinalidaverkefni — fjolbreytt verkefni
* Kynslodir leika

* Vitjanir 90+

* Unicef - vidurkenningar



Virkni og vaIdefImg....hvermg’

» Notendasamrad - ibuarad

o Sjalfssprottio og sjalfbzert félagsstarf

e Tengsl k¥nsloc’5a
o Samsta vio iprottaféelog

o gongukort - hreyfisedlar

* Tengsl vid heilsugzesluna
» U3A.is og Alzheimerkaffio
* Heimsoknir til 90+

 Fjolbreytt mannlif og g6dur hverfisbragur
» Hverfishatidir og ibuamarkadir

* Nagrannavarsla — Foreldrarolt

» Oryggi ibua







