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Formali
[ starfaaetlun Hamraskdla er ad finna samantekt upplysinga um starfsemi skélans. Starfsazetlunin er
hluti skdlanamskrar.

Skélinn tok til starfa haustid 1991. Nemendur skoélans eru i 189 i 1.-7. bekk. Hamraskadli er
heilsueflandi skéli og er dhersla [6gd 4 hreyfingu, gledi og virkni nemenda. | Hamraskéla er rik dhersla
|6gd 4 vinsamlegt skdlasamfélag, jakvaed og géd samskipti medal nemenda og starfsfélks. [ skélanum
er unnid med vaxandi hugarfar par sem nemendum er kennt ad takast 4 vid dskoranir og lita & mistok
sem namstaekifeeri. Leidsagnarndm er raudur pradur i ndmi nemenda og a ad endurspeglast i 6llum
greinum, boklegum sem verklegum. Vid skélann er starfreekt sérdeild fyrir einhverfa sem zetlud er
bornum med einhverfu greiningu. Einkunnarord skélans eru gédvild, dbyrgd og tillitssemi.
Framtidarsyn skélans er ad efla leidsagnarnam i skdlanum og ad nemendur og starfsfolk tileinki sér
hugafar vaxtar.

Stefna skdélans
Linkur & skoélastefnu.

Skipurit

SKOLASTJORI HAMRASKOLA

ADSTODARSKOLASTIORI DEILDARSTJORI SERDEILDAR

SKRIFSTOFU- UMSJONARMADUR VERKEFNISSTJORI CENNARAR STARFSMADUR
STJIORI HUSNZEDIS STODPJONUSTU ELDHUSS

SERKENNARAR

SKOLALIDAR TALKENNARI

STUDNINGSFULLTRUAR

Stjérnendateymi
Anna Bergsdattir, skélastjori anna.bergsdottir@rvkskolar.is

Juliana Hauksdottir, adstodarskoélastjori juliana.hauksdottir@rvkskolar.is

Helga Gudrun Gudjonsdadttir, verkefnastjori stodpjénustu helga.gudrun.gudjonsdottir@rvkskolar.is



https://drive.google.com/file/d/1OzwWIR1T4TpGntz607T-2ecsteru8t9X/view?usp=sharing
mailto:anna.bergsdottir@rvkskolar.is
mailto:juliana.hauksdottir@rvkskolar.is
mailto:helga.gudrun.gudjonsdottir@rvkskolar.is
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Hulda Gunnarsdottir, deildarstjoéri i sérdeild fyrir einhverfa hulda.gunnarsdottir@rvkskolar.is

Skoélardd

Vid grunnskdla skal starfa skélarad sem er samradsvettvangur skélastjora og skdlasamfélags um
skolahald. Skdlardd tekur patt i stefnumorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans. Skélarad fjallar
um skélanamskra skélans, arlega starfsazetlun, rekstrarazetlun og adrar dzetlanir um skdlastarfid.
Skolardd skal fa til umsagnar daetlanir um fyrirhugadar meiri hattar breytingar 4 skélahaldi og
starfsemi skéla adur en endanleg akvordun um paer er tekin. Skdlardd fylgist almennt med 6ryggi,
adbunadi og almennri velferd nemenda. Skdlanefnd, sbr. 6. gr., getur med sampykki sveitarstjérnar
falid skélaradum einstakra skéla akvedin verkefni pessu til vidbétar (hluti 8. greinar laga um
grunnskéla (2008).

i skolaradi sitja skélaarid 2020 - 2021:

Anna Bergsdattir, skélastjori

Helga Gudrun Gudjénsdottir, fulltrdi kennara

Erla Maria Markusdattir, fulltrai kennara

Hafpor Aron Ragnarsson, fulltrdi starfsmanna

Bryngeir Arnar Bryngeirsson, fulltrdi grenndarsamfélags
Anna Hrefna Jéhannesdattir, fulltrdi nemenda

Haukur Oli Jonsson, fulltrdi nemenda

Gunnar Ingi Valdimarsson, fulltrui foreldra

Inga Hrénn Asgeirsdéttir, fulltrdi foreldra

A fundum skélarads skolaarid 2020-2021 verdur studst vid eftirfarandi skipulag:

Oktéber Skipulag funda a skélaarinu
Skipan nys skdlarads
Samraemd prof

Starfsaaetlun

Januar e Sameiginlegur fundur med nemendaradi og skdlaradi
skipulagdur.

e Skodlahusnaedi skodad og farid yfir helstu verkefni og

framkvaemdir.

Fundur med skélaradi og nemendafélagi

Skoladagatal

Skipulag neaesta skélaars

Stada radningarmala

Fyrirsjaanlegar breytingar

Mat a skdlastarfi.

Mars
April
Jani

Auk pessa atrida sem sett eru i daetlun verda malefni tekin fyrir sem berast radinu og einnig pad sem
efst er & baugi hverju sinni i skélastarfinu.


mailto:hulda.gunnarsdottir@rvkskolar.is
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Tengill 8 Handbdk um skdlarad
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis skjol/skjol utgefid efni/handbokskolarad 150615.pdf

Starfsfolk

Skoélastjori: Anna Bergsdottir, anna.bergsdottir@rvkskolar.

Adstodarskodlastjori: Juliana Hauksdottir, juliana.hauksdottir@rvkskolar.is

Skrifstofustjori: Lilja Steinunn Svavarsdattir, lilja.steinunn.svavarsdottir@rvkskolar.is

Umsjénarmadur skola: Audur Thorarensen, audur.thorarensen@rvkskolar.is

Oryggistrinadarmadur: Audur Thorarensen, audur.thorarensen@rvkskolar.is

Oryggisvordur: Anna Bergsdéttir, anna.bergsdottir@rvkskolar.is

Tranadarmadur starfsmanna i Ki: Linda Sélveig Birgisdéttir, linda.solveig.birgisdottir@rvkskolar.is

Trunadarmadur starfsmanna i Sameyki: audur.thorarensen@rvkskolar.is



https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/handbokskolarad_150615.pdf
about:blank
mailto:juliana.hauksdottir@rvkskolar.is
mailto:lilja.steinunn.svavarsdottir@rvkskolar.is
mailto:audur.thorarensen@rvkskolar.is
about:blank
mailto:anna.bergsdottir@rvkskolar.is
mailto:linda.solveig.birgisdottir@rvkskolar.is
mailto:audur.thorarensen@rvkskolar.is

Starfsmannalisti

Goovild, abyrgg, tillitssemi

Nafn Starf Netfang
Anna Bergsdottir skolastjori anna.bergsdottir@rvkskolar.is
Anna Maria Jénasdottir skolalidi anna.maria.jonasdotti@rvkskolar.is
Anna Maria Jénsdottir kennari anna.maria.jonsdottirl @rvkskolar.is
Arna Vala Rébertsdottir umsjénarkennari arna.vala.robetsdottir@rvkskolar.is
Arna Vény Gudmundsdaéttir Kennari arna.veny.gudmundsdottir@rvkskolar.is
Arndis Jonasdéttir umsjonarkennari arndis.jonasdottir@rvkskolar.is
Audur Gudjohnsen kennari audur.gudjohnsen@rvkskolar.is
Audur Thorarensen umsjonarmadur audur.thorarensen@rvkskolar.is
Asgerdur Hallgrimsdéttir umsjonarkennari asgerdur.hallgrimsdottir@rvkskolar.is

Edda Eir Gudlaugsdottir

studningsfulltrai

edda.eir.gudlaugsdottir@rvkfri.is

Egill Orn Oskarsson

studningsfulltrui

egill.orn.oskarsson@rvkskolar.is

Elin Anna Antonsddttir stundakennari elin.anna.antonsdottir@rvkskolar.is
Ellen Bjorg Jonsdottir proskapjalfi ellen.bjorg.jonsdottir@rvkskolar.is
Emilija Glisic skolalidi emilija.glisic@rvkskola.is

Erla Gunnarsdéttir kennari erla.gunnarsdottirl @rvkskolar.is
Erla Maria Markusdaéttir umsjénarkennari erla.maria.markusdottir@rvkskolar.is

Fj6lnir Brynjarsson

Studningsfulltrai

fiolnir.brynjarsson@rvkskolar.is

Gabriel Thorarensen

studningsfulltrai

gabriel.thorarensen@reykjavik.is

Gudfinna Hulda Hjalmarsdottir

umsjonarkennari

gudfinna.hulda.hjalmarsdottir@rvkskolar.is

Hafrdn Arnpdrsdottir

studningsfulltrui

hafrun.arnthorsdottir@rvkskolar.is

Hafpor Aron Ragnarsson

studningsfulltrui

hafthor.aron.ragnarsson@rvkskolar.is

Helga Gudrun Gudjonsdottir

verkefnastjori

helga.gudrun.gudjonsdottir@rvkskolar.is

Hildur Gylfadéttir

umsjonarkennari

hildur,gylfadottir@rvkskolar.is

Hildur Maria Arnalds

studningsfulltrui

hildur.maria.arnalsds@reykjavik.is

Hjordis Osk Einarsdottir

studningsfulltrui

hjordis.osk.einarsdottir@rvkskolars.is

Hlif Magnusdottir

kennari

hlif.magusdottir@rvkskolar.is

Hulda Gunnarsdattir verkefnastjori hulda.gunnarsdottir@rvkskolar.is
Ingibjorg Sigurbergsdottir raesting ingibjorg.sigurbergsdottir@rvkskolar.is
Irena Stancev skolalidi irena.stancev@rvkskolar.is

iris Andrésdottir umsjonarkennari iris.andresdottir@rvkskolar.is

Jénata Vignisson Kennari jonatan.vignisson@rvkskolar.is

Juliana Hauksdottir

adstodarskolastjori

juliana.hauksdottir@rvkskolar.is

Kolbrun Sj6fn Jonsdottir

kennari

kolbrun.sjofn.jonsdottir@rvkskolar.is

Kristrin Anna Oskarsdottir

proskapjalfi

kristrun.anna.oskarsdottir@rvkskolar.is

Lilja Steinunn Svavarsdattir

skrifstofustjori

lilja.steinunn.svavarsdottir@rvkskolar.is

Linda Birgisdottir

kennari

linda.solveig.birgisdottir@rvkskolar.is

Magnus Hélm Freysson

studningsfulltrui

magnus.holm.freysson@rvkfri.is

Margrét Anna Atladottir

kennari

margret.anna.atladottir@rvkskolar.is

Oddny Gudrun Gudmundsdaéttir umsjonarkennari oddny.gudrun.gudmundsdottir@rvkskolar.is
Olsf Inga Hallddrsdéttir kennari olof.inga.halldorsdottir@rvkskolar.is
Rakel Palsdottir proskapjalfi rakel.palsdottir@rvkskolar.is

Roésa Emilia Oladéttir

studningsfulltrui

rosa.emilia.oladottir@rvkskolar.is

Sandra Yr Gisladéttir

kennari

sandra.yr.gisladottir@rvkskolar.is

Sigridur Gylfadottir

Studningsfulltrai

sigridur.gylfadottir@rvkskolar.is

Svala Agustsdéttir sérkennari svala.agustsdottir@rvkskolar.is
bpdrdis Gudmundsdaottir kennari thordis.gudmundsdottir@rvkskolar.is
pérunn Elidottir umsjonarkennari thorunn.elidottir@rvkskolar.is
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Vidtalstimi kennara eru eftir samkomulagi. Haegt er ad hafa samband vid kennara i gegnum tolvupdst

eda skrifstofu i sima 5676300.

Starfsmannastefna

[ Hamraskdla er starfsmannastefna Reykjavikurborgar 16gd til grundvallar i starfsemi skélans. Leitast
er vid ad starfsfélki lidi vel a vinnustadnum par sem jafnréttis og jafnraedis sé gaett. Allir starfsmenn
skdlans eiga ad njéta sambeerilegra taekifeera til starfspréunar og simenntunar. Starfsmannahdpurinn
i heild ber dbyrgo a ad skapa andrumsloft laust vid forddma af hvada tagi sem er. Starfsmenn
Hamraskéla hafa markad sér leidarljos i samskiptum. bar er |6gd ahersla a samvinnu, opin og
heidarleg samskipti, virdingu og umburdarlyndi. Vellidan starfsmanna er mikilvaeg og ad starfsmenn
telji skélann gédan og eftirsdknarverdan vinnustad. Mikilvaegt er ad nyir starfsmenn finni sig
velkomna og 16g0 er dhersla d ad upplysingastreymi sé virkt og starfsmenn midli pekkingu og reynslu
sin i milli, skélanum til gagns.

https://reykjavik.is/sites/default/files/mannaudsstefna.pdf

Starfslysingar

Kennarar

Kennarar gegna lykilhlutverki i skélastarfi. A peim hvilir st skylda ad veita nemendum taekifzeri til ad
afla sér pekkingar og leikni, 6rva starfsgledi peirra og frjéa hugsun. Kennarar lei6beina nemendum i
nami og mati a pvi. beir vinna ad pvi ad nemendur tileinki sér heilbrigdar lifsvenjur. beir fylgjast med
pvi ad nemendur fylgi settum reglum og fyrirmaelum medan peir eru i skdlanum, baedi innan huss og
utan. beir leitast vid ad skapa gddan bekkjaranda, réttlatar vinnu- og umgengnisreglur og hvetjandi
namsumhverfi.

Umsjénarkennarar fylgjast naid med nemendum sinum i leik og starfi, leidbeina peim og radleggja
vardandi persénuleg mal. Umsjénarkennarar eru tengilidir skolans vid heimili. peir halda utan um
upplysingar um nemendur sina, sja um ad midla peim til annarra eftir pvi sem vid 4 og vera i samvinnu
vid adra starfsmenn.

Umsjonarmadur skdlaeldhiss

Fyrirtaekid Skélamatur ehf sér um skélamaltidir fyrir nemendur. Starfsmadur i eldhdsi sér um ad taka a
mati matnum, hita og undirbua salatbar sem er baedi med nokkrar tegundir af greenmeti og avoxtum.
Bodid er upp a tvo rétti alla daga vikunnar. Skélamaltidirnar eiga ad uppfylla 6ll vidmid um
nzeringarinnihald og hollustu en a vegnum fyrirtaekisins eru starfandi naeringarfreedingar sem fylgjast
med ad allt sé skv. krofum.

Skolalidar

Skoélalidar taka patt i uppeldisstarfi og 68rum storfum innan skéla. beir adstoda nemendur i leik og
starfi, hafa umsjon med nemendum i frimindtum, sja um badvorslu og daglega reestingu
skoélahusnaedis og fleira. Skdlalidar sinna 6drum storfum innan skélans sem stjornendur fela peim og
edlilegt getur talist ad falli undir peirra verksvid.


https://reykjavik.is/sites/default/files/mannaudsstefna.pdf
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Skolastjornendur

Skolastjori er yfirmadur skéla, styrir honum og veitir faglega forystu. Hann sér um mannaradningar og
skipuleggur daglegt starf dsamt 6drum stjérnendum. Hann hefur yfirumsjon med faglegu starfi og
simenntun starfsmanna og ber abyrgd 4 rekstri skélans.

Adstodarskoélastjori ber dbyrgd & skdlahaldi dsamt skdlastjéra og er stadgengill skdlastjéra. Hann
vinnur naid med skdlastjora og 66rum starfsmonnum skéla. Adstodarskoélastjori tekur patt i faglegum
storfum og skoélapréun, heldur utan um stodpjénustu dsamt verkefnistjéra stodpjénustu, sér um
innkaup @ namsgoégnum, fer yfir Vinnustund og sinnir 6drum peim storfum sem honum eru falin.

Verkefnastjori stodpjonustu.

Verkefnastjori stodpjénustu annast skipulagningu einstaklingsmidads studnings innan skdlans i
samradi vid stjornendur, umsjénarkennara og adra pa sem ad studningi koma. Hann ber faglega abyrgd
a skipulagi sérkennslu og studlar ad pvi ad vel sé stadid ad greiningu, gerd ndms- og kennsludaetlana
fyrir einstaklinga og/efa hdpa og framkvaemd peirra i samradi vid kennara. Jafnframt pvi heldur hann
utan um alla skraningu & sérstokum studningi vid nemendur og styrir vinnu studningsfulltrda. Hann
hefur umsjon med nemendaverndarradi og vinnur med sérfreedingum utan skdla vegna mala einstakra
nemenda.

Skrifstofustjori

Hann sér um daglega afgreidslu, simapjonustu og almenna upplysingagjof. Hann hefur umsjén med
taekjabunadi skrifstofu, sér um innkaup a skrifstofuvérum, annast nemenda- og starfsmannaskraningu
i samrddi vid stjornendur. Skrifstofustjéri heldur utan um skraningu nemenda i motuneyti og afgreidir
ymis erindi eda kemur peim til réttra adila. Hann sampykkir reikninga og fer yfir Vinnustund.
Skrifstofustjori sinnir 68rum stérfum og verkefnum i samradi vid stjérnendur.

Studningsfulltraar

Studningsfulltrdar eru hluti af studningskerfi skdlans. Studningsfulltrii er kennara til adstodar og vinnur
undir hans verkstjérn vid ad sinna nemendum sem purfa sérstaka adstod. Starfid midar fyrst og fremst
ad pvi ad auka feerni og sjalfstaedi pessara nemenda, félagslega, namslega og i daglegum athéfnum.
Starfid tekur mid af par til gerdri dztlun sem hefur pad ad markmidi ad draga smam saman Ur porf
nemenda a studningi par sem mogulegt er.

Umsjénarmadur

Umsjénarmadur ber abyrgd a htisnaedi skélans og sér um ad pad, samt bunadi og 166, sé i fullnaegjandi
astandi og adgengilegt fyrir nemendur og starfsfélk. Hann sér um opnun ad morgni og ber abyrgd a
fragangi i lok skdladags. Umsjonarmadur sinnir almennu vidhaldi skélahisnaedis, sér um ad lysing og
hiti sé fullnaegjandi. Umsjénarmadur er naesti yfirmadur skolalida og raestingafdlks, verkstyrir peim, sér
um forfoll pessara starfsmanna og hefur yfirumsjon med raestingum. Umsjénarmadur tekur virkan patt
i uppeldisstarfi skolans, hefur eftirlit med nemendum pegar porf er 4 og leidbeinir peim i samskiptum.

broskapjalfi

Proskapjalfi sinnir pjalfun nemenda med sérparfir vid sérdeild skélans. Badi hvad vardar skélafaerni,
félagsfeerni og faerni i athéfnum daglegs lifs.
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Umsjénarmadur upplysinga- og taknivers.

Umsjénarmadur upplysinga- og taeknivers hefur umsjon med daglegri starfsemi skélasafnsins. Tryggir
nemendum og starfsfolki gott adgengi ad safnkostinum. Sér um innkaup a bdékakosti og vinnur i
samstarfi vid kennara ad ymsum verkefnum tengdu safninu. Hefur umsjén med télvukosti og sinnir
kennslu i upplysingataekni.
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Skoéladagatal

https://hamraskoli.is/skolinn/skoladagatal/

Vidburdir 4 skdlaarinu

Arstimi Innanhduss

September | ¢  Nemendur kjdsa sina fulltria i nemendafélag.

e Vinalidar valdir.

e Namskynningar. Namskynningar a sal fyrir foreldra. Nemendur taka
patt i kynningunni.

e Bekkjarfulltruar valdir.

e Umhverfisdagur

e GOngum iskdlann

Hreyfivika

Olympiuhlaup skélahlaup

Oktdber Leikskoli — fyrsta heimsdkn

Sundmot grunnskéla i Grafarvogi

Knattspyrnumoét KRR

Tengslakonnun i bekkjum

Hrekkjavaka-buningar og hver og einn kennari gerir e-d med sinum
nemendum, skreytum skélann med draugum o.fl.

Bleikur dagur i okt.

Névember 8. ndv. blar dagur, dagur gegn einelti

16. név. Dagur islenskar tungu
Lestrarvinir hittast

3. bekkur — slokkvilidid kemur i heimsdkn
Leikskoli kemur i valtima

Stér upplestrarkeppnin hefst

Fullveldishatid
Kakdéganga
Skélinn skreyttur
Jolaleikar
Jélaskemmtun.

Desember

Januar Klettaborg i heimsékn i 1. bekk

porrakaffi i bekkjum, Opid hus 4 bondadag.

Foreldravidtol
Oskudagsskemmtun — uppbrot i skéla til hadegis.
Lifshlaupid

Febraar

Mars Uppbrotsdagar/visindadagar
Leikskdli i valtima
Tengslakénnun

Morgunkaffi

April Barnamenningarhatid
iprottahatid 6. og 7. bekk

Bodsundsmot SSi Laugardalslaug

Mai Vorsyning

Vorskali
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e Sameiginleg vorsyning skdla og foreldrafélags

e Reykjaferd 7. bekkjar

e Leikskélaborn og 1. bekkur leika sér & skdlalod

® Gengid fra hvitum safnméppum

e Esjuferd 6. og 7. bekkjar 8 skéladegi i lok mai.
Juni e Utivistadagur/ferda og hjéladagur Hjélaferd fyrir 4.-7. og jafnvel 3.b.

og 2. i skipulagdri ferd.

e Hamraleikar

e Unicef-hreyfing

e Namsmatsskil

e Skolaslit

Olympiuhlaupid — Gongum i skélann — hreyfivika

Arlega taka nemendur patt i Olympiuhlaupinu og hlaupa & stigum i kring um skélann. Bodid er upp &
fleiri en eina vegalengd eftir aldri nemenda. Hlaupid markar upphaf hreyfiviku og er 16g6 ahersla ad
tengja ndmsefnid vid hreyfingu og utivist pa viku. Samhlida pessu hefst Verkefnid Gongum i skélann
og ba er |6gd ahersla @ ad nemendur gangi eda hjdli til skéla 4 6ruggan hatt.

Dagur islenskrar tungu — Stér upplestrarkeppnin — lestrarvinir

Dagur islenskar tungu er haldinn hatidlegur 16. névember ar hvert & faedingardegi Jonasar
Hallgrimssonar. Nemendur safnast saman a sal 4 pessum degi og hlusta & upplestur nemenda ur 7.
bekk par sem dagurinn markar upphaf undirbunings fyrir stéru upplestrarkeppnina sem allir 7.
bekkingar taka patt i. Verkefnid lestrarvinir hefst einnig a Degi islenskrar tungu. P4 eru nemendur
paradir saman og peir eldir lesa fyrir pa yngri. 1. og 5. bekkur vinna saman, 2. og 6. bekkur og 3. og 7.
bekkur, 4. bekkur fer i heimsdkn 3 leikskélann Klettaborg og les fyrir krakkana par.

Samsongur

A hverjum fostudegi sameinast bekkirnir & sal skélans { samséng. Ténmenntakennari hefur umsjén
med samsongnum og bekkirnir eru reglulega med uppakomur. Afmaelisséngurinn er sunginn fyrir
afmaelisborn vikunnar.

Oskudagur

Nemendur meeta samkvaemt stundaskrd en dagurinn er haldinn hatidlegur i bekkjum ad morgni.
begar lida tekur ad hadegi fara allir bekkir i halaréfu um skélann og enda i sal par sem slegid er upp
Oskudagsballi. Nemendur maeta i bdningum pennan dag og fara heim eftir ad hafa bordad
hadegismat.

Fullveldisdagur

Fullveldisdeginum er fagnad med pjédlegri dagskra a sal. Nemendur i 4. og 7. bekk sja um dagkranna
og flytja fraedsluerindi fyrir alla nemendur skdlans. Avallt er flutt erindi um Jén Sigurdson auk pess
sem vid hofum fengid fraedslu um pjédsdnginn, bingvelli, landvaettina og forseta lydveldisins svo ad
eitthvad sé nefnt. Einnig eru sungin saman nokkur eettjardarlég undir stjérn tonlistarkennara.
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Kakdganga

A adventunni férum vid i kakégdngu i Gufunesbae. Pegar pangad er komid f4 allir heitt kaké og
nemendur geta leikid sér a svaedinu. Starfsmenn Gufunesbaejar hafa hitad fyrir okkur vatn og vid
leggjum til Sviss miss.

Jolaleikar

Avallt er mikil eftirvaenting fyrir j6laleika Hamraskdla. b4 er nemendum skipt nidur i aldurblandada
hdpa sem velja sér nafn og herdp. Hoparnir leysa ymsar prautir og fa stig fyrir hverja praut. Lidsheild
hopsins er ekki sidur mikilvaeg og eru nemendur 7. bekkjar lidstjorar.

Jolaskemmtun

Jélaskemmtun hefst a veglegri dagskra a sal skdlans. Hefd er fyrir pvi ad 5. bekkur syni helgileik, 3.
bekkur syni myndband med upplestri um jélasveina Jéhannesar Ur Kétlum. Nemendur flytja einnig
tonlist og song. Ad lokinni dagskra a sal er dansad i kringum jélatré.

Lifshlaupid

Nemendur og starfsfolk Hamraskdla tekur alltaf patt i Lifshlaupinu sem er heilsu- og
hvatningarverkefni [prétta- og Olympiusambands islands. Grunnskélakeppni lifshlaupsins stendur {
tveer vikur og er pad stefna skdlans ad hvetja til hreyfingar og heilsueflingar.

Uppbrotsdagar

A vorénn eru tveir uppbrotsdagar. Nemendum er skipt nidur i hdpa sem eru aldursblandadir og vinna
verkefni sem tengjast pema uppbrotsdaga hvert skipti.

Barnamenningarhatid
4. bekkur tekur patt i arlegri barnamenningarhatid.
Unicef-hreyfingin

Markmid verkefnisins er ad freeda islensk born um préunarstarf og lif jafnaldra sinna i fataekari [l6ndum
og a4 sama tima efla skilning peirra & samhygd og gildi pess ad lata sitt af mérkum til mannudéarstarfa.
A pennan hatt er haegt ad koma i veg fyrir ad bornin okkar préi med sér skeytingarleysi gagnvart
adstaedum folki i londum sem bua vid erfid kjor.

Nemendur hlaupa akvedna vegalengd eins og oft og peir geta. Vegalengdin sem skélinn hefur valid er
400 metra long og patttakendur fa4 60 mindtur til ad reyna sig vid hana eins oft og peir vilja.

Fyrir hverja vegalengd sem patttakendur leggja ad baki fa peir einn limmida i apakverid sitt sem peir fa
i skélanum & hlaupadegi. Styrktaradili heitir upphaed ad eigin vali 4 hverja vegalengd/limmifa sem
patttakandinn faer skrada i apakverid.

Vorsyning

Vorsyningin er samstarfsverkefni skdlans og foreldrafélagsins. A vorin setja kennarar og nemendur
saman upp syningu par sem urval af afrakstri vetrarins er til synis. Syningin er seinni part dags og er
foreldrum og attingjum bodid ad koma og skoda. 6. bekkur sér um vofflukaffi og er pad hluti af
fjaroflun fyrir Reykjaferd.
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Hamraleikar

A ibréttadegi skélans er haldnir Hamraleikar. b4 er 6llum nemendum skélans skipt upp i aldurskipta
hdpa og i hverju lidi er fulltrdi fra hverjum drgangi. Nemendur i elstu argéngum eru lidstjérar og bera
abyrgd 4 ad halda utan um lidid sitt og geeta pess ad allir i lidinu séu virkir. Markmid Hamraleika er ad
efla samst6du og samkennd um leid og héparnir leysa margvislegar prautir og leiki og fa stig fyrir.

Utivistardagur

Nemendur stunda ymiskonar Utivist & pessum degi og fara i skipulagdar ferdir med
umsjénarkennurum s.s. hjéla- og génguferdir.

Hvitar safnmo6ppur

pegar nemendur koma i skélann ad hausti i 1. bekk fzer hver og einn nemandi hvita safnméppu. i
moppuna safnar nemandinn peim verkefnum sem hann vill helst halda upp &. A vorin eru méppurnar
teknar fram og skodad par sem pegar komid er { paer og nyjum verkefnum baett vid. [ lok 7. bekkjar
faer nemandinn sina méppu med sér heim og er pa hver mappa full af minningum fra skélagéngunni i
Hamraskola.

Kennsluhaettir og namsaaetlanir

[ adalnamskra grunnskdéla (2011) segir: Leggja skal aherslu & leidsagnarmat par sem nemendur velta
reglulega fyrir sér ndmi sinu med kennurum sinum til ad nalgast eigin markmid i naminu og akveda
hvert skuli stefna. Nemendum parf ad vera ljést hvada vidmid eru 16g0 til grundvallar i matinu.
Skélinn vinnur i anda leidsagnarnams par sem vaxandi hugarfar er rikjandi og mistok skapa taekifeeri
til frekari nams.

Leidsagnarnam:

Er leidbeinandi og er skipulagt sem hluti af naminu.

Markmidin purfa ad vera skyr og skiljanleg.

Leidsagnarnam hjalpar nemanda ad atta sig a hvar hann er staddur og hvert hann stefnir.
Leidsagnarnam parf ad vera hvetjandi fyrir nemanda.

Nemandi feer stoduga endurgjof um ndm sitt, asamt abendingum um hvernig hann getur
baett sig.

Er jafnt og pétt allt ndmsarid.

Markmidid med leidsagnarnami er ad baeta namsarangur og kennslu.

Leidsagnarnam nytist kennurum, nemendum og foreldrum.

Kennari getur igrunda eigin kennslu og gera sér pannig grein fyrir hvad beri ad leggja meiri
aherslu & i kennslu.

Kennari gefur leidbeinandi umsdgn sem nytist nemanda vid skipulag aframhaldandi ndms.
Leidsagnarnam byggir 4 markvissri endurgjof s.s. sjalfsmati, jafningjamati, kennaramati.

Namsdaaetlanir bekkja ma sja & heimasidu - https://hamraskoli.is/nam-og-kennsla/nams-
kennsluaaetlanir/

Menntastefna Reykjavikurborgar

Helstu dherslur Hamraskdla og nalgun a pattum menntastefnu Reykjavikurborgar.
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Félagsfaerni og sjalfsefling.

Markvisst er unnid med ART- pjalfun i yngri bekkjum Hamraskdla en hin samanstendur af
félagsfaernipjalfun par sem nemendum eru kennd jakvaed samskipti, sjalfstjérnun par sem nemendur
lzera ad bregdast vid drekstrum og pekkja hvad pad er sem kveikir reidi, hvada leidir eru feerar til ad
bregdast vid og hvada afleidingar vidbrogd geta haft. Nemendur vinna einnig med klipuségur par
sem peir pjalfast i ad rokraeda Ut fra klipuségum par sem fyrir koma siéferdileg alitamal.

Nemendur sitja bekkjarfundi par sem ymis mal eru tekin fyrir og reedd til ad efla sjalfstadi og
félagsfaerni.

Hamraskoli vinnur Ut fra hugmyndafraedi leidsagnarmats og hugarfari vaxtar par sem rik dhersla er
16g0d & hugarfar par sem nemendum likar ad takast 4 vid askoranir, eflir prautseigju og litid er &
mistok sem namstaekifaeri. Nemendur pjdlfast i ad vinna saman sem namsfélagar. L6gd er ahersla a
fiolbreytta og gagnkvaema endurgjof par sem nemendur faera rok fyrir mali sinu og lita gagnrynum
augum a namid og kennsluna.

Laesi.

Ahersla er 16gd 4 laesi i vidasta skilningi pess ords. Asetlun er fylgt vardandi lzesi og lesskilning og
akvedid ferli fer i gang ef nemandi neer ekki viomidum. Sidustu ar hefur verid 16gd dhersla a ad efla
bdkasafnid og byggja upp dsamt pvi ad baeta adgengi ad upplysingataekni og kenna nemendum ad
nyta sér moguleika hennar. Fastur lidur i ndmi nemenda er: Talad og hlustad. bar fa nemendur
markvisst ad fjalla um akvedid malefni og flytja sidan fyrir samnemendur sina og fa endurgjof. Allir
nemendur skélans eiga lestrarvini par sem yngri og eldri nemendum er parad saman. | skélanum er
ahersla |6gd & sjonraent og myndraent ndmsumhverfi og skipulag i kennslustofum. Kennarar skélans
eru duglegir ad nyta sér vidburdi sem i bodi eru og fara i vettvangsferdir med nemendur. Hamraskali
setti sér heimandamsstefnu par sem heimalestur er i forgrunni samhlida lestrarkennslu i skdla. Vid
leggjum aherslu 4@ ad upplysa foreldra um sumarlestur og mikilvaegi pess ad born peirra lesi allt arid
um kring. Studst er vid gogn fra Menntamalastofnun.

Skopun.

Ymis skapandi vinna er unnin i Hamraskdéla gegnum list- og verkgreinar, upplysingatakni og i
almennum kennslustundum. Leitast er vi6 ad vinna med ymis konar efnivié og gera muni nemenda
synilega. SOngur & sal er einu sinni i viku par sem nemendur syngja saman en hver bekkur kemur
fram reglulega og synir, pa leikrit, dans, stuttmyndir eda annad sem peir hafa &ft og samid. Helst
vantar Ofluga leiklistar- og danskennslu i Hamraskala til ad efla enn frekar pennan patt og markmid
ad baeta par ur. Ahersla er 16gd & skapandi vinnu i upplysingataekni og vinna kennarar med ymis
pbemu er tengjast télvu og upplysingataekni. Unnid er med skapandi ritun i islensku og einnig eru
ymsir peettir steerdfraedinnar Utfaerdir 4 skapandi hatt. Ad okkar mati viljum vid stiga skrefinu lengra
vardandi skdpunarpattinn og dhersla verdur a ad efla hann naestu misserin.

Heilbrigdi

Hamraskoli er heilsueflandi skéli og tekur pad hlutverk alvarlega. Nemendur eiga einungis ad koma
med hollt og gott nesti, og eingdngu vant til drykkjar med. i hadegi er 4vallt bodid upp & salatbar med
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avoxtum og graenmeti. Einnig er bodid upp 4 greenmetisrétt sem hlidarrétt . Skélinn tekur patt i alls
kyns uppdkomum sem tengjast hreyfingu og eru i bodi fyrir grunnskdlaaldur s.s. Unicef hlaupi,
Slympiuhlaupi, iprottamdtum ymis konar og atakinu Géngum i skélann. Einnig er gonguferdir yfir
veturinn og ipréttadagar. Vinna med hugarfar vaxtar skilar einnig godum arangri hvad vardar
hreyfingu og pad hugarfar sem parf til ad gera stodugt betur til ad na drangri og gefast ekki upp.

Allir fimm aherslupaettir menntastefnunnar skarast 4 svo margan hatt i skélastarfi. Vid teljum okkur
standa agaetlega i pvi ad vinna med pessa paetti og endurspeglast pad medal annars i leidsagnarnam.
Sem heilsueflandi skéli hofum vié markad stefnu i heilsueflingu og umhverfismalum.

bréunarverkefni skélans tengd menntastefnu

A-hluti. Sétt var um styrk til ad efla skapandi vinnu i Hamraskéla. Meginahersla var a framsogn,
tjaningu og leiklist. Reiknad er med ad fa utanadkomandi adila til ad vinna med kennurum
timabundid til ad efla pennan patt.

B-hluti. brir skélar sdttu um sameiginlega til ad efla kennslu fjoltyngdra barna og barna af erlendum
uppruna. Helstu markmid verkefnisins eru:

A0 auka ordaforda, lesskilning og tjaningarfeerni fjoltyngdra nemenda og nemenda af erlendum
uppruna til ad peir verdi betur laesir 4 samfélag og umhverfi sem pau bda i og umfram allt ad gefa
peim sterkan grunn fyrir aframhaldandi nam hér 3 landi.

Efla sjdlfsmynd og tru 4 eigin getu og studla ad gddri lidan sem leidir til betri drangurs — en gera ma
rad fyrir ad gagnkvaem tengsl séu a milli sjdlfsmyndar og feerni i islensku.

Efla félagsfeerni peirra, haefni og samskipti i skélasamfélaginu og gera pau ad sterkari einstaklingum.
Styrkja bakgrunn peirra og auka pekkingu annarra nemenda a fjélmenningu.

Markmid verkefnisins tengjast morgum pattum menntastefnunnar eins og laesi, sjalfseflingu,
félagsfaerni og skopun. Skyrt er kvedid & um i adalnamskra ad sinna skuli pessum hépi nemenda 4
einstaklingsgrundvelli

Mat a skdlastarfi
Matskyrsla sidasta skolaars er i vinnslu.

Starfsdaetlun nemenda

{ skélanum eru nemendur i 1. -7. bekk. Skéladagur i 1.-4. bekk hefst kl. 8:30 og Iykur kl. 13:40 og eru
nemendur alls 30 kennslustundir a viku. Skéladagur hja 5.-7. bekk hefst kl. 8:10 og lykur kl. 14:00 og
eru nemendur alls 35 kennslustundir & viku. Skéladagur er samfelldur og eru einar 20 min. friminatur
kl. 9:50-10:10 og fra 11:30-12:20 eru friminatur og matarhlé hja badum hépum.

Foreldrafélag og foreldrasamstarf
Stefna skdlans i foreldrasamstarfi
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Gott samstarf heimila og skéla er ein meginforsenda pess ad skélaganga barna verdi farsael. Starfsfélk
Hamraskéla leggur @ pad aherslu ad samstarf byggist 8 gagnkveemu trausti og virdingu. Studningur
foreldra er mikilvaegur studningur vid starfid i skdlanum og eru foreldrar hvattir til ad vera virkir {
samstarfi. Sérstok dhersla [6gd 4 préoun samstarfs foreldra og skdla i ndinni samvinnu foreldrafélags og
starfsmanna Hamraskéla. Lokid verdur vid gerd samstarfsaaetlunar skéla og heimila med pad ad
markmidi ad formfesta samstarfid og baeta pad.

Samradsfundir/Foreldrafundir

Foreldrum og nemendum er bodid tvisvar a ari til samtals vid kennara par sem farid er yfir framvindu
nams, lidan nemenda, skdlasékn og félagslega faerni. Adrir vidtalstimar eru eftir samkomulagi.
Foreldrar og kennarar geta einnig sent upplysingar & milli med toélvupdsti.

Kynningarfundir fyrir foreldra

[ upphafi skélaars eru haldnir kynningarfundir fyrir foreldra. A fundunum er m.a. farid yfir
kennslufyrirkomulag og 6nnur hagnyt atridi er tengjast skélastarfinu.

Foreldrafélag

Allir foreldrar nemenda eru félagar i Foreldrafélagi Hamraskdla. Markmid félagsins er medal annars ad
studla ad gdédu samstarfi heimila og skdla og stydja vid félagslif nemenda. | hverjum bekk eru tveir
bekkjarfulltrdar kosnir Ur hépi foreldra og er hlutverk peirra ad studla ad auknu samstarfi foreldra og
nemenda.

Stjorn foreldrafélagsins

Formadur: Jéna Bjork Vidarsdottir jonabjork84@gmail.com
Varaformadur: Karen Oskarsdottir k arissad@hotmail.com
Gjaldkeri: Ragnheidur Eiriksdéttir ragga.eika@gmail.com
Ritari: Gardar bor Stefansson gawd66@gmail.com
Medstjérnandi: Margrét Samuelsdottir maggasamma@gmail.com
Medstjérnandi: Maria Lilja Moritz Vidarsdottir marialilia@mbl.is
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Bekkjarfulltriar skélaar 2019-2020.

Enn hefur ekki tekist ad finna nyja bekkjarfulltrua fyrir skéladrid 2020-2021 par sem Covid19 hefur

sett strik i reikninginn.

1. bekkur

Ellen Bjorg Jonsdottir,
Katrin Harpa Asgeirsdottir,
Jérunn Edda Oskarsdéttir,
Elisa Finnsdattir,

2. bekkur
Valgerdur Jéna Jénbjornsdottir,
Lilja Gudmundsdottir,

3. bekkur

Hallveig Gudmundsdattir,
Hjordis Lilja Orndlfsdottir,
Berglind Arna Gestsdéttir,
Arna Ludviksdottir,

4. bekkur

Inga Gerda Pétursdottir,
Inga Hrénn Asgeirsdattir,
Ol6f Karitas pPrastardottir,

5. bekkur
Ann Kristin Hrolfsdottir,
Berta Bjorg Seemundsdottir,

6. bekkur

Helga Aglstsdottir,

Steinunn Anna Kjartansdottir,
Lovisa Péra Gudmundsdottir,
Sigridur Gudny Matthiasdottir,

7. bekkur

Anna Sigridur Eyjoélfsdottir,
Ingibjorg Agustsdattir,

Tengill 3 16g foreldrafélagsins:

https://drive.google.com/file/d/1e9LdBDf19WsZbUmwhnm9hhS jtZLTJvh/view?usp=sharing

ellenjons@gmail.com
katrin.harpa@gmail.com
jorunnoskars@gmail.com
elisafl7@gmail.com

valgerdur30@gmail.com

lillagudmunds88@gmail.com

hallveigg@hotmail.com
hjordislilia@hotmail.com

bag5@hi.is

arnalu@hotmail.com

ingagerda@hotmail.com
inga hronn@live.com
olof.karitas@reykjavik.is

annkristin76 @gmail.com
bertabjorg@gmail.com

heilsujoga@gmail.com
stakanna@gmail.com
lovisath@gmail.com
siggagudny@simnet.is

annasigga76@gmail.com

ingibjoa@hi.is
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Aztlun um samstarf Hamraskdla og skélaforeldra
Markmid foreldrasamstarfs

Aatlun um samstarf skéla og skélaforeldra

AQ bjéda foreldrum i skdlann vid élik teekifaeri.
Ad nyta pekkingu foreldra i skélastarfinu.

A0 foreldrar séu virkir patttakendur i ndmi barna sinna.

Ad 6flugt upplysingastreymi sé a milli skéla og foreldra um ndm, lidan og velferd nemenda.
AQ foreldrar fai upplysingar um skélastarfid t. d. med nidurstédur Ur kdnnunum.

auknu sjalfsteedi.
Samstarf i fjaroflun.

med studningi foreldra.

Vidburdur Markmid Timi Vidmid um arangur Abyrgdaradilar

Skolardd. AJ skapa lydraedislegan | Agust - A0 skra fundargerdir og Skdlastjori.
vettvang par sem raddir | juni. fylgja eftir peim
allra fulltrda verkefnum sem akvedin
skdlasamfélagsins eiga eru a fundum.
ad heyrast.

Fundir Ad efla samstarf um Fundur Samstarfsaaetlun. Fulltrdar i

stjérnenda skdlastarfid, studla ad ad hausti foreldrafélagi.

med stjérn velferd nemenda og efla | og ad vori

foreldrafélags. | tengsl heimila og skéla.

Namkynningar | A8 kynna starfsemi Agust Upplysingafladi til Stjérnendur,
foreldrafélagsins, foreldra. kennarar og
kosning bekkjarfulltraa. Bekkjarfulltrdar starfandi | stjorn

i 6llum argéngum. foreldrafélags.

Foreldradagur. | A8 kennari, foreldri og Oktdber Virkt samrad og Stjérnendur,
raedi lidan og ndmslega | og upplysingaflaedi milli kennarar og
stodu nemenda. februaar. kennara, foreldra og foreldrar.

nemenda.

Nemenda- Ad sinna nemendum 4-6 vikna | Arangursrik pjénusta vid | Verkefnastjori

teymi. med nams-, félags- festi. nemendur. stodpjoénustu,
og/eda sérkennari,
hegdunarerfidleika til ad umsjonarkennar
utan um hald verdi ar og foreldrar.
skilvirkara og 6ruggara.

Bekkjar- Ad efla og styrkja Einu sinni | G6d samvera og samstarf | Bekkjarfulltraar.

samvera med | samstarf foreldra og til tvisvar | milli heimilis og skéla.

nemendum og | barna og leitast vid ad a onn. Oflugt bekkjarstarf.

foreldrum, t.d. | treysta samband

bekkjarkvold. heimilis og skdla innan
hverrar bekkjardeildar.

Nemenda- A efla félags- og Breytilegt | Efling sjalfstaedis Stjérnendur,

ferdir. tilfinningaproska nemenda og aukin foreldrar og
nemenda og studla ad fiolbreytni i skdlastarfinu | umsjonarkennar
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Jélavidburdir, | A0 efla og styrkja Agust- G608 samvera og samstarf | Stjorn
paskabingo, samstarf foreldra og jani. milli heimilis og skéla. foreldrafélags
vorhatid. barna og leitast vid ad og
treysta samband bekkjarfulltrdar
heimilis og skdla.

Jélaskemmtun | A6 nemendur skdlans Desembe | Efling sjalfstadis og Stjérnendur og
beri abyrgd 4 dkvednum | r félagsproska nemenda og | umsjénarkennar
vidburdum sem hefd er aukin fjolbreytni i ar.
fyrir @ jélaskemmtun skolastarfinu. God
eins og jélaségunni og samvera og samstarf milli
jolaleikriti. heimilis og skdla.

Vorsyning. Syning 4 verkum Mai. Efla skapandi starf og ad Stjérnendur,
nemenda og skemmtun nemendur fai taekifeeri til | kennarar og
i bodi foreldra og ad syna verkefni sin og foreldrafélag.
nemenda. kynna fyrir foreldrum og
Ad efla sképunargafu 00rum gestum.
nemenda, dbyrgo og
frumkvaedi.

Soéngur 4 sal, Samsongur og Agust — Efla skapandi starf, Stjérnendur,

ténleikar kors | nemendavidburdir sem | juni. nemendur leeri ad koma toénlistarkennari

Hamraskola. efla sképunargafu fram og vinni saman sem | og
nemenda og frumkvaedi. ein heild. Nemendur lzeri | umsjénarkennar
Ad efla dbyrgd og ad njéta tonlistar. ar.
samst6du nemenda par
sem peir hafa akvedid
hlutverk.

Kynningar- Ad kynna starfsemi Sep. Betra upplysingaflzedi til Stjérnendur og

fundir fyrir skdlans. foreldra og aukid umsjénarkennar

foreldra Fraedsla um paer samstarf. i

1. bekkinga ad | breytingar sem barnid er

vori og hausti. | ad ganga i gengum baedi
vid upphaf skélagdngu.

Unicef- AQd fraedast um Mai. Nemendur geri sér grein Stjérnendur og

hreyfingin. adstaedur jafnaldra fyrir st6du barna i kennarar.
sinna vida um heim og heiminum og atti sig 4
med hollri hreyfingu og i st6du sinni.
pbokk foreldra sinna,
safna fé fyrir starf
UNICEF i pagu barna i
fateekari rikjum heims.

Ad efla samkennd og
samhygd nemenda og
gildi pess ad lata sitt af
morkum til
mannudarstarfa.

Namfus og AJ veita foreldrum sem | Aglst — Gott upplysingafleedi um | Starfsfélk

heimasida. bestar upplysingar um jani. skolastarfid. skdlans.

skdlastarfid og efla
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upplysingaflaedi milli
heimils og skéla.

Heimanam. AQJ foreldri fai innsyn i Agust — Heimanam hafi tilgang og | Umsjénar-
nam barnsins og eigi mai. bvi sé haldid i [agmarki. kennarar.
hlutdeild i ndmi pess.

Namsmat. AQJ veita upplysingar um | Stédumat | Baeta namsarangur Stjérnendur og
namsframvindu i febrdar, | nemenda at fra hans umsjonar-
nemenda og hvort lokamati | eigin getu og forsendum. | kennarar.
markmidum sé nad. jani

Nemendafélag skola

Félagsmidstodin Fjorgyn, sem stadsett er i Foldaskdla, sinnir félagsstarfi nemenda i Hamraskéla.
Nemendur i 5. -7. bekk geta sott pangad vidburdi 4 vegum félagsmidstédvarinnar. [ skélanum er kosid
i midstigsrad a hverju ari og fundar pad reglulega med skélastjérnendum um malefni tengd
skélastarfinu. | midstigsradi sitja tveir nemendur dr fjérum elstu bekkjunum.
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Skélareglur
Til ad skolastarf gangi sem allra best og vellidan og 6ryggi nemenda og starfsmanna Hamraskdla sé
tryggt hafa verid settar ymsar umgengnis- og samskiptareglur. Reglurnar eru kynntar nemendum vid
upphaf skélaars.

[ Hamraskéla er 16gd ahersla & samvinnu allra sem starfa i skélanum vid ad byggja upp jakvaedan
skodlaanda. Allir starfsmenn skélans koma ad métun og vidhaldi seskilegrar hegdunar i skélanum.

GODPVILD - ABYRGD - TILLITSEMI

Hendur og faetur hja sér
Notum innirédd og falleg ord

Forum eftir fyrirmaelum

Virdum eigur Bidum roleg Setjum sko Leyfum 6drum ad Notum aryggisbelti

og vinnusvaeodi i rodinni a sinn stad vera med i leik og snium fram

annarra i bifreidum
Gongum fra Gongum hljodlega Virdum leik annarra

Verum stundvis borabunadi, a milli svaeda Fylgjum hépnum
sitjum kyrr vid Notum g6d ord

Hofum vinnufrid borodid Holdum okkur og leikum i satt Synum gestgjofum

haegra megin og samlyndi ahuga og virdingu

og horfum fram
Leitum adstodar
starfsmanna ef
med parf

Synum umhverfinu
virdingu

Almennar skolareglur Hamraskadla

1.

Almenn umgengni. Nemendur skulu leitast vid ad koma fram af hattvisi og prudmennsku i
skélanum og annars stadar par sem peir eru & hans vegum. Nemendur eiga ad ganga vel um
skolann og fara vel med bunad. Nemendum ber ad fara eftir fyrirmaelum starfsfolks skélans.
Heimilt er ad visa nemanda ur kennslustund ef naudsyn krefur (sja reglur um brottvisun ur
kennslustund hér 4 eftir). Hareisti og hlaup 4 gongum eru ekki leyfd. Valdi nemandi
skemmdum 3 teekjum, hisbunadi eda 68rum eigum skdlans skulu foreldrar baeta tjénid.
Ofbeldi, i hvada mynd sem er, er dheimilt i skélanum. Ef nemandi beitir ofbeldi er haft
samband vid foreldra og getur komid til ad nemanda sé visad heim daglangt en pad fer eftir
alvarleika brotsins. Unnid samkvaemt reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins
i grunnskélum.

Samskipti. | Hamraskola er 16gd ahersla & jakvaed samskipti og gagnkvaema virdingu.
Nemendum ber ad syna hver 66rum og starfsfélki skdlans kurteisi.
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Meaetingar. Nemendur eiga ad maeta stundvislega i skdlann samkvaemt stundaskra og ber
foreldrum ad sja til pess samkvaemt logum. Allar fjarvistir nemenda eru skradar.
Umsjénarkennarar hafa samband vid foreldra ef maetingu nemenda er dbdtavant. Unnid
samkvaemt verkferli um skdlasékn og astundunarvanda. https://hamraskoli.is/skolareglur

Tilkynna skal veikindi og leyfi samdaegurs a skrifstofu skélans i sima 5676300. Veikindi er
haegt ad skra beint inn @ namfus.is. Ef forfoll eru ekki tilkynnt er litid pannig @ ad um 6heimila
fjarvist sé ad raeda. Hringja skal daglega medan a veikindum stendur.

Leyfii 1 til 2 daga ber ad tilkynna & skrifstofu skélans adur en leyfi hefst. burfi nemandi leyfi
ur skéla i 3 daga eda lengur skal foreldri saekja um leyfi @ par til gerdum eydublédum.
Eydublod vegna leyfisbeidna er haegt ad nalgast hja ritara og @ heimasidu skdlans,
https://hamraskoli.is/foreldrar/leyfisumsokn/

Oll réskun & nami nemanda, sem hlyst af umbednu leyfi, er 4 dbyrgd foreldra.

Frimindtur. Nemendur { 1. — 7. bekk eru uti i frimindtum. Oheimilt er ad fara Gt af skélaléd i
frimindtum nema med sérstoku leyfi starfsmanna skélans. Nemendur skulu syna adgeeslu og
tillitssemi vid skolafélaga i frimindtum. Nemendur skulu vera klaeddir eftir vedri.

Eigur nemenda. Yfirhafnir og ské skal merkja greinilega. Ekki er tekin abyrgd & persénulegum
eigum nemenda né fjarmunum.

Hjol. Samkveemt umferdarlogum mega nemendur yngri en 7 ara ekki hjéla 4 akbraut nema
undir leidsdgn adila 15 ara eda eldri. Notkun reidhjola, hlaupahjola, hjélabretta, linu- eda
hjélaskauta er bonnud a skdlaléd a skdlatima og gongum skdlans. Nemendur geta laest
reiéhjélum vid hjélagrindur en reidhjol, hlaupahjél, hjélabretti, linu- og hjélaskautar eru a
abyrgd hvers og eins

Neysla vimuefna. Reykingar og neysla annarra vimuefna svo og rafrettur er bannadar a
skolatima, 4 skélaldd, i nagrenni skélans og alls stadar par sem nemendur eru @ vegum
skdlans, t.d. & skdlaskemmtunum, & skdélaferdalégum og i vettvangsferdum. Ef nemendur
verda uppvisir ad, eda grunur leikur 4 neyslu vimuefna verdur haft samband vid foreldra. Haft
verdur samband vid l6greglu og/eda barnaverndaryfirvéld ef astaeda pykir til. Heimilt er ad
visa nemanda ur skéla um stundasakir ef hann verdur uppvis ad neyslu eda sélu vimuefna. Ef
nemendur neyta vimuefna i ferdum 4 vegum skdlans verdur haft samband vid foreldra og
peir bednir ad seekja nemendur. Verdi nemandi uppvis ad neyslu eda s6lu vimuefna er unnid
samkvaemt reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélags i grunnskdla sem
adgengilegar eru & heimasidu skélans, undir ,Azetlanir og skipulag”

Taeki. Nemendum er dheimilt ad nota farsima, leikjatolvur, i-pod i-pad, geislaspilara eda
sambeerileg taeki i kennslustundum og i frimindtum. Skilyrdislaust skal vera slokkt & slikum
teekjum i kennslustundum. Geyma skal taeki i skdlatoskum @ medan nemendur eru i skélanum
og skilegast er ad slikur bunadur sé skilinn eftir heima. Ef nemendur verda uppvisir ad
notkun slikra taekja (t.d. ad svara og tala i farsima, taka a méti og/eda senda sms skilabod),
eda ad farsimi hringir i kennslustund, og nemandi er ekki til samvinnu um ad ganga fra
honum i skélatdsku er haft samband vid foreldra. Télvubunadur Hamraskdla er eign skélans
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og fyrst og fremst aetladur til ndms, kennslu, kynningar og annars er samraemist markmidum
skdlans (sja reglur um télvunotkun i Hamraskéla hér a eftir).

Haettuleg tél og taeki. Oheimilt er ad koma med eldfaeri og hvers kyns hluti sem beita ma sem
vopnum i skélanum, eins og hnifa. Slikt verdur tekid af nemendum og foreldrum gert vidvart.
Heimilt er ad visa nemanda ur skéla um stundasakir ef nemandi notar haettuleg tél eda taeki
sem vopn og égnar pannig eigin eda annarra lifi eda heilsu. Verdi nemandi uppvis ad broti 8
pbessari reglu er unnid samkvaemt verklagsreglum Skéla- og fristundasvids Reykjavikur.

Reglur fyrir hdpa. Kennurum hdpa er heimilt ad setja sérstakar umgengnis- og
samskiptareglur i vidkomandi hépi/hépum i samradi vid nemendur.

Skoélareglur Hamraskdla gilda alls stadar par sem nemendur eru a vegum skélans.

Reglur i ferdum a vegum skélans

Allar almennar skélareglur og vidbrogd vid hegdunarfravikum gilda i ferdum a vegum skélans. Ef um
lengri ferdir er ad raeda purfa foreldrar og nemendur ad skrifa undir eyéublad par sem fram kemur ad
ferdin er heimilud af foreldrum. Komi upp agavandi, alvarleg brot & skélareglum eda brot 4 landslogum
i ferd a vegum skdlans parf foreldri ad saekja nemanda eda hann sendur heim a kostnad foreldra. Gangi
nemanda illa ad virda skdlareglur og fara eftir peim er pad mat kennara og skélastjornenda hvort
foreldrar fylgi nemanda i ferdum a vegum skélans. Nemendur, sem ekki taka patt i skolafer6alogum,
meeta i skdla samkvaemt stundaskra.

Reglur um toélvunotkun i Hamraskdla

1.

Tolvubuinadur Hamraskdla er eign skdlans og fyrst og fremst aetladur til ndms, kennslu,
kynningar og annars er samramist markmidum skélans.

Allir nemendur skélans hafa eigid notandanafn og netfang hja skdlanum.
Handhafi notandanafns i tolvukerfi skélans er dbyrgur fyrir allri notkun pess og verdur ad muna
ad skra sig Ut i hvert skipti sem hann yfirgefur viskomandi télvu. Oheimilt er ad veita 63rum

adgang ad notandanafni sinu.

Skoélinn askilur sér rétt til ad fara yfir, skoda og eyda gognum & gagnasvaedum nemenda til ad
tryggja ad reglum um notkun bunadarins sé fylgt.

Medferd hvers konar matvaela og drykkjarfanga er bonnud nalaegt télvum skélans.
Komi nemendur med fartolvur i skdlann eru paer alfarid 4 abyrgd nemandans og skal 61l notkun

beirra vera i fullu samradi vid vidkomandi kennara. Oheimilt er ad tengja fartélvur nemenda
vid net skélans og nota til annars en nams.
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7. Oheimilter:

O

@)

A0 reyna ad tengjast tolvubunadi skélans med 6dru notandanafni en pvi sem nemandi
hefur fengid uthlutad.

A0 nota adgang ad neti skdlans til pess ad reyna ad komast 6loglega inn @ net eda
tolvur i eigu annarra.

Ad breyta vinnuumhverfi 3 télvum skélans pannig ad pad hafi ahrif & umhverfi og
notkunarmdoguleika annarra notenda.

A0 breyta, afrita eda fjarleegja vélbunad, hugbunad eda gogn sem eru i eigu skolans.
Ad setja inn hugbinad 4 tolvur skélans an sampykkis kennara eda
télvuumsjénarmanns.

A0 senda kedjubréf og annan ruslpdst.

Ad saxkja, senda, geyma eda nota a neti eda télvum skdlans forrit sem atlud eru til
innbrota eda annarra skemmdarverka.

AJ senda, sxkja eda geyma efni sem er 6loglegt eda bersynilega grefur undan
almannaheill. Sem deemi ma nefna kldm eda annad efni sem er einungis til ad
nidurlaegja adra, sem og kynpatta-, hrydjuverka- og ofbeldisarddur.

Ad nota spjallrasir nema undir stjorn kennara.

Skemmi nemandi bunad skélans parf hann eda foreldrar hans ad bata tjonid. Brot gegn pessum reglum
getur leitt til lokunar & adgangi vidkomandi nemanda ad tolvuneti skélans og getur ordid ad
|6greglumali sé brotid alvarlegt.
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Vidbrogd vido hegdunarfravikum

Leitast er vid ad hafa skyr og fyrirsjdanleg vidbrogd vié hegdunarfravikum og unnid er samkvaemt
vaentingum um hegdun sem unnin hafa verid i skélanum. Ozeskilegri hegdun hefur verid skipt upp i
prju stig eftir alvarleika brots.

HEGDPUNARFRAVIK - FERILL MALA

1. Damium 1. stigs hegdunarfravik: Hlaup a gangi, vinnur ekki, fylgir ekki fyrirmaelum,
truflun, slzam umgengni, 6kurteisi.

2. Dazemium 2. stigs hegdunarfravik eru: 6hlydni, seerandi ordbragd, ésannsdgli, areiti, strioni
og hrekkir, svindl, stympingar.

3. Damium 3. stigs hegdunarfravik eru: alvarleg slagsmal eda ofbeldi, mjog dgrandi hegdun,
bjéfnadur, skemmdarverk, vimuefnaneysla eda dreifing.

EINSTAKT HEGDUNARFRAVIK FYRNIST A 3 VIKUM

1. stigs hegdunarfravik 2. stigs hegdunarfravik 3. stigs hegdunarfravik

Kennari/starfsmadur skrair Vid 2. stigs hegBunarfravik, Umsjonarkennari hefur
fravikid ef parf og reglur rifjadar fundar umsjonarkennari med samband vid foreldra
upp med nemanda. Honum nemanda og foreldrum og farid og fundar med nemanda,
kennd videigandi hegBun. er yfir stéduna og framhald foreldrum, umsjénarkennara
ef fravik halda afram. og adstodarskolastjora.

Ef endurtekin hegdunarfravik Ef brot halda afram
Fai nemandi prjar 1. stigs verda innan priggja vikna eru foreldrar bodadir aftur
skraningar a innan vid manudi er mun umsjénarkennari boda a fund med nemanda,
pad tulkad sem 2. stigs fravik foreldra/forradamenn a fund umsjonarkennara og
og umsjénarkennari upplysir til sin asamt verkefnisstjora skolastjornendum og malid
foreldra um malid med simtali stodpjonustu og farid yfir leidir unnid afram asamt sto8pjonustu
eda bodar a fund. til arbota. eftir pvi sem vid a.

Almennar skélareglur og vidbrogd vid brotum a peim byggja medal annars a reglugerd um abyrgd og
skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskdlum, nr. 1040/2011 og verklagsreglum um abyrgd og skyldum
adila skélasamfélagsins vegna grunnskélanema med fjolpaettan vanda fra Skéla- og fristundasvidi og
Velferdarsvidi Reykjavikur.

https://drive.google.com/file/d/1ng0jWWqB4g5UGCcgbLVS-y8Xypm84Vsi/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/167k20CeZGF2q0scTZY-rOvYuQwXK9GX5/view?usp=sharing

Stodpjoénusta

Sérkennsluporfum er maett i Hamraskdla eftir porfum nemenda, ymist i namsveri eda innan bekkjar,
til lengri eda skemmri tima. Sérkennslan er i hdndum sérkennara, umsjénarkennara eda i samvinnu
beggja. Studningsfulltriar eru nemendum til adstodar i nokkrum bekkjardeildum.

Sérkennslan getur falid i sér ymist breytingu @ namsmarkmidum, namsefni, ndmsadsteedum og
kennsluadferdum. Pannig getur einn nemandi purft timabundinn studning i vissri namsgrein i formi
namsskeids medan annar parf stddugan studning i 6llum ndmsgreinum og einstaklingsndmskra. Logo
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er ahersla 8 snemmtaeka ihlutun einstaklingslega, i hdpum og ndmskeidsformi. Skélinn forgangsradar
med eftirtoldum profum og kénnunum fyrir pjonustu sérkennslunnar. Sérkennarar og/eda
umsjonarkennarar leggja eftirtalin prof/skimanir fyrir nemendur til ad finna pa sem parf ad fylgjast
sérstaklega med og/eda purfa sérkennslu og til pess ad fylgjast med framvindu nams i hverjum argangi.
Einstaklingsproéf eru i sumum tilfellum 16gd fyrir i framhaldi af skimunum og eru pau merkt sérstaklega.
Ef greiningarprof gefa visbendingar um 6rdugleika er nemendum visad til itarlegri greiningar hja
sérkennara eda skélasalfraedingi.

Skimanir og greiningar

Timi Argangur Stodumat Sprettir fhlutun
Agust 1. bekkur Stafa- og
hljédakdnnun
September 2.-7. bekkur Lesfimi MMS
Allir nemendur | Studningspréf MMS
undir vidmidi
eitt
Tvityngd born Milli mala
Oktdber 1. bekkur Leid til laasis MMS
6. bekkur Logos skimun
Ndévember 1.-7. bekkur Hamrasprettur
Pematengdur
lestrarsprettur
2.-7. bekkur Aston Index
Urval nemenda fhlutunarnamskeid
ur 2. -7. bekk Kristin Arnarsdottir
Januar 1.-7. bekkur Lesfimi MMS
Februar 3. bekkur Logos skimun
Urval nemenda fhlutunarnamskeid
ar 2.-7. bekk Kristin Arnarsdottir
1.-4.b Lestrarsprettur
Elva Olafsdottir
(5.-7.b) (Eitt skref i einu
MMS)
Mars/april Urval nemenda fhlutunarndmskeid
ur 2.-7.bekk Kristin Arnarsdottir
April 1-7.b Orsprettur
Tveer vikur (Husaskdlaefnid)
eftir paska
Mai 1.-7.b. Lesfimi MMS
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Lausnateymi

Vid hvern skoéla skal starfa lausnateymi sem adstodar vid ad leysa Ur vanda nemenda og tekur fyrir 6ll
mal adur en pau fara til nemendaverndarrads.

Lausnateymi -hlutverk og verklag

Hlutverk:

o A0 adstoda kennara vid ad greina vanda, leita Urlausna & honum og takast 4 vid hann

o Vandinn getur vardad einstaka nemendur eda nemendahdpa, innan eda utan kennslustofa.

o Vandinn getur snuid ad hegdun, félagslegum samskiptum, kennsluadsteedum, kennsluhattum
nami, o.fl.

Teymid:

o Teymid er skipad 2-3 fulltrdum skdlans og 2-3 fulltraum skdlapjonustu. Teymisstjori er fulltrui
skolastjora og getur verid skélastjornandi, sérkennslustjori, deildarstjéri, namsradgjafi eda
proskapijalfi. Fulltruai skdlapjonustu geta verid hegdunarradgjafi, skdlasalfreedingur,
unglingaradgjafi, félagsradgjafi eda kennsluradgjafi. Teymisstjori kallar adra inn s.s.
hjakrunarfraeding eftir pvi sem astaeda er til.

o Kennari sem dskar eftir adstod teymis getur valid ad taka med sér samstarfsmann til ad hafa med
a fund teymis (ef hann dskar).

Verklag:

o Kennari skilar Beidni um radgjéf lausnateymis til teymisstjéra. Umsdknarbldd eru vistud a
sameign kennara.

o Teymisstjori gerir vettvangsathugun med hegdunarradgjafa eda skolasalfraedingi adur en malid er
tekid fyrir & fundi. Gengid er ut fra pvi ad malid sé tekid fyrir 4 fundi i lausnateymi i sidasta lagi
manudi eftir ad kennari skilar inn beidni um radgjof.

o Fundartimi lausnateymis er fast dkvedinn 1-3x i manudi. Teymisstjori sér til pess ad haldin sé
fundargerd og ber dbyrgd a vistun hennar.

o Alausnateymisfundi er stada mala kortldgd og Urlausna leitad. Allar Grlausnir eru unnar i
samradi vid foreldra s.s.:

a) Urbaetur / breytingar gerdar 4 kennslurymi, kennsluhattum, samskiptum

b) Skipulagsbreyting/ tilhlidrun gerd a studningi eda sérkennslu innan skélans til ad efla
studning vid kennarann/nemandann/nemendahdpinn.

c) Hegdunarradgjafi eda salfreedingur fylgist med i kennslustundum naestu daga og veitir
kennara radgjof og fylgir eftir inngripum.

d) Namsradgjafi, salfredingur/unglingaradgjafi veitir nemanda, nemendahépum eda foreldum
viotol (1-3).

Ef lausnateymid telur ad ekki hafi ordid béot a vandanum eftir 6-8 vikna studning er mali visad til
nemendaverndarrads i samradi vid foreldra.

Nemendaverndarrad
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Hlutverk nemendaverndarrads er ad samraema storf peirra sem sjd um malefni einstakra nemenda
vardandi sérfradipjonustu og heilsugaeslu. Nemendaverndarrad tekur sameiginlegar dkvardanir um
malefni einstakra nemenda eda nemendahdpa. Mal einstakra nemenda eru ekki reedd i
nemendaverndarradi nema med sampykki foreldra. Radid kemur saman a tveggja vikna fresti a
starfstima skdla. bar sitja skolastjornendur, verkefnisstjéri stodpjonustu, skélasalfraedingur og
hjakrunarfraedingur.

AP VISA MALUM TIL NEMENDARVERNDARRADPS

1. Mali nemenda visad til nemendaverndarrrads

Adilar sem geta att frumkvaedi ad pvi ad visa malum
nemenda til umfjollunar | nemendaverndaradi:

Starismenn skola

Fulltraar | nemendaverndarradi
FuliirGar sérfraedipjonustu skola
Nemendur | skola og foreldrar peirra

2. Mal tekid fyrir | nemendaverndarradi

NEMENDAVERNDARRAD
®
e M g
®

Ffevinlega skal hata | huga samesd vid foreldra sbr. kafla
um starfshatt nemendavemdartads

3. Hvad er til rada?

Innan skolans Pjonustumidstodin Annad
Adstod vid umsjonarkennara Kennsluradgiot/skolaradgiol Fardeild grunnskolanna i
\h;:;mbu& Vidbragdsteymi Grafarvogi og & Kjalamesi

: Teymisvinna med skolum Broarskoli
s P P
_Aukin abyrgd kennara® Salfre=dipjonusia Bamavemnd Reykjavikur
Samningar Adstod talmeinafreedings Heyrmar- og talmeinastod
Bekkjarfundir Heimanamsadstod fyrir bom Heilsugeesluteymi Grafarvogs
Teymisvinna af erlendum uppruna Heilsugzslan
Umsokn i lgvde_:idina Radgot | maletnum fatadra Mostellsumdaemi
ggmﬂ vg:;_gmmhemm Perscnulegur radgiafi sda Skola- og fristundasvid
Ama immgtmnan Sﬁldrwgrmm Bama- og unglingageddeild
Serkennsla og namsver Ymis namskeid
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Sérfraedipjonusta — Midgardur

Midgardur, pjénustumidstod Grafarvogs og Kjalarness, er midstdd skdlans i félags- og
salfraedipjonustu. Starfsmenn sérfraedipjonustu vinna ad forvarnarstarfi med athugunum og
greiningu 8 nemendum sem eiga i sdlr&enum eda félagslegum erfidleikum ef slikir erfidleikar hafa
ahrif 4 ndm og lidan nemenda og gera tillogur um drbaetur. Skélinn nytur pjénustu kennsluradgjafa,
félagsfraedings, talmeinafraedings og hegdunarradgjafa. Skdlasalfraedingur Hamraskdla kemur einnig
fra Midgardi. Tilvisanir til skdlasalfraedings fara allar fyrir nemendaverndarrdad.

Heilsugeesla

Heilsugaesla Hamraskdla heyrir undir Heilsugaesluna i Grafarvogi. Julia Werner er
skolahjukrunarfraedingur skélans. Netfang: hamraskoli@heilsugaeslan.is

Vidverutimi skdlahjukrunarfraedings i Hamraskéla er & pridjudégum kl. 8-12 og fimmtudogum k.
9.15- 12.

Meginmarkmid skélaheilsugaeslu er ad studla ad pvi ad bérn fai ad vaxa, proskast og stunda nam sitt
vid bestu andlegu, likamlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er &. Nanari upplysingar um
skolaheilsugaeslu er ad finna a heilsugaeslan.is og 6h.is. Heilsugaesla skélabarna er framhald af ung- og
smabarnavernd. Skélaheilsugaeslan leitast vid ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsfolk skolaheilsugaeslu vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra/forradamenn, skoélastjérnendur,
kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda. Farid er med allar upplysingar sem trdnadarmal.

Reglubundnar skodanir og bélusetningar

1. bekkur  Sjonpréf, haedarmaeling og pyngdarmaeling asamt freedslu og vidtali um lifstil og
lidan.

4. bekkur  Sjonprof, haedarmeeling og pyngdarmaeling asamt fraedslu og vidtali um lifstil og
lidan.

7. bekkur  Sjénproéf, haedarmeeling, pyngdarmaeling dsamt fraedslu og vidtali um lifstil og lidan.
Bdlusett gegn mislingum, raudum hundum og hettusoétt (ein sprauta) og HPV gegn
leghalskrabbameini hja stilkum ( 3 sprautur 8 6 manudum)

Nemendur i 68rum argéngum eru skodadir ef astaeda pykir til.

Skoélaheilsugaesla fylgist einnig med pvi ad born hafi fengid paer bélusetningar sem tilmaeli Landlaeknis
segja til um. Ef born hafa ekki fengid fullnaegjandi bdlusetningar verdur haft samband vid foreldra.

6H Heilsunnar- Heilbrigdisfraedsla

Heilsuvernd skélabarna sinnir skipulagdri heilbrigdisfraedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta ymist i
hopi eda a einstaklingsgrunni. Byggt er a hugmyndafraedinni um 6-h heilsunnar sem er
samstarfsverkefni Heilsugaeslunnar og Lydheilsustédvar. Aherslur fraeedslunnar eru hollusta — hvild —
hreyfing — hreinlzeti — hamingja - hugrekki og kynheilbrigdi. Eftir fraedslu fa foreldrar sent bréf og gefst
beim pa kostur & ad reeda vid bornin um pad sem pau leerdu.
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Slys og veikindi

Veitt er fyrsta hjalp i skélanum og minnihattar slysum sinnt. burfi nemandi ad fara a heilsugeeslust6d
eda slysadeild skulu foreldrar/forrddamenn fara med barninu. Mikilvaegt er ad skolinn hafi ol
simanuimer sem hagt er ad na i foreldra a skoélatima barnsins. Ef nemandi faer hogg 4 hofudid skal i
Ollum tilfellum hafa samband vid foreldra og stadan metin i samradi vié pa. Ekki er aetlast til ad
6hoéppum sem gerast utan skdlatima sé sinnt i skdlanum. Ef barn er med greindan alvarlegan sjukdém
sem getur stefnt heilsu/lifi pess i brada haettu er naudsynlegt ad skélaheilsugaesla viti af pvi. Hér er att
vio sjukdéma eins og sykursyki, ofnaemi, flogaveiki og blaedingarsjukdéma.

Lyfjagjafir

Samkvaemt fyrirmaelum Landlaeknisembaettisins eru sérstakar vinnureglur vardandi lyfjagjafir til
nemenda & skélatima. bar kemur medal annars fram ad skoélaborn skulu ekki fa 6nnur Iyf i skélanum
en pau sem hafa verid avisud af laekni. | engum tilvikum getur barn borid abyrgd & lyfjatdkunni,
abyrgdin er foreldra. Born skulu ekki hafa nein lyf undur hondum i skélanum nema i algjérum
undantekningartilvikum. Slikar lyfjagjafir geta t.d. verid insulingjafir sem barnid sér sjalft alfarid um.

Foreldrar/forrdadamenn peirra barna sem purfa ad taka lyf & skdlatima skulu hafa samband vid
skolaheilsugaeslu sem skipuleggur lyfjagjafir & skdlatima.

Lus

Lusin kikir alltaf reglulega i heimsékn yfir skéladrid og pvi mikilveegt ad foreldrar kembi har barna sinna
reglulega, t.d. vikulega.

Svefntimi barna

Svefntimi barna skiptir miklu mali og vil ég pvi itreka mikilvaegi pess ad foreldrar sjai til pess ad bornin
peirra fai naegilegan svefn, pvi hann hefur ahrif 4 lidan og getu til ad nyta hefileika sina.

Lidan barna

Til ad njdta sin i nami verdur barninu ad lida vel i skélanum. Heilsuvernd skdélabarna hvetur foreldra til
ad vera vakandi yfir lidan barna sinna og spyrja pau reglulega um lidan sina. Einnig ad hafa hugfast ad
hrds og hvatning styrkja jakveeda hegdun og auka vellidan. Foreldrar geta avallt leitad radgjafar hja
skolahjukrunarfraedingi vardandi malefni er varda lidan og heilbrigdi barnsins.

Nemendur med annad médurmal en islensku

Nemendur med annad médurmal en islensku, sem hafa fasta busetu & islandi, eiga rétt 4 timabundinni
kennslu i islensku. [ adalnamskra grunnskéla kemur fram ad islenska sem annad tungumal sé ndmsgrein
fyrir nemendur sem ekki hafa naegilegt vald a islensku til ad geta stundad nam til jafns vié adra
nemendur. A petta jafnt vid um nemendur af erlendum og islenskum uppruna. Kennsla er midud vid
parfir hvers og eins en midar ad pvi ad nemendur geti tekid fullan patt i skolastarfi og islensku
samfélagi. Skélinn fylgir verklagsreglum og méttokudaetlun Reykjavikurborgar vié méttdku og kennslu
nemenda af erlendum uppruna.

https://reykjavik.is/mottokuaaetlun-vegna-barna-med-islensku-sem-annad-tungumal
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Hagnytar upplysingar
Skrifstofa

Skrifstofa skélans er opin fré kl. 7:45 — 15:30 alla virka daga. Simanumer skélans er 567-6300. A
skrifstofunni ma fa allar helstu upplysingar um skdlastarfid, vidtalstima kennara, netfong o.fl.
Foreldrar eru bednir ad hringja & skrifstofu skélans vid upphaf skdladags ef um forfoll er ad raeda eda
tilkynna pau 4 namfus.is. Skrifstofustjori er Lilja Steinunn Svavarsdottir.

Méttaka nyrra nemenda

Pegar nemendur eru innritadir i Hamraskdla, adrir en 6 ara, stendur peim til boda kynning 4
skélanum. Sérstakar vinnureglur eru til um méttdku nyrra nemenda og skipuleggja stjornendur
mottdku peirra. Ad hausti eru nyir nemendur bodadir a fund i skélann asamt foreldrum. b4 skoda
peir skélann og hitta tilvonandi kennara.

ipbréttahits/sundlaug

Nemendur sakja iproéttir i iprottasal Hamraskéla. Sundkennsla fer fram i Sundlaug Grafarvogs og fara
nemendur med ratu & milli skdla og sundlaugar.

Hadegismatur — nesti

Haegt er ad kaupa mat i hadeginu en pa purfa foreldrar ad skra born sin i mataraskrift i gegnum
rafraena Reykjavik, rafraen.reykjavik.is. Fyrirtaekid Skélamatur sér um hadegismatinn og sja ma
matsedil & heimasidu skdlans. Fyrir morgunhressingu er askilegt ad nemendur komi med hollt nesti
ad heiman, eins og braud, dvexti eda graenmeti. Ekki er leyfilegt ad koma med kex, saeta drykki eda
seetabraud.

Fristundaheimili

Skéla- og fristundasvid starfraekir fristundaheimilid Simbad seefara fyrir nemendur i 1. — 4. bekk.
Dagskra fristundaheimilisins hefst kl. 13:30 og lykur kl. 17:15 hvern virkan dag. Foreldrar geta sétt um
fyrir born sin i gegnum rafraena Reykjavik, reykjavik.is. Fast manadargjald er innheimt. Nanari
upplysingar er haegt ad nalgast 4 vidkomandi fristundaheimili eda hja Skéla- og fristundasvidi.

Forfoll kennara

Ef kennari forfallast fyrirvaralaust er avallt reynt ad fa afleysingakennara. Nemendur i 1.- 5. bekk hafa
forgang hvad vardar forfallakennslu. Nemendur i eldri bekkjum eru sendir heim i einstaka tilfellum ef
ekki finnst 6nnur lausn.

Oskilamunir

Nemendur eru hvattir til ad passa vel upp 4 hluti sina og minntir 4 ad bera virdingu fyrir eigum
annarra. Oskilamuni er haegt ad nalgast hja skélalidum eda umsjénarmanni. Foreldrar eru hvattir til
ad merkja sko og yfirhafnir nemenda med nafni og simanumeri, einnig 4hdld og adra muni peirra.
Skalinn tekur ekki dbyrgd a peim munum sem tapast eda skemmast.

Ovedur

Foreldrar meta sjalfir hvort senda & barn i skéla i vondu vedri eda pegar illvidri er i adsigi.
Undantekningalaust skal hringja a skrifstofu skélans og tilkynna ef foreldrar atla ad halda bérnum
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sinum heima. Ef dvedur brestur 8 medan kennsla stendur yfir eru foreldrar bednir ad saekja bornin i
skélann. A heimasidu skdlans, eru leidbeiningar fra Slokkvilidi héfudborgarsvaedisins um vidbrogd
foreldra vegna évedurs http://shs.is/index.php/fraedsla/roskun-a-skolastarfi/

Slys og tjon

Reykjavikurborg hefur dkvednar reglur um slysatryggingar barna i skipulogdu starfi 8 vegum
borgarinnar. Tjon @ eigum nemenda, s.s. fatnadi, gleraugum o.p.h. er ekki baett nema pad verdi rakio
til mistaka eda sakar starfsmanna Reykjavikur sem vid skdlann starfa eda vegna vanbunadar
skdlahusnaedis. Ef nemendur meidast i skdlanum hlda starfsmenn ad peim. Vid alvarleg slys er haft
samband vid foreldra og peir bednir ad seekja nemanda og fara med hann a slysamaottoku. Ef ekki
naest i foreldra fara starfsmenn med nemanda a slysamaéttoku.

Oll slys & skélabdrnum eru skrad og i sumum tilfellum er tekin I6gregluskyrsla. Nanari upplysingar er
ad finna 3 eftirfarandi tengli.

http://www.samband.is/media/skolamal/Oryggishanbok grunnskola 2014.pdf

Umferdin

Foreldrar eru hvattir til ad finna bestu og 6ruggustu leidina i skélann med bérnum sinum og benda
peim & slysagildrur. Foreldrum, sem aka bérnum sinum til skéla, er bent a akstursleié um Sporhamra.
Mikilveegt er ad nemendur séu med endurskinsmerki svo 6kumenn eigi audveldara med ad sja pa.
Okumenn eru bednir ad fara varlega og vera vid 6llu banir i nand vid skélann.

Reidhjol — hlaupahjél — linuskautar/hjolaskautar

Samkveemt umferdarlogum mega nemendur yngri en 7 ara ekki hjdla @ akbraut nema undir leidsogn
adila 15 ara eda eldri. | [bgum um notkun reidhjélahjalma fra segir ad 61l bérn yngri en 15 dra eigi ad
nota hjdlma pegar pau eru & hjoli. Vegna slysahattu eru hjélreidar, notkun hjélabretta,
hjélaskauta/linuskauta og hlaupahjdla bonnud a skdélaléd a skdlatima.

Nemendur geta geymt hjélabretti, hlaupahjél eda linuskauta/hjélaskauta i skélanum & skélatima. ba
gilda peer reglur ad nemandi setur hlutinn i geymslu ad morgni og sakir ad skéladegi loknum. Skélinn
tekur ekki abyrgd a peim munum sem tapast eda skemmast.

Heimanam

Meginmarkmid heimanams i Hamraskdla er ad nemendur laeri ad syna sjalfsaga, efla prautseigju og
leeri ad vinna a eigin spytur, fai aukna pjalfun i einstaka vidfangsefnum og séu undirbunir undir
kennslustundir. | skélastefnu Hamraskéla kemur fram ad lestur og laesi er meginpungi i 6llu skélastarfi
og endurspeglast pad einnig i heimanamsstefnu skolans. Stefnt er ad pvi ad stilla heimanami i hof
sérstaklega hja yngstu nemendunum.

Megindherslan er & heimalestur. Nemendur eiga ad pjalfa sig heima i lestri a hverjum degi og
foreldrar fylgjast med og skra nidur pad sem lesid var og kvitta fyrir. Ekki er nokkurt vafamal ad laesi
er undirstada alls annars nams og 6flugast teeki nemenda til ad afla sér pekkingar. Mikilvaegt er ad
nemendur ndi sem fyrst godum tékum & lestri og lesskilningi. bad er med lestur eins og iprottir;
stodug pjalfun er naudsynleg til ad vidhalda getu og uthaldi. Auk lesturs fylgja stoku verkefni fyrir
nemendur til aframhaldandi pjalfunar a pvi sem buid er ad vinna med i skélanum. Ef nemendur og
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foreldrar vilja f4 meiri heimavinnu bendum vid 4 vefinn mms.is, par ma finna mikid af hlustunarefni
og gagnvirku ndmsefni.

Meginahersla heimanams a midstigi er undirbUningur undir kennslustundir, aukin pjalfun a
vidfangsefnum sem unnid er med i skélanum og ad foreldrar geti fylgst med nami barna sinna. Lestur
er enn mikilvaegasti hlutinn af daglegu heimanami. Badi getur verid um ad raeda lestur i
lestrarbdkum og 66rum namsbdkum par sem ahersla er 16gd a lesskilning. Auk lesturs eru gjarnan
sett fyrir verkefni i ymsum namsgreinum sem aetlud eru til pjalfunar. Ef nemendur og foreldrar vilja fa
meiri heimavinnu bendum vid a vefinn mmes.is.is, par ma finna ma mikid af hlustunarefni og gagnviku
namsefni. Stefna skélans skal pd avallt vera ad stilla heimanami i hof eins og kostur er.

Samstarf vid tonlistaskdla

Hamraskoli er i samstarfi vid tonlistaskdla Bjorgvins b. Valdimarssonar sem hefur adstddu i
skdlahusnaedinu. Nemendur eiga pess kost ad fara ténlistartima a skoélatima i samrdadi vid kennara.
Nemendur tdnlistaskdlans taka patt i ymsum vidburdum i skdlastarfinu.

Samstarf leikskdlans Klettaborgar og Hamraskdéla

Aztlun um samstarf Klettaborgar, Funaborgar og Hamraskéla veturinn 2019-2020
[ pessu verkefni taka patt:

Asgerdur Hallgrimsdéttir, umsjonarkennari 1.bekk, asgerdur.hallgrimsdottir@rvkskolar.is
Pérunn Eliddttir, umsjénarkennari 1.bekk, thorunn.elidottir@rvkskolar.is

Margrét Anna Atladodttir, kennari 1. bekk, margret.anna.atladottir@rvkskolar.is

Asta borsteinsdottir leikskdlakennari, olof.asta.thorsteinsdottir@rvkskolar.is

Halldéra Benediktsdottir, halldora.benediktsdottir@rvkskolar.is

auk skdlastjérnenda Hamraskdla, Klettaborgar og Funaborgar.

Vidburdir og heimsdéknir ekki enn timasettar vegna Covid19.

Dagsetning Klukkan Vidburdir og heimsdéknir

September Upphafsfundur med Astu og 1. bekkjarkennurum,
dagsetningar og vidburdir dkvednir.

Oktéber Elstu born Klettaborgar og Funa koma i heimsdkn

eftir ad skolatima lykur hja 1. bekk.
Skélastjdornendur taka @ moéti peim og syna peim
stofuna hja 1. bekk. Bornin fa tima til ad leika sér og

skoda sig um.
Oktdber Samsongur i Hamraskdla.
Oktdber 1. bekkur fer i heimsékn & Klettaborg
Oktdber 1. bekkur fer i heimsékn & Klettaborg
Névember Nemendur ur 4. bekk lesa fyrir krakkana a

Klettaborg i tilefni af Degi islenskar tungu.

Névember Leiktimi . Elstu born Klettaborgar koma i
Hamraskodla og taka patt i vali med halfum 1. bekk.
14 fra Klettaborg
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Névember Leiktimi . Elstu born Klettaborgar og Funa koma i
Hamraskodla og taka patt i vali med halfum 1. bekk.
9 fra Klettaborg og 4 fra Funa

Desember [ desember munu nemendur 6. bekkjar fara med
leikskélabdrnum i gongutur

Desember Elstu born Klettaborgar og Funa koma i Hamraskdla
i samsong .

16. jandar Foreldrafundur i Hamraskdla med leikskélastjéra og

-fimmtudagur skolastjora. Athuga ad boda Funaforeldra

Febraar Elstu born fra Klettaborg og Funa koma i
heimsokn i Hamraskodla og leika med halfum
1.bekk.

Bornin koma med nesti og fara i frimindtur.
Athuga Funabdrn

Febraar Elstu born fra Klettaborg og Funa koma i
heimsokn i Hamraskodla og leika med halfum
1.bekk.

Bornin koma med nesti og fara i frimindtur.
Athuga Funaborn

Februar Samsongur i Hamraskdla.

Mars Leiktimi . Elstu born Klettaborgar koma i
Hamraskodla og taka patt i vali med halfum 1. bekk.
14 fra Klettaborg

Mars Leiktimi . Elstu born Klettaborgar og Funa koma i
Hamraskodla og taka patt i vali med halfum 1. bekk.
9 fra Klettaborg og 4 fra Funa

Mars Samsongur i Hamraskdla.

Mai Vorskdli er haldinn i Hamraskéla i mai fyrir pau
boérn sem eru skrad i 1. bekk haustid 2020.
Skélastjornendur Hamraskola sja um boda foreldra.
Nemendur maeta beint i Hamraskdla.

Fulltrdi fra skélanum sér um ad fylgja aftur yfir 4
Klettaborg. Fulltrdi frd Funa saekir.

Mai Elstu born Klettaborgar og 1. bekkur hittast a
En er sveigjanlegt eftir skolaléd Hamraskodla i skipulogdum leikjum.
vedri.

Heimsdkn i fristund ad vori.
Bryngeir umsjonarmadur fristundar skipuleggur
med Hjordisi.
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Heildarstefna Hamraskola i eineltismalum

Hamraskoli hefur einsett sér ad vinna markvisst ad eineltismalum. Eineltisstefna Hamraskdla byggir a
fimm prepum sem eiga ad vera i sifelldri vinnslu. bessi prep eru:

A0 eineltisstefna Hamraskéla sé til og adgengileg fyrir starfsfélk skdlans og foreldra.
A0 vekja starfsfélk og foreldra til umhugsunar um einelti.

A0 veita nemendum, foreldrum og starfsfélki freedslu um einelti.

Ad veita starfsfélki Hamraskdla radgjof um hvernig taka eigi a eineltismalum.

Dami um verkferla til ad takast a vid einelti.

vk wNRE

Hamraskoli fylgir pessari stefnu vardandi einelti sem kemur upp hvort sem er 8 medal nemenda eda
starfsfolks.

Markmid stefnunnar

Einelti er ekki lidid undir neinum kringumstaedum i Hamraskoéla.

Starfsfélk Hamraskola leitast vid ad auka vellidan nemenda og starfsfolks skélans.
Hamraskéli sé 6ruggur stadur sem ber umhyggiju fyrir nemendum sinum og starfsfélki.
Skilgreining a einelti

Go6dvild, abyrgd, tillitssemi einkennir skolastarfid i Hamraskdla og einelti ekki lidid undir neinum
kringumstaedum. Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt par sem einstaklingur verdur
siendurtekid fyrir adkasti 4 einhvern hatt fra einum eda fleiri adilum og sa sem fyrir eineltinu verdur er
ekki faer um ad verja sig. Einelti getur birst 4 margvislegan hatt og fer oft fram par sem enginn sér s.s.
med hunsun eda utskufun, likamlegum meidingum, nidrandi athugasemdum, baktali og neikvaedum
rafraanum samskiptum. Tilviljanakennd stridni, 4tok og dgreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Hugsanlegar visbendingar eineltis geta verid:

ad sinna naminu, einkunnir laekka, einbeitingarérdugleikar.
Fordast ad fara i friminudtur.

Bidur um auka vasapening eda tynir peningum eda eignum.
Sjalfvigshugsanir.

Vill skipta um skdla. Skapsveiflur, skapofsakost eda gratkost.
Vidkvaemni og 66ryggi.

Svefntruflanir.

Breyttar matarvenjur, lystarleysi — ofat.

Depurd, kvidi og litid sjalfstraust.

Likamleg einkenni t.d. hofudverkur, magaverkur.

Likamlegir averkar.

Félagsleg einangrun og einmanaleiki.

Fair eda engir vinir og ekki vilji til ad taka patt i félagsstarfi.
Neitar ad segja fra hvad amar ad.

Arésargirni og erfid hegdun.

Neitar ad fara i skéla eda vill ekki fara i og ur skéla 4 sama tima og skolafélagar.
Fordast dkvednar adstaedur t.d. leikfimi og sund.

Haettir

O O 0O O O O O O O O O O O0OO0oOO0o0OO0O O0OO0

35



Goovild, abyrgg, tillitssemi

Hvernig er haegt ad tilkynna / lata vita af einelti?

Ef grunsemdir vakna um einelti hja nemendum skal |dta umsjonarkennara vita. Eydublad vardandi
tilkynningu um einelti er ad finna a@ heimasidu skélans.

Ef grunsemdir vakna um einelti hja starfsfolki skal lata stjérnendur skélans/mannaudsradgjafa Skéla-
og fristundasvids vita.

Helstu forvarnir

[ Hamraskola hefur starfsfélk einsett sér ad vinna gegn einelti med dbyrgum og virkum haetti og
studla pannig ad vellidan allra i skdlanum. Allir starfsmenn skdlans eiga ad vera vakandi fyrir lidan og
velferd nemenda og komi upplysingum til umsjonarkennara og/ eda stjérnenda.

o Umsjénarkennarar leggja fyrir tengslakannanir tvisvar a skélaarinu p.e. i oktober og mars. en
geeta parf pess ad allir i bekknum sé maettir 4dur en hin er 16gd fyrir.

o Umsjénarkennarar haldi reglulega bekkjarfundi og raedi reglulega vié nemendur sina um lidan
og hegdun.

o Umsjénarkennarar taki nemendur sina i vigtél a.m.k. einu sinni 4 6nn.

o [ upphafi skélans kynna umsjénarkennarar eineltisaaetiun fyrir nemendum og foreldrum er

bent 4 ad haegt sé ad nalgast hana 4 heimasidu skdlans. Skélastjérnendur fylgja daetluninni

eftir 4 haustin med spjalli vid nemendur.

Nidurstodur Skélapulsins og annarra kannana eru nyttar i vinnu gegn einelti.

Virk gaesla a 6llum svaedum skdlans.

Foreldrar purfa ad vera vakandi fyrir lidan og félagslegri stodu barna sinna.

Til ad studla ad jakvaedum samskiptum i skélanum er mikilveegt ad foreldrar tali af virGingu

um skélann i dheyrn barna sinna. Jafnframt hvetjum vid foreldra til ad koma dbendingum,

ahyggjum og gagnryni beint til skélans. Rafraent einelti hefur aukist sidustu ar pvi er

mikilveegt ad foreldrar fylgist vel med.

o Mikilvaegt er ad nemendur Iati starfsfélk skélans vita ef grunur vaknar um einelti hvort sem
peir sjalfir eiga i hlut eda skolafélagar.

o Nemendur eiga ad koma fram vid skélafélaga af virdingu og kurteisi.

O O O O

Meodferd eineltismala i Hamraskodla

Grun um einelti ber ad tilkynna med formlegum haetti a eydubladi sem finna ma & heimasidu skdlans.
Umsjénarkennari dsamt eineltisteymi vinnur at fra tilkynningunni og videigandi ferli fer i gang.
Eineltismal eru mismunandi og fer vinna hvers mals eftir edli pess. Baeta vid fremst ad i skdlanum sé
starfandi eineltisteymi.

Grunur um samskiptavanda eda einelti.

Ef skdlastjérnendur eda umsjonarkennari faer dbendingar um samskiptavanda eda hugsanlegt einelti
fer eftirfarandi vinnuferli af stad:

o Umsjénarkennari leitar eftir upplysingum fra nemendum, kennurum, skélalidum og 6drum
sem koma ad skélastarfinu. Skra skal allar upplysingar og upplysa allt starfsfélk.

o Fylgst sé vel med samskiptum vidkomandi nemenda og eftirlit aukid i frimindtum.

o Tengslakdonnun er 16gd fyrir i bekknum til ad kanna lidan og bekkjaranda.
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o Vidtol vid nemendur.

o Upplysingar teknar saman og akvordun tekin um framhaldid t.d. med adkomu
utanadkomandi adila med hépefli, radgjof eda 66rum studningi.

o Foreldrar er hvattir til ad efla jakvaed samskipti.

o Adgerdaraaetlun er unnin af umsjonarkennara og stjornendum og foreldrar upplystir um
framhaldid.

o Ef um samskiptavanda er ad raeda er stadan metin eftir dkvedinn tima og skodad hvort
frekari adgerda er porf eda haegt sé ad ljuka mali.

Einelti 4 sér sannarlega stad

Ef talid er ad einelti eigi sér stad ber ad tilkynna pad med formlegum hatti og eineltisteymid tekur
ad sér vinnslu malsins dsamt umsjénarkennara.

o Eineltisteymi skipuleggur vidtol vid pa sem hlut eiga ad mali.

Eftir drvinnslu vidtala fer i gang dkvedid vinnuferli eftir edli malsins, samkvaemt verkferlum
um einelti og samskiptavanda.

Upplysa parf starfsfélk um malid.

Adgerdardaetlun unnin med hugsanlegri adkomu sérfraedipjénustu s.s. hja Midgardi eda SFS.
Ef um alvarlegt ofbeldi er ad raeda er pvi visad til nemendaverndarrads.

Foreldrar og skolar geta 6skad eftir adstod sérstaks fagrads ef ekki tekst ad finna videigandi
lausn innan skélans (7. gr. um abyrgd og skyldur adila skdélasamfélagsins i grunnskdlum).

O

O O O O

Vidbrogo foreldra vid einelti.

Samkveemt 5.gr reglugerdar um 4byrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum, nr 10.40.
21.oktéber 2011. , ...foreldrum er skylt ad vinna ad lausn mala i samstarfi vid skdla, sérfraedipjonustu
og fraedsluyfirvold sveitarfélaga pegar misbrestur verdur & hegdun og framkomu barna peirra.
Foreldrum ber dsamt barni ad taka patt i medferd mals, enn telji foreldrar eda stjornendur skdla ad
ekki riki tranadur eda traust i tengslum vid umfjéllun um mal barns er zskilegt ad leita adstodar
ovilhalls adila. ,, ...

Vekja folk til umhugsunar (hugarflaedi)

Annar pattur eineltisstefnunnar er ad vekja fdlk til umhugsunar. Naudsynlegt er ad skapa reglulega
umradugrundvoll um eineltismal i skdlanum til ad folk geti tekid dkvardanir sem byggja a pekkingu
og skilningi, hvad vardar edli og tidni eineltis.

Tillogur
o Umsjénarkennarar taki eineltisumfjollun upp & foreldrafundum/vidtélum.
o Starfsfolk skola Iati umsjénarkennara tafarlaust vita ef grunur vaknar um ad einelti sé i gangi.
o Kennarar séu med pemavinnu annad hvort pvert a8 skélann eda innan bekkjar eda aldursstiga.
o Umsjénarkennarar halda bekkjarfundi.

Fraedsla

bridji pattur eineltisstefnunnar er ad freeda nemendur, foreldra og starfsfélk um einelti. Skipulagning
bessarar fraedslu er i hondum eineltisteymis.
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Leidir:
o Fa gestafyrirlesara fyrir einn eda alla markhdpa fraedslunnar.
o PBS eineltisforvarnir kenndar a hverju hausti og rifjadar upp 68ru hvoru allan veturinn.

Skélinn vinnur samkvaemt PBS eineltisforvornum.

I Hamraskéla leggjum vid dherslu 4 jakvaedan skélabrag sem stydur vellidan allra, nemenda og
starfsfolks. Unnid er samkvamt einkunnarordunum Goédvild, abyrgd, tillitssemi. Foreldrar geta pjalfad
barn sitt i videigandi vidbrogd heima (sjalfsstyrking/ akvedni pjalfun ). Efla parf sjalfstraust barnsins.
Hrdsa pvi pegar pad tekst a vid erfidar adstaedur.

Kenna STOP og pjdlfa notkun pess :
Stop (handahreyfing og skipun)
Ganga (fara Ur adstaeedunum)
Segja fra (lata fullordinn vita)

Fyrirbyggjandi adgerdir

[ pessum kafla eineltisstefnunnar er fjallad stuttlega um nokkur peirra Grraeda sem starfsmadur getur
nytt sér. bessi Urraedi er haegt ad nota baedi sem fyrirbyggjandi adgerdir og adgerdir sem haegt er ad
nyta pegar einelti hefur komid upp samhlida verkferlum um einelti.

Bekkjarfundur

Markmid bekkjarfunda geta medal annars verid eftirfarandi:

ad baeta samskipti nemenda innan bekkja
ad byggja upp jakveedan bekkjaranda

ad setja sameiginlegar reglur

ad fagna gddum arangri, hrésa

ad jafna agreining

ad skipuleggja eitthvad i sameiningu

ad afa nemendur i ad tja sig

ad raeda samviskuspurningar

O 0O O O O O O O©O

Simenntunar- og starfspréunaraaetlun Hamraskdla 2020-2022.

Hverjum skéla er skylt ad gera simenntunaraaetlun. Azetlunin tekur mid af porfum skélans og
aherslum hverju sinni. Frambod simenntunar hvert ar getur i sumum tilfellum breytt aherslum peim
sem lagdar eru fram i deetlun. bvi ekki er alltaf fyrirsjdanlegt hvada namskeid eda endurmenntun er i
bodi og i sumum tilfellum eru dhugaverd ndmskeid sétt pd svo skdlinn hafi ekki sett pau i forgang i
simenntunaraaetlun. Simenntun kennara ma skipta i tvo meginpeetti. baettir sem eru naudsynlegir
fyrir skélann Gt fra aherslum og mannaudi annars vegar og hins vegar paettir sem kennari metur
skilega eda naudsynlega fyrir sig.

Helstu aherslupzettir og markmid Hamraskéla eru:

o Laesi, efla pekkingu kennara og innleida ny maelitaeki
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e Talk for writing — Piet Colbert, namskeid fyrir kennara.

o Staerdfreediendurmenntun fyrir kennara a8 badum skélastigum. Kennarar szekja tilfallandi
namskeid sem i bodi eru.

e Pals og K-Pals namskeid fyrir kennara. Efla fleiri kennara i ad nyta sér Pals.

o Heilsueflandi skdli, vidhalda stefnunni innan skdlans,

e Leidsagnarnam — aframhaldandi freedsla og innleiding er lykilpattur i simenntun kennara.

e Utikennsla

e Virkar umbdtaaeetlanir og nyting & gégnum sem fyrirliggjandi eru til ad baeta nam og kennslu.

o Upplysingataekni iskdlastarfi og nyting 4 rafreenu efni, forritum og ymsum bunadi sem til er
og haegt ad fa til lans. Stefnt ad pvi ad efla kennara i notkun a binadinum til ad auka
fiélbreytni kennslunnar.

e Fjolbreyttari kennsluhaettir og samvinna kennara med leidsagnarnam i forgrunni.

e ART- pjalfun

e Vellidan i vinnunni.

Form simenntunar.

Simenntun kennara fer baedi fram innan 102/150 timanna skv. kjarasamningi kennara og getur ymist
verid fyrir utan starfstima skéla, eda a starfsdogum eda siddegis a hef6bundnum kennsludégum.
Simenntun annars starfsfolks fer fyrst og fremst fram a starfstima skéla.

Simenntun getur farid fram a ymsan mata:

e Hun getur verid i formi ndmskeida fyrir alla kennara eda jafnvel alla starfsmenn
e Dbatttaka i radstefnum og fraedslufundum.

o Jafningjafraedsla par sem kennarar taka sig saman og midla pekkingu sinni.

o Lestur fagbhodka

e Framhaldnam kennara

borf a simenntun.

Ar hvert metur skélastjéri porf & simenntun i samradi vid starfsmenn og Gt fra dherslum skélans.
Skolastjori fylgist med ad simenntun sé sinnt og heldur utan um pda simenntun sem starfsmenn taka
patt i. Kennarar sja sjalfir um ad skra pa simenntun sem peir taka patt i og skilar til skélastjora.

Midgardur, pjénustumidstdod Grafarvogs hefur stadid fyrir ndmskeidum fyrir kennara og dherslur
hverju sinni eru akvednar i samradi vid stjdrnendur i Grafarvogi ut fra porf skélanna.

Simenntun sem hentar 6llum starfsmannahépnum.

e Vinna med born sem eiga vid samskipta- og hegdunarerfidleika ad etja.

e Lidan 4 vinnustad, samskipti og heilsuefling.

e Stefnt ad pvi ad fa freedslu og upprifjun a pvi hvad virkar best i samskiptum vid bérn med
hegdunar- eda samskiptavanda. Mikil eftirspurn er eftir slikum namskeidum eda fraedslu.

e bar sem Hamraskdli er heilsueflandi skoli er 16gd dhersla a ad vidahalda peirri stefnu og fa
fraedslu um heilsueflingu og jakveed samskipti @ hverju ari.

e Rik dhersla er 16g6 a ad starfsmonnum lidi vel 4 vinnustadnum og vinnuumhverfid sé jakvaett
og gefandi.
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Simenntunarporf er ekki dsvipud ar eftir ar par sem leitast er vid ad vidhalda ymsum aherslupattum
sem gefist hafa vel i skélastarfinu. Stodugt er fylgst med frambodi af ndmskeidum og fraedslu sem
nytist i skélastarfinu og starfsfélk ymist upplyst eda éskad eftir patttoku, skodlastarfi til hagsbota, pd
svo pad sé ekki innan simenntunardaetlunar.

Afalladaetlun Hamraskola.

[ 4fallateymi Hamraskdla sitja:

Anna Bergsdéttir, skélastjori

Juliana Hauksdattir, adstodarskolastjori
Porunn Elidéttir, kennari.

Hlutverk teymis er ad vera til adstodar vegna afalla sem henda nemendur, starfsfélk eda adila
tengdum skélanum. Afallateymi vinnur skv. eftirfarandi daetlun. Skélastjéri kallar teymi saman, fer
yfir st6duna med teyminu og skiptir hlutverkum.

Ef fjolmidlar saekjast eftir upplysingum sem tengjast aféllum, er pad eingdngu skélastjori, eda
stadgengill hans sem getur gefid upplysingar. [ sumum tilfellum leitar skélastjéri samrads vid Skéla-
og fristundasvid Reykjavikurborgar. Starfsmadur sem fyrstur faer fréttir af slysi, andlati eda annars
konar afalli 4 ad koma upplysingum til skélastjéra eins fljott og audid er.

Alvarlegt slys a nemanda a skélatima:

o Skrifstofustjori eda skdlastjornandi hringir i 112 og hefur samband vid forrdadamenn.
Nemanda veitt naudsynleg hjalp eftir adsteedum.

o Afallateymi hittist og akvedur vidbrogd i framhaldinu.

o Starfsfolk upplyst um malid af afallarddi.

o Nemendur upplystir af umsjénarkennurum eda stjérnendum eftir adstaedum.

Slys 4 nemanda utan skdlatima:

o Skdlastjéri eda umsjonarkennari feer stadfestingu a slysi hja foreldri eda nanasta
adstandanda.

o Afallateymi hittist og akvedur vidbrogd i framhaldinu.

o Starfsfélki og nemendum tilkynnt um atburdinn.

Umsjénarkennari kemur upplysingum til nemenda um lidan skélafélaga og undirbyr pa fyrir komu
hans aftur i skélann.

Langvinnir eda alvarlegir sjukdomar nemanda:

o Starfsfolk upplyst um stoduna.

o Afallardd 4samt umsjénarkennara dkveda hvada nemendur & ad upplysa um stéduna.

o Umsjénarkennari og skélastjérnandi vinna med foreldrum ad hugsanlegu ndmi hja nemanda
eftir atvikum og adsteedum.

o Adrir foreldrar og nemendur upplystir um malid i samradi vid foreldra.

o Ef/pegar nemandi kemur aftur i skdlann parf ad undirbia nemendur og utskyra malin fyrir
peim. Fylgjast parf vel med lidan nemanda og skapa adstaedur i skélanum pannig ad
nemanda lidi sem best.
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Andlat nemanda.

O O O O O O O O O

o

Andlat,

O O O O

Skolastjori faer stadfestingu a andlati nemanda.

Haft er samrad vid foreldra vardandi paer upplysingar sem ma gefa.

Afallarad kallad saman og skiptir med sér verkum og akvedur framhaldid.

Skdlastjori eda stadgengill hans upplysir starfsfolk un andlatid gaeta parf pess ad adilar
tengdir nemanda fai fyrst ad vita af andlatinu a8ur en reett er vid hdpinn.

Gaeta skal pess ad hafa samband vid pa starfsmenn sem hugsanlega er fjarverandi.
Skdlastjérnandi og umsjénarkennari tilkynna andlatié i bekk/jum eda hépi.

Fani dregin i halfa stong.

Samudarkvedja til adstandenda send og blom/kerti sem skdlastjéri og/eda kennari fer med.
Foreldrum og forrd@amonnum send tilkynning og leidbeiningar um hvernig best sé ad reeda
vid nemendur heima.

Fundar med starfsmonnum i lok dags.

Afallarad hittist og raedir vidbrogd i framhaldinu og hugad ad naestu skrefum i
sorgardrvinnslu.

alvarleg veikindi eda slys a adstandanda barns.

Kennari vaer stadfestingu hja forrddamanni nemenda eda adstandanda.

Afallarad fundar og dkvedur naestu skref i samradi vid adstandanda.

Starfsmenn upplystir um stéduna og skélastjori upplysir pa sem eru fjarverandi.
Umsjénarkennari i samradi vid afallateymi vinnur med nemandahdp/bekk og undirbyr hann
til ad taka @ moti nemanda i bekkinn aftur.

Ef um andlat er ad reeda sendir skdélinn fra sér samudarkvedju og heimsakir jafnvel nemanda
og fjolskyldu.

Fylgst med lidan nemanda og mal sett i farveg eftir atvikum og utanadkomandi adilar fengnir
til adstodar eftir porfum.

Alvarleg veikindi eda slys:

O

@)
@)

Skolastjori dkvedur i samradi vid starfsmanna hvernig tilkynna skuli starfsménnum og
nemendum starfsmanns, ef pad & vid, um veikindi/slys.

[ samradi vid starfsmann dkveda stjornendur og samstarfsfélk heimsoknir til vidkomandi.
Skolastjori, trunadarmadur, bendir a réttindi og studning sem stéttarfélag bydur upp a.

Andlat starfsmanns:

o

Skolastjori leitar stadfestra upplysinga um malid og kallar afallateymi saman.
Starfsmenn upplystir um andlatid og tilkynnir einnig peim sem eru fjarverandi.

Ef ndin skyldmenni eda aettingjar eru vid nam eda storf vid skélann skal fyrst faera peim
fréttirnar sérstaklega adur en starfsmannahdpur er upplystur.

Afallarad akvedur hvernig tilkynna skuli nemendum um andlatid svo og foreldrum og
forradamonnum.

Umsjénarmadur dregur fana i halfa stong. Afallarad reedir hvernig best sé ad hlta ad
starfsmonnum i framhaldinu og kallar til adila eda adstod eftir porfum.

Skoélastjori heimsaekir ndnustu adstandendur med blom og samudarkvedju.
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Vidbrogd vid andlati systkina.

O
@)
@)

Fa stadfestingu fra foreldrum eda attingjum.
Lata starfsmenn skdla vita, gefa eins gdédar upplysingar og heaegt er.
Votta foreldrum samud og fa leyfi til ad upplysa bekkjarfélaga og foreldra peirra.

Vidbrogd i skélasamfélaginu

O O O O

Segja bekkjarfélogum fra i samradi vid foreldra nemenda sem missti systkini.

Senda bréf til foreldra bekkjarfélaga ef foreldrar leyfa

Gefa bekkjarfélogum taekifeeri til ad spjalla og jafnvel gera kvedjur/kort

Bjoda nemanda sem missti systkini upp & samradur vid umsjonarkennara eda annan
starfsmann

HIda ad nemenda pegar hann kemur i skélann, geeta pess ad hann purfi ekki ad Utskyra fyrir
66rum nemendum umfram pad sem hann reedur vid.

Vidbrogd skdlans vid sjalfsvigi nemanda

Vert er ad hafa i huga ad fréttir berast hratt i dag og pvi fa nemendur oft bodin 4 SMS, facebook eda
fra 68rum midlum adur en einhver fullordinn getur komid ad. Pad er pvi mikilvaegt fyrir
skolasamfélagid ad vera tilbuid um leid og fréttist af andlati, ef slikt gerist ad kveldi parf ad undirbuda
komandi dag 46ur en nemendur maeta i skélann.

bad sem parf ad gera

O O O O

Skolastjori/adstodarskolastjori faer stadfestingu & andlati. Treystid ekki éstadfestum fregnum.
Haft er samband vid adstandendur, l6greglu eda sjukrahus.

Skoélastjornendur kalla afallardad saman akveda fyrstu adgerdir skélans.

Haft samband vid prest.

Afallarad kallar starfsmenn skélans saman og tilkynnir andlatid og naestu skref.

Nemendum sagt fra andlati og foreldrar upplystir.

Rymingarazetlun
Ef brunavidvorunarkerfid fer i gang skal unnid eftir eftirfarandi rymingardaetliun:

1.

Hasvordur/skdlastjornandi fer ad stjorntoflu brunavidvorunarkerfis og adgeetir hvadan
brunabodid kemur.

Hasvordur/skdlastjornendur/ritari hefur samband vid slokkvilid i sima 112 og gefur skyringar &
brunabodinu ef eldur hefur komid upp. SOmu adilar gefa skyringar a brunabodinu i kallkerfi
skolans og fra hvada svaedi bodid kemur. Ef um falsbod eda afingu er ad raeda 4 ad hringja i
Oryggismidstddina i sima 5704000.

p6 ekkert kall komi ur kallkerfi, & ad fylgja skipulagi um rymingu. Ef um eld er ad raeda getur
simkerfi dottid ut og pvi ekki haegt ad kalla.

Kennarar/adrir starfsmenn undirbda strax rymingu kennslustofa/rymis. Farid er eftir
leidbeiningum um utgonguleidir. Nemendur klaeda sig i plasthlifar og gripa med sér yfirhafnir
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ef haegt er og rada sér i stafréfsréd vid dyr skélastofu. Bida eftir tilkynningu um rymingu. Ef
reykur er a gangi skal loka hurd aftur og bida eftir adstod slokkvilids ef stofan er a efri haed.
Bida skal vid glugga og koma veifu fyrir vid gluggann svo slokkvilid sjdi ad einhver er inni. Annars
stadar skal ganga ad naesta neydarutgangi. Ef kennari er einn i stofu med nemendur pa leidir
hann hépinn ut fyrir stofu, par bida peir medan kennarinn lokar stofu. Ef studningsfulltrii og
kennari eru saman i stofu pa leidir studningsfulltrdi nemendur Ut og kennari fer Ut sidastur og
lokar stofu. Lokud hurd & rymum merkir ad enginn sé inni. Muna eftir ad taka med umslag med
nafnalista og rymingardaetlun Ur kennarabordi. i umslaginu er midi sem setja a 8 hurd til merkis
um ad allir séu farnir ar stofunni/ryminu. Farid med hdpinn & séfnunarsvaedi.

5. bPegar komid er 4 so6fnunarsvaedid skal hver hépur fara a sinn stad. Mikilveegt er ad nemendur
standi { einfaldri r68 hja kennara sinum sem fer yfir nafnalistann. | neydarméppu eru graen og
raud spjold sem haldid er uppi. Rautt pydir ad einhvern vantar (ef mogulegt er lata vita hvar
bau sdust sidast) en graent ad allir i hépnum séu komnir. Umsjonarmadur séfnunarsvaedis
skrair nidur pa hdpa (nemendur) sem eru med raud spjold og kemur upplysingum til
skélastjora. | 6llum tilfellum er séfnunarsvaedi & gervigrasvelli nema pegar um eld er ad raeda
a skolaléd. ba safnast nemendur og starfsmenn saman 3 sal skdlans. 1. bekkur lengst til vinstri
og 7. bekkur lengst til haegri.

6. Slokkviligid kemur a stadinn, skélastjori gefur vardstjéra upplysingar um hve margir nemendur
hafa ordid eftir inni og hugsanlegar stadsetningar peirra.

7. Slokkvilidid styrir aGgerdum og enginn fer inn i bygginguna fyrr en vardstjori slokkvilids hefur
gefid skdlastjora eda stadgengli hans leyfi til ad hleypa folki inn aftur.

8. Ef hlé/friminGtur er pegar vidvorun kemur upp, verdur kallad at a leiksvaedi i gjallarhorn og
fyrirmaeli gefin um ad allir fara & gervigrasvoll, bekkir radi sér i r6d og bida eftir
umsjénarkennara eda stadgengli. Peir kennarar sem vita af nemendum inni i skdlanum eiga ad
tilkynna pad stjérnendum.

Hlutverk starfsfolks
Stjérnendur skdélans eru dbyrgdaradilar fyrir framkveemd rymingar skdlans.

Skolastjori verdur ad vita hvar eldur kemur upp, vera i sambandi vid slokkvilid og i samskiptum medan
astand varir. Tekur @ méti upplysingum um pa nemendur sem vantar.

Adstodarskadlastjori fer ut a séfnunarsvaedi og ef um friminatur er ad raeda, fer hann med kallteki og
leetur nemendur safnast 4 réttan stad. Hann fylgist med spjoldum og laetur skdlastjdra vita ef einhverja
nemendur vantar.

Umsjénarmadur athugar a hvada svaedi kviknar i, tilkynnir pad skdlastjora og opnar hlid vid bilastaedi.
Fer & sofnunarsvaedi. (Ef um afingu er ad reeda er umsjénarmadur ad taka tima og skra athugasemdir
innanhuss).

Ritari kemur nemendum sem eru a skrifstofu skdlans Ut Ur husi og adstodar & s6fnunarsvaedi. Hefur
nafnalista starfsfélks medferdis. Hun er yfirumsjonarmadur med talningu starfsfélks og kemur
upplysingum til skélastjora. Ritari kallar upplysingar i kallkerfi ef haegt er.

Umsjdénarkennarar i almennum kennslustofum fylgja sinum nemendum Ut og inn & s6fnunarsveedi.

Sérkennarar koma peim nemendum sem peir eru ad kenna hverju sinni Gt. Peir koma sidan nemendum
sinum til umsjonarkennara ef hann er & sveedinu og gera honum grein fyrir fjolda nemenda. Sidan
adstoda peir & s6fnunarsveedinu. Ef umsjonarkennari er ekki a stadnum sja peir um hdpinn.
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Sérgreinakennarar koma peim nemendum sem peir eru ad kenna hverju sinni Ut. beir koma
nemendum sinum til umsjénarkennara ef hann er a svadinu og gera honum grein fyrir fjolda nemenda.
Sidan adstoda peir & s6fnunarsvaedinu. Ef umsjénarkennari er ekki 4 stadnum sja peir um hépinn.

Afleysingarkennarar/ félk sinnir peim skyldum sem vidkomandi starfsmadur, sem pad er ad leysa af,
hefdi 4tt ad vinna.

Starfsfolk iprottahuss adstodar vid rymingu par og fer sidan og adstodar kennara 4 séfnunarsvaedi.
Skolalidar 4 gongum adstoda par sem peir eru og fara sidan Ut og adstoda kennara a séfnunarsveedinu.
Starfsfolk i eldhusi adstodar vid rymingu, fer sidan & sé6fnunarsveedi og adstodar kennara par.
Mikilvaegt:

Ef um falsbod er ad raeda er mikilveegt ad kennari noti teekifaerid og reedi vid nemendur um mikilvaegi
brunavarna og fari yfir rymingaraaetlunina med nemendum sinum.

S3a adili sem sidastur fer Ut ar hverri stofu skal loka 6llum hurdum 3 eftir sér til ad draga uUr reykflaedi
um husid og hindra utbreidslu elds eins og haegt er. Lokun gefur til kynna ad enginn sé i ryminu.

Sofnunarsvaedi

Gervigras Leiksvaedi
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