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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

INNGANGUR

i pessari kdnnun voru hagir og lidan aldradra 4 islandi kannadir. | névember 2020 til jandar 2021 voru patttakendur medal annars spurdir um almennt heilbrigdi, vidhorf
til heilbrigdispjonustu, adstod sem pau nyta sér, félagslega virkni og fleira. | pessari skyrslu er gerd grein fyrir nidurstddum peirra spurninga. Kénnunin nagi til 1800
manns af landinu 6llu sem voru 67 &ra eda eldri. Skyrslan synir nidurstddur fyrir einstaklinga sem voru busettir i Reykjavik.
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FRAMKVAMD OG HEIMTUR

Tekid var 1800 manna tilviljunarartak 67 ara og eldri tr bjodskra. Gagnadflun hofst 16. ndvember 2020 og lauk 16. jantar 2021. Alls svérudu 1033 kénnuninni og er
brittd svarhlutfall pvi 57%. Alls voru 69 einstaklingar sem gatu ekki tekid patt i kdnnuninni sékum veikinda eda vegna pess ad peir toludu ekki islensku. Eftir ad hafa
tekid tillit pess brottfalls er nettd svarhlutfall 60% (sja toflu 1). Hringt var i einstaklinga i trtakinu, rannséknin kynnt og peim bodid ad taka patt i gegnum sima eda ad
fa sendan hlekk & konnun i vefposti. Teepur helmingur patttakenda (42%) kaus ad svara kénnuninni i gegnum sima.

Tafla 1. Framkveemd kénnunarinnar

Framkvaemdamati
Gagnadflun

Alit island

Fjoldi i urtaki

Fjoldi svarenda

Brottfall - Veikur

Brottfall - Talar ekki islensku
Svarhlutfall - brttd
Svarhlutfall - nett6
Reykjavik

Fjoldi i urtaki

Fjoldi svarenda

Brottfall - Veikur

Brottfall - Talar ekki islensku
Svarhlutfall - brutté
Svarhlutfall - nett6

Netkdnnun
16.11 2020 - 16.01 2021

1.800
1.033
65

4
57%
60%

593
310
22

52%
55%

i t5flu 2 ma sja dreifingu medal svarenda og i pydi eftir kyni og aldri. Gogn voru ekki vigtud, bar sem dreifing svarenda eftir pessum tveimur breytum var keimlik pvi

sem var i pydi.

Tafla 2. Samanburdur 4 dreifingu eftir kyni og aldri svarenda og pydis - svarendur og pydi i Reykjavik

Fioldi svarenda  Hlutfall svarenda ~ Fj6ldi i pydi  Hlutfall i pydi

Kyn

Karl
Kona
Aldur
67-69 éra
70-72 ara
73-75 éra
76-79 ara
80-87 ara

145 47%
165 53%
75 24%
63 20%
40 13%
54 17%
59 19%

5.984 46%
7.026 54%
2.767 21%
2408 19%
2.048 16%
2.001 15%
2442 19%
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URVINNSLA

Svér i kénnuninni voru greind med beirri tolfraedi sem er videigandi fyrir hverja spurningu. | téflum skyrslunnar eru hlutfallstdlur reiknadar Gt og eru adeins birt svér
peirra sem toku afstodu til spurningarinnar. Af peim sdkum er mismunandi fjoldi svara & bak vid hverja toflu. Toflurnar syna hlutfoll og fiolda svara skipt nidur eftir
bakgrunnspattunum kyni, aldri, hjuskaparst6du, stédu a vinnumarkadi, menntun, radstofunartekjum heimilis, likamlegri heilsu og hvort vidkomandi feer heimapjénustu.
Sums stadar syna stlurnar i t5flunum samlagningu tveggja hlutfalla sem birtast i t5flunni. | peim tilvikum getur pad gerst ad hiutfallid via stlurnar sé ekki nakvaemlega
bad sama og pad hlutfall sem faest pegar hlutfdllin i tdflunni eru 1693 saman. Astzeda bessa er ad i toflunum er ndmundad ad neesta aukastaf.

Marktektarprofid ki-kvadrat var notad til ad meta hvort télfreedilega markteekur munur veeri & hlutféllum mismunandi hopa. Ef tolfraedileg marktekt kemur fram er pad
gefid til kynna med stjérnum. Ein stjarna pydir ad innan vid 5% likur eru & pvi ad munur sem sést & milli hopa svarenda komi til ef enginn munur er & milli hépanna i
bydinu (p < 0,05), b.e. medal allra Islendinga sem eru 67 &ra eda eldri. Tveer stjérnur byda a6 innan vid 1% likur eru & bvi ad munur sem sést & milli hopa svarenda
komi il ef enginn munur er & milli hépanna i pydinu (p < 0,01) og prjar stjornur pyda ad innan vid 0,1% likur eru & pvi ad munur sem sést & milli hdpa svarenda komi til
ef enginn munur er & milli hépanna i pydinu (p < 0,001). Reynist marktektarprof 6gilt vegna famennis i hdpum er skammstdfunin 6g notud.

Dreifigreining (one-way analysis of variance) var notud til ad sja hvort marktaekur munur veeri @8 medaltdlum dlikra hopa. Dreifigreining préfar pa nulltilgatu ad urtok
hépa séu dregin Ur pydum sem hafa sému medaltol. Ef prof er markteekt vid 0,05 mérk (p < 0,05) ma segja ad innan vid 5% likur séu & ad draga Urtdk sem gefa pessi
6liku medaltol ef enginn munur er & milli hépanna i pydi.
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BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Greining 1. Kyn

HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall
Karl 145 47% 6% I 7 0,
Kona 165 53% 6% I 0
Alls 310 100%
Greining 2. Aldur
Fjoldi Hiutfall Vikmork +/- Hiutfall
67-69 ara 75 24% 5% |___PTA
70-72 éra 63 20% 4% . 0
73-75 4ra 40 13% 4% |__EKEA
76-79 4ra 54 17% 4% 7y
80-87 éra 59 19% 4% | EEIA
88 ara og eldri 19 6% 3% | [32
Alls 310 100%
Greining 3. Buseta
Fjoldi Hiutfall Vikmork +/- Hiutfall
Reykjavik 310 100% 0% I 000,
Néagrannasveitarfélog Rvk 0 0% 0% 0%
Landsbyggd 0 0% 0% 0%
Alls 310 100%
Greining 4. Hvert er haesta stig menntunar sem pu hefur lokio?
Fjoldi Hiutfall Vikmork +/- Hiutfall
Grunnskolanam eda minna (t.d. grunnskolaprof,
landsprof, gagnfraedapréf) 60 20% 5% [ P
Starfsnam (t.d. sjukralida-, hismeedra- légreglu-, banka-
eda ritaranam) 29 10% 3% Mo%
[dnnam - verklegt nam & framhaldsskdlastigi (t.d. sveins-
0g meistaraprof, vélstjora- og styrimannaprof, bufreedi,
gardyrkjufraedi eda teekniteiknun) 57 19% 5% [ FEIA
Boklegt nam & framhaldsskolastigi (t.d. verslunarprof,
studentspréf eda samvinnuskolaprof) 38 13% 4% [ FEYA
Nam i sérskéla & haskdlastigi (t.d. myndlistarnam,
idnfreedi eda kerfisfraedi) 24 8% 3% s
Grunnnam i haskola (t.d. BA, B.Ed., BS eda
vidbotardipléma) 37 13% 4% M 3
Meistaranam i haskola (t.d. MA, MS) 37 13% 4% [__FERA
Annad 0 0% 0% 0%
Doktorsnam 12 4% 2% B9
Fjoldi svara 294 100%
Veit ekki 1
Vil ekki svara 8
Heett(ur) ad svara 7
Alls 310
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Greining 5. Undir hvern af eftirfarandi flokkum fellur adalstarf pitt?

Fjoldi Hiutfall Vikmork +/- Hiutfall
Stjdrnendur, kjornir fulltriar og aedstu embeettismenn 6 12% 9% M2y
Sérfrasdingar med haskolaprof 24 48% 14% I s 0,
Teeknar og sérmenntad starfsfolk 2 4% 5% [ P
Skrifstofufolk 2 4% 5% B4
bjonustu-, umdnnunar-, sdlu- og afgreidslufolk 6 12% 9% | EPIA
Beendur og fiskimenn 1 2% 4% 2%
Idnadarmenn og sérheeft idnverkafolk 2 4% 5% | /)
Bilstjorar véla- og vélgaeslufolk 2 4% 5% | PTA
Osérheeft starfsfolk 5 10% 8% Moy
Annad 0 0% 0% 0%
Fjoldi svara 50 100%
Veit ekki 0
Vil ekki svara 0
A ekki via 253
Heett(ur) ad svara 7
Alls 310
Greining 6. Hver er hjaskaparstada pin?
Fjoldi Hlutfall Vikmark +/- Hlutfall
Einhleyp(ur) - hef aldrei verid i hjénabandi 21 % 3% | T2
f sambuo 17 6% 3% B
{ hjsnabandi/stadfestri samvist 168 56% 6% I ;s
Fraskilin(n)/skilin(n) ad bordi og seeng 35 12% 4% 2y
Ekkill/ekkja 60 20% 5% [ PIIA
Fjoldi svara 301 100%
Vil ekki svara 2
Heett(ur) ad svara 7
Alls 310
Greining 7. Eigido mat a likamlegri heilsu
Fjoldi Hlutfall Vikmark +/- Hlutfall
Hvorki god né sleem, frekar eda mjog slaem 88 29% 5% P
Frekar eda mjog god 217 71% 5% I 1 0,
Fjoldi svara 305 100%
Vil ekki svara 5
Heett(ur) ad svara 0
Alls 310
Greining 8. Heimapjénusta
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall
Feer ekki heimapjonustu 260 86% 4% I 50,
Feer heimapjonustu 43 14% 4% | EVEA
Fjoldi svara 303 100%
Vil ekki svara 2
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
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Almennt heilbrigdi

Greining 9. Myndir pa segja ad andleg heilsa pin sé

15438

HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

almennt go0 eda slaem?

Tidnitafla
Fildi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjdg sleem 3 1% 1% [1%

Frekar sleem 9 3% 2% I3%

Hvorki god né slem 20 7% 3% | FA%

Frekar g63 120 39% 5% I ;.

Midg 963 155 50% 6% I ) 0,

Fjoldi svara 307 100%

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 0

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Frekar eda Hvorki g6d né
mjog sleem slem Frekar god Mjég god Fjoldi Frekar eda mjog god

Heild 4% 7% 39% 50% 307 I oo °
Kyn
Karl 3% 7% 39% 50% 143 | e
Kona 4% 6% 39% 51% 164 [ A
Aldur %
67-72 4ra 3% 7% 43% 48% 138 I,
73-79 4ra 2% 5% 38% 54% 91 I o 0,
80 &ra og eldri 8% 8% 33% 51% 78 [ A
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 5% 9% 41% 45% 56 I 50,
Gift(ur) eda i sambud 3% 7% 42% 48% 184 I 1 0,
Ekkilliekkja 7% 5% 32% 56% 59 I ;o
Stada & vinnumarkadi
f launadri vinnu 0% 2% 36% 62% 50 I o0,
EKKi { launadri vinnu 5% 8% 40% 47% 249 I ;o
Menntun %
Grunnskdlanam 10% 8% 40% 42% 60 | P
Nam & framhaldsskolastigi 5% 8% 38% 49% 122 I ;7 o
Haskdlanam 0% 5% 42% 54% 110 [ A
Réadstofunartekjur heimilisins ¢
350 pus kr. eda leegri 5% 10% 45% 40% 42 I 50,
351-700 pus kr. 3% 8% 37% 53% 93 [ KM
Yfir 700 pis kr. 0% 3% 31% 66% 35 [
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg slem 10% 17% 38% 34% 86 I 7 0,
Frekar eda mjog god 1% 2% 39% 57% 216 [ [
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 3% 7% 40% 50% 258 | e
Feer heimabjonustu 7% 2% 40% 51% 43 I 1 o,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 10. Myndir pi segja ad likamleg heilsa pin sé almennt g60 eda slaem?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjdg sleem 15 5% 2% | I3

Frekar sleem 31 10% 3% Moy

Hvorki g6d né sleem 42 14% 4% | EVEA

Frekar go3 146 48% 6% I 5 o,

Mjdg g6d 7 23% 5% . ;0

Fjéldi svara 305 100%

Vil ekki svara 5

Heett(ur) ad svara 0

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Frekar eda Hvorki g6d né
mjog sleem sleem Frekar g6d Mjég g6d Fjoldi Frekar eda mjog g6

Heild 15% 14% 48% 23% 305 o, 0
Kyn
Karl 16% 16% 47% 21% 143 I s, 0
Kona 14% 12% 49% 25% 162 I 7 o,
Aldur
67-72 éra 1% 16% 49% 24% 137 | e
73-79 4ra 18% 12% 47% 23% 91 I 7 2,
80 4ra og eldri 19% 12% 47% 22% 77 [ A
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki { sambid 18% 25% 42% 15% 55 I -
Gift(ur) eda | sambu@ 13% 12% 51% 25% 182 I 75
Ekkilliekkja 22% 10% 42% 27% 60 I 5 0,
Stada a vinnumarkadi
f launadri vinnu 8% 14% 49% 29% 49 I s 0,
Ekki | launadri vinnu 17% 14% 48% 22% 248 [ A
Menntun *
Grunnskdlanam 28% 13% 33% 25% 60 I ;0.
Nam 4 framhaldsskolastigi 17% 14% 47% 22% 121 [ A
Haskolanam 8% 16% 52% 24% 109 I 75
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 24% 19% 48% 10% 42 I - o,
351-700 pus kr. 12% 12% 53% 23% 92 I 75
Yfir 700 pus kr. 6% 15% 50% 29% 34 I 75 9,
Eigid mat a likamlegri heilsu ***
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 52% 48% 0% 0% 88 0%
Frekar eda mjog goo 0% 0% 67% 33% 217 I 00 %
Heimapjonusta *
Feer ekki heimabjonustu 13% 13% 49% 26% 257 | T
Feer heimapjonustu 29% 19% 43% 10% 42 I - 0,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 10



5\/32%1‘% HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

Greining 11. Hversu oft i viku stundar pa ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu: Rosklega gongu

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 79 26% 5% I 25 o,

Sjaldnar en einu sinni i viku 22 % 3% W7y

Einu sinni i viku 25 8% 3% [ XA

2-3 sinnum i viku 60 20% 5% [ PO

4-6 sinnum i viku 57 19% 4% . oo

Daglega 59 20% 4% . 29

Fjoldi svara 302 100%

Vil ekki svara 4

Heett(ur) ad svara 4

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Einu sinni i
viku eda
sjaldnar, en
oftar en 2-3sinnum  4-6 sinnum
Aldrei aldrei i viku i viku Daglega Fj6ldi Oftar en aldrei

Heild 26% 16% 20% 19% 20% 302 I 0, 00
Kyn
Karl 26% 15% 17% 19% 23% 142 | T
Kona 26% 16% 22% 19% 16% 160 I ' o
Aldur **
67-72 4ra 14% 22% 21% 23% 20% 135 I 50,
73-79 4ra 31% 10% 22% 20% 16% 89 [ A
80 &ra og eldri 41% 10% 15% 10% 23% 78 [ A
Hjuskaparstada **
Ogift(ur) og ekki i sambud 40% 13% 1% 22% 15% 55 I ) 0,
Gift(ur) eda | sambu® 16% 18% 24% 20% 23% 182 I 5 o,
Ekkilllekkja 42% 13% 17% 15% 13% 60 [ A
Stada a vinnumarkadi
[ launadri vinnu 16% 24% 16% 24% 18% 49 | P
Ekki | launadri vinnu 28% 14% 21% 18% 20% 248 I 7 o
Menntun *
Grunnskdlanam 39% 14% 15% 14% 19% 59 | B
Nam & framhaldsskolastigi 28% 18% 24% 15% 15% 123 I 7
Haskolanam 18% 15% 19% 27% 22% 108 I s o,
Radstofunartekjur heimilisins *
350 ps kr. eda laegri 45% 10% 14% 12% 19% 42 I -
351-700 pus kr. 16% 19% 23% 20% 22% 93 I s o,
Yfir 700 pis kr. 15% 21% 18% 26% 21% 34 [ FHA
Eigid mat a likamlegri heilsu ***
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 51% 13% 17% 15% 5% 87 I 5 9,
Frekar eda mjog god 16% 17% 21% 21% 26% 212 I 5 0,
Heimapjonusta ***
Feer ekki heimabjonustu 18% 17% 22% 21% 21% 256 I s o,
Feer heimabjonustu 70% 7% 7% 9% 7% 43 I 00

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 12. Hversu oft i viku stundar pd ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu: Sund

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 197 65% 5% I - 0,

Sjaldnar en einu sinni i viku 37 12% 4% M2y

Einu sinni i viku 13 4% 2% | PTA

2-3 sinnum i viku 36 12% 4% M2y

4-6 sinnum i viku 10 3% 2% I3%

Daglega 10 3% 2% I3%

Fjoldi svara 303 100%

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 4

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Einu sinni i
viku eda
sjaldnar, en
oftar en 2-3sinnum  4-6 sinnum
Aldrei aldrei i viku i viku Daglega Fj6ldi Oftar en aldrei

Heild 65% 17% 12% 3% 3% 303 | F7
Kyn %
Karl 63% 19% 8% 5% 5% 143 | B
Kona 67% 14% 15% 2% 2% 160 I ;0
Aldur %
67-72 4ra 57% 24% 14% 3% 2% 136 I ;0
73-79 éra 66% 1% 1% 6% 6% 89 I 0,
80 &ra og eldri 7% 10% 9% 1% 3% 78 . ;0
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 71% 1% 15% 2% 2% 55 | P
Gift(ur) eda | sambu® 60% 20% 1% 4% 4% 183 I
Ekkilliekkja 73% 12% 12% 2% 2% 60 . 7 o
Stada & vinnumarkadi
[ launadri vinnu 52% 30% 10% 6% 2% 50 I s o,
EKKi { launadri vinnu 67% 14% 12% 3% 4% 248 I ;0
Menntun %
Grunnskdlanam 75% 7% 12% 5% 2% 59 . - 0,
Nam & framhaldsskolastigi 68% 14% 12% 2% 4% 124 [ KA
Haskolanam 56% 25% 12% 4% 4% 109 I
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 ps kr. eda laegri 76% 10% 12% 2% 0% 42 2 0,
351-700 pus kr. 54% 22% 14% 4% 6% 93 I 5 o
Yfir 700 ps kr. 43% 37% 1% 9% 0% 35 I 57 0,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mibg sleem 75% 14% 10% 1% 0% 87 . 250,
Frekar eda mjog god 60% 18% 13% 4% 5% 211 I
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 62% 19% 12% 4% 4% 257 I 5o,
Feer heimapjonustu 81% 5% 14% 0% 0% 43 [ RETA

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 13. Hversu oft i viku stundar pd ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu: Hjolreidar

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Aldrei 255 86% 4% I s,

Sjaldnar en einu sinni i viku 20 % 3% W7y

Einu sinni i viku 6 2% 2% 2%

2-3 sinnum i viku 10 3% 2% 139

4-6 sinnum i viku 5 2% 1% 2%

Daglega 1 0% 1% 0%

Fjoldi svara 297 100%

Vil ekki svara 9

Heett(ur) ad svara 4

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Einu sinni i
viku eda
sjaldnar, en
oftar en 2-3 sinnum  4-6 sinnum
Aldrei aldrei i viku i viku Daglega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 86% 9% 3% 2% 0% 297 |7
Kyn %
Karl 79% 14% 4% 2% 1% 140 | ___PA
Kona 92% 4% 3% 1% 0% 157 Mso
Aldur %
67-72 4ra 80% 16% 3% 2% 0% 133 2
73-79 éra 89% 5% 3% 2% 1% 88 | FIIA
80 &ra og eldri 93% 1% 4% 1% 0% 76 | W %
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambd 91% 6% 2% 2% 0% 54 Moo
Gift(ur) eda i sambud 82% 13% 3% 1% 1% 179 I s %
Ekkill/’ekkja 93% 0% 5% 2% 0% 59 | I %
Stada 4 vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 74% 22% 2% 0% 2% 50 I 2 ¢,
EKki i launadri vinnu 88% 6% 4% 2% 0% 242 Moy
Menntun %
Grunnskélanam 93% 3% 3% 0% 0% 58 . 7%
Nam & framhaldsskolastigi 87% % 4% 2% 0% 121 [__FERA
Haskolanam 81% 13% 3% 3% 1% 108 [ RETA
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 85% 5% 5% 5% 0% 41 50
351-700 pus kr. 87% 9% 4% 0% 0% 92 [ FE] %
Yfir 700 ps kr. 71% 20% 6% 0% 3% 35 [ PIA
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 89% 5% 3% 3% 0% 87 [ FTEA
Frekar eda mjég g6d 84% 1% 3% 1% 0% 205 I 16
Heimapjénusta %
Faer ekki heimapjonustu 85% 10% 3% 2% 0% 253 50
Feer heimapjonustu 93% 2% 5% 0% 0% 41 W7y

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 13



HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 14. Hversu oft i viku stundar pd ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu: Skipulagda likamsraekt eda
leikfimi med pjalfara

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk 4 Hiutfall

Aldrei 187 62% 5% | B

Sjaldnar en einu sinni i viku 17 6% 3% [ IXA

Einu sinni i viku 13 4% 2% Hs9

2-3 sinnum i viku 66 22% 5% . 2

4-6 sinnum { viku 10 3% 2% I3%

Daglega 7 2% 2% 2%

Fj6ldi svara 300 100%

Vil ekki svara 6

Heett(ur) ad svara 4

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Einu sinni i
viku eda
sjaldnar, en
oftar en 2-3sinnum  4-6 sinnum
Aldrei aldrei i viku i viku Daglega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 62% 10% 22% 3% 2% 300 I ;0.
Kyn %9
Karl 1% 1% 17% 1% 1% 142 I 0,
Kona 54% 9% 27% 6% 4% 158 I 5 0,
Aldur %
67-72 4ra 62% 12% 22% 3% 1% 134 I s,
73-79 4ra 70% 6% 21% 2% 1% 89 . o
80 4ra og eldri 55% 12% 22% 5% 6% 77 I 5 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { samb(i3 71% 2% 18% 4% 5% 55 | P2
Gift(ur) eda | sambud 59% 12% 25% 3% 1% 181 I 1 o,
Ekkilllekkja 63% 12% 19% 3% 3% 59 [ kA
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 63% 14% 16% 4% 2% 49 | B
Ekki { launadri vinnu 62% 9% 23% 3% 2% 246 [ KA
Menntun %
Grunnskélanam 66% 12% 12% 7% 3% 58 | P1
Nam & framhaldsskolastigi 69% 7% 23% 1% 1% 123 [ KA
Haskolanam 52% 13% 27% 5% 4% 108 I s 0,
Radstéfunartekjur heimilisins %9
350 ps kr. eda leegri 59% 7% 27% 5% 2% 41 |
351-700 pus kr. 62% 8% 24% 2% 4% 93 I 5 o,
Yfir 700 pus kr. 56% 18% 26% 0% 0% 34 I o
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 63% 15% 16% 5% 1% 86 I 7
Frekar eda mjog god 61% 8% 25% 3% 3% 210 I o
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 62% 9% 23% 3% 3% 255 I ;; 0,
Feer heimapjonustu 64% 14% 17% 5% 0% ) [ KA

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 14



HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun
CHARN

Greining 15. Hversu oft i viku stundar pd ad jafnadi eftirfarandi hreyfingu: Adra hreyfingu

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 131 45% 6% I 0,

Sjaldnar en einu sinni i viku 3 1% 4% [ EIRA

Einu sinni i viku 29 10% 3% Mo

2-3 sinnum i viku 32 1% 4% [_FTRA

4-6 sinnum i viku 16 5% 3% Bs59%

Daglega 54 18% 4% I s

Fjoldi svara 203 100%

Vil ekki svara 13

Heett(ur) ad svara 4

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Einu sinni i
viku eda
sjaldnar, en
oftar en 2-3sinnum  4-6 sinnum
Aldrei aldrei i viku i viku Daglega Fj6ldi Oftar en aldrei

Heild 45% 20% 1% 5% 18% 293 | B
Kyn
Karl 45% 18% 12% 4% 21% 137 I -
Kona 45% 23% 10% 6% 16% 156 I 5
Aldur %
67-72 éra 37% 29% 1% 6% 16% 131 I 0,
73-79 éra 44% 19% 1% 6% 19% 88 I 5 0.
80 &ra og eldri 58% 7% 9% 4% 22% 74 I ;0
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 51% 18% 2% 7% 22% 55 I 5 0,
Gift(ur) eda | sambu® 36% 25% 14% 5% 20% 175 I o,
Ekkilllekkja 62% 10% 10% 5% 12% 58 I 3: 0
Stada & vinnumarkadi
[ launadri vinnu 29% 33% 10% 4% 24% 49 I, 0
Ekki | launadri vinnu 48% 18% 1% 5% 17% 239 I - 0,
Menntun %
Grunnskdlanam 51% 19% 12% 5% 14% 59 I ;o
Nam & framhaldsskolastigi 47% 12% 1% 9% 21% 116 I ;0
Haskolanam 37% 31% 9% 3% 20% 107 [ A
Radstofunartekjur heimilisins
350 ps kr. eda laegri 62% 12% 5% 2% 18% 40 |1
351-700 pus kr. 43% 22% 10% 4% 20% 89 I -
Yfir 700 ps kr. 26% 49% 1% 3% 1% 35 I - o,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 52% 21% 1% 4% 13% 85 I 5 o,
Frekar eda mjog god 41% 20% 1% 6% 21% 203 I 5o 0,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 43% 22% 1% 6% 18% 249 I 57
Feer heimabjonustu 51% 12% 10% 2% 24% 41 I 5 9,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 16. Hversu oft ad jafnadi bordar pii ad minnsta kosti prjar maltidir a dag?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Sjaldnar 9% 31% 5% .

3-4 sinnum i viku 32 10% 3% Moy

5 sinnum i viku eda oftar 177 58% 6% [ A

Fjoldi svara 305 100%

Vil ekki svara 1

Heett(ur) ad svara 4

Alls 310

Bakgrunnsgreining
5 sinnum i viku
Sjaldnar 3-4 sinnum i viku eda oftar Fjoldi 5 sinnum i viku eda oftar

Heild 31% 10% 58% 305 I ;0.
Kyn
Karl 38% 10% 52% 143 I -
Kona 26% 10% 64% 162 I ;o
Aldur
67-72 4ra 20% 13% 58% 136 I s 0,
73-79 4ra 36% 10% 54% 92 I
80 &ra og eldri 31% 6% 62% 77 I 5 0,
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki | sambid 41% 12% 46% 56 I /5 0,
Gift(ur) eda | sambud 30% 10% 61% 185 I 1 o,
Ekkill/ekkja 25% 10% 64% 59 I
Stada a vinnumarkadi
i launadri vinnu 28% 8% 64% 50 | P
EKKi { launadri vinnu 32% 1% 57% 250 [ A
Menntun
Grunnskolanam 41% 12% 47% 59 |
Nam & framhaldsskolastigi 34% 10% 56% 124 [ YA
Haskolanam 25% 1% 65% 110 [ A
Radstofunartekjur heimilisins %9
350 ps kr. eda leegri 45% 12% 43% 42 I 0,
351-700 pus kr. 22% 15% 63% 93 [ A
Yfir 700 pus kr. 29% 3% 69% 35 [ A
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 38% 12% 50% 88 I ) 0,
Frekar eda mjog goo 20% 9% 62% 212 I 0,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 30% 12% 58% 260 I ;0.
Feer heimapjonustu 38% 5% 57% 42 I 5 0,

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 16
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 17. Hversu margar heitar maltidir bordéar pa ad jafnadi a dag?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Enga 5 2% 1% 2%

Eina 246 81% 4% [ FHIA

Tvaer 46 15% 4% 5

briér eda fleiri 5 2% 1% 2%

Fj6ldi svara 302 100%

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Enga Eina Tveer prjar eda fleiri Fjoldi Eina eda fleiri

Heild 2% 81% 15% 2% 302 I 050,
Kyn %
Karl 1% 80% 17% 2% 142 | 7
Kona 2% 82% 14% 1% 160 I o 0,
Aldur %
67-72 éra 0% 79% 18% 3% 134 I 100%
73-79 4ra 2% 82% 14% 1% 91 I o o,
80 4ra og eldri 4% 84% 12% 0% 77 I o5 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 2% 74% 22% 2% 54 I oc0,
Gift(ur) eda | sambu@ 1% 84% 13% 2% 185 I o) 9,
Ekkilliekkja 5% 80% 15% 0% 59 [ [
Stada & vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 0% 68% 28% 4% 50 I 0%
Ekki | launadri vinnu 2% 84% 12% 1% 248 I o 0,
Menntun %
Grunnskdlanam 7% 85% 7% 2% 59 _W
Nam & framhaldsskolastigi 1% 83% 15% 2% 123 I ) 0,
Haskolanam 0% 7% 21% 2% 109 I (0 %
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 5% 85% 10% 0% 40 I o0,
351-700 pus kr. 0% 81% 17% 2% 93 I 00 %
Yfir 700 pis kr. 0% 80% 1% 9% 35 I 00 %
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 2% 79% 19% 0% 85 I o 0,
Frekar eda mjog goo 1% 84% 13% 2% 213 I ;0
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 1% 81% 16% 2% 257 N o0,
Feer heimapjonustu 5% 84% 9% 2% 43 I - 0,

Markteaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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5\/32%1‘% HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

Vidhorf til heilbrigdispjénustu & Islandi

Greining 18. Myndir pi segja ad pjonusta heilsugaeslustédva hafi almennt batnad eda versnad a sidast
lionum fimm arum?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Versnad mjg mikid 3 2% 2% 2%

Versnad frekar mikid 17 8% 4% s %

Hvorki batnad né vernsad 69 34% 7% [ ] 34 %

Batnad frekar miki 83 42% 7% I 0,

Batnad mjog mikid 28 14% 5% | EVIA

Fjoldi svara 200 100%

Veit ekki 105

Vil ekki svara 0

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Versnad
frekar eda Hvorki batnad  Batnad frekar Batnad mjog
mjog mikid né vernsad mikid mikid Fjoldi Batnad frekar eda mjog mikid

Heild 10% 34% 42% 14% 200 I - 0,
Kyn
Karl 9% 36% 43% 12% 89 I -
Kona 1% 33% 1% 15% 11 I s
Aldur %
67-72 4ra 9% 34% 43% 15% 89 I - o,
73-79 éra 12% 33% 40% 15% 67 [ A
80 &ra og eldri 9% 39% 41% 1% 44 I 5
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 6% 35% 32% 26% 34 I ;0.
Gift(ur) eda | sambud 12% 33% 42% 14% 125 I - 0,
Ekkill/ekkja 8% 41% 46% 5% 39 I -
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 5% 36% 41% 18% 2 | B
Ekki { launadri vinnu 1% 34% 42% 13% 176 I - 0,
Menntun %
Grunnskolanam 24% 34% 17% 24% 41 I 1 0,
Nam & framhaldsskolastigi 9% 30% 47% 14% 86 I ) 0,
Haskolanam 3% 42% 45% 9% 66 I -
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 ps kr. eda leegri 7% 37% 40% 17% 30 | B
351-700 pus kr. 12% 30% 42% 16% 69 I ;0
Yfir 700 pus kr. 0% 53% 42% 5% 19 I 70,
Eigid mat & likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 15% 39% 31% 15% 61 I s 0,
Frekar eda mjg goo 8% 30% 47% 14% 135 [ KA
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 9% 34% 43% 13% 172 I 5 .
Feer heimabjonustu 1% 37% 33% 19% 27 I -

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun
CHARN

Greining 19. Finnst pér heilbrigdishjonusta vera odyr eda dyr?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall
Miég dyr 9 3% 2% I3%
Frekar dyr 52 19% 5% [ RETA
Hvorki 6dyr né dyr 57 21% 5% [ PIEA
Frekar 6dyr 105 39% 6% I o
Midg odyr 47 17% 5% 7
Fjéldi svara 270 100%
Veit ekki 32
Vil ekki svara 3
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
Bakgrunnsgreining
Frekar eda Hvorki 6dyr
mjog dyr né dyr Frekar 6dyr Mjog odyr Fjoldi Frekar eda mjog odyr
Heild 23% 21% 39% 17% 270 I 55 0,
Kyn
Karl 24% 21% 40% 14% 131 I - 0,
Kona 21% 21% 37% 21% 139 I ;0
Aldur
67-72 4ra 25% 26% 33% 16% 125 I o,
73-79 éra 19% 18% 47% 16% 83 [ A
80 4ra og eldri 23% 15% 40% 23% 62 [ A
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki | sambid 20% 19% 31% 21% 48 I - 0,
Gift(ur) eda | sambu@ 23% 24% 39% 14% 170 I 5 0,
Ekkill/ekkja 16% 12% 47% 24% 49 I 1 o
Stada a vinnumarkadi
[ launadri vinnu 20% 30% 32% 18% 44 | B
Ekki | launadri vinnu 23% 19% 40% 18% 222 I : 0,
Menntun
Grunnskdlanam 25% 19% 40% 17% 53 | B
Nam 4 framhaldsskolastigi 24% 17% 41% 17% 111 [ I
Haskolanam 20% 28% 35% 18% 97 I - 0,
Radstofunartekjur heimilisins
350 pis kr. eda leegri 28% 18% 38% 18% 40 I -
351-700 pus kr. 20% 20% 44% 16% 86 I 5 o
Yfir 700 ps kr. 16% 26% 39% 19% 31 I ;0.
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 25% 21% 42% 1% 80 [ A
Frekar eda mjég god 22% 20% 38% 20% 186 I ;0
Heimapjonusta
Feer ekki heimabjonustu 22% 23% 37% 19% 231 I - 0,
Feer heimapjonustu 27% 8% 54% 1% 37 I -

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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5\/32%1‘% HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

Greining 20. Finnst pér pdi hafa gott eda lélegt adgengi ad peirri heilbrigdispjonustu sem pd parft a ad
halda?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mg lélegt adgengi 4 1% 1% [19%

Frekar 1élegt adgengi 22 7% 3% W7y

Hvorki gott né Iélegt adgengi 19 6% 3% [ XA

Frekar gott adgengi 136 45% 6% I 5 0,

Mjég gott adgengi 121 40% 6% I

Fjéldi svara 302 100%

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Frekar eda
mjog lélegt Hvorki gott né Frekar gott Mjég gott
adgengi |élegt adgengi adgengi adgengi Fjoldi Frekar eda mjog gott adgengi

Heild 9% 6% 45% 40% 302 I 550,
Kyn
Karl 10% 5% 47% 38% 143 I 50,
Kona 7% 8% 43% 42% 159 I
Aldur %
67-72 4ra 7% 9% 50% 33% 135 P
73-79 4ra 1% 3% 40% 46% 92 I ;s
80 &ra og eldri 8% 5% 41% 45% 75 I 5 o,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambid 4% 12% 50% 34% 56 I 50, 0
Gift(ur) eda | sambu@ 10% 7% 45% 39% 184 I 5 0,
Ekkilliekkja 7% 0% 43% 50% 58 [ [
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 6% 10% 48% 36% 50 I 0,2
Ekki | launadri vinnu 9% 6% 44% 41% 248 I ;-
Menntun %
Grunnskdlanam 16% 5% 40% 40% 58 | e
Nam & framhaldsskolastigi 7% 6% 45% 42% 123 I ;7 o
Haskolanam 7% 7% 46% 39% 110 [ A
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 7% 5% 55% 33% 42 | T
351-700 pus kr. 1% 5% 43% 40% 92 I o,
Yfir 700 pis kr. 6% 6% 49% 40% 35 I o
Eigid mat a likamlegri heilsu **
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 14% 5% 55% 27% 86 [ HIA
Frekar eda mjog god 7% 7% 40% 46% 212 I 55 o,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 8% 6% 44% 1% 258 I 55
Feer heimapjonustu 12% 7% 48% 33% 42 I s o,

Marktaekur munur er & hopum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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;‘;{r&ﬁ HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

AO0sto0 i daglega lifinu

Greining 21. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Innkaup

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 236 78% 5% I s, 0

Sjaldan 17 6% 3% [ XA

Stundum 8 3% 2% I39%

oft 10 3% 2% I3%

Alltaf 33 1% 3% [__FTRA

Fjoldi svara 304 100%

Veit ekki 1

Vil ekki svara 0

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Aldrei Sjaldan Stundum Oft eda alltaf Fjoldi Sjaldan eda aldrei

Heild 78% 6% 3% 14% 304 | FTe
Kyn 9
Karl 81% 3% 4% 1% 143 I 50,
Kona 75% 7% 1% 17% 161 I 5 0,
Aldur %
67-72 4ra 89% 4% 3% 4% 136 | Y
73-79 éra 7% 5% 4% 13% 92 I 5 0,
80 &ra og eldri 58% 9% 0% 33% 76 I ;7 o
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 78% 5% 2% 15% 55 | P
Gift(ur) eda i sambud 83% 4% 3% 9% 185 I s
Ekkill/ekkja 62% 10% 2% 27% 60 I 7 0,
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 90% 4% 4% 2% 50 I o0,
Ekki { launadri vinnu 75% 6% 2% 17% 250 [ HIA
Menntun %
Grunnskolanam 64% 7% 2% 27% 59 I,
Nam & framhaldsskolastigi 7% 6% 3% 14% 124 I 5 0,
Haskolanam 86% 4% 3% 7% 110 [ A
Radstofunartekjur heimilisins %9
350 ps kr. eda leegri 67% 10% 2% 21% 42 | T
351-700 pus kr. 85% 4% 1% 10% 93 I 5o
Yfir 700 pus kr. 86% 9% 3% 3% 35 I o 0,
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 60% 12% 5% 23% 88 I 7 0,
Frekar eda mjog goo 85% 3% 2% 10% 212 I ;o
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjonustu 83% 5% 3% 10% 259 I 5c0,
Feer heimapjonustu 47% 9% 2% 42% 43 [ A

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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;‘;{r&ﬁ HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

Greining 22. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Matreidslu

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 252 83% 4% | T

Sjaldan 14 5% 2% Bs59%

Stundum 9 3% 2% I39%

oft 7 2% 2% 2%

Alltaf 23 8% 3% s

Fjéldi svara 305 100%

Veit ekki 0

Vil ekki svara 0

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Aldrei Sjaldan Stundum Oft eda alltaf Fjoldi Sjaldan eda aldrei

Heild 83% 5% 3% 10% 305 |
Kyn 9
Karl 79% 5% 5% 1% 143 I 50,
Kona 86% 4% 1% 9% 162 I ) o,
Aldur %
67-72 éra 88% 4% 4% 4% 136 | P
73-79 éra 79% 10% 3% 8% 92 [ F'
80 4ra og eldri 7% 0% 1% 22% 77 I 77 o,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 84% 4% 5% 7% 56 I 5c0,
Gift(ur) eda | sambu@ 83% 6% 3% 8% 185 I o
Ekkilliekkja 85% 0% 2% 13% 60 L Fi
Stada & vinnumarkadi %
f launadri vinnu 90% 4% 2% 4% 50 I o
Ekki | launadri vinnu 81% 5% 3% 1% 251 I s
Menntun %
Grunnskélanam 82% 5% 0% 13% 60 | e
Nam 4 framhaldsskolastigi 82% 6% 4% 8% 124 I s
Haskolanam 87% 3% 3% 7% 110 I 5
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 88% 2% 2% 7% ) | e
351-700 pus kr. 88% 3% 3% 5% 93 I 1 o
Yfir 700 pus kr. 89% 6% 3% 3% 35 [ [
Eigid mat & likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 74% 6% 5% 16% 88 I ) 0,
Frekar eda mjog goo 86% 4% 2% 8% 213 I oo °
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 85% 5% 2% 8% 260 I o),
Feer heimapjonustu 67% 0% 9% 23% 43 I 7 0,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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5\/32%1‘% HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

Greining 23. Hve oft parfnast pi adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Prif a heimili

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 191 64% 5% I o,

Sjaldan 23 8% 3% [ EXA

Stundum 26 9% 3% Moy

oft 20 7% 3% | 1A%

Alltaf 40 13% 4% 3

Fjéldi svara 300 100%

Veit ekki 9

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Aldrei Sjaldan Stundum Oft eda alltaf Fjoldi Sjaldan eda aldrei

Heild 64% 8% 9% 20% 300 o, 0
Kyn
Karl 62% 9% 10% 19% 140 | A
Kona 65% 6% 8% 21% 160 I 1 o,
Aldur *
67-72 éra 7% 4% 10% 9% 135 | P
73-79 4ra 62% 13% 10% 15% 91 I 75 0,
80 4ra og eldri 42% 7% 5% 46% 74 I ;0
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 65% 6% 9% 20% 54 | e
Gift(ur) eda | sambu@ 1% 9% 7% 12% 184 [ F
Ekkilliekkja 43% 5% 12% 40% 58 I 5 o,
Stada & vinnumarkadi %
f launadri vinnu 72% 10% 8% 10% 50 I > o,
Ekki i launadri vinnu 61% 7% 9% 22% 246 [ A
Menntun %
Grunnskdlanam 53% 7% 3% 37% 59 I ;0
Nam 4 framhaldsskolastigi 64% 9% 10% 17% 121 I 7 0,
Haskolanam 72% 7% 9% 12% 109 I o
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 52% 5% 10% 33% 42 I - o,
351-700 pus kr. 73% 9% 8% 1% 92 I 5 0,
Yfir 700 pis kr. 83% 6% 3% 9% 35 I s
Eigid mat a likamlegri heilsu ***
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 46% 6% 13% 35% 84 I 5
Frekar eda mjog goo 72% 8% 7% 14% 212 I o o,
Heimapjonusta %
Feer ekki heimabjonustu 74% 7% 7% 12% 257 I,
Faer heimapjonustu 5% 10% 17% 69% 42 [N

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 24. Hve oft parfnast pu adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Ad sinna bankaerindum
a netinu

Tidnitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 240 79% 5% | T

Sjaldan 9 3% 2% I3%

Stundum 8 3% 2% I3%

oft 7 2% 2% 12%

Alltaf 40 13% 4% 39

Fjoldi svara 304 100%

Veit ekki 0

Vil ekki svara 1

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Aldrei Sjaldan Stundum Oft eda alltaf Fjoldi Sjaldan eda aldrei

Heild 79% 3% 3% 15% 304 | P
Kyn %
Karl 81% 3% 3% 12% 143 | e
Kona 7% 2% 2% 19% 161 I ) 0,
Aldur %
67-72 4ra 90% 3% 1% 6% 136 | T
73-79 4ra 74% 3% 5% 18% 91 I 77 0,
80 &ra og eldri 66% 3% 1% 30% 77 [ A
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 93% 2% 0% 5% 56 | T
Gift(ur) eda i sambud 79% 4% 4% 13% 185 [ KA
Ekkilliekkja 66% 0% 2% 32% 59 [ A
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 86% 4% 2% 8% 50 | e
EKKi { launadri vinnu 78% 2% 3% 17% 250 [ F
Menntun %
Grunnskdlanam 65% 2% 7% 27% 60 I ;7 o
Nam & framhaldsskolastigi 76% 2% 2% 20% 123 I 75 o
Haskdlanam 89% 5% 1% 5% 110 [ [
Réadstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 76% 2% 5% 17% 42 I 759,
351-700 pus kr. 83% 3% 3% 1% 93 I 5
Yfir 700 pis kr. 89% 6% 0% 6% 35 I o ¢
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjg slem 78% 5% 3% 14% 87 I 5 0,
Frekar eda mj6g goo 80% 2% 2% 16% 213 I 5 0,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 80% 3% 3% 14% 259 | T
Feer heimabjonustu 74% 0% 2% 23% 43 I 7 o,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p <0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 24



;‘;{r&ﬁ HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

Greining 25. Hve oft parfnast pa adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu lifi? - Ad sinna erindum a
netinu, 60rum en bankaerindum s.s. Heilsuvera

Tionitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 215 72% 5% I, 200

Sjaldan 26 9% 3% Mo

Stundum 12 4% 2% [ P

oft 10 3% 2% I39%

Alltaf 34 1% 4% [ FTRA

Fj6ldi svara 297 100%

Veit ekki 6

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Aldrei Sjaldan Stundum Oft eda alltaf Fjoldi Sjaldan eda aldrei

Heild 72% 9% 4% 15% 207 | P
Kyn
Karl 74% 10% 1% 14% 137 I 50,
Kona 71% 8% 6% 16% 160 I s 0,
Aldur %
67-72 4ra 79% 9% 5% 7% 134 I 5s0,
73-79 4ra 67% 1% 3% 18% 88 I s 0,
80 &ra og eldri 67% 5% 3% 25% 75 I 7 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambiid 87% 4% 2% 8% 53 | P
Gift(ur) eda | sambu® 70% 1% 5% 13% 183 I 5 0,
Ekkilliekkja 65% 5% 4% 26% 57 [ KA
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 80% 8% 4% 8% 49 I 5s0,
Ekki | launadri vinnu 71% 9% 4% 16% 244 I ) 0,
Menntun %
Grunnskdlanam 1% 5% 5% 19% 59 | T
Nam & framhaldsskolastigi 66% 8% 3% 23% 119 I 7
Haskolanam 80% 1% 4% 6% 109 I 1 0,
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 72% 5% 5% 18% 40 | T
351-700 pus kr. 73% 14% 2% 1% 91 I 5 o,
Yfir 700 pis kr. 86% 3% 6% 6% 35 I o
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 68% 1% 4% 17% 82 I o
Frekar eda mjog god 74% 8% 4% 14% 211 I 5 0,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 73% 9% 4% 14% 256 I o,
Feer heimapjonustu 69% 8% 3% 21% 39 I 7 o,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 26. Hver eda hverjir adstoda pig?

Tionitafla

Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall
Heimabjénusta 4 vegum sveitarfélags 33 24% 7% | Pn
Heimahjikrun 8 6% 4% [ I3A
Maki/ sambylismadur/ sambyliskona 42 31% 8% I 10
Détir sem byr ekki & heimilinu 59 43% 8% I
Sonur sem byr ekki & heimilinu 48 35% 8% I 35 0,
Tengdaddttir sem byr ekki & heimilinu 1 8% 5% [ XA
Tengdasonur sem byr ekki & heimilinu 8 6% 4% [ 32
Adkeypt adstod 20 15% 6% 50
Annar adili 20 15% 6% Il (59
Fjoldi svara 136
Heett(ur) ad svara 5
A ekki via/ hefur ekki purft neina adstod 168
Vil ekki svara 1
Alls 310

beir sem merktu vié ad pau heféu purft adstod vid eitthvad af fimm
lidum spurningarinnar ,Hve oft parfnast bt adstodar vid eftirfarandi
verkefni i daglegu lifi?" ad ofan fengu pessa spurningu. batttakendur
gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.
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Bakgrunnsgreining
Maki/
sambylis- Déttir Sonur Tengdadottir Tengdasonur
Heimapjonusta madur/ sem byr sem byr sem byr sem byr
avegum Heima-  sambylis- ekki a ekki a ekki a ekki & Adkeypt Annar
sveitarfélags hjukrun kona heimilinu ~ heimilinu ~ heimilinu  heimilinu adstod adili Fjoldi
Heild 24% 6% 31% 43% 35% 8% 6% 15% 15% 136
Kyn 69 *x 69 69
Karl 23% 8% 45% 35% 32% 5% 2% 12% 12% 60
Kona 25% 4% 20% 50% 38% 1% 9% 17% 17% 76
Aldur * 6g *hk 6g 6g
67-72 ara 6% 0% 59% 41% 24% 0% 3% 24% 6% 34
73-79 éra 27% 2% 32% 39% 36% 9% 7% 1% 18% 44
80 &ra og eldri 33% 12% 14% 48% 41% 12% 7% 12% 17% 58
Hjtiskaparstada * 69 b % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambd 38% 10% 0% 29% 19% 5% 0% 29% 33% 21
Gift(ur) eda i sambud 12% 4% 61% 41% 35% 6% 4% 12% 10% 69
Ekkill/ekkja 38% % 0% 57% 48% 14% 12% 14% 10% 42
Stada a vinnumarkadi %9 %9 % % % % % % %
i launadri vinnu 0% 10% 50% 10% 10% 0% 0% 40% 0% 10
Ekki i launadri vinnu 26% 6% 29% 46% 37% 9% 6% 13% 16% 126
Menntun * 69 % % % %
Grunnskélanam 39% 16% 24% 50% 26% 5% 8% 8% 18% 38
Ném & framhaldsskélastigi 18% 2% 34% 44% 43% 13% 3% 10% 13% 61
Haskolanam 16% 3% 31% 38% 34% 3% 9% 34% 12% 32
Radstofunartekjur heimilisins %9 %9 % % % % % % %
350 pus kr. eda leegri 33% 4% 7% 52% 33% 15% 7% 19% 7% 27
351-700 pus kr. 24% 3% 33% 55% 39% 6% 6% 3% 15% 33
Yfir 700 pus kr. 0% 20% 80% 60% 20% 20% 0% 0% 0% 5
Eigid mat 4 likamlegri heilsu %9 % %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 28% 1% 33% 47% 30% 7% 5% 12% 1% 57
Frekar eda mjog god 21% 3% 29% 41% 38% 9% 6% 17% 18% 78
Heimapjonusta b %9 * % %
Faer ekki heimapjonustu 3% 3% 38% 49% 40% 1% 7% 16% 14% 94
Faer heimapjonustu 1% 12% 15% 32% 24% 2% 2% 12% 17% 4

beir sem merktu vid ad pau hefdu purft

adstod vid eitthvad af fimm lisum

spurningarinnar ,Hve oft parfnast pu
adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu
ifi?“ ad ofan fengu pessa spurningu.
Pbéatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad

gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Annar adili - sja opin svor

Adrir fjolskyldumedlimir - Fjéldi = 4

Fraendi, er & Hrafnistu
Kona brédurs, halfbrédur
Systir

Systkinabdrn

Barnabdrn - Fjéldi = 4

Barnabarn

Barnaborn

Barnabérn

Barnabdrn og folk beim tengd
Stofnanir og fyrirteeki - Fjoldi = 4

[nafn] byr & [stofnun] par sem er prifid.
Hjakrunarheimili

Konan i bankanum

Taxi

Vinir og kunningjar - Fjéldi = 3

Kunningjar
Négranni
Nagranni

Born - Fjoldi= 1

Daetur sem bua heima
Adrir - Fjoldi= 0
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Greining 27. Pegar a heildina er litid, hver hjalpar pér mest?

Tionitafla

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall
Maki/ sambylismadur/ sambyliskona 36 28% 8% . s o,
Dottir sem byr ekki & heimilinu 34 27% 8% I o7 9,
Sonur sem byr ekki & heimilinu 15 12% 6% | EPIA
Tengdaddttir sem byr ekki & heimilinu 1 1% 2% [19%
Tengdasonur sem byr ekki & heimilinu 0 0% 0% 0%
Heimapjonusta & vegum sveitarfélags 19 15% 6% 59
Heimahjakrun 1 1% 2% [19%
Adkeypt adstod 1 9% 5% Moo
Annar adili 1 9% 5% Moy
Fjoldi svara 128 100%
Vil ekki svara 9
A ekki via/ hefur ekki purft neina adstod 168
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310

beir sem merktu vié ad pau heféu purft adstod vid eitthvad af fimm
lidum spurningarinnar ,Hve oft parfnast bt adstodar vid eftirfarandi
verkefni i daglegu lifi?" ad ofan fengu pessa spurningu.
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Yojg e

Bakgrunnsgreining

Déttir Sonur Tengdadottir Tengdasonur
Maki/ sem byr sem byr sem byr sembyr  Heimapjonusta
sambylismadurékki a ekki a ekki a ekki a avegum Adkeypt Annar
sambyliskonaheimilinu ~ heimilinu  heimilinu  heimilinu  sveitarfélags Heimahjukrun adstod adili Fjoldi

Heild 28% 27% 12% 1% 0% 15% 1% 9% 9% 128
Kyn %
Karl 41% 18% 9% 0% 0% 14% 2% % 9% 56
Kona 18% 33% 14% 1% 0% 15% 0% 10% 8% 72
Aldur %
67-72 éra 55% 15% 6% 0% 0% 6% 0% 15% 3% 33
73-79 éra 26% 26% 12% 0% 0% 17% 0% 10% 10% 42
80 &ra og eldri 13% 34% 15% 2% 0% 19% 2% 4% 1% 53
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambd 0% 19% 5% 5% 0% 24% 5% 24% 19% 21
Gift(ur) eda i sambud 57% 17% 8% 0% 0% 6% 0% 8% 3% 63
Ekkill/ekkja 0% 45% 22% 0% 0% 22% 0% 2% 8% 40
Stada 4 vinnumarkadi %
i launadri vinnu 50% 0% 10% 0% 0% 0% 0% 40% 0% 10
Ekki i launadri vinnu 26% 29% 12% 1% 0% 16% 1% 6% 9% 18
Menntun %
Grunnskolanam 19% 30% 1% 0% 0% 24% 3% 3% 1% 37
Nam & framhaldsskolastigi 33% 25% 16% 2% 0% 1% 0% % % 57
Haskélanam 30% 27% 7% 0% 0% 10% 0% 20% % 30
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 8% 44% 8% 4% 0% 16% 0% 16% 4% 25
351-700 pus kr. 34% 25% 12% 0% 0% 19% 0% 3% 6% 32
Yfir 700 pus kr. 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 4
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 29% 25% 12% 0% 0% 16% 2% % 9% 56
Frekar eda mjog g6d 28% 28% 10% 1% 0% 14% 0% 10% 8% 7
Heimapjénusta %
Faer ekki heimapjonustu 35% 28% 15% 1% 0% 1% 0% 1% 8% 88
Faer heimapjonustu 13% 23% 5% 0% 0% 44% 3% 3% 10% 39

beir sem merktu vid ad pau hefdu purft
adstod vid eitthvad af fimm lisum
spurningarinnar ,Hve oft parfnast pu
adstodar vid eftirfarandi verkefni i daglegu
ifi?“ ad ofan fengu pessa spurningu.
Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*p<0,01; **p <0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Heimapjonusta

Greining 28. Hversu oft fard pi heimapjonustu?

HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Tionitafla

Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
Aldrei 260 86% 4% I 50,
Einu sinni i manudi eda sjaldnar (en oftar en aldrei) 5 2% 1% 2%
Pridju hverja viku 0 0% 0% 0%
Adra hvora viku 2% 8% 3% Wso
i hverri viku 4 1% 1% [19%
Tvisvar til sex sinnum i viku 4 1% 1% [19%
Daglega 2 1% 1% [19%
Oftar en einu sinni & dag 4 1% 1% [19%
Fj6ldi svara 303 100%
Vil ekki svara 2
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
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Bakgrunnsgreining

Einu sinni

manudi eda

sjaldnar (en

oftar en Pridju Adrahvora 1 hverri viku
Aldrei aldrei) hverja viku viku eda oftar Fjoldi Adra hvora viku eda oftar

Heild 86% 2% 0% 8% 5% 303 || 13%
Kyn %9
Karl 84% 2% 0% 8% 6% 142 || 14 %
Kona 88% 1% 0% 8% 3% 161 M %
Aldur %
67-72 ara 96% 0% 0% 1% 3% 136 | 4%
73-79 éra 86% 1% 0% 1% 2% 92 [ FE] %
80 ra og eldri 68% 5% 0% 16% 1% 75 I 07 9,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 82% 2% 0% 9% 7% 56 6
Gift(ur) eda i sambud 92% 0% 0% 5% 3% 185 Mso
Ekkill/ekkja 1% 7% 0% 17% 5% 58 . 2 9,
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 96% 0% 0% 0% 4% 50 | FEA
EKki i launadri vinnu 84% 2% 0% 10% 5% 249 [N %
Menntun 9
Grunnskdlanam 1% 3% 0% 17% 8% 59 . 5 0,
Nam & framhaldsskdlastigi 88% 2% 0% 7% 3% 123 M %
Haskdlanam 92% 1% 0% 4% 4% 110 | %
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 74% % 0% 12% 7% 42 - 19%
351-700 pus kr. 91% 0% 0% 8% 1% 93 Moy
Yfir 700 bus kr. 94% 0% 0% 0% 6% 35 | I3
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog slem 7% 2% 0% 10% 10% 86 [ PIRA
Frekar eda mjdg go3 90% 1% 0% 7% 2% 213 Mo
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjonustu 100% 0% 0% 0% 0% 260 0%
Feer heimabjonustu 0% 12% 0% 56% 33% 43 [ FA

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 29. Er st heimapjonusta naegjanleg?

Tidnitafla
Fildi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja 35 81% 12% | e

Nei 8 19% 12% [ FITA

Fjéldi svara 43 100%

Vil ekki svara 0

A ekki via 262

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

beir sem fengu heimapjénustu fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fildi Ja

Heild 81% 19% 43 | B
Kyn %
Karl 83% 17% 23 | FTe
Kona 80% 20% 20 I ) 0,
Aldur %
67-72 ara 83% 17% 6 | T
73-79 4ra 62% 38% 13 I 5 0,
80 &ra og eldri 92% 8% 24 I o
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 80% 20% 10 | e
Gift(ur) eda i sambud 73% 27% 15 I 7 0,
Ekkilliekkja 88% 12% 17 [ F
Menntun %
Grunnskolanam 94% 6% 17 | P
Nam & framhaldsskolastigi 60% 40% 15 [
Haskolanam 89% 1% 9 I ;o
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu *
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog slem 90% 10% 20 A
Frekar eda mjog goo 7% 23% 22 I 7 o,

beir sem fengu heimapjonustu fengu pessa
spurningu. Marktaekur munur er @ hopum:
*p <0,05; *p < 0,01; **p < 0,001, %9
merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 30. Hversu anagd/ur eda 6anaegd/ur a heildina litid ert pii med heimapjonustu sveitarfélagsins?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjog 6anaegd/ur 0 0% 0% 0%

Frekar 6anaegd/ur 2 5% 7% Bs59%

Hvorki &naegd/ur né 6anaegd/ur 7 17% 12% 7

Frekar anaegd/ur 16 39% 15% I o

Mjdg anaegélur 16 39% 15% I ;.

Fjoldi svara 41 100%

Vil ekki svara 2

A ekki vid 262

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

beir sem fengu heimapjénustu fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Frekar eda Hvorki
mjog anaegd/ur né Frekar Mjog
danaegd/ur danaegd/ur anaegdl/ur anaegdl/ur Fjoldi Frekar eda mjog anaegd(ur)

Heild 5% 17% 39% 39% 41 78%
Kyn 9
Karl 0% 18% 50% 32% 22 | P
Kona 1% 16% 26% 47% 19 I 7 o,
Aldur %
67-72 éra 0% 0% 40% 60% 5 I 0%
73-79 éra 0% 42% 33% 25% 12 I ;0.
80 4ra og eldri 8% 8% 42% 42% 24 I 5 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 10% 40% 20% 30% 10 | B
Gift(ur) eda i sambud 0% 15% 54% 31% 13 I s
Ekkill/ekkja 6% 0% 41% 53% 17 [ [
Menntun
Grunnskélanam 0% 0% 47% 53% 17 I 100%
Nam 4 framhaldsskolastigi 7% 36% 29% 29% 14 I 5 o,
Haskolanam 12% 12% 38% 38% 8 I 75 0,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg sleem 5% 15% 40% 40% 20 I ;o ¢
Frekar eda mjdg god 5% 20% 35% 40% 20 I 7 o,

Peir sem fengu heimapjénustu fengu pessa
spurningu. Marktaekur munur er & hopum:
*p<0,05; **p < 0,01; **p < 0,001. %
merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 31. Nytir pi aksturspjonustu (fyrir aldradra) a vegum sveitarfélagsins?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Ja 14 5% 2% | FT2

Nei 287 95% 2% I o ¢

Fjoldi svara 301 100%

Er ekki i bodi 2

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja

Heild 5% 95% 301 W59
Kyn
Karl 4% 96% 140 | FTA
Kona 6% 94% 161 | [
Aldur %
67-72 4ra 3% 97% 134 I3%
73-79 éra 0% 100% 91 0%
80 ara og eldri 13% 87% 76 - 13%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 9% 91% 54 Moo
Gift(ur) eda i sambud 1% 99% 185 [19%
Ekkilliekkja 12% 88% 59 2y
Stada 4 vinnumarkadi %
i launadri vinnu 0% 100% 50 0%
Ekki i launadri vinnu 6% 94% 249 | 1A
Menntun %
Grunnskolanam 8% 92% 59 Mso
Nam & framhaldsskolastigi 5% 95% 124 Bs5%
Haskolanam 3% 97% 107 139%
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda legri 12% 88% 42 My
351-700 pus kr. 1% 99% 93 [1 %
Yfir 700 pus kr. 0% 100% 35 0%
Eigid mat & likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 1% 89% 85 [ FTIA
Frekar eda mjog goo 2% 98% 212 2%
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjonustu 2% 98% 257 2%
Feer heimapjonustu 24% 76% 42 . 0

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p < 0,001. %9 merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 32. Faerd pud heimsendan mat fra sveitarfélaginu?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Ja 1 4% 2% | /T2

Nei 291 96% 2% L [JA

Fjoldi svara 302 100%

Er ekki i bodi 1

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja

Heild 4% 96% 302 | FE7
Kyn
Karl 3% 97% 141 I3%
Kona 4% 96% 161 [ AR
Aldur %
67-72 4ra 1% 99% 134 [19%
73-79 4ra 1% 99% 91 [19%
80 ara og eldri 12% 88% 77 Moy
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 5% 95% 55 | I3
Gift(ur) eda i sambud 1% 99% 185 [1%
Ekkilliekkja 10% 90% 59 M0y
Stada a vinnumarkadi
i launadri vinnu 0% 100% 50 0%
EKKi i launadri vinnu 4% 96% 250 | XA
Menntun %
Grunnskélanam 10% 90% 60 Mo
Nam & framhaldsskolastigi 2% 98% 124 12%
Haskolanam 1% 99% 107 [19%
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri % 93% 42 | I3
351-700 pus kr. 0% 100% 93 0%
Yfir 700 pus kr. 0% 100% 35 0%
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mijbg sleem 9% 91% 86 Mo
Frekar eda mjog god 1% 99% 212 [19%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 0% 100% 257 0%
Feer heimabjonustu 21% 79% 43 [ P

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p <0,001. % merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 33. Hversu oft faerd pi heimahjikrun?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Aldrei 289 95% 2% I o5,
Einu sinni i manudi eda sjaldnar (en oftar en aldrei) 1 0% 1% 0%
pridju hverja viku 1 0% 1% 0%
Adra hvora viku 0 0% 0% 0%
f hverri viku 3 1% 1% [19%
Tvisvar til sex sinnum i viku 2 1% 1% [19%
Daglega 7 2% 2% 2%
Oftar en einu sinni & dag 1 0% 1% 0%
Fjoldi svara 304 100%
Vil ekki svara 1
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
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Bakgrunnsgreining
Adra
hvora

viku eda Tvisvar il

sjaldnar, sex Oftar en

en oftar i hverri sinnum i einu sinni

Aldrei en aldrei viku viku Daglega adag Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 95% 1% 1% 1% 2% 0% 304 | I3
Kyn 9
Karl 96% 0% 1% 1% 1% 0% 142 W4
Kona 94% 1% 1% 0% 3% 1% 162  M6%
Aldur %
67-72 ara 99% 0% 0% 0% 1% 0% 135 [1%
73-79 éra 96% 1% 1% 1% 1% 0% 92 B
80 ara og eldri 87% 1% 3% 1% 6% 1% 77 | EPIA
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 95% 2% 0% 2% 2% 0% 56 | I3
Gift(ur) eda i sambud 97% 0% 1% 1% 2% 0% 185 I3%
Ekkilliekkja 90% 2% 3% 0% 5% 0% 60 Mo
Stada 4 vinnumarkadi %
i launadri vinnu 98% 0% 0% 2% 0% 0% 50 2%
Ekki i launadri vinnu 94% 1% 1% 0% 3% 0% 250 5%
Menntun 9
Grunnskolanam 88% 2% 3% 2% 5% 0% 60 |__EPX3
Nam & framhaldsskolastigi 97% 1% 1% 0% 2% 0% 124 I3%
Haskolanam 97% 0% 0% 1% 2% 0% 109 I3%
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda laegri 90% 2% 2% 0% 2% 2% 42 | I3
351-700 pus kr. 98% 0% 1% 0% 1% 0% 93 2%
Yfir 700 pus kr. 97% 0% 0% 3% 0% 0% 35 I3%
Eigid mat & likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 90% 0% 2% 2% 6% 0% 87 M o0%
Frekar eda mjég g6d 97% 1% 0% 0% 1% 0% 213 2%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 98% 0% 0% 0% 1% 0% 259 2%
Feer heimapjonustu 74% 2% 7% 5% 9% 2% 43 [ PAYA

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p<0,001. %9 merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 34. Er pad fullnagjandi heimahjikrun?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
Ja 10 7% 23% I,
Nei 3 23% 23% . ;0
Fjoldi svara 13 100%
Vil ekki svara 2
A ekki vio 290
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
beir sem fengu heimahjukrun fengu pessa spurningu.
Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja
Heild 7% 23% 13 I,
Kyn %9
Karl 100% 0% 5 N 000,
Kona 62% 38% 8 I ;0
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 86% 14% 7 [
Frekar eda mjog goo 67% 33% 6 I 57

beir sem fengu heimahjakrun fengu pessa
spurningu. Marktaekur munur er @ hopum:
*p < 0,05, *p <0,01; **p<0,001. %9
merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 35. Hefur pa purft ad bida eftir pvi ad fa heimapjénustu, heimahjikrun eda adra pjonustu fyrir
eldri borgara, eftir ad pu sottir um pjéonustuna?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Ja 10 12% 7% |__FPTA

Nei 76 88% 7% I :: 0,

Fjoldi svara 86 100%

A ekki vid, hef ekki purft & peirri bjénustu ad halda 217

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fjoldi Ja

Heild 12% 88% 86 |_FPIR
Kyn
Karl 16% 84% 43 |__FTYR
Kona 7% 93% 43 | FEA
Aldur %
67-72 4ra 20% 80% 15 P2
73-79 4ra 19% 81% 27 L___FI3A
80 ara og eldri 5% 95% 44 B5%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambuid 10% 90% 20 Mo
Gift(ur) eda | sambu@ 22% 78% 37 2
Ekkill/ekkja 0% 100% 27 0%
Stada 4 vinnumarkadi %
i launadri vinnu 0% 100% 6 0%
Ekki i launadri vinnu 12% 88% 80 | EPIA
Menntun %
Grunnskélanam 4% 96% 24 I %
Nam & framhaldsskolastigi 12% 88% 40 2y
Haskdlanam 16% 84% 19 M s %
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 19% 81% 31 . 50
Frekar eda mjog god 6% 94% 53 L33
Heimapjénusta %
Faer ekki heimapjonustu 8% 92% 49 Wso
Feer heimapjonustu 17% 83% 36 7y

Markteekur munur er & hdpum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 36. Hvada pjénustu hefur pa purft ad bida eftir?

Heimahjukrun og heimapjénusta - Fjoldi = 2

Heimapjonustan
Teymid sem heitir heimahjukrun
brif - Fjoldi = 2

Adstod vid heimilis prif
Hjalp med prif
Akstur - Fjoldi = 1

Aksturspjonustu fyrir aldrada
Annad - Fjoldi = 1

Ekki mikil bid, parkinsonlaekni
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Greining 37. Ert pa i dagdvol?
Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
Ja 14 5% 2% | I3
Nei 287 95% 2% I - 0
Fjoldi svara 301 100%
Vil ekki svara 4
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
Til skyringar fyrir patttakendur var lysing & hvad fellst i dagdvél.
Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fjoldi Ja
Heild 5% 95% 301 | ;17
Kyn
Karl 4% 96% 141 | FE7
Kona 6% 94% 160 | [
Aldur %
67-72 4ra 1% 99% 135 [19%
73-79 éra 2% 98% 90 2%
80 ara og eldri 13% 87% 76 [ FEIA
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambd 5% 95% 56 | I3
Gift(ur) eda | sambud 2% 98% 184 2%
Ekkill/’ekkja 14% 86% 58 - 14 %
Stada 4 vinnumarkadi
i launadri vinnu 2% 98% 50 [2%
EKKi f launadri vinnu 5% 95% 248 Bs%
Menntun %
Grunnskdlanam 10% 90% 59 . 10%
Nam & framhaldsskolastigi 3% 97% 124 I3%
Haskolanam 4% 96% 107 | /I
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 7% 93% 42 | IE2
351-700 pus kr. 1% 99% 92 [1 %
Yfir 700 pus kr. 0% 100% 35 0%
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mibg sleem 8% 92% 87 Wse
Frekar eda mjog god 3% 97% 210 I3%
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 2% 98% 257 2%
Feer heimabjonustu 19% 81% 42 [ R

Til skyringar fyrir patttakendur var lysing &
hvad fellst i dagdvél. Markteekur munur er &
hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
%9 merkir a8 gognin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 38. Myndir pd hafa ahuga a dagdvol?

HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Ja 5 2% 2% 2%

Nei, ekki nuna en ég hefdi ahuga a dagdvél sidar 92 32% 5% [ KA

Nei 187 66% 6% I 0,

Fjoldi svara 284 100%

Vil ekki svara 7

A ekki vie 14

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Nei, ekki nina en
ég hefdi ahuga &
Ja dagdvol sidar Nei Fjoldi Ja

Heild 2% 32% 66% 284 [2%
Kyn 9
Karl 2% 35% 63% 133 2%
Kona 2% 30% 68% 151 2%
Aldur %
67-72 4ra 1% 28% 71% 130 [19%
73-79 éra 2% 35% 62% 88 2%
80 ara og eldri 3% 36% 61% 66 I3%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 2% 24% 75% 51 2%
Gift(ur) eda i sambud 2% 33% 66% 181 2%
Ekkilliekkja 2% 43% 55% 49 2%
Stada 4 vinnumarkadi %
i launadri vinnu 0% 29% 71% 48 0%
Ekki i launadri vinnu 2% 33% 65% 234 12%
Menntun
Grunnskélanam 4% 38% 58% 53 | FTR
Nam & framhaldsskolastigi 2% 40% 58% 18 12%
Haskdlanam 1% 24% 75% 102 [19%
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 5% 39% 55% 38 | I3
351-700 pus kr. 1% 37% 62% 92 [19%
Yfir 700 pus kr. 0% 17% 83% 35 0%
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mj6g slaem 4% 31% 65% 77 | PR
Frekar eda mjég g6d 1% 32% 67% 203 [19%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 1% 31% 68% 248 [19%
Faer heimapjonustu 6% 41% 53% 34 [ I

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 39. Hefur pi verid i formlegri endurhaefingu a sidastlionum 12 manudum?

Tidnitafla
Fjoldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja 65 21% 5% | PR

Nei 238 79% 5% I 75 0,

Fjoldi svara 303 100%

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Til skyringar fylgdi spurningunni texti um hvad att var vié med formlegri

endurhzefingu.

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fildi Ja

Heild 21% 79% 303 | PR
Kyn
Karl 18% 82% 141 I 50
Kona 25% 75% 162 [ P
Aldur *
67-72 éra 16% 84% 135 50
73-79 4ra 21% 79% 91 | PIFA
80 &ra og eldri 31% 69% 77 [ KK
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki | sambud 34% 66% 56 | P77
Gift(ur) eda i sambud 14% 86% 184 VXA
Ekkilliekkja 34% 66% 59 I o,
Stada a vinnumarkadi
[ launadri vinnu 12% 88% 49 | kX2
Ekki { launadri vinnu 24% 76% 251 . 0
Menntun
Grunnskdlanam 20% 80% 60 | Y7
Nam & framhaldsskolastigi 20% 80% 124 [ PIIA
Haskdlanam 24% 76% 109 . 2 o
Raadstofunartekjur heimilisins *
350 ps kr. eda leegri 33% 67% 4 |
351-700 pus kr. 19% 81% 93 o
Yfir 700 pus kr. 6% 94% 35 [ YA
Eigid mat 4 likamlegri heilsu ***
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog slem 39% 61% 88 I 3
Frekar eda mjog god 15% 85% 21 50
Heimapjonusta *
Feer ekki heimabjonustu 19% 81% 258 90
Feer heimabjonustu 37% 63% 43 I 7o

Til skyringar fylgdi spurningunni texti um

hvad att var vid med formlegri

endurhaefingu. Marktaekur munur er &
hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001.
% merkir ad gdgnin uppfylltu ekki forsendur

marktektarprofs.
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Greining 40. Hvar hefur pi verid i formlegri endurhaefingu sidastliona 12 manudina?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
Endurhzefing | heimahsi 2 3% 4% I3%
Hja sjukrabjélfara 56 86% 8% I s o,
A Reykjalundi 0 0% 0% 0%
A Heilsustofnun NLFT (i Hveragerdi) 4 6% 6% | [32
Endurheefingardeild Landspitala & Grensés 2 3% 4% 139
Endurhaefingarmidst6d Sjalfsbjargar 1 2% 3% 2%
Annad 9 14% 8% [ FVER
Fjoldi svara 65
A ekki via 240
Vil ekki svara 0
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
beir sem héfou verid i formlegri endurhaefingu fengu pessa spurningu.
péatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.
Bakgrunnsgreining
A
Heilsustofnun  Endurhaefingardeild
Endurhaefing Hja A NLFI (i Landspitala  Endurhaefingarmidstd
i heimahusi  sjukrapjalfara Reykjalundi  Hveragerdi) & Grensas  Sjalfsbjargar Annad Fjoldi
Heild 3% 86% 0% 6% 3% 2% 14% 65
Kyn 6g g 6g g 6g og g
Karl 4% 80% 0% 0% 4% 4% 20% 25
Kona 2% 90% 0% 10% 2% 0% 10% 40
Aldur 69 69 og 69 Y o9 Y
67-72 éra 5% 82% 0% 9% 5% 5% 14% 22
73-79 ara 0% 95% 0% 5% 5% 0% 1% 19
80 4ra og eldri 4% 83% 0% 4% 0% 0% 17% 24
Hjuskaparstada %9 % %9 % o % %
Ogift(ur) og ekki i sambuid 5% 84% 0% 0% 0% 5% 1% 19
Gift(ur) eda i sambud 0% 88% 0% 8% 8% 0% 12% 26
Ekkill/ekkja 5% 85% 0% 10% 0% 0% 20% 20
Stada 4 vinnumarkadi %9 % %9 % % % %
i launadri vinnu 0% 83% 0% 0% 0% 0% 17% 6
EKki i launadri vinnu 3% 86% 0% % 3% 2% 14% 59
Menntun g g g o9 g o9 g
Grunnskélanam 8% 83% 0% 0% 0% 0% 8% 12
Nam & framhaldsskolastigi 4% 80% 0% 12% 4% 0% 24% 25
Haskolanam 0% 92% 0% 4% 4% 4% 8% 26
Eigid mat 4 likamlegri heilsu % % % % % % %
Hvorki god né sleem, frekar eda
mj6g sleem 6% 79% 0% 6% 3% 3% 18% 34
Frekar eda mjog god 0% 94% 0% 6% 3% 0% 10% 31
Heimapjonusta % % % % %9 % %
Feer ekki heimapjonustu 0% 92% 0% 8% 2% 0% 10% 49
Feer heimapjonustu 12% 69% 0% 0% 6% 6% 25% 16

beir sem héfou verid i formlegri

endurhzefingu fengu pessa spurningu.
béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad
gognin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 41. Byrd pua i eigin hdsnadi, leiguhtisnaedi, pjonustuibid i eigu sveitarfélags eda a hjukrunar-
eda dvalarheimili fyrir aldrada?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Eigin husnaedi 264 87% 4% I o,

Leiguhtsnéedi 17 6% 3% [ IXA

Hjakrunar- eda dvalarheimili 9 3% 2% I3%

bjonustuibud i eigu sveitarfélaga 7 2% 2% 2%

Hia bornum 3 1% 1% [19%

Annad 5 2% 1% 2%

Fj6ldi svara 305 100%

Vil ekki svara 0

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Hjlkrunar-  Pjonustuibud
Eigin eda i eigu Hja
husnaedi Leiguhtsnaedidvalarheimili sveitarfélaga  bdrnum Annad Fjoldi Eigin husnaedi

Heild 87% 6% 3% 2% 1% 2% 305 | B
Kyn %
Karl 85% 8% 3% 1% 1% 1% 143 N s,
Kona 88% 4% 2% 4% 1% 2% 162 I ::
Aldur %
67-72 4ra 90% 7% 1% 0% 1% 1% 136 I ),
73-79 4ra 90% 4% 1% 1% 0% 3% 92 [ [
80 &ra og eldri 7% 5% 9% 8% 1% 0% 77 I 7 o,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 80% 7% 5% 4% 2% 2% 56 I 500,
Gift(ur) eda i sambud 92% 5% 1% 1% 0% 1% 185 I o ©,
Ekkilliekkja 78% 5% 5% 5% 3% 3% 60 I 75
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 94% 4% 0% 0% 2% 0% 50 | P
Ekki | launadri vinnu 85% 6% 4% 3% 1% 2% 251 I s o,
Menntun %
Grunnskolanam 85% 5% 0% 7% 2% 2% 60 I 50,
Nam & framhaldsskolastigi 83% 8% 4% 2% 1% 2% 124 NN ;0.
Haskdlanam 93% 3% 3% 0% 1% 1% 110 [ [
Radstofunartekjur heimilisins ¢
350 pus kr. eda leegri 74% 10% 2% 10% 2% 2% 42 | T
351-700 pus kr. 94% 4% 0% 0% 0% 2% 93 I o
Yfir 700 pis kr. 97% 3% 0% 0% 0% 0% 35 I o7
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg sleem 83% 7% 6% 3% 0% 1% 88 [ i
Frekar eda mjog goo 88% 5% 2% 2% 1% 2% 213 I ;0
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 89% 5% 2% 2% 1% 2% 220 N o,
Feer heimabjonustu 72% 12% 9% 7% 0% 0% 43 I 7

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;

*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin

uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 42. Er pad hasnaedi a almennum leigumarkadi, leiguibid i eigu sveitarfélags, félagasamtaka eda
annars konar leiguibid?

Tidnitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall

Leiguibud i eigu félagasamtaka 5 29% 22% I 0,

Almennum leigumarkadi 6 35% 23% [ KA

Leiguibud i eigu sveitarfélaga 3 18% 18% | RETA

Annars konar leiguibud 3 18% 18% s

Fjoldi svara 17 100%

Vil ekki svara 0

A ekki vid 288

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

beir sem voru i leiguhiisnaedi fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Leiguibud i eigu Almennum Leiguibud i eigu Annars konar
félagasamtaka leigumarkadi sveitarfélaga leiguibud Fjoldi

Heild 29% 35% 18% 18% 17
Kyn %9
Karl 36% 21% 18% 18% 1
Kona 17% 50% 17% 17% 6
Aldur %
67-72 ra 22% 56% 1% 1% 9
73-79 éra 50% 0% 0% 50%
80 &ra og eldri 25% 25% 50% 0% 4
Eigid mat 4 likamlegri heilsu ®
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjog slem 67% 33% 0% 0% 6
Frekar eda mjog god 9% 36% 27% 27% 1"
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjonustu 25% 33% 17% 25% 12
Faer heimapjonustu 40% 40% 20% 0% 5

beir sem voru i leiguhiisnaedi fengu pessa
spurningu. Markteekur munur er & hopum:
*p <0,05; *p < 0,01; **p < 0,001, %9
merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Félagsvisindastofnun

Greining 43. Hefur pi sétt um pjénustuibid a vegum sveitarfélags eda um faerni- og heilsumat fyrir
hjukrunar- eda dvalarheimili?

Tidnitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall

Nei, sott um hvorugt 278 95% 3% I o5,
J4, baedi s6tt um pjonustuibid og feerni- og heilsumat 2 1% 1% [19%
J4, sott um feerni- og heilsumat 2 1% 1% [19%
J4, sétt um pjonustuibid 1 4% 2% B9
Fjoldi svara 293 100%
Vil ekki svara 3
A ekki vio 9
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
beir sem voru ekki busettir & hjlkrunar- eda dvalarheimili fengu pessa
spurningu.
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) R -
3 :30; Félagsvisindastofnun
X
Bakgrunnsgreining
Ja, baedi sott
um
pjénustuibid Ja, sott um
Nei, sott um og feerni- og feerni- og Ja, sott um
hvorugt heilsumat heilsumat pjénustuibud Fjoldi Ja
Heild 95% 1% 1% 4% 293 | I3
Kyn %9
Karl 96% 1% 1% 2% 136 | X7
Kona 94% 1% 1% 5% 157 [ 32
Aldur %
67-724ra 99% 0% 1% 0% 134 [19%
73-79 ara 96% 1% 1% 2% 90 [ P
80 ara og eldri 86% 1% 0% 13% 69 7R
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 94% 0% 0% 6% 53 | X2
Gift(ur) eda i sambud 98% 0% 1% 1% 182 2%
Ekkill/ekkja 84% 4% 2% 1% 57 5
Stada a vinnumarkadi
[ launadri vinnu 98% 2% 0% 0% 50 2%
Ekki i launadri vinnu 94% 0% 1% 5% 239 [ 1Y
Menntun %
Grunnskélanam 90% 2% 2% 7% 60 |3
Nam & framhaldsskolastigi 94% 1% 0% 5% 18 [ 1Y
Haskélanam 98% 0% 1% 1% 106 2%
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 85% 0% 0% 15% 41 5
351-700 pus kr. 98% 1% 1% 0% 93 2%
Yfir 700 pus kr. 100% 0% 0% 0% 34 0%
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog slem 89% 2% 1% 7% 82 iy
Frekar eda mjog god 97% 0% 0% 2% 207 I3%
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjonustu 96% 0% 0% 3% 252 | /TR
Faer heimapjonustu 87% 3% 3% 8% 39 [ FERA

beir sem voru ekki busettir & hjukrunar- eda
dvalarheimili fengu pessa spurningu.
Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 44. Hvernig kemst pu ferda pinna?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
i streetisvagni 45 15% 4% 50
Gangandi 110 36% 5% I 350
Med barni/bdrnum (t.d. barn skutlar) 29 10% 3% Mo
Med aksturspjonustu eldri borgara 13 4% 2% | PTA
[ leigubil 20 7% 3% W7y
Med vinum/aettingjum 25 8% 3% [ XA
[ eigin Skuteeki 255 84% 4% I 5 0,
Annad 8 3% 2% I3%
Fjoldi svara 304
Vil ekki svara 1
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.
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))/9%54\°e
Bakgrunnsgreining
Med Med
barni/bérnum aksturspjonustu
i (t.d. barn eldri Med i eigin

streetisvagni  Gangandi skutlar) borgara i leigubil vinum/eettingjundkutaeki Annad Fjoldi
Heild 15% 36% 10% 4% 7% 8% 84% 3% 304
Kyn * *k * * *k 6g
Karl 10% 31% 4% 4% 3% 4% 91% 5% 142
Kona 19% 41% 15% 4% 10% 12% 78% 1% 162
Aldur * *kk 6g ** *kk *kk 6g
67-72 &ra 16% 44% 1% 4% 4% 3% 96% 3% 135
73-79 éra 1% 33% 7% 0% 3% 7% 91% 1% 92
80 &ra og eldri 18% 27% 27% 10% 16% 19% 55% 4% 77
Hjuskaparstada v % % % b %
Ogift(ur) og ekki i sambid 18% 38% 5% 9% 12% 16% 75% 2% 56
Gift(ur) eda i sambud 12% 39% 3% 1% 2% 3% 95% 4% 185
Ekkill/ekkja 20% 27% 33% 10% 15% 17% 62% 0% 60
Stada & vinnumarkadi % % % % * 69
i launadri vinnu 16% 48% 0% 2% 2% 2% 98% 0% 50
Ekki i launadri vinnu 14% 33% 12% 5% 8% 10% 81% 3% 250
Menntun Kk 6g 6g 6g *hk 6g
Grunnskolanam 13% 23% 17% 10% 7% 15% 68% 3% 60
Nam & framhaldsskolastigi 10% 31% 10% 4% 8% 5% 86% 1% 124
Haskolanam 21% 50% 6% 2% 5% 8% 91% 5% 109
Radstofunartekjur heimilisins % % % % % 69
350 pus kr. eda laegri 26% 26% 21% 10% 21% 21% 60% 2% 42
351-700 pus kr. 13% 35% 3% 2% 1% 3% 95% 0% 93
Yfir 700 pus kr. 26% 69% 0% 0% 3% 0% 100% 6% 35
Eigid mat a likamlegri heilsu % * %9
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 10% 20% 10% 10% 5% 9% 76% 3% 87
Frekar eda mjég god 17% 43% 9% 2% 8% 8% 87% 2% 213
Heimapjonusta ** % % % % b %9
Feer ekki heimapjonustu 16% 40% 8% 2% 5% 5% 90% 2% 259
Faer heimapjonustu 7% 16% 21% 21% 19% 30% 49% % 43

Pbétttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hopum: *p <
0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad
gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

ety
Atvinnuhagir
Greining 45. Ert pa i launadri vinnu?
Tidnitafla
Fildi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall
Ja 50 17% 4% R
Nei 251 83% 4% [ FA
Fjéldi svara 301 100%
Vil ekki svara 4
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja
Heild 17% 83% 301 7o
Kyn *
Karl 2% 78% 141 2
Kona 12% 88% 160 | EPIA
Aldur **
67-72 éra 31% 69% 134 ;0
73-79 éra 9% 91% 90 [ EJA
80 ara og eldri 0% 100% 77 0%
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki i sambid 16% 84% 55 6
Gift(ur) eda i sambud 21% 79% 183 [ IRA
Ekkill/ekkja 5% 95% 59 Bs5%
Stada a vinnumarkadi ***
[ launadri vinnu 100% 0% 50 I 100
Ekki i launadri vinnu 0% 100% 251 0%
Menntun ***
Grunnskdlanam 7% 93% 60 | IE3
Nam & framhaldsskolastigi 1% 89% 123 My
Haskdlanam 20% 71% 107 [ PEIA
Raadstofunartekjur heimilisins ***
350 pus kr. eda laegri 5% 95% 42 | XA
351-700 pus kr. 15% 85% 92 50
Yfir 700 pus kr. 49% 51% 35 [ A
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mijbg sleem 13% 87% 87 [__FEEA
Frekar eda mjog god 18% 82% 210 s
Heimapjonusta *
Feer ekki heimabjonustu 19% 81% 256 o
Faer heimapjonustu 5% 95% 43 Bs5%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**0<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 46. Hversu margar stundir a viku vinnur pi?

;‘;{r&ﬁ HASKOLI iSLANDS
3%&\°§ Félagsvisindastofnun

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmork +/-  Hlutfall
Minna en 38 stundir 25 54% 14% I -
38 stundir eda meira 21 46% 14% I 5 0,
Fjoldi svara 46 100%
Vil ekki svara 4
A ekki via 255
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310
Bakgrunnsgreining
Minna en 38 stundir 38 stundir eda meira Fioldi Medalfi6ldi vinnustunda & viku
Heild 54% 46% 46 I ;.
Kyn
Karl 59% 41% 29 I -
Kona 47% 53% 17 I
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjg slem 75% 25% 8 I 3
Frekar eda mjog god 49% 51% 37 I
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Greining 47. Myndir pa vilja vera i launadri vinnu?

Tidnitafla
Fildi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja 53 22% 5% | P

Nei 188 78% 5% I s 0,

Fjéldi svara 241 100%

Vil ekki svara 10

A ekki via 54

Heett(ur) ad svara 5

Alls 310

beir sem voru ekki i launadri vinnu fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fildi Ja

Heild 22% 78% 241 | P13
Kyn *
Karl 30% 70% 105 ;0
Kona 15% 85% 136 59
Aldur
67-72 ara 24% 76% 86 | pma
73-79 4ra 25% 75% 79 [ P
80 ara og eldri 16% 84% 76 I 5
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambud 26% 74% 43 I 25 o,
Gift(ur) eda i sambud 24% 76% 139 . 0
Ekkill/ekkja 12% 88% 56 Moy
Menntun
Grunnskolanam 21% 79% 53 | PR3
Nam & framhaldsskolastigi 28% 72% 104 [ PIYA
Haskolanam 16% 84% 75 I 15
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 15% 85% 40 5
351-700 pus kr. 28% 72% 75 [ PIYA
Yfir 700 pus kr. 18% 82% 17 s
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg sleem 17% 83% 72 7
Frekar eda mjg god 23% 7% 166 . ;o
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 23% 7% 198 . ;0
Feer heimapjonustu 15% 85% 41 59

Peir sem voru ekki i launadri vinnu fengu
pessa spurningu. Markteekur munur er &
hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001.
% merkir ad gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 48. Voru starfslok pin sveigjanleg, pad er, gast pu valido hvenaer pd haettir ad vinna, eda purftir
pu ad haetta a einhverjum tilteknum aldri?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
Ja, starfslokin voru sveigjanleg 134 57% 6% I - o,
Nei, &g burfti ad hastta & vissum aldri 68 29% 6% [ PIJA
burfti ad haetta vegna veikinda 33 14% 4% | EVIA
Fjoldi svara 235 100%
A ekki vid, var ekki i launadri vinnu 8
Vil ekki svara 8
A ekki via 54
Heett(ur) ad svara 5
Alls 310

beir sem voru ekki i launadri vinnu fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Nei, ég purfti ad
Ja, starfslokin heetta a vissum burfti ad heetta
voru sveigjanleg aldri vegna veikinda Fjoldi J4, starfslokin voru sveigjanleg
Heild 57% 29% 14% 235 | BE
Kyn
Karl 53% 33% 14% 102 I - 0,
Kona 60% 26% 14% 133 [ A
Aldur *
67-72 4ra 59% 21% 20% 86 I 5 o,
73-79 éra 47% 41% 12% 76 I 7 0,
80 4ra og eldri 64% 26% 10% 73 I ;o
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki { sambud 49% 24% 27% 45 I ;o
Gift(ur) eda | sambud 60% 29% 1% 136 [
Ekkilliekkja 56% 33% 12% 52 I 55 0,
Menntun
Grunnskolanam 57% 23% 21% 53 | _BA
Nam 4 framhaldsskolastigi 49% 38% 13% 104 [ A
Haskolanam 67% 24% 9% 70 [ A
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 44% 28% 28% 39 I - 0,
351-700 pus kr. 55% 37% 8% 75 I - 0,
Yfir 700 pus kr. 75% 19% 6% 16 I 7
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog slem 53% 28% 19% 72 I 5 0,
Frekar eda mjog goo 59% 30% 1% 160 [ A
Heimapjonusta
Feer ekki heimapjonustu 59% 28% 13% 195 I 5 o,
Feer heimapjonustu 46% 36% 18% 39 I s 0,

beir sem voru ekki i launadri vinnu fengu
pessa spurningu. Markteekur munur er &
hépum: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
% merkir a8 gognin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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s HASKOLI i[SLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 49. Hverjar eru radstofunartekjur heimilisins 8 manudi, pad er ad segja allar tekjur heimilisfélks

eftir skatt?

Tidnitafla
Fildi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

250 pus kr. eda leegri 10 6% 4% | XA

251-500 pus kr. 82 48% 8% I 5 o,

501-750 pus kr. 48 28% 7% I s 0,

Yfir 750 pus kr. 30 18% 6% 50

Fjoldi svara 170 100%

Veit ekki 52

Vil ekki svara 82

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
250 piskr.  251-500pus 501750 pds  Yfir 750 pus
eda leegri kr. kr. kr. Fjoldi Medal radstofunartekjur heimila i pus kr.

Heild 6% 48% 28% 18% 170 I -
Kyn 9
Karl 5% 44% 32% 20% 87 I ;s o
Kona 7% 53% 24% 16% 83 I 5
Aldur %
67-72 4ra 3% 41% 30% 26% 88 I 3
73-79 éra 6% 46% 37% 12% 52 I 1) 3
80 4ra og eldri 13% 73% 10% 3% 30 I s
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 1% 84% 3% 3% 37 I s 2
Gift(ur) eda i sambud 4% 27% 42% 28% 105 I ;70,9
Ekkilliekkja 4% 85% 1% 0% 27 I 3557
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 0% 27% 30% 42% 33 | Y
Ekki { launadri vinnu 7% 54% 27% 12% 136 I o7, 1
Menntun %
Grunnskolanam 4% 57% 32% 7% 28 I s
Nam & framhaldsskolastigi 9% 54% 31% 6% 70 I 75 5
Haskolanam 3% 39% 24% 34% 70 I 570 6
Radstofunartekjur heimilisins %9
350 ps kr. eda leegri 24% 76% 0% 0% 42 | P
351-700 pus kr. 0% 54% 46% 0% 93 I 5;
Yfir 700 pus kr. 0% 0% 14% 86% 35 I o577
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 6% 57% 23% 13% 47 I 572
Frekar eda mjog god 6% 45% 20% 20% 121 I 750
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 5% 48% 28% 19% 149 I 5
Feer heimabjonustu 14% 48% 20% 10% 21 [ oy
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Greining 50. Myndir pi segja ad pa hafir oft, stundum, sjaldan eda aldrei fjarhagsahyggjur?

Tidnitafla
Fjoldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Oft 17 6% 3% | X2

Stundum 47 16% 4% I 6%

Sjaldan 69 23% 5% [ PAIA

Aldrei 170 56% 6% I 5 0,

Fj6ldi svara 303 100%

Vil ekki svara 1

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Oft Stundum Sjaldan Aldrei Fjoldi Stundum eda oft

Heild 6% 16% 23% 56% 303 | 1A
Kyn *
Karl 9% 16% 25% 49% 142 . s 0,
Kona 2% 15% 20% 62% 161 7
Aldur %
67-72 éra 5% 21% 29% 44% 135 | P
73-79 4ra 8% 12% 24% 56% 91 [ P2
80 4ra og eldri 4% 9% 10% 7% 77 [ FERA
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambid 9% 20% 14% 57% 56 I 2 0,
Gift(ur) eda | sambud 5% 14% 30% 50% 184 . 29
Ekkilliekkja 3% 15% 8% 73% 60 I 15
Stada 4 vinnumarkadi %
f launadri vinnu 2% 20% 27% 51% 49 | P1]
EKKi { launadri vinnu 6% 15% 21% 58% 250 | PIRA
Menntun %
Grunnskolanam 5% 15% 13% 67% 60 | P
Nam & framhaldsskolastigi 10% 21% 19% 50% 124 ;0
Haskolanam 1% 10% 32% 57% 110 My
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 7% 14% 12% 67% 42 | TS
351-700 pus kr. 9% 14% 26% 52% 93 [ PXIA
Yfir 700 ps kr. 0% 1% 37% 51% 35 [ FIEA
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 10% 25% 15% 50% 88 I s
Frekar eda mjog god 3% 1% 26% 60% 211 5
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 5% 16% 25% 54% 258 | PTA
Faer heimapjonustu 9% % 12% 72% 43 5

Markteaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 57



;‘;@*ﬁ“‘g HASKOLI iSLANDS
¢  Félagsvisindastofnun

Greining 51. Hefur pa a sidustu 5 arum einhvern tima frestad pvi ad fara til laknis af fjarhagsastaedum?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Ja 1 4% 2% | /T2

Nei 289 96% 2% L [JA

Fjoldi svara 300 100%

Veit ekki 1

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja

Heild 4% 96% 300 | FE7
Kyn
Karl 4% 96% 140 | FTA
Kona 4% 96% 160 [ AR
Aldur %
67-72 éra 5% 95% 133 W59
73-79 4ra 3% 97% 90 139%
80 ara og eldri 1% 99% 77 [19%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 5% 95% 55 | I3
Gift(ur) eda i sambud 3% 97% 184 I3%
Ekkill/ekkja 3% 97% 59 I3%
Stada a vinnumarkadi
i launadri vinnu 0% 100% 50 0%
EKKi i launadri vinnu 4% 96% 248 | XA
Menntun %
Grunnskdlanam 5% 95% 60 W59
Nam & framhaldsskolastigi 6% 94% 124 [ XA
Haskolanam 1% 99% 106 [19%
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 5% 95% 42 | I3
351-700 pus kr. 7% 93% 92 | I %
Yfir 700 pus kr. 0% 100% 35 0%
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 6% 94% 86 [ XA
Frekar eda mjog god 3% 97% 210 I3%
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 4% 96% 255 | /TR
Faer heimapjonustu 2% 98% 43 2%

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p <0,001. % merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Félagsleg virkni

Greining 52. Myndir pa segja ad pu varir einmana mjog oft eda alltaf, frekar oft, stundum, frekar
sjaldan, mjog sjaldan eda aldrei?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjég oft eda alltaf 3 1% 1% [1%

Frekar oft 12 4% 2% | PYA

Stundum 36 12% 4% | EPIA

Frekar sjaldan 50 17% 4% 17

Miég sjaldan eda aldrei 201 67% 5% I ;7

Fjoldi svara 302 100%

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Frekar oft,
mjog oft eda Frekar Mjog sjaldan
alltaf Stundum sjaldan eda aldrei Fjoldi Stundum eda oftar

Heild 5% 12% 17% 67% 302 7
Kyn
Karl 4% 10% 16% 70% 141 |__F7
Kona 6% 14% 17% 63% 161 . 9
Aldur %
67-72 éra 4% 10% 19% 68% 136 s
73-79 4ra 4% 1% 18% 66% 89 [ RTYA
80 4ra og eldri 8% 17% 10% 65% 77 . 5,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambid 1% 9% 20% 61% 56 P2
Gift(ur) eda i sambud 1% 10% 17% 72% 184 [ FIEA
Ekkill/ekkja 14% 17% 12% 58% 59 [ KITA
Stada & vinnumarkadi
i launadri vinnu 0% 4% 12% 84% 50 | T3
EKKi { launadri vinnu 6% 13% 17% 64% 248 [ 1A
Menntun %
Grunnskélanam 10% 10% 17% 63% 60 | P
Nam & framhaldsskolastigi 7% 15% 13% 65% 122 . 2 0
Haskolanam 0% 9% 20% 71% 110 Moy
Radstéfunartekjur heimilisins %9
350 ps kr. eda leegri 15% 10% 15% 61% 41 | P17
351-700 pus kr. 3% 12% 22% 63% 93 5
Yfir 700 ps kr. 0% 0% 17% 83% 35 0%
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjog sleem 10% 17% 21% 52% 87 [ PIIA
Frekar eda mjog god 3% 10% 15% 72% 21 [ EERA
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 4% 12% 18% 67% 257 B 6
Feer heimabjonustu 7% 12% 12% 70% 43 [ 1A

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 53. Hittir pd annad folk (en pad sem byr a heimilinu) a hverjum degi?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja 155 52% 6% I 5, o,

Nei 145 48% 6% I s 0,

Fjoldi svara 300 100%

Vil ekki svara 4

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja

Heild 52% 48% 300 I - 0,
Kyn
Karl 54% 46% 140 I -
Kona 49% 51% 160 I 5,
Aldur **
67-72 éra 60% 40% 134 I o 0,
73-79 éra 55% 45% 89 [ A
80 &ra og eldri 34% 66% 77 [ A
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki | sambud 50% 50% 54 | B
Gift(ur) eda | sambu@ 55% 45% 185 I 5
Ekkill/ekkja 42% 58% 59 I ;o
Stada a vinnumarkadi ***
[ launadri vinnu 76% 24% 49 I 0,2 0
Ekki { launadri vinnu 46% 54% 248 I 5 0
Menntun
Grunnskdlanam 46% 54% 59 I 5 0,
Nam & framhaldsskolastigi 46% 54% 124 I 5 0,
Haskolanam 61% 39% 107 [
Raadstofunartekjur heimilisins
350 ps kr. eda leegri 50% 50% 42 | B
351-700 pus kr. 52% 48% 93 I - 0,
Yfir 700 pus k. 59% 41% 34 [ A
Eigid mat & likamlegri heilsu **
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 38% 62% 86 I ;s
Frekar eda mjog god 57% 43% 210 [ A
Heimapjonusta
Feer ekki heimabjonustu 54% 46% 255 I -
Feer heimabjonustu 40% 60% 43 I

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;

**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin

uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 60
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 54. Hversu oft koma born, attingjar og vinir i heimsékn eda pu ferd i heimsokn til peirra?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Sjaldnar/aldrei 15 5% 3% | I3

1 sinni i manudi 12 4% 2% I4 %

2-3 | méanudi 30 10% 4% Mo

1 sinni f viku 79 28% 5% I s o,

Nokkrum sinnum i viku 121 42% 6% I 0,

Daglega eda oftar 29 10% 3% Mo%

Fjoldi svara 286 100%

Vil ekki svara 18

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Nokkrum
1-3i 1 sinni i sinnum i Daglega
Sjaldnar/aldrei  manudi viku viku eda oftar Fjoldi Einu sinni i viku eda oftar

Heild 5% 15% 28% 42% 10% 286 | e
Kyn *%
Karl 9% 19% 27% 34% 1% 135 | e
Kona 2% 1% 28% 50% 9% 151 I s
Aldur %
67-72 4ra 3% 16% 32% 40% 9% 129 | B
73-79 éra 7% 17% 24% 43% 9% 88 I 75 0,
80 4ra og eldri 7% 9% 25% 46% 13% 69 I 5 o,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 13% 23% 21% 38% 6% 53 I o,
Gift(ur) eda i sambud 2% 14% 31% 42% 10% 178 I o,
Ekkilliekkja 7% 7% 22% 48% 15% 54 I s o,
Stada a vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 2% 10% 31% 44% 12% 48 | e
Ekki i launadri vinnu 6% 15% 27% 42% 10% 235 I 9 0,
Menntun %
Grunnskdlanam 5% 13% 20% 45% 16% 55 | P
Nam & framhaldsskolastigi 7% 19% 27% 37% 10% 18 I - 0,
Haskolanam 4% 1% 30% 47% 8% 106 [ FA
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 10% 15% 32% 34% 10% 41 | I
351-700 pus kr. 4% 12% 32% 42% 10% 91 I 5 o,
Yfir 700 ps kr. 3% 17% 31% 43% 6% 35 I 5o 0,
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 7% 23% 26% 35% 9% 82 I 70
Frekar eda mjog god 4% 1% 28% 46% 1% 200 I s
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 3% 14% 27% 46% 9% 244 o,
Feer heimabjonustu 17% 21% 20% 19% 14% 42 [ 1A

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**0<0,01; **p <0,001. % merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 61



Greining 55. Hversu oft ertu i simasambandi vid born, attingja og vini?

15438

HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Sjaldnarfaldrei 5 2% 1% [2%

1 sinni i manudi 7 2% 2% I2 %

2-3 i manudi 10 3% 2% I3%

1 sinni { viku 21 7% 3% | 1A%

Nokkrum sinnum i viku 128 44% 6% I o,

Daglega ea oftar 123 42% 6% I 0,

Fjoldi svara 204 100%

Vil ekki svara 10

Alls 304

Bakgrunnsgreining
Nokkrum
1-3i 1 sinni i sinnum i Daglega
Sjaldnar/aldrei  manudi viku viku eda oftar Fjoldi Einu sinni i viku eda oftar

Heild 2% 6% 7% 44% 42% 204 | e
Kyn %9
Karl 3% 8% 8% 49% 33% 138 I o0,
Kona 1% 4% 6% 39% 50% 156 I o5 2,
Aldur %
67-72 4ra 0% 7% 7% 49% 38% 133 I o,
73-79 éra 2% 4% 7% 49% 37% 89 I o o
80 &ra og eldri 4% 6% 8% 26% 56% 72 [ A
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 4% 17% 9% 23% 47% 53 |
Gift(ur) eda | sambud 1% 3% 7% 52% 37% 182 [ [
Ekkill/ekkja 4% 4% 5% 35% 53% 57 I o o
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 0% 2% 8% 57% 33% 49 I 550,
Ekki | launadri vinnu 2% 7% 7% 40% 44% 242 I o o,
Menntun %
Grunnskolanam 2% 5% 9% 35% 49% 57 | Frs
Nam & framhaldsskolastigi 2% 6% 8% 42% 42% 120 I . o,
Haskolanam 1% 7% 6% 48% 39% 107 I o 0,
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 ps kr. eda leegri 5% 7% 5% 31% 52% ) | e
351-700 pus kr. 0% 4% 10% 53% 33% 92 I o5 0,
Yfir 700 pus kr. 0% 6% 6% 54% 34% 35 [ [
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 0% 13% 12% 35% 40% 83 I s
Frekar eda mjog goo 2% 3% 5% 46% 43% 207 I o ¢
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 1% 5% 6% 46% 41% 251 | P
Feer heimabjonustu 5% 12% 10% 29% 45% 42 [ FA

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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‘\\/&&1@ HASKOLI iSLANDS
T ANE  Félagsvisindastofnun
"oi5 030"

Greining 56. Hversu oft ertu i sambandi vid bérn, attingja og vini gegnum internetid t.d. a
samfélagsmidlum, med Skype eda tolvupdsti?

Tionitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Sjaldnar/aldrei 82 28% 5% I ;s 0,

1 sinni i manudi 13 4% 2% | A

2-3 | ménudi 18 6% 3% [ I3A

1 sinni f viku 28 9% 3% Moy

Nokkrum sinnum i viku 97 33% 5% [ Kk

Daglega eda oftar 58 20% 5% . 20

Fjoldi svara 206 100%

Vil ekki svara 8

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Nokkrum
1-3i 1 sinni i sinnum i Daglega
Sjaldnar/aldrei  manudi viku viku eda oftar Fj6ldi Einu sinni i viku eda oftar

Heild 28% 10% 9% 33% 20% 296 I 5, o,
Kyn
Karl 25% 13% 9% 36% 17% 135 I 5 0
Kona 30% 8% 10% 30% 22% 161 I 5 0,
Aldur **
67-72 éra 14% 1% 12% 37% 26% 132 I 50, 0
73-79 éra 27% 12% 8% 34% 18% 88 I 50 ©;
80 4ra og eldri 53% 7% 7% 24% 1% 76 I 1 o,
Hjuskaparstada *
Ogift(ur) og ekki { sambid 30% 13% 7% 31% 19% 54 I -
Gift(ur) eda | sambu@ 21% 9% 1% 37% 23% 180 I 70 2,
Ekkilliekkja 45% 12% 8% 23% 12% 60 I
Stada 4 vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 15% 12% 19% 35% 19% 48 | T
EKKi { launadri vinnu 30% 10% 8% 32% 20% 245 I 50 ©;
Menntun **
Grunnskélanam 44% 8% 3% 31% 14% 59 I 7 o,
Nam 4 framhaldsskolastigi 30% 12% 12% 29% 17% 120 I 57 0,
Haskolanam 16% 9% 10% 38% 27% 108 I 5 o
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 ps kr. eda leegri 31% 5% 10% 31% 24% 42 I o,
351-700 pus kr. 21% 10% 1% 41% 18% 91 I o
Yfir 700 ps kr. 1% 1% 1% 37% 20% 35 I 77 o,
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 31% 14% 9% 27% 19% 85 I 5
Frekar eda mjog goo 26% 9% 9% 36% 20% 207 [ A
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 25% 8% 9% 35% 22% 252 I s o
Feer heimapjonustu 40% 24% 10% 19% 7% 42 [ KA

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 63



5\/32%1‘% HASKOLI iSLANDS
3 A Félagsvisindastofnun
Yorg r3e®

Greining 57. Ert pa félagsmadur i Félagi eldri borgara?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja 185 61% 5% I ;1 o

Nei 116 39% 5% I ;.

Fjoldi svara 301 100%

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja

Heild 61% 39% 301 | B
Kyn
Karl 56% 44% 140 I - o,
Kona 66% 34% 161 I s
Aldur *
67-72 éra 53% 47% 134 I ;o
73-79 éra 68% 32% 90 [ A
80 &ra og eldri 69% 31% 77 [ A
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki i sambid 64% 36% 55 I o,
Gift(ur) eda i sambud 58% 42% 185 [ A
Ekkill/ekkja 71% 29% 59 I 1 0,
Stada a vinnumarkadi *
[ launadri vinnu 48% 52% 50 I s 0,
Ekki { launadri vinnu 65% 35% 248 I s
Menntun
Grunnskélanam 63% 37% 59 I s 0,
Nam & framhaldsskolastigi 57% 43% 124 [ A
Haskolanam 65% 35% 108 I 5 o,
Raadstofunartekjur heimilisins
350 ps kr. eda leegri 61% 39% 41 | B
351-700 pus kr. 60% 40% 93 [ A
Yfir 700 pus k. 49% 51% 35 I o0,
Eigid mat & likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 57% 43% 87 I -7 o,
Frekar eda mjog god 63% 37% 210 I ;o
Heimapjonusta
Feer ekki heimabjonustu 61% 39% 256 I 0,
Feer heimabjonustu 60% 40% 43 [

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 58. Tekur pu patt i félagsstarfi eldri borgara a vegum sveitarfélagsins?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall

Ja 31 10% 3% |_FTXA

Nei 268 90% 3% I 5

Fjoldi svara 299 100%

Vil ekki svara 5

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja

Heild 10% 90% 299 Mo %
Kyn
Karl % 93% 139 W7y
Kona 13% 87% 160 [ FEXA
Aldur *
67-72 éra 5% 95% 134 W59
73-79 ara 15% 85% 89 5
80 4ra og eldri 14% 86% 76 | __EVeA
Hjuskaparstada **
Ogift(ur) og ekki i sambid 18% 82% 55 s
Gift(ur) eda i sambud 5% 95% 183 b5
Ekkill/ekkja 19% 81% 59 1
Stada a vinnumarkadi *
i launadri vinnu 0% 100% 49 0%
Ekki i launadri vinnu 13% 87% 247 [ XA
Menntun
Grunnskdlanam 12% 88% 59 |_FPIA
Nam & framhaldsskolastigi 1% 89% 123 [ FIEA
Haskolanam 10% 90% 107 Moy
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 12% 88% 41 | ) %
351-700 pus kr. 12% 88% 93 2y
Yfir 700 pus kr. 3% 97% 33 I3%
Eigid mat & likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 13% 87% 86 [ FEIA
Frekar eda mjog god 10% 90% 209 Moy
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjonustu 9% 91% 254 Moo
Faer heimapjonustu 14% 86% 43 | A

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 65
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 59. Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ert pi med pad félagsstarf sem bodid er upp a i pvi
sveitarfélagi par sem pa byrd?

Tionitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mibg 6aneegd/ur 3 3% 3% I39%

Frekar 6aneeg@/ur 8 8% 5% Wse

Hvorki anaegd/ur né danasgd/ur 22 22% 8% . 2 9,

Frekar anaegd/ur 41 41% 10% I 1

Mjdg anaegdlur 25 25% 9% . 250,

Fjoldi svara 99 100%

A ekki vid, hef ekki kynnt mér pad 193

A ekki vid, er ekki i bodi 2

Vil ekki svara 10

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Frekar eda Hvorki
mjog anaegd/ur né Frekar Mjog
6anaegd/ur 6anaegd/ur anaegd/ur anaegd/ur Fjoldi Frekar eda mjog anaegd(ur)

Heild 1% 22% 41% 25% 99 I 5 o,
Kyn 9
Karl 12% 38% 29% 21% 42 I ) .
Kona 1% 1% 51% 28% 57 I o
Aldur %
67-72 éra 12% 25% 33% 20% 24 | B
73-79 éra 8% 30% 35% 27% 37 I o,
80 4ra og eldri 13% 13% 53% 21% 38 I 7 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 12% 16% 64% 8% 25 o,
Gift(ur) eda i sambud 1% 27% 34% 27% 44 I 1 o,
Ekkilliekkja 10% 17% 34% 38% 29 I 7 o
Menntun %
Grunnskolanam 9% 23% 45% 23% 22 I s, 0
Nam & framhaldsskolastigi 1% 16% 43% 30% 44 I 7 0,
Haskolanam 10% 20% 39% 23% 31 [ A
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 16% 26% 45% 13% 31 I ;0.
Frekar eda mjog god 9% 21% 39% 31% 67 I 70
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 12% 21% 42% 26% 78 | Y
Feer heimapjonustu 10% 30% 40% 20% 20 I 5

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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‘\\/&&1@ HASKOLI iSLANDS
T ANE  Félagsvisindastofnun
"oi5 030"

Greining 60. Tekur pa patt i einhverju félagsstarfi 60ru en félagsstarfi eldri borgara?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja 128 43% 6% I ;o

Nei 167 57% 6% [ A

Fjoldi svara 205 100%

Vil ekki svara 9

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fioldi Ja

Heild 43% 57% 295 I
Kyn
Karl 46% 54% 138 I s 0,
Kona 41% 59% 157 I 1
Aldur *
67-72 éra 48% 52% 131 |
73-79 éra 48% 52% 89 I s o,
80 &ra og eldri 29% 71% 75 [ PIA
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki | sambud 40% 60% 55 I
Gift(ur) eda i sambud 47% 53% 180 I 7 0,
Ekkill/ekkja 38% 62% 58 I 35
Stada a vinnumarkadi
[ launadri vinnu 55% 45% 47 | BY7
Ekki { launadri vinnu 41% 59% 245 I 1 o
Menntun *
Grunnskdlanam 31% 69% 59 ;0
Nam & framhaldsskolastigi 41% 59% 123 I 1
Haskolanam 53% 47% 106 [ A
Raadstofunartekjur heimilisins
350 ps kr. eda leegri 33% 67% 42 | B
351-700 pus kr. 50% 50% 92 I ),
Yfir 700 pus kr. 56% 44% 34 [ A
Eigid mat & likamlegri heilsu **
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 28% 72% 85 I s 0,
Frekar eda mjog god 50% 50% 206 I )
Heimapjonusta **
Feer ekki heimabjonustu 47% 53% 252 |
Feer heimabjonustu 20% 80% 41 [ PITA

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 61. Verd pi meiri tima ein(n) en pd vildir? Ef ja, ad hve litlu eda miklu leyti verd pd meiri tima
ein(n) en pd vildir?

Tionitafla
Fjoldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Nei, ég ver ekki meiri tima ein(n) en ég vildi 206 1% 5% I, 0

Ja, ad litlu leyti 47 16% 4% I 50

J4, ad talsverdu leyti 28 10% 3% Mo%

Ja, ad mestu leyti 7 2% 2% 2%

Ja, ad 6llu leyti 2 1% 1% [1%

Fjéldi svara 290 100%

Vil ekki svara 14

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Nei, ég ver
ekki meiri
tima ein(n) en J4, ad litlu Ja, ad J4, ad mestu
ég vildi leyti talsverdu leyti  eda dllu leyti Fjioldi Ja

Heild 1% 16% 10% 3% 290 . ;0
Kyn %
Karl 73% 14% 10% 3% 135 | P
Kona 69% 18% 10% 3% 155 - 1
Aldur %
67-72 éra 72% 16% 9% 3% 131 I s 0,
73-79 éra 75% 15% 7% 3% 87 [ P
80 4ra og eldri 65% 18% 14% 3% 72 I 5
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 59% 25% 12% 4% 56 I 0,
Gift(ur) eda i sambud 78% 12% 8% 2% 176 . 20
Ekkilliekkja 62% 18% 12% 7% 56 I 5
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 87% 7% 7% 0% 46 s
Ekki { launadri vinnu 68% 18% 10% 4% 240 I ;0
Menntun %
Grunnskélanam 63% 14% 18% 5% 57 I
N&m 4 framhaldsskolastigi 70% 17% 9% 4% 116 [ KA
Haskdlanam 76% 16% 7% 1% 108 . 2 o
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 66% 17% 12% 5% 41 I
351-700 pUs kr. 67% 25% 4% 3% 89 [ KEJA
Yfir 700 pis kr. 76% 18% 6% 0% 34 . 0,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg slem 58% 18% 19% 5% 84 I ;0
Frekar eda mjdg god 76% 16% 6% 2% 204 [ PR
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 72% 16% 9% 3% 247 | P
Feer heimabjonustu 61% 17% 17% 5% 41 I ),

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*p<0,01; **p <0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Ofbeldi

Greining 62. Hefur pi upplifad vanrakslu? P.e. ekki fengid naeringu, kladi, hasaskjol, laknispjonustu,
hreinlaeti eda oryggi sem uménnunaradili a ad sja pér fyrir.

Tidnitafla
Fjoldi Hiutfall Vikmork +/- Hlutfall

J4, af skyldmennum og/eda 68rum nakomnum 0 0% 0% 0%
J4, af 66rum umsjonaradilum 1 0% 1% 0%
J4, af 66rum adilum 0 0% 0% 0%
Nei 296 99% 1% [ [
Veit ekki 1 0% 1% 0%
Fjoldi svara 298
Vil ekki svara 6
Heett(ur) ad svara 6
Alls 310

péatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

))/o%id\oe
Bakgrunnsgreining
Ja, af
skyldmennum
og/eda 68rum Ja, af 68rum Ja, af 6drum

nakomnum umsjonaradilum adilum Nei Veit ekki Fioldi
Heild 0% 0% 0% 99% 0% 298
Kyn 8 8 69 8 8
Karl 0% 0% 0% 100% 0% 139
Kona 0% 1% 0% 99% 1% 159
Aldur % % % % %
67-72 &ra 0% 0% 0% 99% 1% 132
73-79 éra 0% 0% 0% 100% 0% 90
80 ara og eldri 0% 1% 0% 99% 0% 76
Hjuskaparstada % % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 0% 2% 0% 96% 2% 54
Gift(ur) eda i sambud 0% 0% 0% 100% 0% 183
Ekkill/ekkja 0% 0% 0% 100% 0% 59
Stada & vinnumarkadi % 8 % % 8
i launadri vinnu 0% 0% 0% 100% 0% 50
Ekki i launadri vinnu 0% 0% 0% 99% 0% 244
Menntun % 8 % % 8
Grunnskolanam 0% 0% 0% 98% 2% 58
Nam a framhaldsskélastigi 0% 0% 0% 100% 0% 122
Haskolanam 0% 1% 0% 99% 0% 108
Radstofunartekjur heimilisins % % % % %
350 pus kr. eda laegri 0% 2% 0% 95% 2% 42
351-700 pus kr. 0% 0% 0% 100% 0% 91
Yfir 700 pus kr. 0% 0% 0% 100% 0% 35
Eigid mat a likamlegri heilsu % % % % 8
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 0% 1% 0% 99% 0% 85
Frekar eda mjog géd 0% 0% 0% 100% 0% 210
Heimapjonusta % % % % %
Feer ekki heimapjonustu 0% 0% 0% 99% 0% 254
Feer heimapjonustu 0% 0% 0% 100% 0% 42

Pbétttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p <

0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. % merkir ad

gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 63. Hefur pa verid beitt/ur likamlegu ofbeldi? T.d. barsmidar, hrindingar, bundin(n), pvingud
neysla matar eda lyfja.

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall

Ja, af skyldmennum og/eda 68rum nakomnum 2 1% 1% [19%

Ja, af 66rum umsjonaradilum 0 0% 0% 0%

J4, af 66rum adilum 1 0% 1% 0%

Nei 283 99% 1% I o ¢

Veit ekki 0 0% 0% 0%

Fjoldi svara 286

Vil ekki svara 18

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.

Bakgrunnsgreining
J4, af
skyldmennum
ogleda 66rum J4, af 66rum J4, af 66rum
nakomnum umsjénaradilum adilum Nei Veit ekki Fj6ldi

Heild 1% 0% 0% 99% 0% 286
Kyn 69 og o9 o9 og
Karl 0% 0% 0% 100% 0% 136
Kona 1% 0% 1% 98% 0% 150
Aldur 69 69 g o9 69
67-72 éra 0% 0% 1% 99% 0% 125
73-79 éra 0% 0% 0% 100% 0% 85
80 ara og eldri 3% 0% 0% 97% 0% 76
Hjuskaparstada % % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 2% 0% 2% 96% 0% 53
Gift(ur) eda i sambud 0% 0% 0% 100% 0% 172
Ekkill/ekkja 2% 0% 0% 98% 0% 59
Stada 4 vinnumarkadi % 8 % % 8
i launadri vinnu 0% 0% 0% 100% 0% 48
EKki i launadri vinnu 1% 0% 0% 99% 0% 234
Menntun % 8 % % 8
Grunnskélanam 2% 0% 2% 96% 0% 54
Nam & framhaldsskolastigi 0% 0% 0% 100% 0% 120
Haskolanam 1% 0% 0% 99% 0% 102
Radstofunartekjur heimilisins % % % % %
350 pus kr. eda leegri 2% 0% 2% 95% 0% 41
351-700 pus kr. 0% 0% 0% 100% 0% 83
Yfir 700 pus kr. 0% 0% 0% 100% 0% 34
Eigid mat 4 likamlegri heilsu % 8 % % 8
Hvorki god né sleem, frekar eda
mj6g sleem 2% 0% 0% 98% 0% 82
Frekar eda mjog god 0% 0% 0% 100% 0% 203
Heimapjonusta % 8 % % 8
Faer ekki heimapjonustu 0% 0% 0% 99% 0% 242
Faer heimapjonustu 2% 0% 0% 98% 0% 42

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Markteekur munur er & hopum: *p <
0,05; **p < 0,01; **p < 0,001. % merkir ad
gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.

bls. 71
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Greining 64. Hefur pi verid beitt/ur andlegu ofbeldi? P.e. ord eda framkoma voru notud a niérandi hatt
gagnvart pér, eda pii varst félagslega einangrud/einangradur eda utilokud/adur.

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

J4, af skyldmennum og/eda 68rum nakomnum 4 1% 1% [19%

Ja, af 68rum umsjénaradilum 0 0% 0% 0%

Ja, af 66rum adilum 4 1% 1% [19%

Nei 272 97% 2% I o7 o

Veit ekki 0 0% 0% 0%

Fjoldi svara 280

Vil ekki svara 24

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.

Bakgrunnsgreining
Ja, af
skyldmennum
og/eda 68rum Ja, af 68rum Ja, af 6drum
nakomnum umsjénaradilum adilum Nei Veit ekki Fioldi

Heild 1% 0% 1% 97% 0% 280
Kyn o9 og o9 69 og
Karl 1% 0% 1% 98% 0% 135
Kona 2% 0% 1% 97% 0% 145
Aldur o9 69 g g 69
67-72 éra 2% 0% 1% 98% 0% 120
73-79 éra 0% 0% 4% 96% 0% 84
80 ara og eldri 3% 0% 0% 97% 0% 76
Hjuskaparstada % % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 4% 0% 0% 96% 0% 50
Gift(ur) eda i sambud 0% 0% 2% 98% 0% 169
Ekkill/ekkja 3% 0% 0% 97% 0% 59
Stada a vinnumarkadi % % % % %
i launadri vinnu 0% 0% 2% 98% 0% 47
Ekki i launadri vinnu 2% 0% 1% 97% 0% 229
Menntun % % % % %
Grunnskélanam 2% 0% 2% 96% 0% 52
Nam & framhaldsskolastigi 2% 0% 2% 97% 0% 118
Haskélanam 1% 0% 1% 98% 0% 100
Radstofunartekjur heimilisins % % % % %
350 pus kr. eda leegri 2% 0% 0% 98% 0% 40
351-700 pus kr. 1% 0% 1% 98% 0% 82
Yfir 700 pus kr. 0% 0% 0% 100% 0% 34
Eigid mat 4 likamlegri heilsu % % % % %
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjog sleem 4% 0% 1% 95% 0% 81
Frekar eda mjog god 1% 0% 2% 98% 0% 198
Heimapjonusta % % % % %
Feer ekki heimapjonustu 1% 0% 2% 97% 0% 236
Faer heimapjonustu 2% 0% 0% 98% 0% 42

péatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; **p < 0,001. % merkir ad
gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.

bls. 72
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Greining 65. Hefur pd verid beitt/ur fjarhagslegu ofbeldi? P.e. stuldur eda misnotkun fjarmuna og/eda
eigna par sem umonnunaradili eda annar misnotar adstodu sina.

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Ja, af skyldmennum og/eda 68rum nakomnum 1 0% 1% 0%

Ja, af 66rum umsjonaradilum 0 0% 0% 0%

Ja, af 66rum adilum 3 1% 1% [19%

Nei 281 98% 2% I o ¢

Veit ekki 1 0% 1% 0%

Fjoldi svara 286

Vil ekki svara 18

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.

Bakgrunnsgreining
Ja, af
skyldmennum
ogleda 66rum J4, af 66rum J4, af 66rum
nakomnum umsjénaradilum adilum Nei Veit ekki Fj6ldi

Heild 0% 0% 1% 98% 0% 286
Kyn 69 og o9 o9 og
Karl 0% 0% 1% 98% 1% 136
Kona 1% 0% 1% 99% 0% 150
Aldur 69 69 g o9 69
67-72 éra 0% 0% 2% 98% 1% 125
73-79 éra 0% 0% 1% 99% 0% 85
80 ara og eldri 1% 0% 0% 99% 0% 76
Hjuskaparstada % % % % %
Ogift(ur) og ekki i sambud 2% 0% 2% 94% 2% 53
Gift(ur) eda i sambud 0% 0% 1% 99% 0% 172
Ekkill/ekkja 0% 0% 0% 100% 0% 59
Stada 4 vinnumarkadi % 8 % % 8
i launadri vinnu 0% 0% 0% 100% 0% 48
EKki i launadri vinnu 0% 0% 1% 98% 0% 234
Menntun % 8 % % 8
Grunnskélanam 0% 0% 2% 98% 0% 54
Nam & framhaldsskolastigi 0% 0% 2% 98% 1% 120
Haskolanam 1% 0% 0% 99% 0% 102
Radstofunartekjur heimilisins % % % % %
350 pus kr. eda leegri 2% 0% 2% 95% 0% 41
351-700 pus kr. 0% 0% 1% 99% 0% 83
Yfir 700 pus kr. 0% 0% 0% 100% 0% 34
Eigid mat 4 likamlegri heilsu % 8 % % 8
Hvorki god né sleem, frekar eda
mj6g sleem 1% 0% 0% 98% 1% 82
Frekar eda mjog god 0% 0% 1% 99% 0% 203
Heimapjonusta % 8 % % 8
Faer ekki heimapjonustu 0% 0% 1% 98% 0% 242
Faer heimapjonustu 0% 0% 0% 100% 0% 42

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Markteekur munur er & hopum: *p <
0,05; **p < 0,01; **p < 0,001. % merkir ad
gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.

bls. 73



Vidhorf til eldri borgara og tolvuvirkni
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HASKOLI iSLANDS
Félagsvisindastofnun

Greining 66. Telur pa ad vidhorf til eldri borgara i samfélaginu séu almennt jakvaed eda neikvaed?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjég neikvzed 9 3% 2% I3%

Frekar neikvaed 67 24% 5% [ pAA

Hvorki jakvaed né neikvaed 74 26% 5% . 2

Frekar jakvaed 13 40% 6% I

Mjog jakvaed 21 7% 3% W7y

Fjoldi svara 284 100%

Veit ekki 18

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Hvorki
Frekar eda jakveed né Frekar
mjég neikveed neikveed jakveed Mjég jakveed Fjoldi Frekar eda mjog jakvaed

Heild 27% 26% 40% 7% 284 47%
Kyn
Karl 26% 29% 37% 8% 134 I 5 0,
Kona 27% 23% 43% 7% 150 I o0,
Aldur *
67-72 éra 31% 28% 37% 5% 126 I 0,
73-79 éra 28% 31% 36% 6% 87 I 0,
80 4ra og eldri 18% 17% 51% 14% 71 I 5
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 36% 18% 40% 6% 50 I 50,
Gift(ur) eda | sambu@ 25% 31% 37% 7% 179 I 0,
Ekkilliekkja 23% 19% 48% 10% 52 I ;0
Stada & vinnumarkadi %
f launadri vinnu 22% 33% 42% 2% 45 I 0,
Ekki | launadri vinnu 28% 24% 40% 9% 235 I 5 0,
Menntun
Grunnskélanam 33% 24% 36% 7% 58 I ;0
Nam 4 framhaldsskolastigi 26% 26% 38% 1% 13 [ A
Haskolanam 26% 26% 44% 4% 104 I s o,
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 40% 18% 40% 2% 40 I o,
351-700 pus kr. 24% 26% 43% 7% 88 [ E
Yfir 700 pus kr. 32% 35% 26% 6% 34 I ;0
Eigid mat a likamlegri heilsu *
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 38% 22% 36% 4% 81 I /0
Frekar eda mjog goo 22% 28% 41% 9% 199 I ) 0,
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 27% 28% 38% 7% 240 I - 0,
Feer heimapjonustu 26% 14% 48% 12% 42 I 5 0

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 74
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Greining 67. Att pii télvu, spjaldtélvu, snjallsima eda snjallir?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall
Ega tolvu 235 7% 5% | e
Eg & spjaldtivu 166 55% 6% I 5 0,
Eg 4 snjallsima 222 73% 5% I 7 0,
Eg & snjalldr 36 12% 4% M2y
Nei, ég & hvorki tdlvu, spjaldtélvu, snjallsima eda snjalldr 29 10% 3% Moy
Fjoldi svara 304
Heett(ur) ad svara 6
Vil ekki svara 0
Alls 310

Til skyringar fyrir patttakendur var érstuttur texti vid hvern valkost sem
Utskyrdi hvad t.d. snjallir veeri. batttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi.

bls. 75
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Bakgrunnsgreining
Nei, ég & hvorki
tolvu,
spjaldtdlvu,
Ega snjalisima eda

Eg a tolvu spjaldtéivu Eg 4 snjallsima Eg 4 snjallir snjallir Fioldi
Heild 7% 55% 73% 12% 10% 304
Kyn -
Karl 85% 54% 7% 14% % 142
Kona 70% 56% 69% 10% 12% 162
Aldur . - - - -
67-72 ara 90% 62% 87% 18% 1% 136
73-79 éra 86% 56% 77% 1% 3% 91
80 &ra og eldri 45% 40% 44% 3% 32% 77
Hjuskaparstada b o > b
Ogift(ur) og ekki i sambud 75% 29% 70% 7% 1% 56
Gift(ur) eda i sambud 84% 65% 80% 15% 4% 185
Ekkill/ekkja 60% 48% 57% 8% 22% 60
Stada a vinnumarkadi * * > b %
i launadri vinnu 90% 68% 92% 32% 0% 50
Ekki i launadri vinnu 74% 52% 69% 7% 12% 250
Menntun . s * .
Grunnskolanam 52% 50% 53% 8% 25% 60
Nam a framhaldsskolastigi 80% 55% 70% 7% 9% 124
Haskolanam 92% 56% 89% 19% 1% 110
Radstofunartekjur heimilisins * % %
350 pus kr. eda leegri 1% 45% 60% 5% 12% 42
351-700 pus kr. 86% 60% 84% 13% 3% 93
Yfir 700 pus kr. 97% 66% 94% 29% 0% 35
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mj6g sleem 7% 49% 66% 8% 15% 88
Frekar eda mjog god 7% 57% 76% 14% 8% 212
Heimapjonusta ik wik %
Faer ekki heimapjonustu 81% 57% 78% 13% 6% 259
Feer heimapjonustu 56% 42% 44% 7% 30% 43

Til skyringar fyrir patttakendur var orstuttur
texti sem utskyrdi hvad t.d. snjallir er.
péatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; **p < 0,001. % merkir ad
gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.

bls. 76
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Greining 68. Hversu sjaldan eda oft notar pd taekin pin / taekid pitt? - Toélvu

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjdg sjaldan eda aldrei 12 5% 3% | I3

Sjaldnar en vikulega 7 3% 2% I3%

Vikulega 11 5% 3% Bs59%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 23 10% 4% Mo%

Daglega 182 7% 5% I 77 o,

Fj6ldi svara 235 100%

Vil ekki svara 0

A ekki vid 69

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Peir sem attu tdlvu fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Oftar en
Mjog vikulega,
sjaldaneda  Sjaldnar en en sjaldnar
aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjéldi Oftar en vikulega

Heild 5% 3% 5% 10% 7% 235 |
Kyn %9
Karl 2% 2% 2% 10% 83% 121 |
Kona 8% 4% 8% 10% 1% 114 I 5 0,
Aldur %
67-72 éra 3% 2% 3% 7% 84% 122 | B
73-79 4ra 6% 5% 8% 10% 71% 78 [ A
80 4ra og eldri 9% 0% 3% 17% 1% 35 [ F
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 0% 2% 7% 12% 79% ) I 500,
Gift(ur) eda | sambu@ 6% 3% 3% 9% 79% 156 [ FIA
Ekkilliekkja 8% 0% 8% 1% 72% 36 I 5 0,
Stada 4 vinnumarkadi %
f launadri vinnu 2% 2% 2% 0% 93% 45 | e
Ekki | launadri vinnu 6% 3% 5% 12% 74% 186 I s o,
Menntun %
Grunnskolanam 16% 3% 10% 10% 61% 31 I 1 o,
Nam 4 framhaldsskolastigi 6% 2% 5% 9% 78% 99 I 57 o,
Haskolanam 1% 4% 3% 10% 82% 101 I .
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 0% 0% 17% 17% 67% 30 o,
351-700 pus kr. 8% 4% 4% 9% 76% 80 [ FHA
Yfir 700 s kr. 0% 0% 0% 9% 91% 34 I 0 %
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 4% 7% 6% 7% 75% 68 I ;.
Frekar eda mjog goo 5% 1% 4% 1% 79% 164 I oo °
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 6% 3% 4% 10% 7% 210 I o,
Feer heimapjonustu 0% 4% 8% 4% 83% 24 [ A

beir sem attu télvu fengu pessa spurningu.
Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 77
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Greining 69. Hversu sjaldan eda oft notar pd taekin pin / taekid pitt? - Spjaldtélvu

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjég sjaldan eda aldrei 23 14% 5% |

Sjaldnar en vikulega 7 4% 3% | /)

Vikulega 7 4% 3% [ P

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 24 15% 5% 50

Daglega 104 63% 7% [ A

Fjéldi svara 165 100%

Vil ekki svara 1

A ekki vio 138

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

beir sem attu spjaldtélvu fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Oftar en
Mjog vikulega,
sjaldaneda  Sjaldnar en en sjaldnar
aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjoldi Oftar en vikulega

Heild 14% 4% 4% 15% 63% 165 I s, 0
Kyn %
Karl 15% 4% 8% 16% 57% 75 I 7 o
Kona 13% 4% 1% 13% 68% 90 [ HIA
Aldur %
67-72 4ra 13% 5% 6% 17% 60% 84 | e
73-79 4ra 10% 0% 4% 8% 78% 51 I s o,
80 4ra og eldri 23% 10% 0% 20% 47% 30 I 7 o
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 19% 0% 6% 6% 69% 16 | I
Gift(ur) eda | sambu@ 12% 5% 4% 15% 64% 121 I 7o o
Ekkilliekkja 18% 4% 4% 18% 57% 28 I 75 0,
Stada 4 vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 15% 6% 0% 24% 56% 34 |
Ekki | launadri vinnu 14% 4% 5% 12% 65% 128 I 77 o,
Menntun %
Grunnskélanam 10% 3% 3% 10% 73% 30 I s 0,
Nam & framhaldsskolastigi 18% 4% 4% 9% 64% 67 I 7 o
Haskolanam 13% 5% 5% 23% 55% 62 I 7 o,
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 21% 0% 5% 16% 58% 19 I,
351-700 pus kr. 9% 4% 5% 1% 71% 56 [
Yfir 700 pus kr. 4% 4% 0% 35% 57% 23 [ [
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 10% 7% 10% 21% 52% 42 I ' o
Frekar eda mjog goo 16% 3% 2% 12% 66% 121 I 7 0,
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 14% 5% 4% 16% 61% 147 o,
Feer heimapjonustu 1% 0% 6% 6% 78% 18 I s o,

beir sem attu spjaldtélvu fengu pessa
spurningu. Marktaekur munur er @ hopum:
*p <0,05; *p < 0,01; **p < 0,001, %9
merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 70. Hversu sjaldan eda oft notar pd taekin pin / taekid pitt? - Snjallsima

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Mjdg sjaldan eda aldrei 3 1% 2% [19%

Sjaldnar en vikulega 2 1% 1% [19%

Vikulega 5 2% 2% 12%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 12 5% 3% B5%

Daglega 200 90% 4% [ A

Fjéldi svara 222 100%

Vil ekki svara 0

A ekki vid 82

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

beir sem attu snjallsima fengu pessa spurningu.

Bakgrunnsgreining
Oftar en
Mjog vikulega,
sjaldaneda  Sjaldnar en en sjaldnar
aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjoldi Oftar en vikulega

Heild 1% 1% 2% 5% 90% 222 |
Kyn %
Karl 1% 1% 5% 6% 87% 10 I o 0,
Kona 2% 1% 0% 4% 93% 12 I o7 9,
Aldur %
67-72 éra 0% 1% 2% 1% 97% 118 I o0,
73-79 4ra 3% 0% 4% 1% 81% 70 [ [
80 4ra og eldri 3% 3% 0% 9% 85% 34 I o
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 5% 0% 3% 5% 87% 39 | P
Gift(ur) eda | sambu@ 1% 0% 2% 5% 93% 148 I o7
Ekkilliekkja 0% 3% 3% 9% 85% 34 [ [
Stada 4 vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 0% 0% 0% 2% 98% 46 I 000
Ekki | launadri vinnu 2% 1% 3% 6% 88% 172 [ [
Menntun %
Grunnskolanam 3% 0% 0% 9% 88% 32 I o7 2,
Nam 4 framhaldsskolastigi 1% 1% 3% 7% 87% 87 I o
Haskolanam 1% 1% 2% 3% 93% 98 I o5 0,
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 0% 0% 4% 8% 88% 25 | e
351-700 pus kr. 0% 0% 1% 6% 92% 78 I o) 9,
Yfir 700 s kr. 0% 0% 0% 3% 97% 33 I 00 %
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 2% 2% 7% 14% 76% 58 I ) 0
Frekar eda mjog goo 1% 1% 1% 2% 95% 162 I o: 0,
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 1% 1% 2% 4% 92% 202 I o5,
Feer heimapjonustu 5% 0% 5% 16% 74% 19 [ K

beir sem attu snjallsima fengu pessa
spurningu. Marktaekur munur er @ hopum:
*p < 0,05, *p <0,01; **p < 0,001, %9
merkir ad gognin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.

bls. 79
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Greining 71. Hversu sjaldan eda oft fylgist pi med heilsunni i snjallirinu pinu?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall
Mjdg sjaldan eda aldrei 11 31% 15% .
Sjaldnar en vikulega 1 3% 5% I3%
Vikulega 3 8% 9% [ XA
Oftar en vikulega en sjaldnar en daglega 6 17% 12% 7o
Daglega 13 36% 16% I 5 0
Oftar en einu sinni & dag 2 6% 7% [ XA
Fjoldi svara 36 100%
Vil ekki svara 0
A ekki vio 268
Heett(ur) ad svara 6
Alls 310
beir sem attu snjalltr fengu pessa spurningu.
Bakgrunnsgreining
Oftar en
vikulega
en
Mjog Sjaldnar sjaldnar Oftar en
sjaldan en en einu sinni
edaaldrei  vikulega Vikulega daglega Daglega adag Fjoldi Oftar en vikulega
Heild 31% 3% 8% 17% 36% 6% 36 I 5 0,
Kyn %9
Karl 45% 5% 10% 15% 25% 0% 20 I o
Kona 12% 0% 6% 19% 50% 12% 16 [ FHIA
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambid 0% 0% 0% 50% 0% 50% 4 I 00 %
Gift(ur) eda | sambud 33% 4% 1% 1% 41% 0% 27 I - 0,
Ekkilliekkja 40% 0% 0% 20% 40% 0% 5 I ) 0,
Stada & vinnumarkadi
f launadri vinnu 38% 0% 12% 12% 25% 12% 16 I ) o
EKKi { launadri vinnu 28% 0% 6% 22% 44% 0% 18 [ A
Menntun %
Grunnskolanam 20% 0% 20% 0% 60% 0% 5 I ) 0,
Nam & framhaldsskolastigi 44%, 1% 0% 1% 33% 0% 9 I o,
Haskolanam 29% 0% 10% 24% 29% 10% 21 I 5 0,
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu *
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjég sleem 43% 0% 14% 14% 29% 0% 7 [ PETA
Frekar eda mjog god 28% 3% 7% 17% 38% 7% 29 [ A

beir sem attu snjalltr fengu pessa
spurningu. Marktaekur munur er @ hopum:
*p <0,05; *p < 0,01; **p < 0,001, %9
merkir ad gognin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.

bls. 80
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Greining 72. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
- Ferd inn & heimabankann pinn

Tionitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 64 22% 5% ;0

Sjaldnar en vikulega 51 17% 4% 7o

Vikulega 72 24% 5% [ I

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 84 28% 5% I s 0,

Daglega 26 9% 3% Mo

Fj6ldi svara 297 100%

Vil ekki svara 7

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 22% 17% 24% 37% 207 | T
Kyn
Karl 17% 15% 24% 44% 139 | T
Kona 25% 19% 25% 31% 158 I 7
Aldur **
67-72 4ra 3% 20% 32% 45% 131 N o0,
73-79 4ra 13% 21% 25% 41% 91 I ;7 o
80 &ra og eldri 64% 8% 9% 19% 75 [ KA
Hjuskaparstada ***
Ogift(ur) og ekki { sambud 20% 14% 27% 39% 56 | e
Gift(ur) eda | sambu® 13% 18% 20% 39% 180 [ B
Ekkilllekkja 47% 17% 7% 29% 59 [ A
Stada a vinnumarkadi ***
[ launadri vinnu 4% 14% 16% 65% 49 I 0,
Ekki | launadri vinnu 25% 17% 26% 32% 244 I 7 o,
Menntun ***
Grunnskdlanam 41% 17% 22% 19% 58 I ;o
Nam & framhaldsskolastigi 21% 16% 25% 38% 122 I 75 9,
Haskolanam 9% 19% 26% 45% 108 [ A
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda laegri 21% 26% 24% 29% 42 ), 00
351-700 pus kr. 12% 10% 35% 43% 91 [ A
Yfir 700 pis kr. 0% 18% 15% 68% 34 I 00 %
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 24% 23% 27% 26% 86 I 5 o
Frekar eda mjog god 21% 15% 23% 41% 207 I 7o 0,
Heimapjonusta *
Feer ekki heimabjonustu 18% 17% 26% 39% 253 I o,
Feer heimabjonustu 40% 17% 17% 26% 42 I ) 0,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 81
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Greining 73. Hversu oft eda sjaldan notar pa eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?

- Verslar a netinu

Tidnitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 171 58% 6% I 5 0,

Sjaldnar en vikulega 114 38% 6% [ KA

Vikulega 7 2% 2% 2%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 5 2% 1% 12%

Daglega 0 0% 0% 0%

Fjoldi svara 297 100%

Vil ekki svara 7

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 58% 38% 2% 2% 297 I 0,
Kyn %
Karl 53% 42% 2% 2% 137 I 7 o
Kona 61% 35% 2% 1% 160 I ;.
Aldur %
67-72 4ra 37% 59% 2% 2% 131 I 0,
73-79 4ra 60% 34% 2% 3% 91 I 0 0
80 4ra og eldri 89% 8% 3% 0% 75 My
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 56% 38% 4% 2% 55 I 0,
Gift(ur) eda i sambud 51% 45% 2% 2% 181 I o0,
Ekkill/ekkja 78% 19% 3% 0% 59 . 2 0
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 41% 57% 0% 2% 49 I 5 0,
Ekki { launadri vinnu 61% 35% 3% 2% 244 I )
Menntun %
Grunnskolanam 76% 20% 3% 0% 59 | P17
Nam & framhaldsskolastigi 60% 37% 2% 1% 122 I
Haskdlanam 43% 52% 2% 4% 108 I 5 o,
Réadstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 72% 28% 0% 0% 40 I s 0,
351-700 pus kr. 49% 46% 2% 2% 91 I -
Yfir 700 ps kr. 31% 63% 3% 3% 35 I 5o 0,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjg slem 60% 35% 2% 2% 86 [ A
Frekar eda mjdg god 57% 40% 2% 1% 207 I ;0
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 56% 41% 1% 2% 253 I 0,
Feer heimapjonustu 67% 24% 10% 0% 42 I 3;

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p <0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 74. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
- Ferd inn a Heilsuveru til ad endurnyja lyfsedla

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 174 59% 6% I - 0,

Sjaldnar en vikulega 110 37% 6% I 7o,

Vikulega 5 2% 1% 2%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 5 2% 1% 12%

Daglega 0 0% 0% 0%

Fj6ldi svara 294 100%

Vil ekki svara 10

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 59% 37% 2% 2% 204 I 0,
Kyn %
Karl 55% 40% 2% 3% 138 I - 0,
Kona 63% 35% 1% 1% 156 I ;7
Aldur %
67-72 4ra 45% 52% 1% 2% 132 I - 0,
73-79 éra 58% 36% 3% 2% 88 I ;0
80 4ra og eldri 85% 14% 1% 0% 74 5
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 64% 34% 0% 2% 56 I ;5 0.
Gift(ur) eda | sambu® 49% 46% 3% 2% 180 I -
Ekkilliekkja 84% 16% 0% 0% 56 6%
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 61% 35% 2% 2% 49 | ER;
Ekki | launadri vinnu 59% 37% 2% 2% 241 I 1 0,
Menntun %
Grunnskdlanam 80% 19% 0% 2% 59 | PP
Nam & framhaldsskolastigi 57% 36% 3% 3% 121 I ;0
Haskolanam 49% 50% 1% 0% 104 I 1 o,
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 80% 20% 0% 0% 41 ) 9
351-700 pus kr. 48% 47% 2% 2% 89 I - 0,
Yfir 700 ps kr. 32% 56% 6% 6% 34 [ A
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 59% 36% 2% 2% 83 I 1 o,
Frekar eda mjdg god 59% 38% 1% 1% 207 I 0,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 56% 40% 2% 2% 250 I /0,
Feer heimabjonustu 79% 21% 0% 0% 43 [P

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 75. Hversu oft eda sjaldan notar pa eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
- Nytir pér pjonustu a Island.is

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 167 57% 6% | BB

Sjaldnar en vikulega 99 34% 5% [ E1A

Vikulega 10 3% 2% I3%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 13 4% 2% | PYA

Daglega 2 1% 1% [19%

Fjoldi svara 291 100%

Vil ekki svara 13

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 57% 34% 3% 5% 291 | Y
Kyn %
Karl 51% 36% 4% 8% 137 I ;o
Kona 63% 32% 3% 3% 154 ;7
Aldur %
67-72 éra 41% 44% 5% 10% 133 I o 0,
73-79 4ra 59% 35% 3% 2% 86 I 1
80 ara og eldri 85% 14% 1% 0% 72 5
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 53% 44% 2% 2% 55 |
Gift(ur) eda i sambud 49% 39% 4% 8% 179 I -
Ekkilliekkja 87% 1% 2% 0% 55 [ FERA
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 46% 36% 6% 12% 50 I - o,
Ekki { launadri vinnu 60% 33% 3% 3% 237 I
Menntun %
Grunnskolanam 76% 20% 0% 3% 59 | P17
N&m 4 framhaldsskolastigi 54% 36% 3% 6% 118 I 50,
Haskdlanam 49% 39% 6% 6% 104 I 1 o,
Réadstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 74% 23% 3% 0% 39 I 25 0,
351-700 pus kr. 44% 42% 4% 10% 89 [ A
Yfir 700 ps kr. 34% 46% 9% 1% 35 [ A
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjg slem 58% 35% 5% 2% 83 I ;0
Frekar eda mjog god 57% 34% 3% 6% 205 I ;0
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 54% 36% 4% 6% 249 I 5 0,
Feer heimapjonustu 76% 22% 2% 0% 41 . 20,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p <0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 76. Hversu oft eda sjaldan notar pa eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
- Ferd inn & heimasidu TR

Tionitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 169 58% 6% I s 0,

Sjaldnar en vikulega 17 40% 6% I

Vikulega 1 0% 1% 0%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 3 1% 1% [19%

Daglega 1 0% 1% 0%

Fj6ldi svara 291 100%

Vil ekki svara 13

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 58% 40% 0% 1% 291 I ;0
Kyn %9
Karl 52% 46% 0% 1% 136 I s 0,
Kona 63% 35% 1% 1% 155 I ;7
Aldur %
67-72 4ra 46% 53% 0% 2% 131 I - 0,
73-79 4ra 59% 39% 0% 2% 87 I 0
80 &ra og eldri 79% 19% 1% 0% 73 [ PR
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 56% 44% 0% 0% 55 I 0,
Gift(ur) eda | sambu® 51% 47% 0% 2% 178 [ P
Ekkilllekkja 80% 18% 2% 0% 56 [ PIiA
Stada & vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 76% 22% 0% 2% 50 | P1]
Ekki | launadri vinnu 54% 44% 0% 1% 237 I 5,
Menntun %
Grunnskdlanam 76% 22% 0% 2% 58 | P17
Nam & framhaldsskolastigi 54% 44% 1% 2% 119 I 5 0,
Haskolanam 54% 45% 0% 1% 104 I s 0
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 57% 42% 0% 0% 40 I 0,
351-700 pus kr. 49% 47% 1% 3% 88 I -
Yfir 700 ps kr. 60% 40% 0% 0% 35 I
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mibg sleem 60% 37% 1% 1% 83 I
Frekar eda mjog god 57% 41% 0% 1% 205 I 0,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 57% 41% 0% 2% 248 I ;0
Feer heimabjonustu 62% 38% 0% 0% 42 I s

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 77. Hversu oft eda sjaldan notar pu eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
- Att samskipti vid vini og fjolskyldu

Tidnitafla
Fibldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 61 21% 5% | P13

Sjaldnar en vikulega 27 9% 3% Mo

Vikulega 45 15% 4% I 50

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 75 25% 5% [ PN

Daglega 87 29% 5% [ PIJA

Fj6ldi svara 295 100%

Vil ekki svara 9

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 21% 9% 15% 55% 295 | T
Kyn
Karl 20% 12% 17% 52% 138 | e
Kona 22% 7% 14% 57% 157 I s 0,
Aldur **
67-72 4ra 5% 7% 16% 73% 131 I o5 0,
73-79 éra 16% 13% 22% 48% 89 I o,
80 4ra og eldri 55% 8% 5% 32% 75 I 50,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 24% 7% 20% 48% 54 | I
Gift(ur) eda | sambu® 12% 1% 14% 64% 179 [
Ekkilliekkja 42% 7% 15% 37% 60 I : 0,
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 6% 8% 16% 69% 49 | P
Ekki | launadri vinnu 24% 10% 15% 51% 242 I 75 0,
Menntun ***
Grunnskdlanam 32% 8% 19% 41% 59 | Y
Nam & framhaldsskélastigi 27% 8% 16% 49% 123 I 7 0,
Haskolanam 6% 1% 1% 71% 105 I o 0,
Réadstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 22% 7% 29% 41% 41 I s, 0
351-700 pus kr. 16% 4% 14% 66% 90 I
Yfir 700 pis kr. 0% 17% 17% 66% 35 I 00 %
Eigid mat a likamlegri heilsu *
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mj6g sleem 20% 10% 21% 40% 84 I 71 o,
Frekar eda mjog goo 18% 9% 13% 61% 207 I 5 0,
Heimapjonusta %
Feer ekki heimabjonustu 17% 8% 15% 60% 251 | BN
Feer heimapjonustu 40% 17% 19% 24% 42 I 5

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 78. Hversu oft eda sjaldan notar pa eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
- Aflar pér upplysinga um pjonustu og vidburdi t.d. tix.is

Tionitafla
Fi6ldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 121 41% 6% |

Sjaldnar en vikulega 76 26% 5% . s

Vikulega 15 5% 2% Bs59%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 51 17% 4% 7o

Daglega 34 1% 4% [ FTRA

Fj6ldi svara 297 100%

Vil ekki svara 7

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 41% 26% 5% 29% 207 I ) o,
Kyn
Karl 35% 29% 6% 30% 139 I ;- 0,
Kona 46% 23% 4% 27% 158 I
Aldur %
67-72 4ra 24% 32% 6% 38% 132 | T
73-79 4ra 35% 30% 6% 30% 88 I 5 o,
80 &ra og eldri 75% 10% 3% 12% 77 . 50,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 45% 18% 7% 30% 56 I 5 0,
Gift(ur) eda | sambu® 20% 32% 5% 34% 180 I 71 o,
Ekkilllekkja 1% 14% 3% 12% 59 [ PIA
Stada & vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 24% 22% 10% 43% 49 | T
Ekki | launadri vinnu 44% 27% 3% 26% 244 I 55
Menntun %
Grunnskdlanam 68% 20% 2% 10% 59 | P
Nam & framhaldsskolastigi 41% 31% 3% 25% 121 [ FA
Haskolanam 24% 23% 9% 44% 108 [ A
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda laegri 60% 17% 2% 21% 42 I
351-700 pus kr. 26% 29% 7% 39% 90 I 7 o,
Yfir 700 pis kr. 17% 23% 17% 43% 35 I 5 0,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg slem 52% 20% 6% 22% 85 [y
Frekar eda mjog god 37% 28% 4% 31% 209 I ;0
Heimapjénusta %
Faer ekki heimabjonustu 36% 26% 6% 33% 252 I o,
Feer heimapjonustu 70% 23% 2% 5% 43 [ KA

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 79. Hversu oft eda sjaldan notar pa eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?

- Ferd inn & Skattur.is

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 140 47% 6% I 7 o,

Sjaldnar en vikulega 147 49% 6% I 5 9,

Vikulega 1% 1% [19%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 2% 2% 12%

Daglega 0% 0% 0%

Fj6ldi svara 100%

Vil ekki svara

Heett(ur) ad svara

Alls

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 47% 49% 1% 2% 207 | B
Kyn %
Karl 33% 64% 1% 2% 138 I 5 0,
Kona 59% 37% 1% 3% 159 I 0,
Aldur %
67-72 éra 33% 64% 0% 2% 132 I ;7 0,
73-79 4ra 43% 51% 3% 3% 89 [ A
80 &ra og eldri 76% 22% 0% 1% 76 . 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 41% 55% 0% 4% 56 I ;0.
Gift(ur) eda | sambu® 40% 57% 1% 2% 180 I ) 0,
Ekkilliekkja 73% 24% 2% 2% 59 [ P
Stada & vinnumarkadi %
i launadri vinnu 37% 59% 2% 2% 49 _ 63 %
Ekki | launadri vinnu 49% 48% 1% 2% 244 I 1 o,
Menntun %
Grunnskdlanam 76% 24% 0% 0% 59 | P17
Nam & framhaldsskolastigi 43% 50% 2% 5% 121 I 57 o,
Haskolanam 36% 62% 1% 1% 108 I o,
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 54% 44% 0% 2% 41 |
351-700 pus kr. 35% 60% 0% 4% 91 I -
Yfir 700 ps kr. 20% 74% 3% 3% 35 [ F
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mibg sleem 47% 50% 2% 1% 86 [ A
Frekar eda mjog god 47% 50% 0% 3% 208 [ A
Heimapjénusta %
Feer ekki heimabjonustu 44% 52% 1% 2% 252 I 56
Feer heimapjonustu 60% 37% 0% 2% 43 I o %

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 80. Hversu oft eda sjaldan notar pa eftirfarandi pjonustu eda stundar eftirfarandi a internetinu?
- Annad

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 28 53% 13% I ;0.

Sjaldnar en vikulega 2 4% 5% | PYA

Vikulega 1 2% 4% 2%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 4 8% % [ FXA

Daglega 18 34% 13% [ E1A

Fj6ldi svara 53 100%

Vil ekki svara 3

A ekki vid 248

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Sjaldnar en Oftar en
Aldrei vikulega Vikulega vikulega Fjoldi Oftar en aldrei

Heild 53% 4% 2% 42% 53 I 7 o
Kyn %
Karl 45% 5% 0% 50% 22 | BY
Kona 58% 3% 3% 35% 31 I ;0
Aldur %
67-72 éra 40% 5% 5% 50% 20 I ;) 0,
73-79 4ra 54% 0% 0% 46% 13 I 50,
80 4ra og eldri 65% 5% 0% 30% 20 I 5
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 50% 0% 0% 50% 10 I - .
Gift(ur) eda i sambud 36% 8% 0% 56% 25 I s
Ekkill/ekkja 76% 0% 6% 18% 17 .
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 22% 0% 1% 67% 9 | T
Ekki { launadri vinnu 59% 5% 0% 36% 44 I 1 0,
Menntun %
Grunnskolanam 56% 0% 0% 44% 9 I 0,
N&m 4 framhaldsskolastigi 67% 0% 5% 29% 21 ;0
Haskolanam 30% 10% 0% 60% 20 I 7 ©
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 69% 0% 0% 31% 13 | B
351-700 pus kr. 56% 1% 0% 33% 9 I 0,
Yfir 700 pus kr. 0% 17% 0% 83% 6 I (0 %
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg slem 50% 0% 12% 38% 8 I )
Frekar eda mjdg god 52% 5% 0% 43% 44 I 5 0,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 48% 5% 2% 45% 42 I - 0,
Feer heimabjonustu 73% 0% 0% 27% 11 I ;7

bls. 89
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Annad - sja opin svor

Samfélagsmidlar - Fjéldi = 12

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook

Facebook og gmail
Facebook og Instagram
Fb

Fésbok

Hépar, messenger, heimasidu, facebook
Samfélagsmidla
Fjolmidlar - Fjéldi = 8

BI6d og timait
Fiolmidla
Fréttasiour
Fraedsla fréttir
Les fréttamidla
Les fréttir

Mbl.is

Mbl.is

Annad - Fjoldi = 4

Bokasafn, fasteignavefi og margt fl.

Lifdu nina, reynslusdgur, doktor.is, ath hvad er i gangi
Samskipti vid folk erelndis sem eru i minni faggrein
pad sem parf

Oflun upplysinga - Fisldi = 4

Google

Google

Leita upplysinga vardandi vorur
Upplysingaleit

Afpreying - Fjoldi = 3

Pusl, kapall
Skak
Youtube
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Greining 81. Hversu sjaldan eda oft notar pa eftirfarandi pjonustu? - Skodar fréttamidla a netinu

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 58 19% 4% |3

Sjaldnar en vikulega 21 % 3% W7y

Vikulega 13 4% 2% | PTA

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 29 10% 3% Moy

Daglega 181 60% 6% I 50 ©;

Fjéldi svara 302 100%

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Oftaren
vikulega,
Sjaldnar en en sjaldnar
Aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjoldi Vikulega eda oftar

Heild 19% 7% 4% 10% 60% 302 I 7 o
Kyn
Karl 13% 7% 5% 8% 67% 141 |
Kona 24% 7% 4% 1% 54% 161 [ A
Aldur %
67-72 4ra 4% 3% 6% 7% 80% 135 | e
73-79 4ra 8% 13% 4% 13% 61% 90 I 75 0,
80 &ra og eldri 58% 6% 1% 10% 23% 77 I 50,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 23% 5% 4% 7% 61% 56 I,
Gift(ur) eda i sambud 9% 7% 5% 9% 70% 184 I s o,
Ekkilliekkja 43% 8% 3% 13% 32% 60 I 5 o,
Stada & vinnumarkadi
f launadri vinnu 4% 2% 6% 6% 82% 50 | P
EKKi  launadri vinnu 23% 8% 4% 10% 55% 248 [ A
Menntun %
Grunnskdlanam 37% 10% 7% 8% 38% 60 I - 0,
Nam & framhaldsskolastigi 20% 7% 3% 12% 57% 124 I 7 o
Haskdlanam 7% 5% 5% 7% 76% 108 I : o
Réadstofunartekjur heimilisins ¢
350 pus kr. eda laegri 26% 14% 7% 14% 38% 42 I ) o,
351-700 pus kr. 13% 5% 6% 10% 66% 93 I ) o,
Yfir 700 pis kr. 0% 3% 3% 9% 86% 35 I o7 %,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg slem 22% 7% 7% 13% 52% 87 I 7 0,
Frekar eda mjdg god 18% 7% 3% 8% 64% 21 I 5 o
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 16% 7% 5% 9% 64% 257 | e
Feer heimapjonustu 40% 9% 0% 14% 37% 43 I 1 o,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 82.

Hversu sjaldan eda oft notar pa
streymisveitum t.d. Netflix

HASKOLI iSLANDS

Félagsvisindastofnun

eftirfarandi pjonustu?

- Horfir a sjonvarpsefni a

Tidnitafla
Fjoldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 148 49% 6% |

Sjaldnar en vikulega 48 16% 4% I 6%

Vikulega 21 7% 3% W7y

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 53 18% 4% [ REIA

Daglega 30 10% 3% Moy

Fjoldi svara 300 100%

Vil ekki svara 4

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Oftar en
vikulega,
Sjaldnar en en sjaldnar
Aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjoldi Vikulega eda oftar

Heild 49% 16% % 18% 10% 300 I ;- 0,
Kyn *
Karl 43% 20% 5% 19% 13% 141 I ;0.
Kona 55% 13% 9% 16% 7% 159 I ;0
Aldur **
67-72 ara 26% 21% 12% 24% 16% 135 I ;o
73-79 éra 55% 17% 2% 17% 9% 89 [ PITA
80 4ra og eldri 84% 5% 4% 7% 0% 76 My
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambud 48% 14% 1% 12% 14% 56 |1
Gift(ur) eda i sambud 41% 18% 8% 22% 1% 183 I 1
Ekkilliekkja 75% 12% 2% 10% 2% 59 | EIAA
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 28% 16% 6% 30% 20% 50 I s o,
Ekki { launadri vinnu 54% 16% 7% 15% 7% 246 [ KA
Menntun %
Grunnskolanam 75% 7% 3% 8% 7% 60 s
Nam & framhaldsskolastigi 50% 19% 8% 13% 1% 123 [ KA
Haskdlanam 34% 19% 7% 29% 1% 107 I s 0,
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 1% 7% 5% 5% 12% 41 P2
351-700 pus kr. 48% 17% 8% 15% 12% 93 [ A
Yfir 700 ps kr. 20% 26% 9% 37% 9% 35 I - o,
Eigid mat a likamlegri heilsu *
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjg slem 62% 10% 7% 9% 12% 86 I s o,
Frekar eda mjdg god 43% 19% 7% 21% 10% 210 I ;0.
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 44% 17% 7% 20% 12% 255 I ;0.
Feer heimabjonustu 7% 9% 9% 5% 0% 43 | EVEA

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*p<0,01; **p <0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 83. Hversu sjaldan eda oft notar pu eftirfarandi pjonustu? - Hlustar a ténlist a streymisveitum
t.d. Spotify

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 189 63% 5% I ;0.

Sjaldnar en vikulega 46 15% 4% 5

Vikulega 18 6% 3% [ I3A

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 25 8% 3% [ XA

Daglega 23 8% 3% [ XA

Fjoldi svara 301 100%

Vil ekki svara 3

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Oftar en
vikulega,
Sjaldnar en en sjaldnar
Aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjéldi Vikulega eda oftar

Heild 63% 15% 6% 8% 8% 301 | PIA
Kyn *%
Karl 54% 16% 6% 14% 1% 141 .
Kona 71% 15% 6% 3% 5% 160 | EVIA
Aldur %
67-72 éra 49% 20% 8% 12% 1% 134 ;0
73-79 4ra 64% 13% 8% 8% 7% 90 . ;0
80 &ra og eldri 86% 9% 0% 3% 3% 77 B59%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 70% 14% 2% 4% 1% 56 6
Gift(ur) eda | sambud 53% 17% 9% 12% 8% 183 . o
Ekkill/ekkja 85% 10% 0% 2% 3% 60 B59%
Stada a vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 47% 18% 8% 12% 14% 49 I 50,
Ekki | launadri vinnu 66% 15% 6% 7% 6% 248 [ FI1A
Menntun %
Grunnskolanam 78% 13% 3% 3% 2% 60 Wse
Nam 4 framhaldsskélastigi 69% 12% 6% 5% 8% 124 I 50
Haskdlanam 47% 19% 7% 15% 1% 108 [ Kk
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 81% 10% 0% 2% 7% 42 Mo
351-700 pus kr. 52% 22% 8% 1% 9% 93 . 7 o
Yfir 700 pus kr. 46% 20% 6% 23% 6% 35 I 0,
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mijog sleem 70% 10% 2% 9% 8% 87 . 20
Frekar eda mjog goo 60% 17% 8% 8% 8% 210 . ;0
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 60% 16% 7% 9% 9% 256 | pPT]
Feer heimapjonustu 7% 14% 2% 5% 2% 43 Moy

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 84. Hversu sjaldan eda oft notar pa eftirfarandi pjonustu? - Horfir a linulega sjéonvarpsdagskra

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Aldrei 20 7% 3% W7y

Sjaldnar en vikulega 15 5% 2% B59%

Vikulega 8 3% 2% I39%

Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 34 1% 4% [ FTRA

Daglega 225 75% 5% I 75 0,

Fjéldi svara 302 100%

Vil ekki svara 2

Heett(ur) ad svara 6

Alls 310

Til skyringar fyrir patttakendur var texti sem lysti pvi hvad linuleg

sjonvarpsdagskra veeri.

Bakgrunnsgreining
Oftar en
vikulega,
Sjaldnar en en sjaldnar
Aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjoldi Vikulega eda oftar

Heild 7% 5% 3% 1% 75% 302 I ss0,
Kyn %9
Karl 6% 6% 4% 1% 74% 141 I ::0,
Kona 7% 4% 2% 12% 75% 161 [ F
Aldur %
67-72 4ra % 7% 2% 16% 68% 134 | Y
73-79 éra 5% 5% 5% 13% 70% 91 [ F
80 4ra og eldri 6% 1% 0% 1% 91% 77 I 5 o,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambid 12% 5% 2% 16% 64% 56 | BX
Gift(ur) eda | sambud 6% 4% 3% 12% 74% 184 I ) 0,
Ekkill/ekkja 3% 7% 2% 5% 83% 60 I oo °
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 2% 10% 2% 10% 76% 49 I 50,
Ekki { launadri vinnu 8% 4% 2% 1% 76% 249 [ F
Menntun %
Grunnskolanam 12% 2% 5% 10% 72% 60 | P
Nam & framhaldsskolastigi 6% 5% 3% 9% 7% 124 [ F
Haskolanam 5% 7% 1% 15% 72% 109 I ;s o
Radstofunartekjur heimilisins %9
350 ps kr. eda leegri 10% 5% 5% 7% 74% ) I 50,
351-700 pus kr. 5% 8% 1% 12% 74% 93 I 7 o,
Yfir 700 pus kr. 3% 9% 6% 9% 74% 35 [ K
Eigi® mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 1% 1% 2% 9% 76% 87 I s
Frekar eda mjg goo 4% 7% 3% 12% 74% 211 [ F
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 7% 6% 3% 12% 72% 257 | T
Feer heimabjonustu 7% 0% 0% 7% 86% 43 I o o

Til skyringar fyrir patttakendur var texti sem
lysti pvi hvad linuleg sjénvarpsdagskra
veeri. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad
ggnin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 85. Hversu sjaldan eda oft notar pa eftirfarandi pjonustu? - Horfir a sjonvarpsefni gegnum
myndlykla a peim tima sem hentar mér

Tidnitafla

Fjoldi Hlutfall Vikmdrk +/-  Hiutfall
Aldrei 71 24% 5% P13
Sjaldnar en vikulega 47 16% 4% B 50
Vikulega 18 6% 3% [ I3A
Oftar en vikulega, en sjaldnar en daglega 52 17% 4% 7
Daglega 111 37% 5% [ A
Fjoldi svara 299 100%
Vil ekki svara 5
Heett(ur) ad svara 6
Alls 310

Til skyringar fyrir patttakendur var texti sem lysti pvi hvad felst i
¢linulegri sjonvarpsdagskra sem pessari.
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Bakgrunnsgreining

Oftar en
vikulega,
Sjaldnar en en sjaldnar
Aldrei vikulega Vikulega en daglega Daglega Fjoldi Vikulega eda oftar

Heild 24% 16% 6% 17% 37% 299 | B
Kyn
Karl 22% 14% 9% 17% 38% 141 I o,
Kona 25% 17% 4% 18% 36% 158 [ A
Aldur %
67-72 4ra 10% 16% 7% 17% 50% 133 I,
73-79 4ra 25% 19% 7% 19% 30% 89 I ;s
80 &ra og eldri 47% 12% 4% 16% 22% 77 I 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambid 28% 9% 7% 22% 33% 54 I s 0,
Gift(ur) eda | sambud 15% 17% 7% 19% 42% 183 [ A
Ekkill/ekkja 43% 18% 2% 10% 27% 60 I s 0,
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 12% 14% 10% 16% 47% 49 | e
EKKi { launadri vinnu 26% 16% 5% 17% 35% 246 [ A
Menntun %
Grunnskolanam 34% 22% 3% 16% 24% 58 I
Nam & framhaldsskolastigi 25% 15% 9% 16% 35% 124 I ) 0,
Haskolanam 16% 13% 5% 21% 45% 108 I 1 o,
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 ps kr. eda leegri 39% 10% 5% 12% 34% 41 | B
351-700 pus Kr. 17% 16% 8% 24% 35% 93 I 7 o,
Yfir 700 pus kr. 6% 17% 6% 20% 51% 35 I 77 0,
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 28% 10% 5% 16% 41% 86 I ;. o,
Frekar eda mjog goo 22% 18% 7% 18% 36% 209 I 5 o,
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 21% 16% 6% 18% 39% 254 I ;0
Feer heimabjonustu 40% 14% 9% 14% 23% 43 I 7,

Til skyringar fyrir patttakendur var texti sem
lysti pvi hvad felst i dlinulegri
sjonvarpsdagskra sem pessari. Markteekur
munur er & hépum: *p < 0,05; **p < 0,01;
***p < 0,001. % merkir a8 gognin uppfylitu
ekki forsendur marktektarprofs.
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Covid

Greining 86. Telur pi ad pa hafir einangrast félagslega eftir ad COVID-19 faraldurinn byrjadi?

Tionitafla

Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall
Nei, ég einangradist ekki félagslega eftir ad faraldurinn
byrjadi, eda ef 4 vid, einangrun jokst ekki 116 39% 5% I )
Ja, svolitid 62 21% 5% [P
Ja, nokkud 54 18% 4% s
Ja, frekar mikid 41 14% 4% | EIAR
Ja, mjdg mikid 28 9% 3% Mo
Fjoldi svara 301 100%
Vil ekki svara 2
Heett(ur) ad svara 7
Alls 310
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Bakgrunnsgreining
Nei, ég
einangradist
ekki
félagslega
eftir ad
faraldurinn
byrjadi, eda
ef & vio,
einangrun Ja, frekar Ja, mjog
jokstekki  Ja, svolité  Ja&, nokkud mikid miki Fildi Ja
Heild 39% 21% 18% 14% 9% 301 I s 1 o
Kyn
Karl 37% 18% 22% 15% 8% 142 I ;0
Kona 40% 23% 14% 12% 1% 159 I ) 0,
Aldur
67-72 4ra 36% 24% 19% 13% 9% 135 I o,
73-79 éra 33% 22% 21% 14% 10% 91 I 7 o
80 &ra og eldri 51% 12% 13% 15% 9% 75 I ;0
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki | sambud 39% 18% 14% 18% 1% 56 I ;1 o
Gift(ur) eda | sambud 35% 23% 21% 12% 9% 184 I 5
Ekkill/ekkja 49% 17% 12% 12% 10% 59 I 0,
Stada & vinnumarkadi %
f launadri vinnu 47% 22% 18% 4% 8% 49 I - 0,
Ekki i launadri vinnu 37% 20% 18% 16% 10% 248 [ A
Menntun *
Grunnskdlanam 42% 31% 15% 2% 10% 59 I 5 0,
Nam & framhaldsskolastigi 44% 14% 17% 15% 10% 123 I ;s
Haskolanam 31% 22% 20% 19% 8% 110 [ A
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 ps kr. eda leegri 51% 10% 15% 10% 15% 41 I o o
351-700 pus kr. 25% 25% 24% 20% 6% 93 I 5 o
Yfir 700 pus kr. 43% 26% 17% 1% 3% 35 I - o,
Eigid mat & likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 32% 23% 15% 15% 15% 87 [ [T
Frekar eda mjog god 42% 19% 20% 12% 7% 210 [ A
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 38% 22% 19% 14% 8% 258 I 5, 0.
Feer heimabjonustu 43% 10% 14% 14% 19% 42 I 57 0,

Markteekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 87. Telur pi ad einangrunin muni hafa varanleg ahrif a pig?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Ja 19 1% 5% |_FIA

Nei 159 89% 5% I ;o

Fjoldi svara 178 100%

Vil ekki svara 7

A ekki vio 2

Heett(ur) ad svara 123

Alls 310

beir sem toldu sig hafa einangrast félagslega eftir ad COVID-19

faraldurinn byrjadi.

Bakgrunnsgreining
Ja Nei Fjoldi Ja

Heild 1% 89% 178 [ | 1%
Kyn
Karl 12% 88% 86 |_FPIR
Kona 10% 90% 92 0%
Aldur %
67-72 éra 7% 93% 83 W7o
73-79 4ra 12% 88% 59 2y
80 ara og eldri 17% 83% 36 7o
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 6% 94% 34 | I3
Gift(ur) eda i sambud 10% 90% 115 Mo %
Ekkilliekkja 17% 83% 29 17
Stada 4 vinnumarkadi %
i launadri vinnu 0% 100% 25 0%
EKki i launadri vinnu 12% 88% 152 Moy
Menntun
Grunnskélanam 9% 91% 34 Moy
Nam & framhaldsskolastigi 18% 82% 66 [ FEIA
Haskolanam 5% 95% 73 Bs9
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 15% 85% 20 N 50
351-700 pus kr. 7% 93% 69 | I %
Yfir 700 pus kr. 0% 100% 20 0%
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mj6g slaem 14% 86% 56 sy
Frekar eda mjog goo 8% 92% 19 Mo
Heimapjonusta %
Faer ekki heimapjénustu 10% 90% 154 0%
Feer heimapjonustu 17% 83% 24 7

beir sem toldu sig hafa einangrast
félagslega eftir ad COVID-19 faraldurinn
byrjadi. Markteekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; **p < 0,001. %9 merkir ad
gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 88. Telur pa pig enn bda vid mikla eda litla félagslega einangrun?

Tidnitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall
Mjdg litla eda enga félagslega einangrun 55 30% 7% . o0
Frekar litla félagslega einangrun 46 25% 6% I 250,
Hvorki mikla né litla félagslega einangrun 28 15% 5% 5
Frekar mikla félagslega einangrun 40 22% 6% . 2 o
Mjog mikla félagslega einangrun 12 % 4% [ FEA
Fjoldi svara 181 100%
Vil ekki svara 4
A ekki vid 2
Heett(ur) ad svara 123
Alls 310

beir sem toldu sig hafa einangrast félagslega eftir ad COVID-19
faraldurinn byrjadi.
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Bakgrunnsgreining
Mjdg litla eda Hvorki mikla Frekar eda
enga Frekar litla né litla mjog mikla
félagslega félagslega félagslega félagslega
einangrun einangrun einangrun einangrun Fjoldi Frekar eda mjog mikla einangrun
Heild 30% 25% 15% 29% 181 . 20,
Kyn
Karl 25% 26% 17% 33% 89 I ;0
Kona 36% 25% 14% 25% 92 . s
Aldur
67-72 4ra 35% 27% 17% 22% 83 | P
73-79 4ra 30% 25% 18% 28% 61 [ PIpA
80 4ra og eldri 22% 24% 8% 46% 37 I 5 0,
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambid 30% 21% 21% 27% 33 27 0,
Gift(ur) eda | sambud 31% 31% 14% 25% 118 . 5,
Ekkill/ekkja 30% 10% 17% 43% 30 I 0,
Stada 4 vinnumarkadi
i launadri vinnu 54% 17% 21% 8% 24 || 8%
Ekki { launadri vinnu 27% 26% 14% 32% 155 ;0
Menntun
Grunnskolanam 36% 18% 15% 30% 33 . ;0
Nam & framhaldsskolastigi 28% 26% 17% 20% 69 [ P
Haskolanam 27% 28% 15% 30% 74 I 0
Radstofunartekjur heimilisins %9
350 ps kr. eda leegri 35% 5% 15% 45% 20 I - 0,
351-700 pus kr. 25% 33% 22% 20% 69 [ PIRA
Yfir 700 pus kr. 45% 15% 15% 25% 20 . 50,
Eigid mat & likamlegri heilsu **
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 23% 16% 26% 35% 57 I 5,
Frekar eda mjog goo 34% 31% 1% 24% 120 .
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 34% 25% 15% 25% 157 . s 0,
Feer heimabjonustu 4% 25% 17% 54% 24 [ [T

Peir sem toldu sig hafa einangrast
félagslega eftir ad COVID-19 faraldurinn
byrjadi. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir ad
ggnin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 89. Hverja af eftirfarandi pjonustum hefur pi verid ad nyta pér eftir ad COVID-19 faraldurinn
héfst?

Tionitafla

Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall
Eg er med simavin 8 3% 2% I39%
Eg fee heimsendan mat fra sveitarfélaginu 10 3% 2% I3%
Eg panta mér mat 4 netinu 22 8% 3% [ XA
Eg hef ekki verid ad nyta mér ofangreindar pjonustur eftir
a0 COVID-19 faraldurinn héfst 248 86% 4% I :: o
Fjoldi svara 287
Heett(ur) ad svara 7
Vil ekki svara 16
Alls 310

pbéatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.
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Bakgrunnsgreining
Eg hef ekki verid
ad nyta mér
ofangreindar
Egfe bjonustur eftir ad
heimsendan mat Eg panta mér mat COVID-19

Egermed simavin  fra sveitarfélaginu a netinu faraldurinn hofst Fjoldi
Heild 3% 3% 8% 86% 287
Kyn g 69
Karl 4% 3% % 88% 136
Kona 2% 4% 9% 85% 151
Aldur % 8
67-72 éra 1% 1% 8% 91% 127
73-79 éra 3% 1% 12% 84% 86
80 ara og eldri 5% 1% 3% 81% 74
Hjuskaparstada %9 % %
Ogift(ur) og ekki i sambd 4% 4% 12% 83% 52
Gift(ur) eda i sambud 2% 1% % 90% 175
Ekkill/ekkja 5% 10% 5% 80% 59
Stada 4 vinnumarkadi % 8 %
i launadri vinnu 0% 0% 7% 93% 46
Ekki i launadri vinnu 3% 4% 8% 85% 238
Menntun %9 % %
Grunnskélanam 7% 9% 3% 81% 58
Nam & framhaldsskolastigi 2% 3% 6% 89% 17
Haskélanam 2% 1% 12% 86% 105
Radstofunartekjur heimilisins %9 % % %
350 pus kr. eda leegri 5% 5% 5% 85% 39
351-700 pus kr. 2% 0% 1% 87% 91
Yfir 700 pus kr. 0% 0% 9% 91% 35
Eigid mat 4 likamlegri heilsu %9 %
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjog sleem 5% 9% 7% 80% 81
Frekar eda mjog god 2% 1% 8% 89% 203
Heimapjonusta %9 % % wi
Faer ekki heimapjénustu 2% 1% 7% 90% 244
Faer heimapjonustu % 15% 15% 66% 41

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; **p < 0,001. % merkir ad
gdgnin uppfylltu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 90. Varst pii ad nyta pér eftirfarandi pjénustu(r) 40ur en COVID-19 faraldurinn héfst? - Eg var
med simavin

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall

Nei, var ekki ad njta mér pjonustu 291 98% 2% I o:0,

J4, en ég nytti mér pjonustu i minna maeli &dur 0 0% 0% 0%

J4, ég nytti mér pjdnustu jafn mikid adur 4 1% 1% [19%

J4, en ég nytti mér pjonustu i meira maeli &dur 2 1% 1% [19%

Fjoldi svara 297 100%

Vil ekki svara 6

Heett(ur) ad svara 7

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Nei, var ekki ad nyta
mér pjonustu Ja Fioldi Ja

Heild 98% 2% 297 2%
Kyn %9
Karl 99% 1% 137 [19%
Kona 98% 2% 160 l29%
Aldur %
67-72 ara 100% 0% 134 0%
73-79 4ra 97% 3% 9 3%
80 ara og eldri 96% 4% 73 [ P
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambud 100% 0% 56 0%
Gift(ur) eda i sambud 98% 2% 182 12%
Ekkill/’ekkja 95% 5% 58 | I3
Stada 4 vinnumarkadi
f launadri vinnu 100% 0% 50 0%
Ekki i launadri vinnu 98% 2% 243 2%
Menntun ¢
Grunnskolanam 97% 3% 59 I3%
Nam a framhaldsskolastigi 99% 1% 121 [19%
Haskolanam 97% 3% 109 I3%
Radstofunartekjur heimilisins %
350 pus kr. eda leegri 95% 5% 41 | I3
351-700 pus kr. 98% 2% 93 2%
Yfir 700 pus kr. 100% 0% 34 0%
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg sleem 99% 1% 85 [19%
Frekar eda mjog goo 98% 2% 209 122%
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 98% 2% 256 2%
Feer heimabjonustu 98% 2% 41 l29%

Markteekur munur er & hopum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 91. Varst pi ad nyta pér eftirfarandi pjonustu(r) &d0ur en COVID-19 faraldurinn héfst? - Eg
fékk heimsendan mat fra sveitarfélaginu

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hlutfall

Nei, var ekki ad njta mér pjonustu 283 96% 2% | e

J4, en ég nytti mér pjonustu i minna maeli &8ur 1 0% 1% 0%

Ja, ég nytti mér pjdnustu jafn mikid adur 9 3% 2% I3%

J4, en ég nytti mér pjonustu i meira maeli adur 1 0% 1% 0%

Fj6ldi svara 294 100%

Vil ekki svara 9

Heett(ur) ad svara 7

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Nei, var ekki ad nyta
mér pjdnustu Ja Fjoldi Ja

Heild 96% 4% 294 | XA
Kyn
Karl 97% 3% 136 3%
Kona 96% 4% 158 B4
Aldur %
67-72 4ra 99% 1% 133 [19%
73-79 4ra 97% 3% 87 3%
80 &ra og eldri 91% 9% 74 Moy
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | sambud 95% 5% 56 | I3
Gift(ur) eda i sambud 98% 2% 180 2%
Ekkill/ekkja 91% 9% 57 Moy
Stada 4 vinnumarkadi %
i launadri vinnu 100% 0% 50 0%
Ekki i launadri vinnu 95% 5% 240 B59%
Menntun ¢
Grunnskélanam 92% 8% 59 s %
Nam & framhaldsskolastigi 97% 3% 17 I3%
Héskolanam 97% 3% 109 I3%
Réadstofunartekjur heimilisins ¢
350 pus kr. eda leegri 95% 5% 41 | A
351-700 pus kr. 99% 1% 91 [1%
Yfir 700 pus kr. 100% 0% 34 0%
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 89% 1% 82 [ FTA
Frekar eda mjog god 99% 1% 209 [19%
Heimapjénusta %
Faer ekki heimapjonustu 99% 1% 252 [19%
Feer heimabjonustu 81% 19% 42 [ LA

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
*0<0,01; **p<0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 92. Varst pu ad nyta pér eftirfarandi pjonustu(r) &d0ur en COVID-19 faraldurinn héfst? - Eg
pantadi mér mat a netinu

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmérk +/- Hiutfall

Nei, var ekki ad njta mér pjonustu 281 95% 2% I o5,

J4, en ég nytti mér pjonustu i minna maeli &8ur 2 1% 1% [19%

J4, ég nytti mér pjdnustu jafn mikid adur 8 3% 2% I3%

J4, en ég nytti mér pjonustu i meira maeli &dur 4 1% 1% [19%

Fjoldi svara 295 100%

Vil ekki svara 8

Heett(ur) ad svara 7

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Nei, var ekki ad nyta
mér pjonustu Ja Fioldi Ja

Heild 95% 5% 295 W59
Kyn
Karl 96% 4% 136 | FE7
Kona 95% 5% 159 Bs%
Aldur %
67-72 ara 93% 7% 134 | | %
73-79 4ra 94% 6% 87 L [XA
80 ara og eldri 100% 0% 74 0%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki i sambid 96% 4% 55 | /TR
Gift(ur) eda i sambud 95% 5% 182 B5%
Ekkill/’ekkja 96% 4% 57 [ PTA
Stada 4 vinnumarkadi
[ launadri vinnu 90% 10% 50 |_ETYA
Ekki i launadri vinnu 96% 4% 241 [ PTA
Menntun ¢
Grunnskélanam 100% 0% 59 0%
Nam a framhaldsskolastigi 96% 4% 18 | PTA
Haskolanam 92% 8% 109 sy
Radstofunartekjur heimilisins %
350 pus kr. eda leegri 98% 2% 40 2%
351-700 bus kr. 97% 3% 92 3%
Yfir 700 pus kr. 91% 9% 34 [ YA
Eigid mat 4 likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjdg sleem 98% 2% 83 12%
Frekar ea mjig god 94% 6% 209 L33
Heimapjénusta %
Feer ekki heimapjonustu 96% 4% 253 | /TR
Faer heimapjonustu 93% 7% 42 By

Markteekur munur er & hopum: *p < 0,05;
**p<0,01;**p<0,001. %9 merkir ad gdgnin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 93. Telur pi ad andlegri heilsu pinni hafi hrakad eftir ad COVID-19 faraldurinn héfst?

Tidnitafla
Fjoldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja, mjdg miki 0 0% 0% 0%

Ja, frekar mikia 4 1% 1% [19%

Ja, b6 nokkud 8 3% 2% I3%

Ja, svolitio 50 17% 4% 7o

Nei 235 79% 5% I 75 0,

Fjoldi svara 207 100%

Vil ekki svara 6

Heett(ur) ad svara 7

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja, frekar eda
midg mikid  Ja, b6 nokkud  J4, svolitid Nei Fioldi Ja

Heild 1% 3% 17% 79% 297 | P13
Kyn 9
Karl 1% 2% 15% 82% 141 |___FTYR
Kona 1% 3% 19% 7% 156 . ;e
Aldur %
67-72 éra 2% 2% 17% 79% 133 | 1A
73-79 4ra 0% 3% 21% 76% 91 . 0,
80 4ra og eldri 1% 3% 12% 84% 73 5%
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki | samb(ia 0% 2% 1% 87% 55 s
Gift(ur) eda i sambud 2% 3% 20% 75% 182 . s
Ekkilliekkja 2% 3% 12% 83% 59 7
Stada & vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 0% 0% 13% 87% 47 |_FEA
Ekki i launadri vinnu 2% 3% 18% 77% 246 [ PXIA
Menntun %
Grunnskdlanam 3% 3% 15% 78% 59 | P18
Nam & framhaldsskélastigi 2% 4% 17% 7% 121 . ;o
Haskolanam 0% 1% 17% 83% 109 7o
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 0% 0% 20% 80% 41 0
351-700 pus kr. 1% 2% 20% 76% 93 .
Yfir 700 pus kr. 0% 0% 9% 91% 35 Mo
Eigid mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mj6g sleem 4% 5% 24% 68% 85 I 3 0
Frekar eda mjdg g6d 0% 1% 14% 84% 208 5
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 1% 2% 18% 79% 254 |7
Faer heimapjonustu 2% % 10% 81% 42 . 1o

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 94. Telur pi ad likamlegri heilsu pinni hafi hrakad eftir ad COVID-19 faraldurinn héfst?

Tidnitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja, mjdg mikid 2 1% 1% [19%

Ja, frekar mikid 8 3% 2% I3%

Ja, nokkud 28 9% 3% Moy

Ja, svolitio 65 22% 5% . 2 o

Nei 199 66% 5% I s o,

Fjéldi svara 302 100%

Vil ekki svara 1

Heett(ur) ad svara 7

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja, frekar eda
mjog mikid J&, nokkud Ja, svolitia Nei Fioldi Jé

Heild 3% 9% 22% 66% 302 0,
Kyn 9
Karl 4% 9% 23% 64% 142 I ;5 0.
Kona 3% 9% 20% 68% 160 I 0,
Aldur %
67-72 4ra 2% 7% 21% 70% 136 ;0
73-79 4ra 4% 9% 23% 64% 91 [ KA
80 4ra og eldri 4% 13% 21% 61% 75 I o
Hjuskaparstada %
Ogift(ur) og ekki { sambid 4% 9% 18% 70% 56 I 0,
Gift(ur) eda | sambud 2% 8% 24% 66% 185 [ F1A
Ekkilliekkja 7% 13% 17% 63% 60 I 7
Stada & vinnumarkadi %
[ launadri vinnu 0% 2% 20% 78% 50 | P
Ekki i launadri vinnu 4% 1% 22% 63% 248 I ;7
Menntun %
Grunnskdlanam 5% 7% 22% 67% 60 |
Nam 4 framhaldsskolastigi 6% 10% 20% 65% 124 I 5
Haskolanam 0% 10% 25% 65% 110 I 50,
Radstofunartekjur heimilisins 9
350 pus kr. eda leegri 2% 7% 24% 66% 41 I
351-700 pus kr. 4% 15% 23% 58% 93 I 0,
Yfir 700 pus kr. 0% 3% 20% 7% 35 . ;0
Eigid mat 4 likamlegri heilsu %
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjdg sleem 8% 15% 31% 47% 88 [ A
Frekar eda mjog goo 1% 7% 18% 74% 210 I s 0,
Heimapjonusta %
Feer ekki heimapjonustu 2% 9% 22% 67% 258 |7
Feer heimapjonustu 10% 10% 19% 62% 42 I s

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

bls. 108



‘\\/&&1@ HASKOLI iSLANDS
T ANE  Félagsvisindastofnun
"oi5 030"

Greining 95. Dré dr likamspjalfun hja pér eftir ad COVID-19 faraldurinn hofst?

Tionitafla
Fioldi Hiutfall Vikmérk +-  Hiutfall

Ja, midg mikid 21 7% 3% | 27

Ja, frekar mikid 45 15% 4% 5

Ja, nokkud 59 20% 5% . 2

Ja, svolitia 57 19% 4% [ REIA

Nei 17 39% 6% I ;.

Fjéldi svara 299 100%

Vil ekki svara 4

Heett(ur) ad svara 7

Alls 310

Bakgrunnsgreining
Ja, frekar eda
mjog mikid J&, nokkud Ja, svolitia Nei Fioldi Jé

Heild 22% 20% 19% 39% 299 | B
Kyn
Karl 21% 16% 23% 40% 141 I ;) 0,
Kona 23% 23% 15% 39% 158 I ;1
Aldur
67-72 4ra 25% 21% 16% 37% 134 I ;o
73-79 4ra 20% 19% 28% 33% 90 I 7 0,
80 4ra og eldri 19% 19% 13% 49% 75 I 1
Hjuskaparstada
Ogift(ur) og ekki { sambid 16% 16% 18% 50% 56 | B
Gift(ur) eda | sambu@ 25% 19% 21% 35% 182 I 5
Ekkilliekkja 18% 25% 13% 43% 60 I 57 0,
Stada a vinnumarkadi
f launadri vinnu 21% 17% 17% 46% 48 I -
Ekki | launadri vinnu 23% 21% 19% 38% 247 I 5 0,
Menntun
Grunnskdlanam 17% 18% 20% 45% 60 I 5 0,
Nam 4 framhaldsskolastigi 25% 17% 17% 41% 122 [ A
Haskolanam 23% 24% 19% 34% 109 [ A
Radstofunartekjur heimilisins
350 pus kr. eda leegri 17% 22% 12% 49% 41 | B
351-700 pus kr. 26% 22% 15% 37% 92 I
Yfir 700 pus kr. 20% 23% 29% 29% 35 I 1 o
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki g6d né sleem, frekar eda
mjog sleem 26% 23% 19% 32% 88 [ [
Frekar eda mjog goo 20% 17% 19% 43% 207 I - o,
Heimapjénusta
Feer ekki heimapjonustu 22% 19% 21% 38% 255 I o,
Feer heimapjonustu 21% 19% 10% 50% 42 I ) 0,

Marktaekur munur er & hépum: *p < 0,05;
**p<0,01; **p < 0,001. % merkir ad gognin
uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.
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Greining 96. Gastu hitt nakomna vini og attingja i COVID t.d. i gegnum gler, i myndsimtélum eda med
00rum haetti?

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
Ja, med hef6bundnum heetti i eigin persénu 181 64% 6% I o,
Ja, i gegnum gler 16 6% 3% [ I3A
Ja, | myndsimtlum 83 29% 5% [ PITA
Ja, med 60rum haetti 63 22% 5% . 0,
Nei, ég gat ekki hitt nakomna vini og eettingja vegna
COVID-19 faraldursins 53 19% 5% [ REIA
Nei, fyrir COVID-19 faraldurinn var ég almennt litid ad
hitta nakomna vini og attingja 12 4% 2% | PTA
Fj6ldi svara 282
Heett(ur) ad svara 7
Vil ekki svara 21
Alls 310

pbéatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.
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Bakgrunnsgreining
Nei, fyrir
Nei, ég gat COVID-19
ekki hitt faraldurinn
nakomna vini var ég
Ja, med og ettingja almennt litid
hefdbundnum vegna ad hitta
heaettii eigin -~ Ja, i gegnum Ja,i Ja, med COVID-19 nakomna vini

persénu gler myndsimtélum  6drum haetti faraldursins o0g attingja Fioldi
Heild 64% 6% 29% 22% 19% 4% 282
Kyn *
Karl 62% 5% 27% 23% 20% 8% 133
Kona 66% 6% 32% 22% 18% 1% 149
Aldur *k 6g * 69
67-72 éra 64% 9% 37% 21% 16% 2% 126
73-79 éra 52% 5% 28% 27% 18% 10% 83
80 4ra og eldri 78% 1% 19% 19% 25% 3% 73
Hjuskaparstada %9 * %
Ogift(ur) og ekki i sambuid 63% 2% 25% 22% 20% 12% 51
Gift(ur) eda i sambud 63% 9% 32% 27% 18% 2% 173
Ekkill/ekkja 69% 0% 24% 10% 21% 3% 58
Stada & vinnumarkadi 69 8
i launadri vinnu 61% % 32% 23% 16% 5% 44
EKki i launadri vinnu 65% 6% 29% 22% 20% 4% 235
Menntun % * 8
Grunnskélanam 65% 5% 23% 18% 19% 5% 57
Nam & framhaldsskolastigi 62% 5% 24% 24% 23% 6% 116
Haskolanam 67% % 40% 23% 13% 2% 105
Radstofunartekjur heimilisins % 8
350 pus kr. eda leegri 61% 0% 21% 13% 21% 8% 38
351-700 pus kr. 68% 4% 35% 17% 20% % 92
Yfir 700 pus kr. 79% 12% 35% 18% 6% 0% 34
Eigid mat 4 likamlegri heilsu % %
Hvorki god né sleem, frekar eda
mj6g sleem 60% 4% 26% 19% 20% 2% 80
Frekar eda mjog god 67% 6% 31% 24% 18% 5% 199
Heimapjonusta % * %
Feer ekki heimapjonustu 65% % 32% 22% 18% 3% 241
Feer heimapjonustu 57% 0% 12% 22% 22% 12% 40

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Marktaekur munur er & hépum: *p <
0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. %9 merkir a8
g6gnin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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Greining 97. Hvar fékkst pu helst upplysingar um st6du mala m.t.t. COVID-197

Tionitafla
Fjoldi Hlutfall Vikmork +/- Hlutfall
Sjénvarpi 217 94% 3% | P
Utvarpi 219 74% 5% I 7 0,
Dagblddum 173 58% 6% [ A
Covid.is 7 24% 5% . - o
Attingjum 52 18% 4% s
Annars stadar 28 9% 3% Moy
Fjoldi svara 296
Heett(ur) ad svara 7
Vil ekki svara 7
Alls 310
batttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt atridi.
Bakgrunnsgreining
Annars

Sjénvarpi Utvarpi Dagblédum Covid.is AEttingjum stadar Fj6ldi
Heild 94% 74% 58% 24% 18% 9% 296
Kyn
Karl 93% 75% 61% 24% 19% 12% 140
Kona 94% 73% 56% 24% 16% % 156
Aldur %
67-72 ara 92% 74% 57% 37% 14% 13% 134
73-79 ara 93% 74% 59% 14% 15% 5% 91
80 &ra og eldri 97% 75% 59% 1% 27% % 71
Hjuskaparstada % %
Ogift(ur) og ekki i samb(id 91% 68% 58% 28% 19% 1% 53
Gift(ur) eda i sambud 95% 76% 60% 2% 16% 9% 184
Ekkill/ekkja 93% 74% 53% 12% 21% % 58
Stada 4 vinnumarkadi % * 8
i launadri vinnu 96% 73% 58% 40% 12% 15% 48
Ekki i launadri vinnu 93% 74% 58% 21% 18% 9% 244
Menntun % * *
Grunnskélanam 92% 1% 53% 10% 15% 5% 59
Nam & framhaldsskolastigi 94% 70% 55% 21% 18% 6% 121
Haskélanam 94% 80% 66% 35% 19% 17% 109
Radstofunartekjur heimilisins % Hik %
350 pus kr. eda leegri 90% 1% 59% 15% 24% % 41
351-700 pus kr. 92% 7% 60% 24% 17% % 92
Yfir 700 pus kr. 97% 83% 66% 51% 17% 20% 35
Eigid mat a likamlegri heilsu
Hvorki god né sleem, frekar eda
mjog sleem 92% 67% 51% 20% 22% 12% 86
Frekar eda mjog god 94% 7% 62% 26% 16% 9% 206
Heimapjonusta % ** 8
Feer ekki heimapjonustu 93% 76% 59% 27% 18% 10% 254
Feer heimapjonustu 95% 63% 51% 5% 17% % 41

béatttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt
atridi. Markteekur munur er & hopum: *p <
0,05; **p < 0,01; *p < 0,001. % merkir ad
g6gnin uppfylitu ekki forsendur
marktektarprofs.
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