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Umsækjandi

Ég er að sækja um sem: Einstaklingur  
EinstaklingurNafn umsækjanda: Eiríkur Bergmann Henn  
Kennitala umsækjanda: 1104922949  
Heimilisfang umsækjanda: Stóragerði 12  
Póstnúmer umsækjanda: 108  
Símanúmer: 8656021  
Netfang: eirikur1992@gmail.com  
Hvert er kyn þitt?: Karl  

Áherslur verkefnisins

Hverjar eru helstu áherslur verkefnisins?: Félags- og velferðarmál  
Tegund styrks: Samstarfssamningur  

Verkefnið

Heiti verkefnis: Garðurinn Okkar  
Stutt lýsing á verkefni (hámark 255 slög): Hér er sótt um styrk til að endurhugsa garðinn við blokkina Stóragerði 10-14 með sjálfbærni- 
og farsældarsjónarmið í huga. Sjálfbærnin snýr einkum að nýtingu garðsins til að rækta mat, skapa afdrep og stuðla að heilbrigðum 
lífsstíl.  
Markmið verkefnisins (hámark 1100 slög): Markmið tilviksrannsóknarinnar er að skoða og skrásetja hvort og þá hvernig breyting á 
skipulagi garðs við fjölbýlishús stuðli að sjálfbærni og farsæld íbúa. Tekin verða viðtöl við upphaf og lok verkefnis. Hér er sótt um 
efniskostnað til að koma þessu verkefni af stað. Eftirfarandi verður einkum skoðað: Möguleika til ræktunar matjurta. Þátttaka íbúa í 
ræktun matjurta og umhirðu garðs. Upplifun íbúa af að taka að sér verkefni í garðinum. Tækifæri barna til náms við að taka þátt í 
ræktinni Möguleikar til að stuðla að útiveru og hreyfingu í garðinum. Upplifun íbúa af að vera í garðinum (að vera hluti af samfélagi, 
útivera). Mat íbúa á áhrifum þessara breytinga á garðinum á andlegt og líkamlegt heilbrigði.  
Lýsing á verkefni (hámark 1650 slög): Verkefnið er jafnframt hugsað sem eins árs tilviksrannsókn. Tekin verða hálfstöðluð viðtöl við 
íbúa í upphafi og við lok verkefnisins. Einnig verður framþróun garðsins vel skrásett í sérstakri „dagbók garðsins“ með völdum 
myndum sem garðyrkjufélag hússins sér um (aðgengilegar Krónunni ef styrkur fæst). Auður I. Ottesen hefur yfirumsjón með 
skipulagi garðsins m.t.t. ræktunar matjurta og skapa umhverfi sem hvetur til samveru og hreyfingar í garðinum, dregur úr einangrun 
og eflir íbúana í blokkinni sem samfélag. Þessari kortlagningu og lærdómi af verkefninu verður miðlað til að auðvelda öðrum 
fjölbýlishúsum sem hafa áhuga á sömu vegferð. Niðurstöðum og gangi verksins verður miðlað gegnum sérstakan reikning á 
instagram og auglýst á hverfissíðum á facebook og tekin saman góð ráð fyrir önnur fjölbýlishús sem vilja nýta garða sína betur. Við 
vonumst til að aðgerðirnar við blokkina okkar hvetji fleiri fjölbýlishús til að gera slíkt hið sama og skapi þar með betri og grænni 
borg. Auður I. Ottesen ritstjóri tímaritsins Sumarhúsið og garðurinn mun hafa yfirumsjón með verkinu. Til að tryggja gæði 
verkefnisins og að markmiðum verður sett upp nefnd ráðgjafa: Þessa nefnd skipa m.a. Annadís G. Rúdólfsdóttir dósent í 
aðferðafræði rannsókna á Menntavísindasvið við Háskóla Íslands og íbúi í Stóragerði 14. Auður Pálsdóttir, dósent í Kennslufræði 
samfélags- og náttúrugreina, sjálfbærnimenntun, skólaþróun og matsfræði. Berglind Rós Magnúsdóttir, prófessor á 
Menntavísindasviði við Háskóla Íslands.  

Verk- og tímaáætlun:

Verkliður Upphaf Endir
Söfnun gagna 27-10-2023 01-10-2025

Tilvistarrannsókn 08-01-2024 01-10-2025



Úrvinnsla úr gögnum 09-01-2024 01-03-2026

Uppskölun á módeli fyrir frekari rannsóknir og þjónustu 06-05-2024 02-10-2026

 
Hefur umsækjandi áður fengið styrk úr borgarsjóði?: Nei  

Markhópurinn

Er verkefninu ætlað að ná til ákveðins hóps af fólki?: Já  
Samfélagshópar: Annar hópur;Kvár/Kynsegin;Karlar;Konur;Hinsegin fólk;Fatlað fólk;Fólk af erlendum uppruna;Fólk með lágar 
tekjur;Fólk með börn;Eldri borgarar;Ungt fólk;Unglingar;Börn  
Ef annar hópur, þá hver?: Einstaklinga sem búa í fjölbýlishúsum. Hinsvegar mun verkefnið gagnast öllum íbúum Reykjvíkurborgar á 
óbeinan hátt.  

Mannréttindastefna

Ég hef kynnt mér mannréttindastefnu Reykjavíkurborgar: ✓  
Hvernig samræmist verkefnið mannréttindastefnunni?: Verkefnið er með meginmarkmið að auka jöfnuð einstaklinga á 
höfuðborgarsvæðinu. Við viljum með rannsóknum og þjónustu auka lífsgæði einstaklinga bæði líkamlega og félagslega. Eitt af 
heimsmarkmiðum Sameinuðu þjóðanna snýr að sjálfbærri þróun borga, aðgengi og ræktun á grænum rýmum í borgarlandi. 
Alþjóðaheilbrigðismálastofnunin (WHO) bendir á hversu mikilvæg græn rými og garðar eru fyrir líkamlegt og andlegt heilsufar 
borgarbúa. Þau draga úr streitu, stuðla að hreyfingu og örva félagslega samkennd.  

Virk jafnréttis- og/eða mannréttindastefna:  

Útgjöld og tekjur

Áætluð útgjöld:

Útgjaldaliður Upphæð
Launakostnaður 14.040.000 kr.

Efniskostnaður 3.000.000 kr.

Rannsóknarferðir 250.000 kr.

 
Samtals: 17.290.000 kr.  

Áætlaðar tekjur:

Tekjuliður Upphæð
Sala vöru 2.700.000 kr.

 
Styrkupphæð: 8.500.000 kr.  

Reikningsupplýsingar

Banki: 2200  
Höfuðbók: 26  
Reikningsnúmer: 6020  
Nafn reikningseiganda: Eiríkur Bergmann Henn  
Kennitala reikningseiganda: 1104922949  



Fylgigögn

Fylgigögn:  

Önnur gögn (t.d. hlekkur á vefsíðu):  

Kyngreindar upplýsingar

Hver hafa helst hag af verkefninu?: Öll kyn/Ekki hægt að segja eins og er  
Er teymi verkefnisins ákveðið?: Já  
Fjöldi alls: 4  
Fjöldi kvenna: 2  
Fjöldi karla: 2  
Fjöldi kvára/kynsegin fólks: 0  

Skilmálar

Já, ég samþykki!: ✓  


