Gaman saman?

Hugleidingar um sjalfsteeda basetu eldri borgara fra sjonarhorni
tomstunda- og félagsmalafraedinnar
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Pjootelagsbreytingar

« Spurning um vinnumarkadinn?

Minnkandi porf fyrir vinnuafl — teeknibreytingar gera pad ad verkum ad sifellt
feerri hendur parf til pess ad skapa somu veromaeti? Fritimi eykst

Haekkandi eda leekkandi eftirlaunaaldur?

Sjalfsmynd hinna ytri patta / innri patta

Kynsl6dabil?
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,Eldri borgari“ er ekkert annad en alskonar

,SKipting“ samfélagsins sérkennileg ...kyn, pjéderni, aldur ...m.m.

Oft gildishladin, einhlida og villandi.

Velferd og eda vandi af ymsum toga er ekki spurning um aldur.

Ahyggjur af atkomu eru ekki aldurstengdar.

A0 setja aldrada undir einn hatt er 6raunhaeft.

Toémstunda- og félagsmalafradin notar adrar nalganir.



Grunnhugtok tomstunda- og
félagsmalafreedinnar

* Sjalfsefling / valdefling (e. empowerment)
» ...0g virk patttaka (e. citizenship).
« Hugtok sem spyrja ekki um aldur



Tomstunda- og félagsmalafraedin

e Hin atta skeio lifsins - Erik H Erikson

* 1. A0 treysta versus a0 vantreysta odrum, ca 0-1 ars

2. Sjalfstadi, sjalfratt og skapandi versus skomm ca 1-3 ara

* 3. Frumkvadi og athafnagledi versus sektakennd ca 3- 6 ara

* 4. I0jusemi versus vanmattarkennd, ca 6- 12 ara

* 5. Personuleg sjalfsmynd versus 6skyr sjalfsmynd, ca 12 — 20 ara
* 6. Nand versus einangrun ca 20 — 40 ara

» 7. Skapandi versus stodnun ca 40 — 65 ara

« 8. Sattur versus orvaenting ca 65 +
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» ,Aldur hefur i for med sér Jakvaeéar breytlngar sem m.a. felast i pvi ad
vidkomandi finnur til aukins innra oryggis, aukinnar visku og velferdar” segir
seenski fredimadurinn Tornstam.

* ,,36 tomstundaaevisogur® (Obirt grein). Vidtol vid 36 einstaklinga eldri en 70 ara
um tomstundir og ahugmal peirra. Nidurstoodur afar skyrar, tomstundir og
ahugamal eru 6metanleg lifsgaedi. Proast breytast og endast alla aevi.

« Tomstundaradgjof — Sidasti pridjungurinn — Témstundir ahugamal



Samfélag hinna priggja aviskeida
- pridja aviskeidio

.y Sjalfstaed )
SJl)a}fstaeé buiseta med AQdstod Serheefo
useta 2dstod adstod

ca 55-75 ara ca 75 ara ca 85 + ara




Buseta

 Buseta snyst ekki um aldurshopa— hiin snyst um pad ad allir hafi adstodu vid
heefi og forsendur til pess ad lifa eins og vidkomandi kys.

 Blondud og fjolpatt buseta a pvi ad vera megin forsenda, fremur en eitthvad
,sérstakt® fyrirkomulag.

» Verkefnid snyst pvi um ad skipuleggja hiisnaedi med peim haetti ad pad henti
peim porfum sem parf ad uppfylla.

« Sjalfstaed buseta eldri borgara eins lengi og frekast er kostur forgangsmal
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