Matsedlar kvéldmaltida i pjonustuibudum velferdarsvids

6 - 12.september 2021

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur Laugardagur Sunnudagur

Dalbraut 25-27

Jardaberjagrautur, Skyr,rjémabland,ber | Greenmetissupa Grjoénagrautur Aspassupa Skyr m/berjum Sukkuladibudingur

ridmabland m/

Half braudsneid m/osti | Maltbraud 4 korna braud Braud braud m/steik og lauk | Smjordeigshorn kalkinn
m/eggi,témat med rallupylsu m/rullupylsu m/ m/saetkartoflusalati

Half braudsneid og gurku half braudsneid Braud m/osti braud m/osti roastbeef og sjdvargras og salat

m/lifrarkaefu m/osti eggjasalati

Banani og vatnsmeldna | Epli og banani Banani og Meldna og banani | Epli og pera Banani,appelsina | Avextir og peyttum

pera,halft af hvoru rjiéma

Langahlid

Skyr med rjdmablandi Kaldur Graenmetissupa Sveppasupa Pdrrulaukssupa Tématsupa Aspassupa
jar@aberjagrautur m/eggi

med rjdmablandi

Braudsneid med
lifrarkaefu og

Ragbraud m/
eggjum, sild,

Heimabakad
kimenbraud m/

Braudsneid med
témat, eggi og

Braudsneid
m/skinkusalati

Braudsneid med
osti

Braudsneid med
hangikjoti skreytt

raudbedum raudlauk og remuladi | osti gurku med baunasalati,
gurku, eggi, témati
og sveskju

Nordurbrun 1

Eplagrautur Atb-mjolk Avaxtagrautur Jar@aberjagrautur | Jégurt Aprikdésugrautur | AB mjolk

Braud m/ smurosti og Braud m/ kaefu og Pélsktbraud m/ Braud m/ smurosti | Braud m/rullupylsu Braud Braud m/smurosti

agurku tdmotum hamborgara- og papriku m/smurosti og og skinku

skinku




Braud m/ lambarullu Braud m/ spaegipylsu | hrygg og agirku Braud m/ skinku Braud Braud Braud m/eggjum
og papriku m/camenbertsmur- m/smurosti og og sild
kjuklingaalegg
Flatkokur osti og agurku

m/hangikjoti

Avéxtur:
Hunangsmeldna

Avoxtur: Perur

Avoxtur: Bananar

Avoxtur: Kivi

Avéxtur: Bananar og
epli

Avoxtur:
Vatnsmelona

Avétur:
Hunangsmeldna

Seljahlio

Spergilkalssupa Avaxtagrautur Rdsakalssupa Berjasupa grjiénagrautur aspassupa baunasupa
m/rjémablandi m/tvibdkum m/kanilsykri

Heilhveitibraué med heilhveitibraud Heilhveitibraud Heilhvbraud heilhvbraud heitt braud heilhvbr

osti/spaegipylsu m/osti/kjuklingapylsu | m/osti/rdllupylsu m/osti/malakoffi m/osti/tomdtum m/skinku og osti | m/osti/steikarsalati

dvaxtagrautar, dvextir, | avextir, safar dvaxtagrautar, dvaxtagrautar, avaxtagrautar, dvaxtagrautar, dvaxtagrautar,

safar safar, avextir safar, avextir avextir, safar avextir, safar avextir, safar
Furugerdi 3
Braudsupa Graenmetissupa Halfbaunasupa Avaxtagrautur Sveppasupa Hrisgrjdonagrautur | Skyr og dvextir i

med rjdmablandi

og lifrarpylsa

dos

Heilhveitibraud Heilhveitibraud:

Heilhveitibraud:

Heilhveitibraud:

Heilhveitibraud:

Heilhveitibraud:

Heilhveitibraud:

m/rullupylsu og Sveitaskinka og Kjuklingadlegg og Malakoff, egg og Spaegipylsa og surar med osti og Hamborgarahrygg

remuladi og steiktum paprika tématar. tématar gurkur graenmeti. og tématar.

lauk

Ragbraud m/lifrakeefu | Rigbraud m/egg Rugbraud Rugbraud: Kaviar, Rugbraud: Smurost, Rugbraud: Sardinur

og tédmatum majoénesi og m/sardinum og steinselja og egg og greenmeti. i oliu, laukur og
steinselju surum gurkum paprika steinselja.

Avéxtur Avéxtur Avéxtur Avéxtur Avéxtur Avéxtur Avéxtur

Bodid er upp d kaffi/te og mjolk eftir matinn i
sameiginlegum matsal




