
Matseðlar kvöldmáltíða í þjónustuíbúðum velferðarsviðs 

6 - 12.september 2021  
     

       

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur  Fimmtudagur  Föstudagur Laugardagur  Sunnudagur 

Dalbraut 25-27 
      

Jarðaberjagrautur, 
rjómabland 

Skyr,rjómabland,ber Grænmetissúpa Grjónagrautur Aspassúpa Skyr m/berjum Súkkulaðibúðingur 
m/ 

Hálf brauðsneið m/osti Maltbrauð 
m/eggi,tómat 

4 korna brauð 
með rúllupylsu 

Brauð 
m/rúllupylsu 

brauð m/steik og lauk Smjördeigshorn 
m/ 

kalkúnn 
m/sætkartöflusalati 

Hálf brauðsneið 
m/lifrarkæfu 

og gúrku hálf brauðsneið 
m/osti 

Brauð m/osti brauð m/osti roastbeef og 
eggjasalati 

sjávargras og salat 

       

Banani og vatnsmelóna Epli og banani Banani og 
pera,hálft af hvoru 

Melóna og banani Epli og pera Banani,appelsína Ávextir og þeyttum 
rjóma 

Langahlíð 
      

Skyr með rjómablandi Kaldur 
jarðaberjagrautur 
með rjómablandi 

Grænmetissúpa Sveppasúpa Púrrulaukssúpa Tómatsúpa 
m/eggi  

Aspassúpa 

Brauðsneið með 
lifrarkæfu og 
rauðbeðum 

 Rúgbrauð m/ 
eggjum, síld, 
rauðlauk og remúlaði 

Heimabakað 
kúmenbrauð m/ 
osti 

Brauðsneið með 
tómat, eggi og 
gúrku 

Brauðsneið 
m/skinkusalati  

Brauðsneið með 
osti 

Brauðsneið með 
hangikjöti skreytt 
með baunasalati, 
gúrku, eggi, tómati 
og sveskju 

Norðurbrún 1 
      

Eplagrautur Atb-mjólk Ávaxtagrautur Jarðaberjagrautur Jógúrt Aprikósugrautur AB mjölk 

Brauð m/ smurosti og 
agúrku 

Brauð m/ kæfu og 
tómötum 

Pólsktbrauð m/ 
hamborgara- 

Brauð m/ smurosti 
og papriku 

Brauð m/rúllupylsu Brauð 
m/smurosti og 
skinku 

Brauð m/smurosti 
og skinku 



Brauð m/ lambarúllu 
og papriku 

Brauð m/ spægipylsu hrygg og agúrku Brauð m/ skinku Brauð 
m/camenbertsmur- 

Brauð 
m/smurosti og 
kjúklingaálegg  

Brauð m/eggjum 
og síld 

  
Flatkökur 
m/hangikjöti 

 
osti og agúrku 

  

Ávöxtur: Perur Ávöxtur: 
Hunangsmelóna 

Ávöxtur: Bananar Ávöxtur: Kivi Ávöxtur: Bananar og 
epli 

Ávöxtur: 
Vatnsmelona 

Ávötur: 
Hunangsmelóna 

Seljahlíð 
      

Spergilkálssúpa Ávaxtagrautur 
m/rjómablandi 

Rósakálssúpa Berjasúpa 
m/tvíbökum 

grjónagrautur 
m/kanilsykri 

aspassúpa baunasúpa 

Heilhveitibrauð með 
osti/spægipylsu 

heilhveitibrauð 
m/osti/kjúklingapylsu 

Heilhveitibrauð 
m/osti/rúllupylsu 

Heilhvbrauð 
m/osti/malakoffi 

heilhvbrauð 
m/osti/tómötum 

heitt brauð 
m/skinku og osti 

heilhvbr 
m/osti/steikarsalati 

ávaxtagrautar, ávextir, 
safar 

ávextir, safar ávaxtagrautar, 
safar, ávextir 

ávaxtagrautar, 
safar, ávextir 

ávaxtagrautar, 
ávextir, safar 

ávaxtagrautar, 
ávextir, safar 

ávaxtagrautar, 
ávextir, safar 

Furugerði 3 
      

Brauðsúpa Grænmetissúpa Hálfbaunasúpa Ávaxtagrautur 
með rjómablandi 

Sveppasúpa Hrísgrjónagrautur 
og lifrarpylsa 

Skyr og ávextir í 
dós 

Heilhveitibrauð 
m/rúllupylsu og 
remúlaði og steiktum 
lauk 

Heilhveitibrauð: 
Sveitaskinka og 
paprika 

Heilhveitibrauð: 
Kjúklingaálegg og 
tómatar.    

Heilhveitibrauð: 
Malakoff, egg og 
tómatar 

Heilhveitibrauð: 
Spægipylsa og súrar 
gúrkur 

Heilhveitibrauð: 
með osti og 
grænmeti. 

Heilhveitibrauð: 
Hamborgarahrygg 
og tómatar. 

Rúgbrauð m/lifrakæfu 
og tómatum 

Rúgbrauð m/egg 
majónesi og 
steinselju 

Rúgbrauð 
m/sardínum og 
súrum gúrkum 

Rúgbrauð: Kavíar, 
steinselja og 
paprika 

Rúgbrauð: Smurost, 
egg og grænmeti.   

 
Rúgbrauð: Sardínur 
í olíu, laukur og 
steinselja. 

Ávöxtur Ávöxtur Ávöxtur Ávöxtur Ávöxtur Ávöxtur Ávöxtur 

Boðið er upp á kaffi/te og mjólk eftir matinn í 
sameiginlegum matsal 

     

 


