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105 REYKJAVIK

Efni:

Svar vid fyrirspurn um upplysingar um paer adgerdir sem TR
hefur pegar gripid til, og til hvada frekari adgerda svidid
hyggst taka i peim tilangi ad bregdast vid ahrifum Covid-19
faraldursins

Aukin ahersla a lydheilsu a ovissutimum

Lydheilsa er yfirhugtak yfir heilsueflingu og forvarnir. Starfsemi ITR byggir & pvi ad studla ad gédri
lydheilsu borgarbda med heilsueflingu og forvérnum. Heilsuefling snyst um ad skapa adstaedur fyrir
heilbrigdi og vellidan. Reykjavikurborg vill ad borgarbuum lidi vel og séu hraustir & likama og sal. Til ad
hlda ad andlegri og likamlegri vellidan borgarbua & évissutimum er margt sem haegt er ad gera a medan
takmarkanir loka ekki starfsemi iTR. Mikilvaegt er ad halda sundlaugum, Ylstrondinni/Siglunesi,
skidasvaedunum, Fjolskyldu- og husdyragardinum og Hinu husinu opnu pegar haegt er. Starfsemi allra
bessara stada studlar ad andlegri- og likamlegri vellidan og heilsueflingu borgarbua a dvissutimum og
hefur auk pess mikid forvarnargildi dsamt pvi ad auka lifsgeedi.

Covid hefur gert pad ad verkum ad borgarbuar hafa purft ad faera heilsuraekt sina utandyra og hefur til
ad mynda ordid sprenging i gonguskidanotkun og oft hefur verid uppselt a skidasvaedin pegar pau eru
opin. P4 hefur ordid mikil aukning i notkun 8 géngu- og hjdlastigum i borginni. Mikil asékn hefur verid
i sundlaugarnar pegar paer eru opnar og oft komast feerri ad en vilja i heitu pottana og gufubd6d i
takmorkunum vegna Covid. bad er buid ad vera stédugur stigandi i adsokn 3 Ylstrondina frd pvi i vor
og margir nyjir hdpar ad sakja sjosundid. Mikil aukning hefur verid i adsékn & sumarnamskeid i
Siglunesi og Fjolskyldu- og husdyragardinum na 4 timum Covid pegar flestir landsmenn ferdast ekki
erlendis.

Sundlaugarnar og sjésundid vid Yistrondina eru félagsmidstédvar, gridastadur félks fra hrada
samfélagsins par sem félk nytur nudvitundar, ihugunar, andlegrar- og likamlegrar heilsuraektar og
félagslegra samskipta an truflana fra simum og 60ru areiti.

Fjolskyldu- og husdyragardurinn hefur baedi skemmtana og freedslugildi fyrir borgarblda par sem
islenskir buskaparhzettir eru kynntir og tengsl 4 milli manna og dyra efld og auk pess ad vera
skemmtileg samverustund fyrir fjolskyldur. Pad er haegt ad njota fjolbreytrar pjonustu og adstodu i
tomstundum og auka vellidan borgarbuda med pvi ad njéta umhverfisins i gardinum, dyranna og peirrar
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afpreyingar sem er par upp 4 ad bjéda. Gardurinn er gridarstadur fjélskyldunnar par sem bornin og
fullordnir skemmta sér saman, freedast um dyrin og njota samverustundar.

Hitt husid:

Covid 19 hefur haft mikil ahrif @ starfsemi Hins Hussins og ymsar skerdingar eda breytingar a
starfseminni att sér stad. Stafsemin hefur bein ahrif 8 lidan ungmenna og hefur pad ad makmidid ad
halda peim i virkni. Hér ad nedan er yfirlit yfir paer breytingar sem hafa ordid a starfseminni i Covid
takmorkununum:

Atvinnumal
e Ndamskeid fyrir ungt folk i atvinnuleit fyrir Vinnumalastofunun hafa verid faerd yfir 4 netid.

e Verid er ad undirbla samstarf vid VEL um ad pau sendi skjolsteedinga sina sem eru a
fjarhagsadstod & ndmskeidin.

e B0d0id upp & atvinnurddgjof i gegnum skype og i sima.
Menningarmal
e  Musiktilraunir 2020 féllu nidur.
e Unglist for fram & netinu, vidburdum streymt fra tonleikastédum og leikhtsum.
o Ovist hvernig stadid verdur ad inntokupréfi | Gotuleikhdsid fyrir sumar 2021.
e  Fjarfundir vid vinnslu umsdkna i Listhépa fyrir sumar 2021.
Forvarnir
o Jafningjafraedslan faerdi vetrarfraedsluna i framhaldsskélunum a netid.
e Inntokuprof féllu nidur. | stadinn sendu umsaekjendur inn myndbond.

e [ hépastarfinu Vinfus, par sem unnid er med félagslega einangrada einstaklinga, fékkst
undanpdga fra séttvarnarlaekni til ad halda uti starfinu.

Upplysingamidstod

e Visa hefur purft mérgum hdépum frd sem hafa 6skad eftir adstddu.
e  Fastir leigutakar purftu ad fara annad a medan adgangur var takmarkadur ad hidsnaedinu.

e Vefsidan Attavitinn var efld, en & henni mé finna hagnytar greinar um ymiskonar malefni og
frédleik, auk pess sem starfsfolk svarar par nafnlausum spurningum.

e Ekki nddst ad innleida eins og til st6d opid hus fyrir 16-18 ara vegna lokana.

Fristundastarf fatladra

e [ Covid lokunum var Fristund fatladra i samskiptum vid ungmennin i gengum fjarfundbinadi
og var medal annars med leiki og fleira.

e Um tima purfti ad skipta hdpnum upp og skerda pjénustu, en 3 heildina litid hefur pjénustan
verid nokkud stodug par sem fristundastarfid hefur haft forgang i hdsnaedinu og audvelt ad
skipta pvi upp i séttvarnahélf. Undanpaga vegna fjolda var veitt fra séttvarnaleekni.

o Dagskrdin hefur purft ad taka mid af Covid takmorkunum.
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Hitt husid dskar eftir pvi ad fa aukid fjarmagn i ad prda afram pessar nyju aherslubreytingar i starfsemi
hussins sem hafa reynst mjog vel 8 timum takmarkana og Hitt hasid sér mikid teekifaeri til séknar a
bessari braut i framtidinni.

iTR:
Adgerdir sem iTR hefur gripid til i Covid fyrir borgarabua

o (TR tok patt i G vitamin gedraektardagtali Gedhjalpar & porra og gaf fritt i allar sundlaugarnar
pbann 17. febrdar 2021 til ad auka vellidan bogarbua.

e Svidid er ad taka patt i vinnumarkadsadgerdum til ad sporna gegn auknu atvinnuleysi vegna
Covid med pvi ad midla folki i storf hja svidinu fra Vinnumalastofnun og af fjarhagsadstod.

e [TR stydur vid heilsueflingu félks & atvinnuleysisskra, fjdrhagsadstod, éryrkja og eldri borgara
med pvi ad gefa peim fritt i sund.

e {TR stydur vid heilsueflingu. b4 er gert rad fyrir ad fara i auglysingaherferd iTR um sund,
Fjolskyldu- og husdyragard, Ylstrond og andlega- og likamlega vellidan og heilsueflingu pegar
takmarkanir leyfa.

Adgerdir sem iTR hefur gripid til i Covid fyrir starfsfolk

iTR baud starfsfélki upp a fyrirlesturinn ,HlGum ad vellidan & dvissutimum® fra Ingrid Kuhlmann sem
er med meistaragradu i hagnytri jakveedri salfraedi. | fyrirlestrinum var farid yfir hvernig vid getum
tryggt ad vid héldum andlegri heilsu & pessum dvissutimum. Farid yfir 15 goéd rad og 3 jakvaed inngrip
en markmidid med peim er ad studla ad jakvaedum tilfinningum, jadkveedri hegdun og jakveedum
hugsunum.

Hér er lysing a freedslunni:

Undanfarna manudi hafa verid toluverdar takmarkanir a félagslegum samskiptum. pessar
radstafanir eru audvitad naudsynlegar og gddar til ad sporna vid Utbreidslu kérénuveirunnar,
en ekki eins géd fyrir andlega heilsu okkar. Vid erum félagsverur og skortur 8 nanum
félagslegum samskiptum getur haft neikvaed ahrif 4@ andlega heilsu okkar. Auk pess upplifum
vid mikla évissutima, sem getur leitt til pess ad vid finnum fyrir 66ryggi og kvida. Samkvaemt
nylegum bjédarpulsi Gallup finnur um fjérdungur landsmanna fyrir kvida vegna COVID-19 og
70% landsmanna hafa dhyggjur af efnahagslegum ahrifum veirunnar. Kvidi og dhyggjur eru
edlileg vidbrogd vid peim faheyrdu adsteedum sem erum ad upplifa i dag. begar ahyggjurnar
verda hins vegar éraunhaefar eda vidvarandi geta paer valdid vanlidan og haft neikvaed ahrif a
daglegt lif.

Bodid var upp a fyrirlestrana & premur mismunandi dégum til ad tryggja ad allir starfsmenn gaetu séd
hann og valid sér tima sem hentadi.

Akvedid var ad innleida Lean hugmyndafraedinni hja (TR og er su innleiding nu pegar hafin hja fjérum
starfsstodum svidsins. Innleiding & Lean nytist vel 4 timum Covid og styttingu vinnuvikunnar. Stuttir

3/4



1R

Lean fundir halda upplysingafleedi gangandi, tengslum a milli starfsfélks og verkefna, betra skipulagi og
stédugum umbotum. Fjarfundalausnir hafa verid teknar i notkun til ad geta haldid samskiptum og
fundum og starfseminni gangandi i fjoldatakmorkunum og heimavinnu.

Atak er i gangi i innleidingu & Graenum skrefum nua & timum Covid og hefur hjalpad starfsstodum ad
huga ad umhverfinu og pjappa starfshdpnum saman med pvi ad vinna ad sameiginlegu vistveenu
markmidi. Atakid eykur & samvinnu og jakveett hugarfar med sjalfbaerni ad leidarljési. Atakid stydur
vinnu {TR ad pvi ad vera partur ad sjalfbaeru velsaeldarhagkerfi. Hlutverk (TR er ad studla markvisst ad
pvi ad skapa umhverfi og adsteedur sem hafa jakvaed ahrif 4 heilsu, lidan og lifnadarheetti borgarbua.
Graenu skrefin hafa pannig jdkvaed ahrif og eru hvetjandi baedi fyrir starfsfélk og pbjénustupega.

iTR dkvad ad leggja dherslu & Regnbogavottun Reykjavikurborgar hja svidinu og hafa flestir starfsstadir
iTR nu pegar hafid vottunarferlid og prir starfsstadir lokid henni fyrstir allra starfsstada borgarinnar.
Vesturbaejarlaug reid 4 vadid og fast & fetur hennar komu Ylstrondin og sidan Fjolskyldu- og
husdyragardurinn. Baedi Arbaejarlaug og Skrifstofa (TR hafa hafid innleidingarferlid til ad fa
Regnbogavottun Reykjavikurborgar. Markmidid med Regnbogavottuninni er ad gera starfsemi
Reykjavikurborgar hinseginveenni, baedi fyrir starfsfélk og pjénustupega og pannig koma i veg fyrir
beina og ébeina mismunun i gard hinsegin fdlks. Vottunin hefur pad markmid ad baeta starfsumhverfid
sem og pjonustuna fyrir hinsegin folk med freedslu (e. sensitivity training) um hinsegin malefni og
rikjandi viomid i samfélaginu og gera starfsemina hinseginvanni. Vottunin baetir imynd starfsstadana
baedi fyrir pjonustupegum og starfsmonnum og gerir starfstadina adgengilegri fyrir 6ll.

Gerdur Sveinsdottir
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