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Efni: Adgerdir sem skéla- og fristundasvid hefur pegar gripid til, og til hvada frekari adgerda
svidid hyggst taka i peim tilangi ad bregdast vid ahrifum Covid-19 faraldursins.

Vid upphaf Covid-19 faraldursins var 16gd dhersla & standa vord um grunnstodir samfélagsins
bar sem skoli- og fristundastarf barna og unglinga gegnir mikilvaegu hlutverki. Stodugleiki og
festa i skéla- og fristundastarfi veitir bornum 6ryggi og dregur Ur dlagi og streitu hja foreldrum.
Ahrif Covid-19 faraldursins mun an efa hafa margskonar &hrif til framtidar hja hopi barna,
ungmenna og fjolskyldna peirra. Fulltrdar skéla- og fristundasvids hafa beint sjénum sinum
sérstaklega ad vidkveemum jadarhépum, p.m.t. bornum af erlendum uppruna en ljést er ad
atvinnumissir er hlutfallslega meiri medal foreldra barna af erlendum uppruna. Sa hluti barna
sem byr vid félagslegar og efnahagslegar prengingar er einnig mikid ahyggjuefni. Sidast en ekki
sist eru pad boérn sem eiga vid fjdlpaettan vanda ad strida.

Skoéla- og fristundasvid lagdi til ad sérstdk dhersla yrdi 16g0 & eftirfarandi peetti i tengslum vid
ahrif Covid-19 heimsfaraldursins:

a) AdJ haldid yrdi uti sem mestu skéla- og fristundastarfi, i pvi felst ad fylgjast med pvi
hversu morgum boérnum er haldid heima ad sk foreldra vegna faraldursins

b) A& fylgjast med lidan og hdogum barnanna (Ur nemendakdénnunum Rannsékna og
greiningar og Skélapulsins)

c) Ad fylgjast med hvort foreldrar eru ad draga Ur kaupum & pjonustu eda lenda i vanskilum
vegna fjarhagstodu sinnar sem afleiding samdrattar og/eda atvinnumissis vegna Covid.

[ jantar 2021 skiludu fulltrdar SFS i borgarvaktinni inn ftarlegu minnisbladi par sem farid var
ofangreind atridi. pad verdur aftur gert med minnisbladi i agust/september.

Skélasékn a timum Covid

[ upphafi var vel fylgst med skélasdkn barna og hversu mérgum bérnum er haldid heima ad sk
foreldra vegna faraldursins.Géd tok nadust a peim paetti med gddum upplysingum til foreldra



og nanum studningi hvers skéla vid sinn nemenda- og foreldrahdp. Mjog faum bérnum er haldid
heima vegna faraldursins a sidustu manudum.

Lidan barna og virkni

Nidurstodur nemendakannana hafa m.a. verid nyttar til ad fylgjast med lidan barna og virkni,
ba hefur lydheilsu- og forvarnateymi SFS fylgt vel eftir nidurstodum fra Rannsdknum og
greiningu og hafa verid haldnir hverfafundir med stjornendum og peim sem leida lydheilsu- og
forvarnarstarf i skdlum, félagsmidstodvum og pjonustumidstddvum hvers hverfis undanfarin 5
ar. betta hefur verid gddur vettvangur til ad raeda st6duna, heyra hvad adrir eru ad gera
vardandi heilsueflingu og forvérnum og hvernig adilar hafa nytt nidurstédurnar til ad
forgangsrada slikum lySheilsuadgerdum. Ppessir fundir hafa an efa ytt undir enn péttara
samstarfs grunnskéla og fristunda- og félagsmidstodva. Margir fa einnig fulltria fra
Rannsoknum og greiningu til ad vera med kynningu & nidurstodum fyrir foreldra og pannig
styrkt samstarf heimilis og skéla/fristunda- og félagsmidstodva. Pessir fundir eru alla jafna vel
sottir og sérstaklega 4 Covid timum pegar peir foru fram a netinu. Slikir fundir voru sidast haldnir
{ janudar 2021.

Leikskolastarfid

Leikskolar toku upp fjolbreyttari leidir i samskiptum vid foreldra. Almenn upplysingagjof var
aukin og hringt reglulega i pa foreldra sem kusu ad hafa bornin heima. Namsefni og verkefni
voru send heim og sérstaklega var hugad ad peim bornum sem voru i vidkveemri stodu. Nokkrir
leikskolar steymdu samverustundum til foreldra til ad stytta stundir og halda tengslum vid pa
sem ekki komust i leikskdla. Foreldrum sem purftu ad ganga a orlofsdaga var bodid ad stytta
sumarleyfi barna sinna um 10 daga. Skélapjénustan i Vesturbae, Midborg og Hlidum sendu Ut
bréf til foreldra par sem peim var gefin kostur @ ad hafa samband og fa radgjof vegna
svefnvanda, uppsetningu a sjonraenu skipulagi, félagsfaernisdégur og fl.

Flakkandi félagsmidst6d

Félagsmidstodvarnar i Reykjavik héldu sumarid 2020 ati flakkandi félagsmidst6d sem hlaut
nafnid Flotinn. Starfsfolk Flotans sinnti vettvangsstarfi { hverfum borgarinnar, var til stadar fyrir
unglingana, fylgdist med odaeskilegri hopamyndun, stdd fyrir uppakomum uti vid og for i
heimsdknir til unglinganna i félagsmidstodvar og Vinnuskdlann. Flotinn starfadi pvert a borgina
og var i samstarfi vid neerliggjandi sveitarféldg. Flotinn var med puttann a pulsinum og voru
dugleg ad midla gagnlegum upplysingum Ur starfinu til t.d. pjonustumidstédvanna. bad var
hindrun i peirra starfi hvad var erfitt vegna sumarfria t.d. 4 USK, hja Barnavernd o.s.frv. ad fa



studning innan kerfis pegar eitthvad kom uppa, hver visar 8 annan og ekki skyrt hvert atti ad
leita. Flotinn hefur einnig verid starfandi veturinn 2020-2021. Félagsmalaraduneytid studdi vid
verkefnid og hefur verid sétt um studning pess til ad starfreekja Flotann aftur sumarid 2021.
Sjodnum sem soétt er i er tlad ad stydja vid pau sveitarfélog sem, vegna COVID-19, hyggjast
auka vid fristundastarfsemi fyrir born i sérstaklega vidkveemri st6du 2021 umfram hefdbundid
starf.

Félagsmidstodvarnar i Reykjavik hafa lika sett aukinn kraft i sérteekt hépastarf og stutt vid
foreldrarolt i hverfum borgarinnar. Einnig hafa paer purft ad adlaga sig ad pvi a styttri og lengri
timabilum ad purfa ad loka félagsmidstodvum vegna Covid og hafa pa feert starfsemi sina yfir a
stafraent form og i auknu maeli bodid upp a utivist i starfseminni. Starfsfélk félagsmidstodva
hefur verid vakandi yfir lidan barna og unglinga og hefur haft frumkvaedi ad pvi ad hafa samband
vid einstaklinga sem pad hefur ahyggjur af og hvatt unglinga sem eru ahyggjufullir ad hafa
samband vid félagsmidstodvastarfsfolk.

Fristundamidstodvar toku virkan patt i ad gera borgina skemmtilegri i gegnum Sumarborgina
Reykjavik. Radnir voru tveir verkefnastjorar @ hverja fristundamidstod til verksins. Bodid var upp
a margs konar viéburdi um alla borg sem voru med pad markmid ad fjdlga samverustundum,
styrkja félagstengsl og bua til anaegjustundir. Medal pess sem ad var i bodi voru heimagerdar
vatnsrennibrautir sem voru settar upp vida (slip 'n slide), plontumarkadur par sem ibuar gatu
komid og fengid fraedslu um pléntur og adstod vid ad sa freeum, skiptibokahillur Gtivid og i
undirgéngum, pad var sett heimsmet i lautarferd um alla borg, bodid upp a sundlaugaparty,
kaffikdsy og spil, prjdnakaffi, rafraenir ratleikir settir upp i hverfum og margt fleira. lbuar téku
vel i pessa vidbot § borginni pvi ad patttaka var mikil og anaegjulegt ad fristundamidstodvar i
Reykjavik hafi stadid fyrir skemmtun og gledi fyrir allan aldur.

Hjalpar- og samhafingarteymi

Hjalpar- og samhaefingarteymi voru sett af stad i 6llum borgarhlutum med patttoku fulltrda fra
skrifstofu SFS (sem sat fundi allra hverfanna), pjonustumidstodva og fristundamidstodva.
Hjalparteymunum var uppalagt ad samhaefa vinnu milli skola, skdlapjonustu og
fristundamidstodva i vibkomandi borgarhluta i malefnum einstakra barna og hdpa sem ekki
meeta i skéla vegna Covid. Sidan var starfandi samhaefingarteymi sem aetlad var ad hafa yfirsyn
yfir malefni barna og unglinga i skéla- og fristundastarfi borgarinnar sem metin eru i sérstaklega
vidkvaemri stédu. | teymunum var farid yfir télulegar upplysingar um hversu mérg born voru
ekki ad maeta i skdlann vegna Covid-19 og hvernig haegt veeri ad maeta pessum bérnum |
vidkveemri stodu.

Skoéla- og fristundasvid vill gjarnan ad fylgst verdi vel med patttoku i skipuldogdu iprétta og
tomstundastarfi ekki adeins Ut fra nidurstdodum R&G heldur einnig skraningu i iprottir og
tomstundir i gegnum NORA skraningarkerfid (ef haegt er). Ppatttaka i sliku starfi hefur mikid



forvarnargildi fyrir géda lyGheilsu. Pa ber sérstaklega ad horfa til pess hvort bérn af erlendum
uppruna séu ad detta meira Ut ur starfinu en dnnur born en i gegnum arin hefur patttaka peirra
verid minni.

[ fyrra vard aukning { fjdlda peirra sem nyttu sér sumarfristundina par sem fair féru erlendis um
sumarid. Liklega ad pad verdi aftur raunin i ar en hugsanlegt ad born fra tekjulaegri fjélskyldum
sitji eftir heima.

Vanskil foreldra hafa ekki aukist s.I. ar vardandi greidslu leikskélagjalda, fristundagjalda eda
skolamaltidir. Alvarlegum vanskilum sem leida til uppsagna a vistun barna hefur ekki fjdlgad.

Studningur vid starfsfolk & starfsstédvum SFS

Stjornendur hafa verid hvattir til ad sinna starfsmannahdpnum vel, baedi med fraedslu um dalag
og kvida og eflingu starfshdpsins. Stjérnendur hafa verid med rafreena freedslu og hefur sa
hattur styrkt mjog vid starfsmannahdpana. Pa hefur mannaudssvid SFS veitt stjéornendum
studning vid ymis starfsmannamal sem tengjast afleidingum Covid og ahrifum pess a félk og
storf peirra auk pess ad bjoda upp a freedsluerindd ,,HlGum ad foélkinu”. SFS gaf fallegar
jolagafir Ut 4 starfsstadina og somuleidis paskaegg. Stjérnendur voru hvattir til ad gera
sérstaklega vei vid sitt folk til ad auka gledi og stydja vid starfsandann.

Ahrif til framtidar

Naid verdur fylgst med hvernig Covid ahrifin munu mogulega birtast i upphafi nys skéladrs 2021.
Mikilvaegt er ad fylgjast vel med peim maelum sem gerdar eru vardandi lidan baedi nemenda og
starfsfolks og vinna pétt med starfsstodvum i ad bregdast vid.

Skoéla- og fristundasvid mun fylgjast ndid med nidurstodum peirra kannana sem lagdar eru fyrir
nemendur og starfsfolk og leggja dherslu & ad bregdast vid ef haettumerki eru. ba er mikilvaegt
ad samstarf vid velferdarsvid verdi afram gott og allir peir adilar sem koma ad bdrnum og
unglingum vinni naid saman til ad na vel utan um barna- og unglingahdpinn.

Mikil dhersla er 8 ad tryggt verdi fjarmagn til ad haegt sé ad rada fleiri fristundafraedinga til starfa
og samstarf skola- og fristunda- og félagsmidstodvastarfs verdi pétt enn frekar, med pad ad
leidarljosi ad baeta lidan og efla félagsfaerni og sjalfsmynd barna og unglinga. P4 eru stjornendur
og starfsfolk skolanna hvatt til ad fylgjast vel med nemendum ef einhverjar visbendingar eru
um versnandi stodu eda lidan. Ahersla er 16gd & ad auka skapandi skélastarf til ad maeta porfum
allra nemenda og samstarf vid pjonustumidstédvar aukid enn frekar.



