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Samantekt & helstu nidurstédum kynninga fra fundi velferdarrads 17. febrdar 2021:

Rannsoknir @ nemendum i 8. 9. og 10. bekk -helstu nidurstédur:

Ef préun vimuefnaneyslu medal 10. bekkinga i Reykjavik arin 1998-2020 er skodud pa
hefur meirihluti nemenda ekki ordid drukkinn sl. 30 daga, reykja ekki og hafa aldrei
notad marijuana eda um 90% eda fleiri.

43% nemenda s6gdu ad su stadheafing ad hafa litid bjartsynum augum til framtidarinnar
hafi oft eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir konnun i oktéber 2020, en voru 52% i
februar sama ar.

8% feerri nemendur hofou att audvelt med ad gera upp hug sinn, fundist peir nanir 6drum
0g hugsad skyrt i oktéber 2020 en i febrtar sama ar.

Ef litid er til svefns pa eru einungis 10% stelpna og 15% straka sem telja ad pau fai
neegan svefn & virkum ddégum i oktober 2020 en 29% stelpna segja aldrei eda sjaldan fa
neegan svefn en 24% stréka.

Orlitil aukning, eda um halft présentustig, var a hlutfalli straka sem sogdust hafa fundid
fyrir einkennum vanlidanar vikuna fyrir kénnun i okt. 2020 i samanburdi vid kénnun i
febraar 2020. Mest var aukningin eda 2% hvad vardar ad eiga erfitt med ad sofna eda
halda sér sofandi. Orlitil lekkun var & hlutfalli peirra sem h6fdu verid nidurdregnir eda
fannst framtidin vonlaus (0,7%).

Mest var aukningin hja stalkum eda 2,9% vardandi spurningu um ad vera taugadstyrk.
Feerri stalkur attu erfitt med svefn i oktober eda halda ser vakandi i oktober eda 1,8%.
Athygli vekur ad stalkur syna i heildina mun meiri vanlidunareinkenni en strakar og pa
mest er vardar ad vera taugaostyrk, finnast peer vera einmana eda hafa verid
nidurdregnar eda daprar.

Spurningar voru jafnframt lagdar fram um Covid-19.

37% nemenda i Reykjavik sogdust ekki hafa upplifad neina breytingu & streitu
samanborid vid venjulega, en 25% sogdust upplifa orlita streitu og 10% talsvert meiri
streitu eda miklu meiri streitu.

55% nemenda segja ad samkomubannid vorid 2020 hafi enga breytingu haft & likamlega
heilsu peirra en 14% segja likamlega heilsu hafa batnad o6rlitid eda batnad talsvert. 25%
segja heilsuna hafa versnad orlitid.

50% nemenda sagdi enga breytingu hafa ordid & upplifun & einmanaleika en 30% sagdi
upplifunina vera adeins meiri en venjulega. 9% nemenda ségdust hafa upplifad adeins
minni eda mun minni einmanaleika en venjulega.

Rannsdkn & ungu falki i framhaldsskola (16-20 ara) sem fram hafa fariod fra arinu 1992.

Helstu nidurstddur:

Feerri nemendur sogdust hafa litid bjartsynum augum til framtidarinnar arid 2020 eda 49% en
56% arid 2018.
48% nemenda potti peir gera gagn arid 2020 en 59% arid 2018.



e Arid 2020 sogdust 40% nemenda hafa att audvelt med ad gera upp hug sinn en voru
53% &rid 2018 en pad er su stadhafing sem hafdi leekkad mest.

e Aukning hefur ordid & hlutfalli stelpna eftir pvi hversu oft peer upplifa sig einmana
sidustu 30 daga en 16% stulkna sagdist oft upplifa sig einmana arid 2018 en voru 24%
arid 2020. Arid 2018 sogdust 36% stulkna neer aldrei hafa upplifad sig einmana en
hlutfallid var 27% &rid 2020.

e 10% stréka sagaist oft hafa upplifad sig einmana arid 2018 en 19% arid 2020 en 50%
sagadist naer aldrei hafa upplifad sig einmanna arid 2018 en 45% arid 2020.

Sigrun Danielsdottir, verkefnastjori gedreektar hja Embeetti landleeknis kynnti rannsokn & lidan
[slendinga 2020 sem er reglubundin netkénnun sem framkveemd er manadarlega med
slembidrtaki 18 ara og eldri islendinga. Nidurstodur Gr voktun Embeettis landlaeknis syna ekKi
miklar breytingar & lidan fullordinna heilt yfir arid 2020. Tolfreedilega markteaek faekkun er pé i
hopi peirra sem meta andlega heilsu géda og telja sig hamingjusama arid 2020.

Helstu nidurstodur:

e Hlutfall peirra sem meta andlega heilsu sina gbda eda mjog goda fer r 76% arid 2019
i 72% arid 2020. Rétt um helmingur peirra sem eru & aldrinum 18-24 ara metur andlega
heilsu sina g6da eda mjog gbéda & maéti um 80% i aldurshdépnum 65 ara og eldri.

e Engar sérstakar breytingar eru & streitu i daglegu lifi & milli &ranna 2019 og 2020. 18%
i hdpi 55-64 ara greina fra mikilli streitu og 6% hja 65 ara og eldri & moti 40% i yngsta
aldurshépnum (18-24 &ra). Fleiri konur en karlar greina fra mikilli streitu i daglegu lifi.

e Hag jakveed préun er & svefni fullordinna sidasta ar. Alls na 69% fullordinna naegum
svefni, 25% sofa of litid (minna en 6 klst.)

o 12% fullordinna finna oft eda mjog oft fyrir einmanaleika en litil tolfreedileg aukning er
fra 2019. 1 hopi 18-24 ara finna 25% oft eda mjog oft fyrir einmanaleika & moti 6% i
hopi 65 ara og eldri.

e RUmM 40% telja sig mjog hamingjusdém i yngsta hopnum (18-24 ara) en tep 70% i elsta
hopnum.

I nyjustu kénnun Félagsvisindastofnunar Haskola islands um hagi og lidan aldradra & islandi
sem birt var i mars 2021 voru patttakendur medal annars spurdir Ut i ymsa peetti & timum Covid-
19 faraldursins m.a. félagslega virkni. Nidurstodur syndu ad 39% aldradra i Reykjavik toldu sig
hvorki bua vid félagslega einangrun né ad slik einangrun hefdi aukist i kjolfar Covid-19
faraldursins. Samtals 23% tdldu sig hafa einangrast frekar mikid eda mjog mikid. Af peim sem
matu sig hafa einangrast téldu 89% ad einangrunin etti ekki eftir ad hafa varanleg ahrif & sig.
Alls um 39% patttakenda téldu ad dregid hefdi ur likamspjalfun peirra.



