Styrkumsokn til Hverfisrads Vesturbaejar
Vesturbaer - Hreyfibaer

parfagreining & adstddu til hreyfingar og utivistar i Vesturbae Reykjavikur

Umsoékn ibuasamtaka Vesturbaejar um styrk til ad meta porf a adstodu til iprottaidkunar
og heilsueflandi hreyfingar innan Vesturbajar.

Leidarstef: Lydheilsa - Graen svadi - Hreyfing og utivist

ibuasamtok Vesturbaejar sakja um styrk til Hverfisrads Vesturbaejar, til ad meta
porf a adstodu til ipréttaiokunar og heilsueflandi hreyfingar innan hverfisins. Sétt
er um styrk ad upphaed 1.200.000.- til ad meta parfir hinna ymsu félaga og hépa fyrir
adstodu sem nytist iprottaidkun og hreyfingu. Hvernig nyta megi pau graenu sveedi sem
enn eru til stadar innan hverfisins og hvernig best megi koma til méts vid breidan hép
idkenda hverskyns iprotta og heilsueflandi hreyfingar i Vestubaenum.

Mikil breyting hefur oréid a utivistar- og iprottaadstodu i Vesturbeenum. bPar voru adur
baedi IR og KR stadsett innan Hringbrautar en nu er su adstada I6ngu farin annad. Fyrir
stuttu voru Hjélabrettafélag Reykjavikur, Loftkastalinn og Mjdlnir par einnig en eru nu
horfin & braut Gr hverfinu. | pessu samhengi er mikilveegt ad skilja hvada ahrif pétting
byggdar hefur haft a hverfid og lydheilsu innan pess, hvada nyja adstada til heilsueflandi
hreyfingar hefur verid byggd upp og hvernig su uppbygging adstédu hefur maett aukinni
pborf vegna péttingar byggdar i ofanalag vid pa porf sem var fyrir hendi &4dur en pétting
byggdar hofst.

Innan Reykjavikur hefur su préun att sér stad ad svaedi sem adur hofdu verid aetlud til
utivistar og ipréttaidkunar utanhuss hafa verid tekin undir ibuabyggd og verslun. Ma par
nefna Valssveedid, Knattspyrnuvoll Fram i Safamyri og aaetlanir af sama meidi a
iprottasveedi Vikings i Fossvogi. Nu standa fyrir asetlanir af sama toga a ipréttasveedi KR
i Frostaskjoli, par sem stendur til ad byggja um yfir hundrad ibudir og vid paer
framkveemdir minnkar verulega pad sveedi sem ella hefdi matt nyta til ipréttaidkunar
utanhuss. Pad er ahyggjuefni ad a sama tima og rannséknir benda til ad hreyfing barna,
unglinga og fullordinna sé af skornum skammti, sé landsveedi sem aetlad er til
heilsueflingar minnkad i nafni péttingar byggdar. Petta hefur verid préun innan
Reykjavikur, & sama tima og stérborgir um allan heim keppast vid ad endurvinna graen
sveaedi og standa vord um pau sem fyrir eru.



ibusamtdk Vesturbagjar vilja hag ibua hverfisins sem bestan og sjalfbaerni sem mesta.
Hluti af peirri syn er ad ibuar geti stundad fjdlbreytta hreyfingu innan hverfisins og ad
sem feestir purfi ad ferdast yfir langan veg med tilheyrandi mengun og fyrirhofn til ad
saekja peer heilsueflandi fristundir. Til ad gera sér grein fyrir raunverulegri adstodupdrf
pbarf ad fara fram greining a henni. Greina parf vilja og ahuga ibua a tegund
hreyfingar sem peir kjésa ad stunda og pa hvort su adstada sem fyrir hendi er,
uppfylli pau skilyrdi sem purfa ad vera til stadar innan hverfisins til ad koma til
mots paer OskKir.

Inn i pessa mynd koma lika parfir skéla til utisveeda en vegna skorts a husnaedi hefur
verid gengid a skolalodir. Slikt skerdir leiksveedi nemenda sem kann ad hafa neikveed
ahrif & moguleika til leiks og hreyfingar og er pad ahyggjuefni margra foreldra.
parfagreining su sem Ibuasamtoék Vesturbagjar saekja hér um styrk til ad framkvaema
mun pvi gagnast ipréttafélogum, ahugafélki hvers konar og skélum innan hverfisins.

Verkefninu er skipt upp i eftirfarandi verkpaetti (VP):

- Vb1: Kortlagning & félogum og hépum sem stunda iprottir og utivist (opinberum
0g o6opinberum).

- Vb 2: Kortlagning & sveedum par sem haegt er ad stunda hreyfingu og utivist i
hverfinu.Viétol vid hagsmunaadila (skipulagsyfirvold, félagasamtok, stofnanir,
ibua)

- Vb 3: Greining og urvinnsla a gdgnum

- Vb 4: Kynningar & nidurstédum og tillégur ad naestu skrefum

Verkefnid fellur ad Adalskipulagi Reykjavikurborgar 2010 til 2030 par sem fjallad er um
Graenu borgina. Adstandendur verkefnisins munu taka mid af peirri stefnu og
nidurstédurnar geta par ad auki nyst til hverfisskipulagsvinnu sem & ad fara af stad 2021
fyrir Vesturbaeinn.

Stjérn ibuasamtaka Vesturbaejar mun standa ad verkefninu. Leitad verdur til radgjafa i
skipulagi, lydheilsu, salfreedi og fleiri faggreinum sem geta lagt pekkingu til verkefnisins
og unni® med ibuum hverfisins i gegnum spurningalista til félaga, kannanir a
samfélagsmidlum og ibuafundi.

Adalfundur ibuasamtaka Vesturbasjar var haldinn 26. september. bar var kosid i nyja
stjorn og reikningar lagdir fram.



Tima- og verkasstlun
Upphaf verkefnis: 1jan 2019
Wb nimer Mafn verkpattar a1 az a3
1 Kortlagning 4 fldgum og hopum sem stunda iprotir og Otivist
Kortlagning 4 sveedum par sem hzegt er ad stunda hreyingu og Otivist |
2 hverfinu.Vidtdl vid hagemunaadila
3 Greining og Orvinnsla 8 gdgnum
4 Kynningar & nidurstddum og tilldgurad nzestu skreiim
2 Hosmadur
Kostnadaraastiun (bis o)
1 Kortlagning 4 #&ldgum og hopum sem stunda iprottir og Otivist 300
Komlagning & svasdum par sem hasgt erad stunda hrevingu og Otivist |
2 hverfinu.Vigtol vid hagsmunaadila 300
3 Greining og Orvinnsla & gignum 300
4 Kynningar a nidursto dum og tilldgurad neestu skrefim 300
Samtals 1200
Tengilidur:

Porunn Rakel Gylfadaéttir, stjérnarmadur i
iblasamtdkum Vesturbagjar

ibuasamtokvesturbaejar@gmail.com.

Upphaed sem sott er um: kr. 1.200.000.-




