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SAMANTEKT A FRISTUNDAAKSTRI FELAGANNA 2010-2018



Valur og Vikingur voru fyrst félaganna i Reykjavik til ad bjéda upp a fristundaakstur en sidan
baettust Préttur, Fram og KR fljétlega vid. | flestum tilfellum var um skutl fré fristundaheimilum

ad xfingaadstodu ad reeda.

A fundi iprétta- og témstundarads Reykjavikur pbann 12. janGar 2010 var sampykkt eftirfarandi
tillaga:

iprétta- og tomstundarad felur framkvaeemdastjéra ad vinna ad Gtfaerslu
fristundasamgangna i hverfum borgarinnar med hlidsjon af minnisbladi
iTR og ipréttbandalags Reykjavikur um malid fra 2. desember 2009. |
beim tilvikum, sem iprottaaefingar og askulydsstarf eru fyrir kl. 16:30 a
daginn og starfid er utan gongufeeris fyrir born a fristundaheimilum, verdi
leitast vid ad gera ipréttafélagi kleift ad flytja bornin & aefingar eda i
starfid med svokolludum fristundastraetd. Reett verdi vid eftirtalin
iprottafélog i pessu skyni: Fram, Fylki, Knattspyrnufélag Reykjavikur, Val,
Viking, brétt, Armann, ipréttafélag Reykjavikur og Fjélni.

Sja ndnar minnisblad i fylgiskjali 1.

[ byrjun arsins 2010 pegar borgin akvad ad styrkja oll hverfisipréttafélégin ad akvednum
skilyrdum uppfylltum pd baettust Fylkir og Armann vid. Adur héfdu félégin fjarmagnad petta
med haekkun afingagjalda, rukkun fyrir akstrinum og styrkjum en pad létti undir med
félogunum pegar ad borgin vidurkenndi mikilvaegi akstursins. Fjarmagnid sem for fra borginni i
betta verkefni voru 10 milljénir. Arid 2013 kom fram 6sk fra félégunum ad pessa upphaed pyrfti
ad haekka vegna aukins kostnadar vid aksturinn (sja fylgiskjol 5 og 6). pad var svo ekki fyrr en
arid 2017 sem styrkur borgarinnar til verkefnisins haekkadi i 20 milljonir.

Hefdbundinn fristundaakstur fer pannig fram ad félogin semja vid ratufyrirtaeki um akstur fra
fristundaheimilunum i adst6du félaganna. Starfsfélk fristundaheimilanna fylgir bérnunum i
raturnar og starfsfélk félaganna tekur vid peim vid iprottaadstoduna. Pegar morg boérn eru ad
fara fra sama fristundaheimilinu hefur i sumum tilfellum verid haegt ad lata starfsfélk

fristundaheimilanna fara med i rutunum.

Haustid 2010 akvad IR ad nalgast petta verkefni med édrum heetti, p.e. faera ipréttaidkunina i
meira maeli naer idkendunum og skipuleggja afingarnar i meira maeli i skélaipréttasélum. Ekki
6svipud hugmyndafraedi og gagnvart iprottaskélanum sem settur var a laggirnar fyrir born i 1.
bekk samhlida fristundaheimilunum arid 2002. Styrkurinn fér i pad ad greida pjalfurum laun og
ad skipuleggja starfid. bessi tilraun skiladi sér ekki i peim aukna fjélda idkenda sem aaetlanir
gerdu rad fyrir. Pad var 6hagkvaeemt ad halda pessu Uti enda pjalfarakostnadur hlutfallaslega allt
of har pegar halda purfti Gti fimennum hépum. Haustid 2011 reyndi IR i samvinnu vid Leikni ad
bjoda upp & hefdbundinn fristundaakstur. Pa Ia vandinn ad hluta til i pvi ad stoppin voru morg



og foreldrar treystu ekki bérnunum til ad fara Gt & réttum stad. A3 mestu var um hringakstur ad
raeda og nokkud 16ng bid i vognunum. Fra haustinu 2013 hefur IR bodid upp & &fingar i
Austurbergi fyrir yngsta hépinn i handbolta, kérfubolta, skidum, frjalsiprottum, keilu og
knattspyrnu stulkna en afingar i knattspyrnu drengja eru vid Skogarsel. Midberg starfraekir
fristundaheimili i kjallara Austurbergs, Undirheimum, en par dvelja krakkarnir pegar pau eru
ekki & fingum. Fristundaleidbeinendur fra Midbergi starfa i fristundaheimilinu i Undirheimum
en iR L’Jtvegar hasnaedid. Eitt eefingagjald er greitt en a&fingar eru fra kl. 15-17. Pannig geta
bérnin zeft alla daga en bodid er upp a akstur fra 6llum fristundaheimilum i Breidholti sem ekki

eru i gongufeeri.

Fjolnir likt og IR h6fdu dhuga & ad fara adrar leidir og nyta sér almenningssamgongur til ad koma
bornum fra fristundaheimilum & afingar. Fyrsta hugmyndin var ad nyta fjdrmagnid i ad rada
starfsfolk til ad adstoda bdrnin i ad komast i og ur straetisvognum. bad gekk ekki upp par sem ad
erfidlega gekk ad fa starfsfolk i ad vinna i straetisvégnunum. Sidan var dkvedid ad bjéda upp a
einn vagn sem gekk um allan Grafarvog og sétti idkendur & aefingar. Pad gekk ekki heldur upp
bar sem ad pau bérn sem lengst purftu ad fara med honum purftu ad bida i allt ad 50 mindtur i
vagninum. b4 var dkvedid ad reyna ad bjéda upp a tvo vagna en kostnadurinn vegna pessa jokst
bad hratt ad pad st6d ekki undir sér. A pessum tima var mikid fundad med forsvarsménnum
Straetd bs. og reynt ad finna leid til ad fa iokendur til ad nyta sér straeté { meira maeli. Leid sex
var nytt fyrir hluta hverfisins 8 medan ad Fjolnir stéd fyrir akstri i nordurhluta Grafarvogs. Helsta
gagnrynin & pad fyrirkomulag var mismunun gagnvart pjonustu vid idkendur. Fjélnir og
Gufunesbeer hafa lengi stefnt ad pvi ad fara svipada leid og IR og Midberg, p.e. bjéda upp &
ipréttafristundir i Dalhisum og Egilsholl. Fjarmagnid hefdi verid nytt fyrir hefdbundna
fristundavagna. Fra hausti arid 2017 hefur Fjolnir radid starfsfélk i ad fylgja bérnum fra
fristundaheimilunum i Grafarvogi a aefingar i Egilshéll. Fjolnir feer sinn hluta af styrknum fra
borginni til ad.greida starfsfélkinu og foreldrar eru hvattir til ad kaupa arskort i streetd fyrir
bérnin sin. Breytingin 4 adstédu Fjolnis, fjdlgun idkenda og svo 4 leidarkerfi Straetd hefur gert

pbetta mogulegt.

Haustid 2013 hvatti nefnd um fristundaaksturs til pess ad gerd yrdi stefna um fer8avenjur barna
og unglinga i Reykjavik sem hefdi pad ad meginmarkmidi ad born og unglingar velji i auknu maeli
ad ganga, hjola eda taka straeté til ad fara ferda sinna (sja fylgiskjal 7).

A heildina litid hefur fristundaaksturinn gengid vel og hefur hann haft marga goda hluti i for
med sér eins og aukna patttéku, betra adgengi, jafnari patttoku milli ipréttagreina, aukna
samfellu i degi barnanna og betri nytingu & mannvirkjum. Pad ma pvi med sanni segja ad
fristundaaksturinn hafi sannad sig svo um munar. Hverjum hefdi dottid pad i hug ad sprenging
yrdi i patttoku i gdmlum hverfum eins og til deemis Valshverfinu og Vikinni? bar var patttaka svo



litil ad fél6gin voru farin ad treysta & nylidun i til deemis afreksstarfid fra 68rum félégum. | dag
eru flestar deildir ad njota avaxta erfidsins. Deildir eins handknattleikur i Viking og Val hafa batt
verulega vid sig. Einnig hefur patttakan aukist i 6drum greinum. Tilkoma fristundaakstursins
hefur leitt af sér ad bornin eru i auknu maeli blin med sinn skéla- og fristundadag pegar
foreldrar peirra ljuka sinum vinnudegi og foreldrar purfa i minna maeli ad skutla bérnum sinum
a aefingar. Gera ma rad fyrir pvi ad slikt fyrirkomulag leidi til meiri samveru foreldra og barna og
aukinna lifsgeeda fjolskyldna. Samkvaemt foreldrakénnun fristundaheimilanna a vorénn 2017
finnst 87% foreldra ganga vel ad samraema dvol barna sinna a fristundaheimili vid annad
skipulagt fristundastarf. Ad auki leidir fristundaaksturinn af sér betri nytingu a iprottaadstodu
félaganna, par sem haegt er ad byrja &fingar fyrir pennan aldurshép fyrr a daginn en ella.

Samkvaemt vidhorfskonnun foreldra barna a fristundaheimilum arid 2017 nyta 43% barna sem
fara 4 ipréttazefingar 4 starfstima fristundaheimila sér fristundaakstur. bar af eru 37% foreldra
anaegdir med aksturinn en 6% eru pad ekki. | 30% tilfella er ekki bodid upp & akstur og 27% nyta
ekki aksturinn sem er { bodi. Sja nanar i téflu hér fyrir nedan og ytarlegri nidurstédur ar sému
konnun i fylgiskjali 4. Svarhlutfall i kénnuninni var 63%. Skv. henni nyta a bilinu 700-800 born

sér pennan akstur.

Nytir barnid fristundaakstur/ritur iprottafélaganna vegna afinga fra fristundaheimili

barnsins?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Er ekki bodid upp a akstur 321 14,6 30,3 30,3
Néi nyrtiArhannekki <l 283 - 12,9“” ‘" 26,7 o 57,1
J e dnmgour med ba %2 e a1 e4t
pjonustu
Jen or Ghnmgour med ba 62 28 59 1000
pjonustu
Total a8 as2 00
Missing 0 i  mm s
Tl e 2 w000
ASKORANIR



Haustid 2017 sendu ipréttafulltriar Fylkis, Vals, bréttar og Armanns fra sér erindi par sem vakin
er athygli & porfinni fyrir aukinni gaeslu (starfsmanni) i ratunum (sjé fylgiskjal 2). | kjlfarid hélt
nefnd um fristundaakstur fund med ipréttafulltrdum allra hverfisfélaganna og forst6dumoénnum
og 60rum stjérnendum fristundaheimilanna i desember 2017. bar var raedd porfin fyrir pessum
aukna studningi og skyrari verklagreglum i kringum aksturinn. Einnig kom fram ad porf veeri a ad
skyra upp hver ber abyrgd a bérnunum i fristundaakstrinum og adur en pau meeta a aefingar.
Droég ad verklagsreglum fyrir fristundaaksturinn er i vinnslu (sja fylgiskjal 7). Ekki er komin
nidurstada i pad hvernig verklagsreglurnar munu endanlega lita Ut, en pad mun m.a. fara eftir
bvi hvort tillaga nefndarinnar verdur sampykkt. Nefnd um fristundaakstur sendi inn bréf til
framkvaemdastjora iTR i névember 2018 par sem 6skad var eftir auknu fjarmagni til fylgdar i
voégnunum fyrir 4rid 2019 (sja fylgiskjal 3). [ desember 2018 féru fulltriar nefndar um
fristundaakstur inn @ fund menningar-, iprétta og tdmstundarads til ad fylgja eftir pessu
minnisbladi. A fundinum var 6skad eftir itarlegri upplysingum um aksturinn og var pessi skyrsla
tekin saman af pvi tilefni. Eftir pessa samantekt setur nefndin fram eftirfarandi till6gu:

Tillaga

Faist fjarmagn til ad auka 6ryggi og eftirlit med bornum i fristundaakstri (sbr. fylgiskjal 3) veradi
bvi Uthlutad til peirra félaga sem ekki eru med Gtibu fra fristundaheimilunum i adst6du sinni og
starfsfolk fristundaheimilanna starfar vid. Félégin fai fjarmagn til pess ad radda starfsfolk til ad
taka @ moti bérnunum i vognunum, fylgja peim & zfingar, leidbeina peim og stydja pau pangad
til pjalfari tekur vid peim. Eins og stadan er i dag faeri pa vidbatarfjarmagnid til Fylkis, Vals, Fram
og bréttar/Armanns. Hja KR, iR og Viking eru starfraekt Gtibd fra fristundaheimilunum sem

starfsfolk fristundaheimilanna starfar vid.

Hér ad nedan eru frekari upplysingar um aksturinn haustid 2018 hja hverju og einu félagi en
hafa ber i huga ad félégin og hverfin eru eins misjofn og pau eru mérg. Oll félégin vinna i gédu
samstarfi vid fristundamidstodvar, pjénustumidstodvar og fleiri adila svo ad petta verkefni megi

dafna sem best.

GLIMUFELAGID ARMANN 0G KNATTSPYRNUFELAGID PROTTUR

préttur og Armann hafa bodid upp & fristundaratu a afingar fyrir yngstu

idkendur sina. Um er ad raeda idkendur sem eru i 1., 2., 3. og 4. bekk.

Foreldrar skra born sin i aksturinn og pad sem parf ad koma fram er eftirfarandi: Nafn idkanda,
kennitala, fra hvada fristundaheimili kemur vidkomandi iGkandi, hvada ferdir mun vidkomandi
koma til med ad nyta sér og nafn foreldra og simantumer. Eftir sfingar eru svo bérnin a abyrgd
foreldra. Byrjad var ad rukka fyrir aksturinn haustid 2013 en adalstjornir félaganna toku a sig
hluta af kostnadinum til ad byrja med. i dag er rukkad 17.000 kr. fyrir badar annir.



Félag Fjéldi | Drengir | Stalkur | 1.bekkur | 2.bekkur | 3.bekkur | 4.bekkur
KK/KVK | KK/KVK | KK/KVK | KK/KVK
Armann | 73 10 63 8 |35 ]2 |27 |0 |0 |O ’1
prottur | 80 63 17 45 |10 (12 |7 6 0 0 0
samstals | 153 73 80 53 |45 |14 |34 |6 |0 |O 1
Manudagar
Fyrri ferd Seinni ferd

Fra Laugarseli (kl. 14:20)
Fra Gladheimum/bréttheimum (kl. 14:30)
Fra Laugarseli (kl. 14:40)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsiprottahdlinni
kl. 14:50

Fra Laugarseli (kl. 15:15)
Fra Gladheimum/préttheimum (kl. 15:25)
Fra Laugarseli (kl. 15:35)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsipréttahdlinni
kl. 14:50

bridjudagar

Fyrri ferd

Fra Laugarseli (kl. 14:20)

Fra Gladheimum/préttheimum (kl. 14:30)
Fra Laugarseli (kl. 14:40)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsipréttaholinni
kl. 14:50

Seinni ferd

Fra Laugarseli (kl. 15:15)

Fra Gladheimum/préttheimum (kl. 15:25)
Fra Laugarseli (kl. 15:35)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsipréttaholinni
kl. 14:50

Midvikudagur




Fyrri ferd

Fra Laugarseli (kl. 14:20)

Fra Gladheimum/préttheimum (kl. 14:30)
Fra Laugarseli (kl. 14:40)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsiprottahélinni
kl. 14:50

Seinni ferd

Fra Laugarseli (kl. 15:15)

Frd Gladheimum/bréttheimum (kl. 15:25)
Fra Laugarseli (kl. 15:35)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsiprottaholinni
kl. 14:50

Fimmtudagar

Fyrri ferd

Fra Laugarseli (kl. 14:20)

Fra Gladheimum/bréttheimum (kl. 14:30)
Fra Laugarseli (kl. 14:40)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsiprottahélinni
kl. 14:50

Seinni ferd

Fra Laugarseli (kl. 15:15)

Fra Gladheimum/brottheimum (kl. 15:25)
Fra Laugarseli (kl. 15:35)

Stoppad vid Gervigrasid og Frjalsiprottaholinni
kl. 14:50

[PROTTAFELAGID FYLKIR

Fristundavagn Fylkis keyrir samkvaemt medfylgjandi skipulagi i tengslum vid
afingar i Nordlingaholti, i Arbaejarskéla og & Fylkissvaedinu vid Fylkisveg.

Vagninn verdur i frii i kringum jolin og i kringum paskana. Styrkur borgarinnar
gengur upp i kostnad vegna akstursins en félagid greidir pad sem upp a vantar.

Su breyting hefur verid gerd fra fyrra skipulagi ad vagninn er & ferdinni milli kl. 14:00 og 16:00.
Einnig geta idkendur nytt sér vagninn til og fra aefingum en ekki bara a afingastad eins og

fyrirkomulagid var.

Félagid askilur sér rétt til ad gera breytingar a pessari azetlun vegna mogulegrar breytinga a
fjarmoégnum, aefingatimum og patttéku. Ferdirnar eru fyrir krakka i 1. til 4. bekk i grunnskélum
hverfisins: Artansskdla, Arbaejarskola, Selasskéla og Nordlingaskéla. Eldri krakkar geta nytt sér

ferdirnar sé plass.




Skraning i fristundavagninn fer fram a heimasidu Fylkis www.fylkir.com Allir sem aetla ad nyta
sér vagninn verda ad skra sig (lika eldri). Dagskra vagnsins verdur gefin Ut @ heimasidu Fylkis og
er mikilvaegt ad fylgjast vel med peim breytingum sem upp kunnu ad koma. bad parf ekki ad
greida sérstaklega fyrir ad fara med vagninum eins og stadan er nuna. Starfsmadur
fristundaheimilis mun fylgja peim sem skradir eru i fristundaheimili ad vagninum.

bpar sem enginn auka starfmadur verdur i vagninum er pad a abyrgd foreldra ad bornin fari ut a
réttum stad og skili sér & sfingu. beir krakkar sem eru med téskur og fot geta geymt pad &
efingastadnum medan afingin er. Eftir ad afingu er lokid eru krakkarnir @ abyrgd foreldra.
Mikilvaegt er ad foreldrar séu vel vakandi fyrir pvi hvernig dagskra hopsins er sem barnid er ad
afa med. Afingar geta fallid nidur og stundum er afingatima breytt. Vagninn bidur ekki eftir
neinum heldur leggur af stad @ umraaddum tima.

Dagskra alla virka daga:

Artinsskéli 14:05 Artinsskoli 15:05
Arbaejarskoli 14:10 Arbajarskoli 15:10
Seldasskoli 14:16 Selasskdli 15:16
Fylkissel 14:20 Fylkissel 15:20
Nordlingaskdli 14:23 Nordlingaskdli  15:23
Artinsskéli 14:33 Artinsskoli 15:33
Arbaejarskoli 14:38 Arbaejarskéli 15:38
Fylkisholl 14:42 Fylkisholl 15:42
Seldsskoli 14:47 Selasskdli 15:47
Fylkissel 14:52 Fylkissel 15:52
Nordlingaskdli 14:55 Nordlingaskdli  15:55

Fylkisholl 16:05

Dagskrdin getur breyst og eru foreldrar hvattir til ad skoda aatlun vagnsins &8 heimasidu Fylkis.

Artinsskdli:  Vagninn stoppar & hringtorginu vid skélann.

Arbaejarskéli: Vagninn stoppar a bilastaedinu vid Arbaejarkirkju / Arsel.

Fylkisholl: Vagninn stoppar vid Fylkisholl ( a0 nedanverdu ).
Seldsskoli: Vagninn stoppar a bilastaedinu vid Selasbraut.
Fylkissel: Vagninn stoppar fyrir fram adalinngang.
Nordlingaskdli: Vagninn stoppar a bilastadinu vid skélann.

Onninn kostar 7.000kr.



132 idkendur nyta sér fristundarvagninn. beir eru a aldrinum 6-9 ara. 80 drengir og 52 stulkur.
2012: 22 idkendur (13 drengir og 9 stulkur) — 2011: 36 idkendur (20 drengir og 16 stulkur)

2010: 40 idkendur ( 24 drengir og 16 stalkur) — 2009: 34 idkendur (23 drengir og 11 stalkur)

KNATTSPYRNUFELAGID FRAM

Knattspyrnufélagid FRAM sér um fristundaakstur i tveimur hverfum i
Reykjavik, Safamyri og Grafarholti og Ulfarsardal. Um er ad raeda
hefdbundinn fristundaakstur fra gunnskélum/fristundarheimilum i
hverfunum & aefingar hja FRAM. Styrkur borgarinnar gengur upp i kostnad
vegna akstursins, foreldrar skra i aksturinn og greida kr. 5000.- & 6nn. FRAM hefur purft ad
greida toluverdar fjarhaedir med pessum akstri @ hverju ari og ljést ad vid petta verdur ekki

unad lengur nema ad skerda eda takmarka pessa pjonustu & komandi arum. Vid hofum ekki haft
gaeslu i ratunum en fengum tvaer mémmur til ad fara med i tveer ferdir i Grafarholti en par kom
upp vesen sem vid urdum ad bregdast vid. Mjog naudsynlegt ad geta verid med geeslu i

ratunum, annad er ekki verjandi.

Aksturinn hefur verid med svipudum haetti undanfarin ar, 16gd ahersla @ ad keyra yngstu bérnin
i 1.-2. bekk og reynt ad keyra sem flesta i 3.-4. bekk. Vid hofum farid pa leid ad reyna ad hafa
eins marga hdopa og mégulegt er & sama tima pannig ad vid ndum ad nyta hverja ferd sem best.
Margir hdpar ad sfa 4 sama tima. patttaka hefur verid géd og stodug a sidustu arum.
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Skradur fjéldi iokenda & vorénn 2018 var 130 idkendur og 136 a haustdnn 2018. Taka verdur
med i reikninginn ad morg pessara barna eru ad maeta a afingar i tveimur ipréttagreinum, gaetu

verid ad fara a 4-5 afingar 4 viku. Aldur Strakar

Stelpur
Safamyri 39 skradir allir i Haaleitisskola/Hvassaleiti 2012 41 3
Grafarholt og Ulfarsardalur 97 skradir ur Dalskéla, Ingunnarskéla 2011 0 e
; 2010 32 4
og Seemundarskadla.
2009 34 12

Helsta skyring & faum stelpum i akstrinum er ad vid reynum ad hafa sem flestar aefingar i
Grafarholti i skélunum og ba purfa stelpurnar ekki ad taka ratu & zfingar. Okkar reynsla er st
ad peer vilja pad sidur og eru liklegri til ad koma & afingar ef =fingar eru i skélunum. Eins er
haegt ad hafa stelpu hopa t.d i fotbolta i skélaiprottahisunum en pad veeri aldrei haegt sem
strakarhdpa vegna fjolda a sefingum. 12 stalkur ad nota rutuna i Safamyri.

Akstur i hverfum.

i Safamyri er eingdngu ekid fra Haaleitisskdla/Hvassaleiti i Safamyri og til baka.

i Grafarholti og Ulfarsardal er ekid fra Stjérnulandi (Ingunnarskéla) i Fjésid (Semundarskdéla) og
Dalskéla. Ekid er & milli skéla i hverfinu, i Egilsholl og @ FRAMvéII { Ulfarsardal.

Gjaldskra.
Foreldrar purfa ad skra og greida fyrir akstur & vor og hausténn kr. 5.000.- hvora 6nn. Eitt gjald

fyrir alla hvort sem farinn er ein ferd eda margar.
Leidarkerfi @ haustonn 2018.

Manud.

Fra Dalskodla kl. 14:10. Ekid med handboltahdp i Seemundarskola. Tilbaka kl. 15:20

Fra Stjérnulandi kl. 14:10, viokoma i Semundarskola kl. 14:15 og Dalskéla kl. 14:20 ekid a
Framvoll i Ulfarsardal, tilbaka kl. 15:30

Fra Hvasso kl. 14:34. Ekid i FRAMhUs.

Fra Hvassé kl. 15:25. Ekid i isakskdla og padan i FRAMhUs Safamyri,

bridjud.

Fra Hvasso kl. 14:05. Ekid fra isakskéla kl. 14:15 og pbadan i FRAMhUs Safamyri, tilbaka kl.
15:35.

Fra Hvassé kl. 15:45 ekid i FRAMhUs Safamyri, ekki ekid tilbaka.

Fra Stjornulandi kl. 15:30, vidkoma i Semundarskdla, Reynisvatnsas a FRAMvOll i Ulfarsérdal.
Fra Dalskdla kl. 15:35. Ekid med handboltahdp i Ingunnarskdla.

Midvikud.

Fra Stjornulandi kl. 14:10, vidkoma i Seemundarskéla, ekid & Framvoll i Ulfarsardal, tilbaka k.
15:30.
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Fra Stjérnulandi kl. 14:30, vidkoma i Seemundarskéla, ekid & Framvoll i Ulfarséardal, tilbaka kl.

15:45.
Fra Hvasso kl. 14:35. Ekid i sakskola kl. 14:45, i FRAMhUs Safamyri, Tilbaka kI 16:05

Fimmtud..
Fra Hvasso kl. 14:05. Ekid i isakskéla kl. 14:15 og padan i FRAMhUs Safamyri, tilbaka kl. 15:35.

Fra Dalskéla kl. 14:35. Ekid med handboltahdp i Ingunnarskéla. Tilbaka kl. 15:50.
Fra Hvasso kl. 15:45. og padan i FRAMhuUs Safamyri.

Fostud..
Fra Stjornulandi kl. 14:10, i Seemundarsk. kl. 14:15, Dalskola 14:20, ekid i Egilsholl. Tilbaka kl.

15:35.
Fra Stjornulandi kl. 15:10, vidkoma i Seemundarskéla kl. 15:15, Dalskdla 15:20, ekid i Egilsholl.

Fra Dalskola kl. 15:30. Ekid med handboltahdp | Seemundarskéla.
Fra Hvasso kl. 14:30. i FRAMhUs Safamyri, tilbaka kl. 15:50.
Fra Hvasso kl. 15:30. i FRAMhus Safamyri.

Ur Haaleitisskéla/Hvassaleiti i FRAMhUs. Keyra parf bérnin til baka eftir efingar sem byrja kl.
14:30/15:00. Ekid fimm daga vikunnar. Nytingin hefur verid stodug i vetur 30-40 bérn eru ad
nyta pessar ferdir a viku sem er aukning fra pvi i fyrra. Stelpunum er ad fjélga sem er gott.

Ur Grafarholt i Ulfarsardal og Dalskdli i Grafarholt. Akstur er breytilegur eftir efingatimum.
Keyra parf til baka ur Ulfarsardal eftir sefingar sem byrja kl. 14:30/15:00. Nyting a ratuferdum i
Ulfarsardal er mjog mikil, krakkarnir duglegir vid ad nyta rdtuna og purftum ad vera med 45-65
seeta rutu i pessum ferdum ad hluta til ad haegt vaeri ad taka alla med. Alltaf er reynt ad nyta
ferdir sem best pannig ad verid sér ad samnyta rdtuna, tveir til prir flokkar i ratunni i einu i
sumum ferdum. Fjoldi barna & dag eru 50-100 born en pad fer eftir fijélda =finga og flokkum.
Sem daemi pa eru 70 drengir i 6 og 7. fl.ka p.e i hvorum flokki. Akstur ar Dalskdla i
Seemundarskdla og Ingunnarskdla hefur nina verid leystur med pvi ad kaupa litla rdtu sem
tekur 17 farpega. Radinn hefur verid bilstjori til ad keyra pessa ratu og vinnur hann um 20 kist. a
viku hja FRAM, vid akstur med minni hdpa i hverfinu, auk pess sem vid nytum pessa rutu til ad

keyra a milli hverfa.

UNGMENNAFELAGID FIOLNIR

Sidastlidinn vetur forum vid ad stad med fylgd i Straetd a aefingar fra 6llum
fristundarheimilum i Grafarvogi samtals 8 fristundarheimilum. Fylgdin er eingbngu a
afingar i Egilsholl. Fimleikadeildin var ein med i fyrravetur en i vetur geta krakkarnir
valid um ad aefa fimleika, knattspyrnu, handbolta eda kérfubolta. Vid fylgjum fjéra
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daga i viku, manudaga — fimmtudaga. Starfsfdlk okkar saekir krakkana i fristundarheimilin, fylgja
beim i Straetd & afingar sem eru klukkan 14:30, adstoda pau i klefanum vid ad skipta um fot og
reima skoé. Fylgja peim svo til baka eftir afingar klukkan 15:30. Hamraskéli, Foldaskdli og
Husaskéli taka leid 31, okkar starfsmadur saekir i Hamraskéla en starfsfolk fristundaheimilanna
fylgja krokkunum fra Foldaskdla og Husaskola a stoppustddina og saekja pau aftur pangad.
Okkar starfsmadur tekur vid peim i Straetd, fylgir peim & afingu og til baka i Straetd, passar upp
a ad pau fari Ut a réttum stad a bakaleidinni. Rimaskoli tekur leid 6. Vattaskoli Borgir og
Kelduskdli Vik taka leid 18 par er sami hattur 4 og med leid 31, starfsmadur okkar saekir i
Veettaskola Borgir en fristundarheimilid sér um ad fylgja fra Kelduskdla Vik & stoppustddina og
sakja pau pangad aftur. Kelduskéli Korpa tekur leid 7. Gengid er med krakkana ur Vaettaskdla
Engi eftir gongustig sem fer i undirgong undir Vikurveg vid Egilsholl.

I6kendur borga sjalfir i Straetd. Langflest eru med arskort sem kostar 8.600, sum eru pé med
mida og kosta 20 midar 1.360. Stakt fargjald er 220 krénur sé greitt med peningum.

Hér fyrir nedan er tafla yfir fjoldann sem er med okkur i Straeté nidur a daga og kyn. 184 bérn i
1. bekk 0og 152 i 2. bekk samtals 336 born sem flest aefa 2x i viku sum koma b6 3x eda jafnvel 4x
ef pau afa fleiri en eina grein. A pridjudégum og fimmtudégum faum vid adstodarfolk fra
fristundarheimilunum med okkur pvi pa eru svo gridarlega stérir hopar ad fara fra sumum
heimilanna. Vid erum lika med auka manneskjur til ad adstoda a pessum fjolmennu dégum.

Dagar Stelpur |Strakar [Samtals
Madnudagar 81 30 111
bridjudagar 107 203 310
Midvikudagar 81 81 162
Fimmtudagar 107 113 220
Heildartélur i fylgd pr. viku. 376 427 803
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KNATTSPYRNUFELAG REYKIAVIKUR

A haustdnn var bodid upp a prjar ferdir & dag & pridjudégum, midvikudégum og
fimmtudégum. Farid var fra Vesturbaejarskoéla kl. 15.05, Landakotsskdla kl. 15.10
og Melaskéla kl. 15.15.

e Leid eitt: TUngata, Sélvallagata, Hofsvallagata, Hagamelur , Meistaravellir, Frostaskjol

e Leid tvo: Hagamelur, Fornhagi, Zgissida, Frostaskjol
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Akstur til baka hefur ekki verid i bodi fyrir bornin a fristundaheimilid ad afingu lokinni og
burftu pvi foreldrar ad saekja pau i KR heimilid fyrir kl. 17.00. KR baud foreldrum barna sem
hofu aefingar kl. 15:30 og 16:20 upp a ad sakja bornin i fristundaheimilin Selid og Skyjaborgir.
Bornin fengu adst6du i félagsheimili KR milli aefinga og fram til kl. 17 og voru par undir eftirliti
fristundaleidbeinenda fristundaheimila Frostaskjoéls, ad pvi gefnu ad minnst 12 born féru med
hverri ratu. Rutuferdirnar voru adallega i bodi fyrir bérn i 1. og 2. bekk og dvol i félagsheimilinu

var eingongu i bodi fyrir pau bérn sem skrad voru i fristundaheimili
bessa daga. beir adilar sem vildu nyta sér pessa pjonustu purftu ad

Faedingarar | Fjoldi

senda t6lvupést a stefan@kr.is og skyjaborgir@reykjavik.is eda 2012 117

selid@reykjavik.is eftir pvi sem vid atti og purftu ad tiltaka nafn
barnsins, kennitolu og skola. Bornin voru ekki send ur

2011 130

fristundaheimilum nema foreldrar h6fdu skrad barnid og 1atid vita ad samitals 247
bau atludu sér ad nyta pessa pjonustu. Verkefnid nytist mest hja

knattspyrnudeildinni, handboltadeildinni, kérfuboltadeildinni og bordtennisdeildinni. bad hefur
verid mikil fjolgun idkenda eftir ad ratuferdir hofust. Styrkur borgarinnar gengur upp i
kostnad vegna akstursins en félagid greidir pad sem upp a vantar. Kostnadur er ad hakka og
ljost ad KR parf ad taka upp gjald likt og adrir fyrir aksturinn. :

KNATTSPYRNUFELAGID VALUR

Valur hefur haldid uti ratuferdum fra fristundaheimilum i hverfinu i
Austurbaejarskola, Hateigsskola, Hlidaskdla og isaksskdla fra haustinu 2007. |
upphafi var radinn ratubilstjéri med litla rdtu sem keyrdi & milli skéla og for fjdlda ferda en i dag
er fengin ruta fra Hopbilum, eins stor og mogulega kemst ad skélunum sem eru med erfidu

adgengi.

Arid 2018 er ennpa farid i pessa skdla og hefur pjénustan einnig verid i bodi fyrir Barnaskéla
Hjallastefnunnar en pé ekki haustid 2018. Rutan er fyrir born i 1. — 4. bekk alla virka daga og fer
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fra fristundaheimilum skélanna. Bérnum i pessum bekkjum sem eru ekki i fristundaheimilinu er
b6 velkomid ad nyta ratuna og eru ba a abyrgd foreldra ad koma i rdtuna a réttum tima.
Fylgdarmadur er i rGtunni fré Val en bérnin eru a abyrgd foreldra i ritunni og pegar komid er i
Valsheimilid par sem ekki er bodid upp a neinar tomstundir utan afingatima.

Ruta kemur ad Valsheimilinu Hlidarenda par sem fylgdarmadur er sottur og fer sidan tveer
ferdir, fyrri ferd fer fra fyrsta skdla, Hateigsskdla, kl. 14:00 og endar & Hlidarenda um 14:40 og
fer sidan aftur sama hring i alla skélana par sem seinni ferd fer fra fyrsta skéla kl. 14:50. bad er
bé midad vid ad na bornum i hus til sefinga sem byrja kl. 15 og 15:50.

Fadingarar | Fjoldi barna
Mikil fjdlgun hefur verid & nytingu idkenda a ratunni og hefur pad

haft i féor med sér ad ratan parf ad fara i hvern skola fyrir sig og

skila bérnum 4 Hlidarenda adur en haldid er i naesta. Pad hefur 2009 35

leitt til lengri vidveru barna fyrir fingar sem félagid hefur purft
ad leysa med radningu starfsmanns i gaeslu sem naer po varla ad

2010 48

anna verkefnum og sa starfsmadur setur ekki upp témstundastarf | 2011 83
i bidtimanum. Fjoldi barna sem nyta rutuna a hausténn 2018 eru

239, 133 strakar og 106 stelpur. Fjoldi eftir argang i toflu. 2012 73

Kostnadur midast vid ferdir nyttar i viku sem forradamenn sja sjélfir um ad skra i skraningarkerfi
Ndra. Sidan er samvinna milli fristundaheimilanna og Vals ad sja til pess ad listinn sé alltaf
uppfaerdur og fylgdarmadur i rdtu merkir vid pegar barn kemur upp i ratuna. Ein ferd i viku
kostar 5.000 kr, tveer ferdir 10.000 kr, prjar ferdir 15.000 kr og fjorar ferdir 20.000 kr.
Sérstaklega parf ad skra og greida fyrir haust- og voronn.

Fra upphafi hafa foreldrar tekid patt i kostnadi vid ratuferdirnar og finnst pad sjalfsagt enda er
bessi pjénusta oft forsenda pess ad bornin geti stundad iproéttir. Valur hefur haldid pjonustunni
afram pé ad borgad sé med henni til ad koma & méts vid pad ad geta hafid afingar fyrr a daginn
og bodid yngstu idkendum ad vera bunir med sinar sfingar pegar vinnudegi foreldra lykur.

Leidarkerfi Valsrdtunar og timasetningar ma sja @ mynd:
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Valsritan | Fristundaheimili - Valsheimili

Manudagur | Fyrri

14:00 frad Hateigsskola
14:10 fré isaksskéla

14:20 fra Austurbaejarskola

14:35 frd Hligaskola

Manudagur | Seinni

14:50 fré Hateigsskola
15:00 fré isaksskéla

15:15 frd Austurbaejarskdla

15:30 fré Hlidaskdla

pridjudagur | Fyrri

14:00 fra Hateigsskdla
14:10 ré isaksskéla

14:20 fra Austurbeejarskéla

14:35 fra Hlidaskola

pridjudagur | Seinni
14:50 fra Hateigsskdla
15:00 fra isaksskdla

15:15 fra Austurbaejarskola

15:30 fra Hlidaskola

KNATTSPYRNUFELAGID VIKINGUR

Midvikudagur | Fyrri
14:00 fra Hateigsskola
14:10 fré {saksskdla

14:20 fra Austurbaejarskéla

14:35 fra Hlidaskola

Midvikudagur | Seinni
14:50 fr3 Hateigsskadla
15:00 fra fsaksskdla

15:15 fra Austurbaejarskdla

15:30 fra Hlidaskdla

Fimmtudagur | Fyrri
14:00 fra Hateigsskola
14:10 fra isaksskdla

14:20 fra Austurbaejarskéla

14:35 fra Hlidaskala

Fimmtudagur | Seinni
14:50 fra Hateigsskola
15:00 fra isaksskola

15:15 fra Austurbeejarskdla

15:30 fra Hlidaskdla

Fostudagur | Fyrri

14:00 fré Héteigsskola

14:10 fra [saksskdla

14:20 fra Austurbeejarskdla

14:35 fré Hlidaskola

Fostudagur | Seinni

14:50 fra Hateigsskola

15:00 fra isaksskéla

15:15 frd Austurbzejarskola

15:30 fra Hlidaskdla
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Knattspyrnufélagid Vikingur i samvinnu vid
fristundaheimilid Sélbua hefur stadid fyrir
ratuferdum i tengslum vid afingar i Vikinni
baedi @ voronn og haustonn. Ferdirnar eru fyrir
krakka i 1. til 4. bekk Breidagerdisskéla en um

140 bérn geta nytt sér pessa pjonustu i hverri viku. Bornin sem vilja nyta sér pessa pjonustu

Madnudagar 63
bridjudagar 47
Midvikudagar 41
Fimmtudagar 41
Fostudagur 25

verda ad vera skrad i Viking. bau purfa einnig ad hafa samband vid starfsmenn Sélbua en ekkert
parf sérstaklega ad greida fyrir pessa pjonustu. Styrkur borgarinnar gengur upp i kostnad vegna

akstursins en félagid greidir pad sem upp a vantar. Starfsmenn fristundaheimilis fylgja

bérnunum i rdtuna og taka vid peim ad afingu lokinni. Bérnin eru i umsjon starfsmanna Sélbua

bar til foreldrar saekja pau. Solblar hafa adsetur i Vikinni milli kl. 14:30-17:00. Adeins er um ad
raeda ratuferd i Vikina. Ratan fer fra Solbdum alla virka daga kl. 14:15.

[PROTTAFELAG REYKJAVIKUR
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Fra haustinu 2013 hefur iR bodid upp & afingar i Breidholtinu fyrir yngsta hépinn, bérn i 1. og 2.
bekk i grunnskdla, i handbolta, kérfubolta, skidum, frjalsipréttum, keilu og knattspyrnu undir
nafninu IR-ungar. Flestar aefingar iR-unga verkefnisins fara fram 4 milli kl. 15:00-17:00 & virkum
doégum i ipréttahisinu vid Austurberg. Adrar efingar fara fram vid iR-heimilid i Skégarseli, i
Breidholtsskdla og i Seljaskdla. Eitt aefingagjald er greitt en bornunum bydst ad idka allt ad sex
ipréttagreinar auk pess sem peim bydst ad nyta sér BreiGholtsstraetd. Breidholtsstraetd skapar
taekifaeri til pess ad aefa ymsar ipréttagreinar 6had stadsetningu par sem vagninn kemur
bérnunum & milli stada. Pannig geta bérnin a&ft hinar ymsu greinar alla daga par sem bodid er
upp & akstur & afingar fra éllum fjarliggjandi fristundaheimilum. Vagninn leggur af stad kl. 14:10
fra Seljaskola (iprottahus), tekur upp bérnin i Hélmaseli, sidan i Olduselsskéla og
Breidholtsskdla, a leidinni upp i Austurberg og endar sidan i iR-heimilinu. Starfsmadur
Undirheima fylgir bornunum i vagninum. Auk pess er iR i samvinnu vid SFS med
fristundaheimili. Sérstakt fristundaheimili er rekid i iprottahusinu vid Austurberg
(Undirheimum) fyrir patttakendum iR-unga. bar stendur peim til boda hefdbundid fristundastarf
fyrir eda eftir afingu & timabilinu 14:30 — 17:00 & virkum dégum. Styrkur borgarinnar gengur
upp i kostnad vegna aksturs Breidholtsstraeto en félagid greidir pad sem upp a vantar.

Leidarkerfi — 8 stoppistodvar

TIMASETNING STADSETNING

14:10 ipréttahus Seljaskéla

14:15 Hdélmasel

14:20 Olduselsskdli (bilaplan fyrir framan
skdlann)

14:30 Breidholtsskoli (sundlaug)

14:40 Austurberg ipréttahus

14:45 ipréttahus Seljaskdla

14:50 Hélmasel

14:55 iR-heimili

Fjoldi barna i 1. og 2. bekk eftir kyni sem eru skrad i IR-unga & hausténn 2018 og geta nytt sér
Breidholtsstraetd.
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Aldur KK KVK
6 dra 54 23
7 dra 44 17
Samtals 98 40

FYLGISKJAL 1: MINNISBLAD NEFNDAR UM FRISTUNDASAMGONGUR
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2. desember 2009

Nefnd skipud fulltrGum TR og IBR hefur ad sk iprétta- og témstundarads unnid eftirfarandi
minnisblad vardandi fristundasamgongur i borginni. Verkefni nefndarinnar var ad fara yfir
abendingar og athugasemdir iprottafélaga, foreldra og fleiri vegna almenningssamganga i
hverfum i tengslum vid skéla, fristundaheimili, iprétta- og seskulydsstarf og fleira tengt bérnum

og unglingum.

Hugmyndir nefndarinnar:

Lagt er til ad i peim tilfellum sem ipréttazefingar og aeskulydsstarf fyrir bérn i 1. og 2. bekk eru
fyrir kl. 16:30 & daginn og starfid er ekki i gongufeeri fyrir born fra fristundaheimilum, sjai
vidkomandi félag um ad flytja bornin & afinguna/i starfid. Lagt er til ad aksturinn standi 6llum
bérnum a pessum aldri til boda, an tillits til pess hvort pau eru a fristundaheimilum eda ekki.
Um vaeri ad reeda adra leidina, en foreldrar myndu saekja bérnin a sefinguna/i starfid.

Haegt verdi ad saekja um styrk fyrir slikum akstri til iTR/IBR. bar sem ad 6ll bérn eiga jafnan rétt a
batttoku i tdmstundum og samgéngurnar misgddar pa verdur hvert og eitt hverfi metid
sérstaklega. Mogulegt verdi ad sakja um fyrir hluta kostnadar. Alla jafna geta félogin 6skad eftir
ad foreldrar greidi pad sem samsvarar straeetokostnadi fyrir farid. Aksturinn maetti nyta fyrir
bérn i 3. og 4. bekk ef timinn hentar og ef plass er i ritunni. Annars er gert rad fyrir ad born i 3.
bekk og eldri verdi pjalfud i pvi ad taka streetd. iprétta- og seskulydsfélégum verdi uppalagt ad
stilla afingatima med tilliti til straetd.

Nefndin bendir einnig @ mikilvaegi pess ad borgaryfirvold skipuleggi samgonguleidir med peim
heetti ad bérn og unglingar komist audveldlega milli stada sem bjéda upp 4 fristundastarf innan

hverfis, t.d. undirgéng/bru.

Ef 12 bérn eda fleiri eru ad fara & afingu @ sama stad a sama tima fra fristundaheimili, getur
starfsmadur fra fristundaheimilinu mégulega farid med peim, hvort heldur sem er gangandi eda

i straetd/rutu.

Jafnframt pessu vill hdpurinn leggja til ad ipréttaskolinn verdi i bodi einu sinni i viku fyrir fyrsta
bekk og einu sinni fyrir annan bekk i stad pess ad fyrsti bekkur fari tvisvar i viku.

Rok fyrir ratuferdum:
1. Straetokerfid gagnast ekki yngstu bornunum
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Born i 1. og 2. bekk eru of ung til pess ad ferdast ein i straetd og hdparnir eru oft of litlir & hverju
fristundaheimili til ad starfsmadur fristundaheimilisins geti fylgt.

2. Straetoleidirnar ganga ekki alltaf peer leidir sem bornin purfa ad fara

Peir fulltriar Streeté sem maettu a fund nefndarinnar toku pad skyrt fram ad hér eftir sem
hingad til myndi Straetd reyna ad proa sitt aeetlunarkerfi med hagsmuni heildarinnar ad
leidarljosi en ad svo bunu pa gengi pad ekki alltaf gagnvart bornunum i fristundastarfi.

3. Streeto getur ekki abyrgst flutning hopa a alagstimum
ipréttafélogin geta ekki med gédu méti skipulagt aefingatimana ef pad er ekki tryggt ad bérnin

komist a tilsettum tima med vognunum & afingar.

IBR hefur kannad tengsl nalaegdar ipréttamannvirkja og patttoku barna i ipréttum. bad kemur
greinilega fram ad pvi lengra sem bornin bua fra iprottaadstodunni pvi sidur taka pau patt.
Storar umferdaraedar hafa jafnframt mjog mikil neikvaed ahrif. Nokkur félog hafa verid ad profa
ad keyra born Ur skélum a ipréttaaefingar par sem ad foreldrar saekja bornin 4 &efingar eftir ad
pbeim lykur. petta hefur gefist vel og merkjanleg aukning hefur ordid a patttéku. Einnig er mjog
jakveett fyrir fjolskyldur pessara barna ad hafa lokid ,vinnudegi” barnanna um leid og vinnudegi
foreldranna lykur auk pess sem betri nyting naest i mannvirkjunum. | pessari vinnu parf samt ad

huga ad pvi ad foreldrasamstarf félaganna minnki ekki.

Nefndin leggur til ad iprottafélégin verdi hvott til ad bjéda upp a fjolbreyttari iprottaidkun fyrr a
daginn par sem bornunum stzaedu fleiri ipréttagreinar til boda sem par af leidandi myndi draga
ur brottfalli til framtidar, sbr. rannséknir. bessu mali til studnings ma geta pess ad 65% allra
grunnskolabarna i 3. bekk stunda iprottir en svo fer hlutfallid laekkandi med haekkandi aldri. pad
er pvi mikilvaegt ad hefja pessa for barnanna med sem jakvaedustum haetti par sem fjolbreytni
ipréttastarfs er haft i heidri.

A fundi iprétta- og témstundarads Reykjavikur pann 12. jantar 2010 var sampykkt eftirfarandi
tillaga:
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iprétta- og témstundarad felur framkvaeemdastjéra ad vinna ad Gtfaerslu
fristundasamgangna i hverfum borgarinnar med hlidsjon af minnisbladi
ITR og ipréttbandalags Reykjavikur um malid fra 2. desember 2009. |
beim tilvikum, sem iprottasefingar og aeskulydsstarf eru fyrir kl. 16:30 4
daginn og starfid er utan gongufaeris fyrir born a fristundaheimilum, verdi
leitast vid ad gera ipréttafélagi kleift ad flytja bornin a afingar eda i
starfid med svokolludum fristundastraetd. Raett verdi vid eftirtalin
iprottafélog i pessu skyni: Fram, Fylki, Knattspyrnufélag Reykjavikur, Val,
Viking, Prétt, Armann, ipréttafélag Reykjavikur og FjélIni.
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FYLGISKIAL 2: ERINDI FRA ARMANNI, PROTTI, FYLKI OG VAL

Dagsetning '24 C/‘/ )}/

Erindi vegna fristundaaksturs i Reykjavik.

Erfitt hefur verid fyrir ipréttafélég { borginni ad manna geeslu { fristundardatum,
fra fristundaheimilum { {préttastarf. bad hefur myndast mikil 6anaegja 4 medal
foreldra vardandi pennan hluta pjénustunar pratt fyrir mikla dnaegju med hana
almennt. Pad eru oft { kringum 60 bdrn { rdtunni 4 sama tima og getur myndast
mikill esingur pegar ferdin tekur 30 minitur eda meira. Pad er bvi ekki bodlegt
ad hafa pjénustuna eftirlitslausa, ef eitthvad kemur upp a er litid sem einn
bilstjéri getur gert. :

{ minnisbladi frd 11.febrdar 2010 stendur:

,Ef 12 bérn eda fleiri eru ad fara 4 =fingu 4 sama stad 4 sama tima frd
fristundaheimili, getur starfsmadur frd fristundaheimilinu mégulega farid med
peim, hvort heldur sem er gangandi eda i street6/ritu”.

Petta minnisblad er ordid drelt og er pvi mikilvaegt ad endurskoda pennan
samning sem gerdur var a milli [TR, SFS og [BR.

Vid 6skum bess ad sett verdi skyrari lina vardandi geeslu (starfsmann) i rdtunni.
[prottafélégin hafa ekki mannskap { ad sinna pessum hluta né fjarmagn fyrir

launakostnadi.
Eh Armanns . gf/

£ Glimufélagi

(A Clts? a20169-095

;/"*’%’Q:&ctiaquﬁiyrnufélagm
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FYLGISKJAL 3: OSK UM AUKID FIARMAGN TIL FRISTUNDAAKSTURS VEGNA FYLGDAR, NOVEMBER 2018

Reykjavik, 26. 11. 2018

Vidtakandi: Omar Einarsson, svidsstjéri [TR

Sendandi: Nefnd SFS og [BR um fristundaakstur

Efni: Osk um aukid fjdrmagn til fristundaaksturs til ad standa straum af kostnadi vio fylgd i
vognunum

pann 26. september 2017 sendu fulltrdar Armanns, prétti, Fylkis og Vals okkur bréf par sem beir 6ska eftir pvi a8
skyrari lina verd sett vardandi geeslu (starfsmann) i fristundavégnunum. iprottafélégin hafi ekki mannskap i ad
sinna pessum hluta né fjarmagn fyrir kostnadi. [ bréfinu kemur fram ad oft séu i kringum 60 bérn i végnunum &
sama tima og getur myndast mikill eesingur pegar ferdin tekur 30 mindtur eda meira. Pad sé pvi ekki bodlegt ad
hafa pjonustuna eftirlitslausa. Ef eitthvad kemur upp & sé |itid sem einn bilstjéri getur gert.

Vid kélludum til fundar um fristundaaksturinn 15. desember 2017 iprottafulltrda hverfisipréttafélaganna og fulltraa
fristundaheimilanna i Reykjavik. bar kom einnig skyrt fram a8 mikilvaegt sé ad fa starfsmenn i vagnana. Einnig ad
pbad myndi ganga betur ad fa ratufyrirtaekin til ad taka ad sér aksturinn ef starfsmadur fylgdi bérnunum. bar kom
fram ad morg bérn kvidu pvi ad fara i vagnana og ad par myndist kjoradstadur fyrir einelti og stridni. Starfsmenn i
végnunum myndu baeta adstaedur og 6ryggi barnanna til muna.

Aztlad er ad um 2.500 bdrn nyti sér akstur hverfisipréttafélaganna & viku. Samkveemt vidhorfskonnun foreldra
barna a fristundaheimilum arid 2017 nyta 43% barna sem fara & iprottaefingar 4 starfstima fristundaheimila sér
fristundaakstur. bar af eru 37% foreldra eru anaegdir med aksturinn en 6% eru pad ekki. [ 31% tilfella er ekki bodid
upp & akstur og 26% nyta ekki aksturinn sem er i bodi. bad ber pé ad hafa i huga ad anaegjan er gifurlega
mismunandi milli hverfa, en i einhverju tilfelli eru 84% af peim sem nyta pjéonustuna dnaegdir 8 medan annars
stadar er adeins 5% anaegja med aksturinn. Pad er pvi ljost ad gridarleg soknarfaeri eru i ad baeta umgjoérdina i

kringum fristundaaksturinn.

i minnisbladi sem fristundaaksturinn hefur byggt & fré 11. febrdar 2010 kemur fram ad ef 12 born eda fleiri eru ad
fara 4 afingu 4 sama stad 4 sama tima fra fristundaheimili, geti starfsmadur fra fristundaheimilinu mégulega farid
med beim, hvort heldur sem er gangandi eda i street6/ratu. Sidan pa hefur fjélda barna & starfsmann &
fristundaheimilum verid fjolgad i 13 bérn fyrir born i 1. bekk og 16 born i 2.-4. bekk. Af pessum s6kum og s6kum
manneklu undanfarinna &ra & fristundaheimilum geta starfsmenn fristundaheimilanna sjaldnast farid fra
starfsstadnum til ad fylgja bérnum & fingar. Auk pess hefur alltaf verid erfitt er fyrir litil fristundaheimili ad missa
Ut starfsfélk { fylgdina. Félégin hafa i peim tilfellum er fristundaheimilin hafa ekki getad stadid undir pessu reynt sitt
besta ad utvega félk i fylgdina. Reynt hefur verid ad nyta eldri borgara, unglinga og velunnara félaganna en ljést er
ad standa parf betur ad radningum & pessu starfsfélki, gagnvart hlutum eins og ldgmarksaldri, hreinu sakavottordi

og yfirlysingu um tranadi.

Gjaldid sem foreldrar greida fyrir fristundaaksturinn er mismunandi milli félaga allt fra pvi ad vera gjaldfrjalst upp i
17.000 kr. & ari. [ einhverjum tilfellum greida félogin med akstrinum. Unnid er ad pvi ad samrama gjaldid svo ad
foreldrar greidi sem nemur pvi sem kostar i Streeté bs. Arsgjald fyrir pennan aldurshép kostar 8.600 kr. Einnig eru
uppi 4form um ad auka samstarfid vid Street6 i samrami vid nyja Stefnu um fristundapjénustu i Reykjavik til 2025.
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bar er gert rad fyrir ad born a fristundaheimilum verdi markvisst pjalfud i ad nota streeté i tengslum vid
fristundastarf og skodadir moguleikar & ad boérn i 1. og 2. bekk geti notad arskort fra Straetd i fristundaakstur a
vegum hverfafélaganna. Félogin fengju tekjurnar af pessu og Straté fengi inn framtidarnotendur. |
innleidingarazaetlun stefnunnar kemur ad auki fram tillaga ad framkvaeemd a pessu um ad hverfisfélogin fai aukinn
studning til ad geta bodid upp a fylgd med vognunum til ad auka oryggi og efla pessa pjalfun hja bérnunum eins og
6skad er eftir med pessu minnisbladi. Verdmidinn sem var settur & petta i innleidingarazetluninni voru 10 millj. &

onn.
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FYLGISKIAL 4: NIDURSTODUR VIDHORFSKONNUNAR SKOLA- OG FRISTUNDASVIDS REYKJAVIKUR MEDAL
FORELDRA BARNA A FRISTUNDAHEIMILUM VOR 2017 (0G SAMANBURDUR VI 2015 0G 2012)

Nytir barnid fristundaakstur/ratur ipréttafélaganna vegna
afinga fra fristundaheimili barnsins
Oll svér 2017

mEr ekkl Bodid wpp 4 akstur
m Mai ngtir kdi
13 er danagd

B 1d er ekki an=gd
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Nytir barnid fristundaakstur/ratur ipréttafélaganna
vegna afinga fra fristundaheimili barnsins - 2017
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Nytir barnid fristundaakstur/rdtur ipréttafélaganna vegna
afinga fra fristundaheimili barnsins
Arbaer og Grafarholt
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Nytir barnid fristundaakstur/ritur ipréttafélaganna vegna
afinga fra fristundaheimili barnsins
Breidholt
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Nytir barnid fristundaakstur/rutur ipréttafélaganna vegna
afinga fra fristundaheimili barnsins
Grafarvogur og Kjalarnes
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Nytir barnid fristundaakstur/ritur iprottafélaganna vegna
afinga fra fristundaheimili barnsins
Laugardalur og Haaleiti
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Nytir barnid fristundaakstur/ritur ipréttafélaganna vegna
2finga fra fristundaheimili barnsins
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Nytir barnid fristundaakstur/ratur ipréttafélaganna
vegna afinga fra fristundaheimili barnsins?

Lbekkus

btk dbekur

HErekelbedduspe skt WRMelrslebd 0 2 oer enmpd

4 bablur

Hie er ekl anmegd

Hvada ar er barnid faett? * Nytir barnid fristundaakstur/ratur ipréttafélaganna vegna aefmga fra fristundaheimili
barnsins? Crosstabulation

Count
Nytir barnid fristundaakstur/ratur ipréttafélaganna vegna eefinga fra fristundaheimili
barnsins?
Nei nytir
Er ekki bodid upp & akstur ekki Jaeranaegd | Jaerekki dnaegd Total
Hvada ar 1.bekkur 90 90 147 24 351
er barnid
faott? 2.bekkur 112 97 164 23 396
3.bekkur 113 84 78 14 289
4. bekkur 31 25 27 4 87
Total 346 296 416 65 1123
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Pad gengur vel ad samraema dvol barnsins vid annad
skipulagt fristundastarf sem barnid saekir
~ Kyn
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minelay IRk

Nytir barnid fristundaakstur/ratur ibréttafélaganna
vegna afinga fra fristundaheimili barnsins?
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FYLGISKJAL 5: MINNISBLAD TIL FRAMKVAMDASTJORNAR SKOLA- OG FRISTUNDASVIDS MED SKYRSLU UM
FRISTUNDAAKSTUR 2012

13. juni 2013
Efni: Osk um aukid fjarmagn til verkefnisins fyrir arid 2014

A heildina litid hefur fristundaaksturinn gengid vel og hefur hann haft marga géda hluti i for
med sér eins og aukna patttéku, betra adgengi, jafnari patttéku milli ipréttagreina, aukna
samfellu og betri nytingu @ mannvirkjum. Segja ma ad aksturinn sé ad verda hluti af peirri
bjonustu sem iprottafélogin bjéda upp 4. Med auknum fjélda barna sem nyta sér aksturinn og
mikilli haekkun & eldsneytisverdi, pa hefur sa hluti kostnadar vid aksturinn sem leggst a félégin
haekkad. [ upphafi var kostnadarpattur félaganna um pad bil pridjungur af heildarkostnadi en i
dag nemur hann um helmingi. Styrkurinn hefur ekki hakkad fra byrjun og ekki einu sinni sem
nemur verdbotum. Haetta er a ad prong fjarhagsstada margra félaganna leidi til pess ad einhver
félaganna treysti sér ekki til ad standa i pessu afram. Afleidingarnar vaeru slakari nyting
mannvirkja, skref til baka gagnvart patttoku og jafnraedi barna til patttoku auk pess sem ad
,,vinnudagur” barnsins myndi enda seinna en foreldra peirra. Arlega er haldinn fundur med
fulltrdum beirra félaga sem koma ad pessu verkefni. Auk pess hefur verid fundad hja peim
félogum sem erfidast hefur reynst ad standa ad pessum akstri. Félaga sem bua vid erfida stodu
sokum adstoduleysis, dreifdra ipréttamannvirkja og fjélda grunnskéla i hverfinu. bad kallar &
mikla samhaefingu og enn betra samstarf. Pau hverfi sem helst er visad til eru Breidholt,

Grafarvogur og Laugardalur.

Fra 1. janGar 2011 til 1. jantar 2013 pa haekkadi visitala neysluverds um 13% & medan ad verd a
diseloliu haekkadi um 30%. Hvoru tveggja hefur dhrif a aksturinn. Nefnd um fristundaakstur
oskar pvi hér med eftir almennum visitéluhakkunum a fjarmagni til akstursins. Ef
visitdluhaekkanir verda teknar inn fra arinu 2011 pa yrdi heildardthlutun borgarinnar
11.715.247kr.- fyrir arid 2014 (delt. Visitala fyrir 1. janGar 2014). Ad auki veeri edlilegast ad
baeta félogunum fyrir dgreidda visitéluhaekkanir arin 2011-2013 sem vid daetlum ad séu
2.337.444 kr.

Med bestu kvedjum,

Kjartan F. Asmundsson, iBR
Gudrun Kaldal, SFS
Sigrdn Sveinbjornsdottir, SFS
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FYLGISKJAL 6: MINNISBLAD RAGNARS PORSTEINSSONAR, SVIDSSTIORA SKOLA- OG FRISTUNDASVIDS, TIL SKOLA-
OG FRISTUNDARADS

Reykjavik, 1. november 2013

SFS2013090256

49. fundur / fskj. 7.2

Minnisblad

Vidtakandi: Skola- og fristundarad

Sendandi: Ragnar Porsteinsson, svidsstjori skéla- og fristundasvids

Efni: Fristundaakstur

Fra drinu 2010 hefur borgin i samvinnu vid iprottafélog i borginni bodid upp a fristundaakstur
fyrir yngstu bornin a iprottasefingar. Pad sem lagt var til grundvallar var ad bjoda bornum i 1. og
2. bekk upp a akstur a iprottazefingar sem fara fram fyrir kl. 16:30 & daginn og ef starfid er ekki i
goéngufaeri fyrir born fra fristundaheimilum, sjai vickomandi félag um ad flytja bérnin a
afinguna. Aksturinn stendur 6llum bérnum a pessum aldri til boda, an tillits til pess hvort pau
eru a fristundaheimilum eda ekki. Um er ad raeda adra leidina, en foreldrar seekja bornin a
afingarnar i lok dags. Alla jafna geta félogin 6skad eftir ad foreldrar greidi pad sem samsvarar
straetdkostnadi fyrir farid. Aksturinn ma einnig nyta fyrir born i 3. og 4. bekk ef timinn hentar og
ef plass er i ritunni. Annars er gert rad fyrir ad born i 3. bekk og eldri verdi pjalfud i pvi ad taka
streetd. Iprottafélogum er uppélagt ad stilla sefingatima med tilliti til straeto.

iBR hefur kannad tengsl nalaegdar ipréttamannvirkja og patttoku barna i ipréttum. bad kemur
greinilega fram ad pvi lengra sem bornin bua fra ipréttaadstédunni pvi sidur taka pau patt i
ipréttum. Stérar umferdaraedar hafa jafnframt mjdg mikil neikvaed ahrif. Fristundaakstur &
ipbréttasefingar par sem ad foreldrar sakja bornin a afingar eftir ad peim lykur hafa gefist vel og
merkjanleg aukning hefur ordid a patttoku. Einnig er mjog jakveett fyrir fjolskyldur pessara
barna ad hafa lokid ,,vinnudegi“ barnanna um leid og vinnudegi foreldranna lykur auk pess sem
betri nyting naest i mannvirkjunum. i pessari vinnu parf samt ad huga ad pvi ad foreldrasamstarf

félaganna minnki ekki.

iprottafélogin eru hvott til ad bjéda upp a fjolbreyttari ipréttaidkun fyrr & daginn par sem
bérnunum standa fleiri ipréttagreinar til boda sem par af leidandi myndi draga ur brottfalli til
framtidar, sbr. rannsdknir. Pessu mali til studnings ma geta pess ad 65% allra grunnskélabarna i
3. bekk stunda iprottir en svo fer hlutfallid laeskkandi med haskkandi aldri. Pad er pvi mikilvaegt
ad hefja pessa for barnanna med sem jakvaedustum haetti par sem fjolbreytni ipréttastarfs er

haft i heidri.
Kostnadarpatttaka foreldra i akstri 4 afingar er mismunandi. Einungis tvo félog innheimta

sérstaklega, p.e. Valur rukkar foreldra 5.000 kr. i akstursgjald vegna afinga einu sinni i viku og
9.000 kr. vegna afinga tvisvar i viku fyrir 6nnina og Préttur/Armann rukka foreldra um 7.000 kr.
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akstursgjald hverja 6nn. Onnur félég innheimta ekki sérstaklega akstursgjald par sem ad pau
vilja ekki mismuna ibGum hverfisins. i stadinn er petta i einhverjum tilfellum lagt ofan &
efingagjold og/eda tekid af 66rum lidum i rekstrinum. bad ma ekki gleyma pvi, ad med pvi ad
innheimta ekki sérstaklega pa treysta fleiri sér til ad taka patt i starfinu og par ad leidandi aukast
tekjur félaganna umfram gjoldin.

A heildina litid hefur fristundaaksturinn gengid vel og hefur hann haft marga géda hluti i fér
med sér eins og aukna patttoku, betra adgengi, jafnari patttéku milli ipréttagreina, aukna
samfellu i skéladegi barnanna og betri nytingu mannvirkja. Med auknum fjélda barna sem nyta
sér aksturinn og mikilli haekkun a eldsneytisverdi, pa hefur sa hluti kostnadar vid aksturinn sem
leggst & ibréttafélégin haekkad. | upphafi var kostnadarpattur félaganna um pad bil pridjungur af
heildarkostnadi en i dag nemur hann um helmingi.

Styrkur til ipréttafélaganna hefur verid dbreyttur eda 10 milljénir fra 2010. Fra 1. jantar 2011 til
1. jantar 2013 haekkadi visitala neysluverds um 13% & medan ad verd a diseloliu hakkadi um
30%. bad er Osk ipréttafélaganna ad uthlutun verdi 11.715 pus. fyrir arid 2014. Auk pess 6ska
pau eftir batingu vegna visitéluhakkana aranna 2011-2013 ca. 2.337 pus. baer oskir eru i
samrami vid verdlagshakkanir.
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FYLGISKIAL 7: MINNISBLAD TIL FRAMKVAMDASTIORNAR SKOLA- OG FRISTUNDASVIDS VEGNA SAMGANGNA
BARNA OG UNGLINGA
14. oktober 2013

Minnisblad til framkvaemdastjornar SFS vegna samgangna barna og unglinga

Starfshopur um fristundaakstur hefur ad undanférnu fundad med fleiri adilum sem koma ad
samgongum barna og unglinga i skéla- og fristundastarfi. Hopurinn hefur hitt Einar Kristjansson
hja Straeto bs., Kristinn Jon Eysteinsson hja umhverfis- og skipulagssvidi Reykjavikurborgar og
Julius Sigurbjornsson i fjarmaladeild SFS.

Kveikjan ad pessum ahuga okkar kemur m.a. fra rddstefnunni Stud i straetd, radstefnunni Hjélad
til framtidar og stefnumaotunarhép SFS um hjélreidar barna og unglinga.

Hreyfingarleysi barna er alvarlegt vandamal sem hefur ahrif 4 lidan barna og i senn allt
borgarskipulagid. Heildarkostnadur vegna aksturs eykst ar fra ari, sbr. vegna skélaskutls,
fristundaaksturs, Straetd og allrar gatnagerdar sem pvi fylgir. A8 okkar mati ber ad fylgja betur i
verki peirri samgonguaaetlun sem sampykkt var arid 2006. Par kemur fram ad nyta skuli:

,.--pau séknarfaeri sem felast i gongu og hofda sérstaklega til foreldra ad lata bérn sin
ganga eda hjdla i skola... ...Markvisst fraedsluatak gegn akstri med born til og fra skéla
getur synt foreldrum fram a adra moguleika med 6ruggum leidum, jafnvel i fylgd med
fullordnum eda med almenningsvégnum.

Einnig kallar nytt adalskipulag Reykjavikur 2010-2030 & adgerdir:

» Efling vistvaenna ferdavenja er leidarljés i allri stefnumdérkun Reykjavikurborgar.
Lykillinn ad pvi ad na arangri i ad breyta ferdavenjum er ad tryggja samspil akvardana
um bpéttingu byggdar og umbaetur er varda almenningssamgongur, hjdlreidar og
gangandi vegfarendur.”

Borg fyrir folk:

»Markmidid er ad hverfi borgarinnar verdi sjalfbaerari, mannvaenni og fj6lbreyttari par
sem allir félagshopar fa taekifaeri til busetu.

[ starfsaaetlun SFS 2013 er kvedid 4 um pad ad born verdi sérstaklega hvott til ad koma sér sjalf
a milli stada og samfara pvi muni svidid kanna nytingu helstu samgénguhatta, sbr. Straetd og
fristundaaksturs. Starfshépur um fristundaakstur hverfafélaganna hefur unnid ut fra minnisbladi
fra arinu 2010 par sem m.a. er midad vid ad aksturinn sé i bodi & aefingar fyrir kl. 16:30 fyrir
bérn i 1. og 2. bekk. Hopurinn telur p6rf a itarlegri og vidtaekari stefnumétun um pessi mal.

Gagnasafn sem til er hja umhverfis- og skipulagssvidi hefur vakid athygli okkar, en par hefur
verid kortlagt hvernig born fara i grunnskélann. bessi gégn eru til fyrir alla grunnskéla
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Reykjavikurborgar og pau hafa m.a. verid nytt vegna snjémoksturs, stigagerdar og
dhaettustjérnunar. Ahugavert veeri ad SFS og USK kortlegdu saman ferdir grunnskélabarna eftir

skélatima og i fristundastarfi og stefna mérkud i kj6lfarid.

Undirritud vilja hvetja til pess ad farid verdi i pessa vinnu og ad stefna um ferdavenjur barna og
unglinga i Reykjavik hafi pad ad meginmarkmidi ad born og unglingar velji i auknu maeli ad
ganga, hjdla eda taka straet6 til ad fara ferda sinna. bannig verdi markvisst dregid ur pvi ad
bérnum sé skutlad a einkabilum i skéla- og fristundastarf og um leid skapast meira 6ryggi fyrir

gangandi og hjoélandi.

Sigrin Sveinbjérnsdoéttir, Gudrun Kaldal, Kjartan F. Asmundsson,

Kristinn Jén Eysteinsson og Julius Sigurbjornsson.
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FYLGISKJAL 8: DROG AD VERKLAGSREGLUM UM FRISTUNDAAKSTUR HVERFISIPROTTAFELAGANNA | REYKJAVIK

Nefnd skipud fulltrGum SFS (adur fra iTR) og (BR hefur Gtdeilt fjarmagni til hverfisipréttafélaganna i Reykjavik vegna
fristundaaksturs fra arinu 2010. Fristundaaksturinn hefur fram til pessa verid framkvaeemdur i samrami vid
minnisblad nefndarinnar frd desember 2009. Verklagsreglur pessar eru unnar Gt fra minnisbladinu med hlidsjén af
peirri préun sem ordid hefur & fristundaakstrinum fra peim tima.

Tilgangur fristundaaksturs:

Verklag

1.

Jafna taekifzeri barna til ad stunda ipréttir

Auka samveru foreldra og barna med pvi ad feera iprottazefingar fyrir bérn i 1.-4. bekk fyrr 4 daginn

Betri nyting & ipréttamannvirkjum

Utfaersla

Hverfisiprottafélégin i Reykjavik bjéda bornum i 1. og 2. bekk innan pess hverfis sem pau starfa upp &
akstur/fylgd fré fristundaheimilum & ipréttazefingar sem hefjast fyrir kl. 16:30 & daginn. Aksturinn/fylgdin
stendur 6llum bérnum a pessum aldri til boda, an tillits til pess hvort pau eru & fristundaheimilum eda
ekki. Um er reeda adra leidina, en foreldrar saekja bérnin & afingar ad peim loknum.

Gert er rad fyrir pvi ad born i 3. bekk og eldri séu pjalfud af foreldrum og starfsfélki fristundaheimila i pvi
ad koma sér sjalf & fingar t.d. med pvi ad fara hjélandi, gangandi eda taka straeté. ipréttafélog leitist vid
ad stilla afingatima fyrir pennan aldurshép med tilliti til ferda straeto.

Oryggi

Pad er & abyrgd foreldra ad fristundaheimili viti hvenaer bérn eiga ad fara & afingar. Starfsmenn
fristundaheimila fylgja peim sem eru skrad i fristundaheimili 4 pann stad sem iprottafélagid saekir a.
fbrottafélog ttvega starfsfolk i ratur/straeté og bera pa dbyrgd a peim frd pvi ad pau koma i rdtuna og par
til afingu/m lykur. Ef hins vegar 24-16 bérn eda fleiri eru ad fara & afingu 4 sama stad 4 sama tima fra
fristundaheimili, skal starfsmadur fra fristundaheimilinu fylgja pbeim og bera 4byrgd fram ad afingu. betta
avid hvort heldur sem pau fara gangandi, med streetd eda rdtu, svo lengi sem ménnun og adstaedur leyfa.
ibrottafélog tryggi ad bilstjorar sem sja um akstur & peirra vegum og annad starfsfélk i vognum séu med

hreina sakaskra.

Fjarmagn til ipréttafélaga

(BR feer fjarmagn vegna fristundaaksturs hverfisipréttafélaganna fra Reykjavikurborg. Féldgin geta sétt um
styrki, ymist fyrir rGtukostnadi og/eda starfsménnum sem fylgja bérnunum i rdtuna eda straetd. Par sem
6ll bérn eiga jafnan rétt 4 patttoku i tomstundum og samgéngur innan hverfa eru misgédar ba er hvert og

eitt hverfi metid sérstaklega.

Kostnadur fyrir foreldra
Gert er rad fyrir ad foreldrar greidi sem samsvarar streetékostnadi fyrir farid og aeskilegt er ad foreldrar

skrai born og greidi fyrir pjonustuna i gegnum skréningarkerfi ipréttafélaganna.
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