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Reykjavik, 16. februar 2021

Reykjavikurborg
Borgartin 12-14, 105 Reykjavik

Frisbigolffélag Reykjavikur i Grafarholti
Frisbigolfvollur og onnur adstada FGR — [prottaadstada og lydheilsuverkefni 4 Graenu plani

Tillaga um stzekkun frisbigolfadstoou i Grafarholti

Frisbigolffélag Reykjavikur oskar eftir skipulogou framtidarsveedi félagsins i Grafarholti/Leirdal og
heimild til ad byggja upp adstéou til cefinga og keppni sem jafnframt nytist almenningi.

Lagt er til:

A. A0 frisbigolfvéllurinn i Grafarholti veroi steekkadur tr 9 1 18 brautir { samrami vid tillogu ad
rammaskipulagi fyrir Austurheidar par sem gert er rad fyrir svaedi fyrir frisbigolfadstoou.

B. Ad baett veroi afingaadstada i botni Leirdals, 4 slegnum og sléttum iprottavelli sem nyttur er til
efinga. Framkvaemdin felur i sér uppsetningu teiga med gerfigrasi vid enda vallarins, merkikeila med
fjarleegdarmerkingum uti & vellinum sjalfum og festinga & vellinum fyrir feeranlegar hindranir sem notadar
eru vid efingar.

C. A0 brautir i botni Leirdals verdi afmarkadar, par sem paer liggja eftir hluta slegna vallarins.
Framkveemdin felur i sér grodursetningu trjaa til ad afmarka brautina ad nordanverdu, uppbyggingu
korfustedis/flatar vid enda brautarinnar og stigagero.

D. Ad settur verdi upp 6-9 brauta puttvéllur sunnan og vestanvert 4 slegna svaedinu og mon sunnan vid
pad. Vollurinn pjonar baedi fjolskyldufélki til skemmtunar og yngri- og eldri spilurum til finga. fbuar
hverfisins og nerliggjandi hverfa myndu njota mjog gods af 1éttum, laglegum og skemmtilegum velli af
pessari gerd.

E. Til skemmri tima: heimild til afnota FGR af Porlaksgeisla 51 fyrir starfsemi félagsins og heimild til
uppsetningar geymsluhusnadis/skrifstofugams vid nordur- eda sudurenda hussins fyrir 4héld og adstdou.

F. Til lengri tima: heimild eda fyrirheit um heimild til a0 proa hiisnzdio ad Porliksgeisla 51 med
framtidarparfir i huga og mogulega afdrep fyrir litla verslun med pjonustu og buinad til frisbigolfidkunar
og léttar veitingar eins og tiokast i iprottahusum/ipréttamidstodvum.

Aztladur kostnadur vid lidi A-D er 30 milljénir kréna. ZEskilegt er ad hefja framkvamdir nti pegar
og ljiika fyrsta afanga sumarid 2021 (hénnun og uppsetningu brauta med einum teig a hverri braut. I
framhaldi verdi radist i adra lidi framkvaemdarinnar sem ljuka metti & tveimur arum).

Vardandi 1id E og F er 6skad eftir vidraedum um kostnad, kostnadarpatttoku og pjonustuskyldu FGR og
moguleika & fjarmognun vidhalds og uppbyggingar med sjalfsaflafé FGR og tekjum af rekstri vallarins,
t.d. med innheimtu vallargjalds.

F.h. Frisbigolffélags Reykjavikur

Safur Haraldsson,ioZaéur
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Frisbigolffélag Reykjavikur i Grafarholti
Frisbigolfvéllur og énnur adstada FGR — Iprottaadstada og lydheilsuverkefni 4 Granu plani

Frisbigolffélag Reykjavikur

Frisbigolffélag Reykjavikur (FGR) er iprotta- og hagsmunafélag peirra sem stunda frisbigolf i Reykjavik. Félagio er
stofnad i kjolfar pess ad Alpjéda Olympiunefndin vidurkenndi frisbigolf sem ipréttagrein arid 2016. Félagid stendur
fyrir &fingum og keppni 1 frisbigolfi, sinnir freedslu og kennslu fyrir almenning badi 4 eigin vegum og i samstarfi vid
onnur iprottaféldg, fristundamidstdovar, skola og stofnanir. Auk pess sinnir starfsfolk félagsins vidhaldi og umhirdu a
frisbigolfvéllum, einkum i Grafarholti og Gufunesi. Félagid er adili ad {préttabandalagi Reykjavikur.

Undanfarin ar hefur starfsfolk félagsins kynnt frisbigolf fyrir hundrudum barna 4 hverju sumri og kennt badi 4 eigin
namskeidum og sem hluta af sumarnamskeidoum Fram og Proéttar. Starfsfolk og sjalfbodalidar FGR hafa og leidbeint og
kennt & fjolmorgum namskeidum og vidburdum skéla, foreldrafélaga, fristundamidstodva og ibliasamtaka i Reykjavik. i
1j6si studnings borgarinnar vid félagid hefur pessi pjonusta verid an endurgjalds.

A vegum FGR eru haldin prju stor mét yfir sumartimann og vikuleg deildarkeppni fyrir byrjendur, born og afreksfolk i
greininni. Sumarid 2020 téku yfir 500 einstaklingar patt i keppni & vegum félagsins og var heildarpatttaka i skipulogdum
moétum 1.750 manns.

Keppt er i frisbigolfi allan arsins hring hérlendis. Yfir vetrartimann eru vikulegar afingar félagsins innan dyra, nu i iprottasal
Fellaskola og Egilsholl.

Skradir félagar eru um 150 talsins og fjolgar hratt. Steerstur hluti peirra stundar efingar og keppni og eru félagsgjold arid
2021 20.000 kr. Stefnt er a a0 fjoldi skradra félaga verdi 500 innan fimm ara ef aztlanir um uppbyggingu adstodu ganga
eftir. Slik fjolgun myndi pyda gjorbreytt landslag i fjarmognun starfseminnar og rekstri/uppbyggingu mannvirkja.

Samkvemt Neyslu- og lifsstilskonnun Gallup spiludu yfir 20.000 Reykvikingar frisbigolf & sidasta ari. Um 50%
Reykvikinga 4 aldrinum 18-24 ara spiludu frisbigolf og fjordungur pess aldurshops spiladi oft, stundadi iprottina. Um
45% Reykvikinga 4 aldrinum 25-36 ara spiludu frisbigolf a sidasta ari, stor hluti oft. Adstada til frisbigolfiokunar i
borginni er langt fra pvi ad anna eftirspurn og fjoldi idkenda vex hratt.

Adstada félagsins

FGR hefur afnot af adstédu i husnadi ITR ad Porlaksgeisla 51 asamt skokkhopi Fram og til skamms tima bogfimifélaginu
Freyju og nytir Leirdal til finga og namskeida. Félagid hefur engan formlegan, fastan samastad. Fast adsetur og svaedi til
framtidaruppbyggingar skiptir skopum fyrir starfsemi félagsins og moguleika pess til vaxtar. Vegna mikils vaxtar er porf
félagsins fyrir sérstaka adstoou fyrir félagsstarf, ahaldageymslur, veitingaadstdodu og salerni afar bryn.

Adstéduporf

Allir frisbigolfvellir borgarinnar eru nf1 i almenningsgdrdum eda 4 opnum svadum i bland vid adra umferd og notkun. Um
leid og baeta parf afkastagetu og umgjord almenningsvallanna er afar brynt ad beeta ar adstoduskorti fyrir iprottina og
skilgreina svaedi par sem frisbigolf hefur forgang 4 adra notkun eda umfero.

a. Frisbigolfvollur sem uppfyllir skilyroi til keppni i ipréttinni. Slikur vollur nytist jafnframt 61lum almenningi likt og gildir
um velli fyrir boltagolf. Vellir sem uppfylla keppnisskilyrdi bjoda upp & lengri brautir og par parf ad vera salernisadstada og
husaskjol.

b. Afingaadstada. Sléttlendi par sem haegt er ad e&fa lengri kost (120-150 m), nakvaemniskdst og stutta spilid med
hindrunum, efingateigum og puttkérfum.

c. Adstoduhts fyrir bunad og verkferi auk adstodu fyrir fundi, motsstjorn, nestis- og hreinlaetisadstddu 4 sumarnamskeioum
og afingum, husaskjol i vetrarstarfi.

Sva0id i Leirdal/Grafarholti hentar ad morgu leyti vel til uppbyggingar en krefst pess jafnframt ad leyst verdi ir malum
sem varda adra starfsemi og notkun & svaedinu. Samkvamt rammaskipulagi Austurheida er gert rad fyrir ad adalleid

a utivistarsvaedi Holmsheidar verdi fra Reynisvatni. Pad myndi audvelda framkvamdir sem mida ad pvi ad einangra
gonguleidir og umferd gegn um svadid i Leirdal.

[ Gufunesi er nu eini visirinn ad bodlegum, 18 brauta keppnisvelli borgarinnar og hefur hann verid par i bradum 20 ar. Engu
a0 sidur eru blikur 4 lofti vardandi skipulag pess svaedis. Brynt er ad sa vollur verdi einnig festur varanlega i sessi, en annad
svaedi undir frisbigolfvoll fundid i snarheitum ad 60rum kosti.
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Staekkun ar 9 1 18 brautir

Nuverandi lega brauta
Bl Moguleg stekkunarsvaedi

[ ]
Zfingaadstada i botni Leirdals

mm /Ffingasvaodi
Zfingateigar
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[
Afmorkun brautar, uppbyggo flot.

@ Trjagrodur
Uppbyggo flot

Sveedi fyrir 6-9 brauta puttvoll

Il Mogulegt svaedi
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FRISBIGOLF - FJOLDI IDKENDA i REYKJAVIK

Um 50% 18-24 ara Reykvikinga spiludu arid 2020
Um 45% 25-34 ara Reykvikinga spiludu arid 2020

Teeplega 20% Reykvikinga 18 ara og eldri spiludu frisbigolf arid 2020. Pad
eru yfir 20.000 manns. Athuga ber ad inni i télunni eru ekki unglingar og
born yngri en 18 ara. Augliéslega vantar pvi stéra hopa inn i télurnar, sem
eru engu ad sidur gridarlega haar.

27,6% 18-24 ara spiludu frisbigolf oft i manudi eda oft i viku. Petta eru
vel a fjorda pusund sem stunda frisbigolf reglulega, bara i pessum
aldurshopi.

Um 15% I'slendinga, 18 4ra og eldri, spiludu frisbigolf arid 2020, skv. sému
koénnun. Pad eru um 45.000 manns. Steerstur hluti idkenda er i Reykjavik
og & hofudborgarsvaedinu.

Frisbigolffélag Rey!(javikur stendur fyrir zefingum og keppni i iprottinni
allan arsins hring. A skipulgdum métum félagsins 2020 voru alls 1790
keppendur, vel yfir 500 kennitolur.

Skipul6gd mot, métaradir og vidburdir a vegum FGR voru alls 56

arid 2020. betta er tala peirra méta sem haldin voru vid strangar COVID-
adsteedur. Fjdlda moéta purfti ad fella nidur. Frisbigolf var ein 6ruggasta
iprott arsins og st sem baud upp a hvad mesta moguleika & astundun med
séttvornum.

Heildarfjolgun keppenda milli ara var 96,7%

Frisbigolf er eitt best heppnada lydheilsuverkefni sem borgin hefur tekid
patt i sidasta aratug, beedi pegar litid er til vinszelda og kostnadar vid
adstdou.

i Reykjavik eru 7 frisbigolfvellir i almenningsgdréum og & opnum svaedum.
Eini visir ad keppnisadstddu og eini 18 brauta vollur borgarinnar er i
Gufunesi. Pessi adstada er langt frd pvi ad anna eftirspurn borgarbua.

Neer 6ruggt er ad idkendum muni fidlga mikid & yfirstandandi &ri, einkum
par sem séttvarnir og samkomutakmarkanir munu rada rikjum fram eftir
arinu.

Frisbigolffélag Reykjavikur hefur enga formlega adst6du til idkunar,
afinga og keppni i pessari lydheilsubaetandi iprétt. FGR 6skar eftir
adstod borgarinnar vid ad koma henni a laggirnar.

Heimild: Gallup, Neyslu- og lifstilskonnun
(NLG) 2020, upplysingar sttar i febriar 2021

préun

Valdar siur: Blseta - priskipt = Reykjavik; Kénnunarar = 2020

Hversu oft spilar pu frisbigolf?

2020
(n= 445)
[ 3-4x i viku [l 1-2x i viku [l 1-3x i man. [ 5-11x & ari [l Sjaldnar [l Aldrei

Timabil: Year
Nidurstodur eru ekki birtar ef n<20

Sian kénnunarar hefur ekki ahrif & pessa mynd

Lydfraedigreining

[ 3-4x i viku [l 1-2x i viku [l 1-3x i man. [ 5-11x 4 &ri [l Sjaldnar [l Aldrei

Kyn Aldur - 6 flokkar Biseta - briskipt

,4%

Karlar Konur 18-24 ara 25-34 ara 35-44 ara 45-54 ara 55-64 ara 65 ara eda eldri Reykjavik
(n=231) (n=214) (n=31) (n=71) (n=70) (n=72) (n=88) (=112) (n = 445)

Menntun Fjolskyldutekjur - 8 flokkar






FRISBIGOLFVOLLUR

Frisbigolf leikreglur

Folf er spilad likt og hefdbundid golf nema med frisbidiskum.
Leikreglur er mjog einfaldar. Talin eru késtin sem tekur ad koma
disknum i kérfuna og takmarkid er ad fara allar brautir i sem
faestum kostum. Fyrsta kast er tekid af merktum teig og er pad
naesta tekid par sem diskurinn liggur og parf sa fétur sem er
naer kérfu ad vera par sem diskurinn 1a.
Skipta ma um diska & milli kasta. Sa spilari sem lengst er fra
korfu tekur fyrsta kast. Tillitsemi er stor hluti af leiknum.
Sanngjarnt er ad motspilari pinn fai ad kasta an truflunar, pad
sama myndir pu vilja. Ekki kasta fyrr en pu er viss um ad flug
N disksins og lending hans trufli ekki hina spilarana eda félk sem
g6m - Par 4 \ . er & svaedinu. Mikilvaegt er ad stiga ekki a plontur eda skemma
\ vidkvaeman grodur.

Synum gangandi og hjolandi umferd & stigum sérstaka
tillitssemi og peim sem aefa bogfimi & tuninu.

Goda skemmtun!

-

€ Jed - Wog

Léttur teigur
Midlungsteigur
Erfidari teigur
Karfa

O Dbuerthér

[SLENSKA
FRISBIGOLFSAMBANDID
www.folf.is

Gongum vel um, skiljum ekki eftir rusl og synum gangandi og hjélandi tillitssemi.

Frisbigolfvollurinn i
Grafarholti er einstakur

i sinni rod. Hann er med
best utbunu vollum ad
bvi leyti ad par eru jafn
godir teigar fyrir oll
getustig. bvi geta baedi
byrjendur, born, fullordnir,
lengra komnir og besta
keppnisfolk landsins
stundad ipréttina &
sinum forsendum i
gridarfallegu umhverfi i
utjadri vaxandi byggdar.

Pegar hugad er ad
tillogu um stoekkun
vallarins i 18 brautir er
mikilveegt ad hafa i huga
sambyli vid adra Utivist &
sveedinu, tengingu nyrra
brauta vid ndverandi
brautir og sidast en ekki
sist ad staekkunin auki
vid utivistarmoguleika
ibua og gestaq, en
takmarki ekki. Lykillinn
er ad brjota “nytt” land
undir véllinn og par

med auka vid adgengi
ad péttum og illfeerum
skogi.



Framkvoemdin
Helstu framkvcemdalidir eru:

1. Smidi og uppsetning teiga. 23-27 teigar alls.

2. Kaup og uppsetning & korfum. 9 korfur alls.

3. Grisjun og felling trjaa.

4. Uppsetning merkinga, stigagerd og umhverfisbcetur.

1. Teigar

Honnun teiga parf ad taka mid af stadsetningu og jardvegi. |
meginatridum skiptir mestu mali ad teigarnir séu af réttri stcerd,
klceddir gervigrasi og séu pvi sem ncaest ldaréttir med orlitlum
vatnshalla. Samkveemt honnunarstadli fra [Hornsteinum/Hniti]

er gert rad fyrir ad grafid sé nidur fyrir frost, tréramma komid
fyrir, fyllt med grus og sandi, pjappad vel og ramminn klceddur
gervigrasi. | Grafarholti eru nd tveer gerdir teiga. beir sem fyrr
voru nefndir og sidan lausn sem ef til vill hentar betur i skoglendi
bar sem 6nugt er ad grafa 80 sm djupa gryfju vegna rétarkerfa
eda holtagrjots. ba eru steyptir nidur fjérir akkerisstaurar og
pallurinn smidadur & peim. Einnig hafa jardvegsskrufur reynst

vel sem undirstodur undir beedi teiga og korfur og geeti su lausn
verid su hagkveemasta i flestum tilvikum i pessu verkefni. bad

er svo had mati og kunndattu honnunaradila hvor lausnin hentar
betur vid tilteknar adsteedur og hvort sidari lausnin er likleg til ad
endast drum saman eda hvort porf sé & vidhaldi innan farra dra.
Ad jafnadi eru prir teigar & hverri braut, einn fyrir hvert getustig.

2. Korfur

Korfurnar eru keyptar af innflutningsadila og purfa ad standast
fyrirsjdanlegt dlag vedurs, vinda og folks.

Pcer eru festar nidur med skiltasteini sem grafinn er nidur

fyrir frost eda med kjarnaborun i holtagrjot. Mikilveegt er ad
burdarsula korfunnar sé algerlega lodrétt. Val & festingu tekur
mid af hentugleikum og kostnadi i hverju tilviki.

Sandteigur, grafid nidur fyrir frost og fyllt Trépallur. Akkerisstaurar steyptir nidur &
med grus og sandi. fjorum hornum.

Jardfesting korfu tekur mid af moguleikum og adstcedum i hverju tilviki.



1. Grisjun og felling trjaa
Vid honnun nuverandi
brauta var haft ad leidarljdsi

ad sem flestar peirra veeru
vid gonguleidir og stiga sem
begar voru fyrir hendi. Beedi
vegna oryggissjonarmida og
ekki sidur vegna moguleika
& ad auka adgengi ad
skoginum er ceskilegt ad
hluti nyrra brauta verdi &
“nyjum” sveedum i skdginum.
Hann parf & sarlega &
grisjun ad halda til ad dafna
og til ad verda adgengilegur
Ollum almenningi. Lega
brauta taki pvi mid af pessu
og liggi beaedi inni i skdginum
og i peim jodrum sem fjcer
eru nuverandi gonguleidum,
stigum og vegi.




4. Uppsetning merkinga og umhverfisbcetur.
Vid vollinn er vallarkort sem synir legu brautanna.
Vid hvern teig er festur nidur staur med merkingu
fyrir vidkomandi braut og teig. Par kemur fram
numer brautar og vegalengdin ad korfu.

A hverri braut er auk pess eitt brautarskilti med
utliti brautar og stadsetningu allra teiganna
briggja. Ad sidustu er rask lagfoert med tyrfingu
og videgandi frdgangi. Moguleikar & nytingu efnis
sem fellur til vid brautagerdina eru & sama hatt
margir, beedi vid frisbigolfvollin sjdlfan og eins i
skoginum, t.d. vid gerd bekkja og nestisadstodu.




Sveedi fyrir nyjar brautir )
£Askilegast veeri ad hanna legu nyrra brauta samkveemt skipulaginu hér ad ofan. Med pvi feest géd og edlileg tenging vid ndverandi brautir. |
meginatridum eru petta prju svaedi og uppdrdtturinn synir stefnu nyju brautanna en ekki endanlega legu peirra.




Grafarholt, braut 2, hugmyndavaki

Spirall med adkomu fyrir slattuvél.
Efni sem fellur til vid grisjun
skégarins, ad hluta.

Tampere i Finnlandi

LT TATMTIGITGNATY i



brji meginsveedi

Svaedin merkt A, B og C liggja vel

vid staekkun og til framtidarnota og
uppbyggingu fyrir frisbigolfvoll og tilheyrandi
cefingaadstodu. Nuverandi vollur er innan
gulu linunnar ad mestu leyti. Flatlendid
sunnan vid slegna vollinn er kjorid fyrir
opna braut eda cefingaadstodu. Slegni
vollurinn sjdlfur, sunnanverdur, hentar vel
til frisbigolfaefinga og par meetti setja upp
fasta cefingaadstodu med premur korfum
eda litlum puttvelli.

Adrir moguleikar

pessar tillogur mida vid ad finna
frisbigolfvellinum stad til framtidar par sem
samhlida meetti byggja upp adstodu til
cefinga og framtidarsveedi Frisbigolffélags
Reykjavikur med adstoduhusi og félagshusi
pbegar fram lida stundir. Med vel skilgreindu
sveedi undir starfsemina verdur uppbyggingin
markvissari og fjarfestingin til langs tima.




4.5.7.Frisbigolf

Afmarkad er svaedi inn af Leirdal. | dag er ad finna 9 holu voll i jadri
deiliskipulagssvaedisins. Heimilt er ad steekka svaedid pannig ad ur verdi 18 holur
vollur. Vollurinn verdi staekkadur inn i skdginn med grisjun.

MBguleg stamkkun

Méguleg stakkun

Mynd 7. Mogulegt staekkunarsvaedi fyrir naverandi frisbigolfvoll, nadverandi svaedi synt med gulri
utlinu og steekkunarmoguleikar med blarri.

4.5.8.Bilastaedi og reidhjolastaedi

Bilastaedi verda a nokkrum st68um en um er ad raeda steerri bilastaedi vid helstu
aningasvaedi med 10 steedum eda fleirum. bar skal jafnfram gert radd fyrir
hjdlasteedum. Minni bilasteedi fyrir feerri en 10 bila eru dreifd um svadid vid
upphaf mismunandi gonguleida.

4.6. Veitur

Afmarkad er sveedi utan um stofnkerfi veita @ Hélmsheidi (VH) og par eru
heitavatnstankar Veitna. Vatn er leitt pangad i pipum fra Nesjavallavirkjun og
afram i heitavatnstanka i Grafarholti. Hluti pipanna liggja ofanjardar.

Hitaveita

Nuverandi lagnir

Flutningslagnir Veitna liggja fra Nesjavollum (800 mm) og Hellisheidarvirkjun (900
mm) ad svaedi & Reynisvatnsheidi par sem Veitur reka 3 hitaveitutanka, styri- og
lokahus, auk ca. 10 pus. m? geymslusvaedis. badan liggja flutninglagnir ad
Grafarholti, ad Sudursvaeedum (Arbze, Breidholti, Kopavogi, Gardabze og
Hafnarfirdi) frd deelustod a Reynisvatnsheidi. Auk pessa liggur dreifilogn padan
sem skiptist annars vegar ad hesthusabyggdinni i Almannadal og hins vegar ad
spennivirki LN, asamt dztladu athafnasvaedi a Holmsheidi.

Aform hitaveitu Veitna neer i tima

e Byggja nyjan hitaveitugeymi nr. 4, & Reynisvatnsheidi innan mjog farra
ara.

e Reisa geymsluskemmu i tengslum vid geymslusvaedid.

e Leggja dreifilagnir ad nyrri byggd a Holmsheidi.

Aform hitaveitu Veitna fjeer i tima

e Tvofalda Suduraed (DN90O pipa), fra daelust6d & Reynisvatnsheidi ad
lokahusi vid Raudavatn.

e Reisa uppblondunarstod f. bakvatn.
e Reisa nyja hitaveitugeyma nr. 5 og nr. 6.

e Moguleg tvofoldun Hellisheidaraedar (e. 2030)

Kalt vatn

Nuverandi lagnir

Austurheidar — rammaskipulag ttivistarsvadis

LANDMOTUN s
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Frisbigolf i Reykjavik

Sjo vellir eru i Reykjavik. Allir i eigu og umsja borgarinnar. Oll geta spilad
endurgjaldslaust. Vellirnir eru i almenningsgordum og & utivistarsveedum. Peir eru
& Klambratuni, i Laugardal, Fossvodgi, Seljadal, Breidholti, Gufunesi og Grafarholti.
Folk nytir pessi mannvirki borgarinnar étrdlega mikid og hofdar frisbigolf til allra
aldurshépa, poétt steersti hluti idkenda sé & aldrinum 16-40 dra. Stér hopur idkenda
hefur longum verid félk sem alla jafna fordast skipulegt starf hefdbundinna

boltagreina og faer med frisbigolfi hreyfingu sem ella veeri litil sem engin.
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Gridarlegur voxtur
Sumarid 2020 voru oll fyrri met slegin i aukinni patttoku almennings. Krakkar

og folk & menntaskoéla- og hdaskélaaldri komst ekki i reektina, komst ekki i

bié eda hefdbundna afpreyingu. bess i stad streymdi pad a frisbigolfvellina

og utivistarsvaedin par sem stunda matti til pess ad gera oruggt félagslif og
afpreyingu. Vegna gridarlegrar fjolgunar idkenda er mikil porf ad boeta adstéduna
og auka oryggi svo fleiri geti stundad pessa skemmtilegu og hollu tomstundaidiju.
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BIRT MED FYRIRVARA UM OFYRIRSJAANLEGAR BREYTINGAR

Frisbigolffélag Reykjavikur

FGR er iprotta- og hagsmunafélag frisbigolfara i Reykjavik. Markmid
félagsins er ad vinna ad uppbyggingu ipréttarinnar, sinna froedslu, kennslu
og leidsogn i frisbigolfi og um frisbigolf. Félagid beitir sér fyrir uppbyggingu
adstddu til idkunar, cefinga og keppni. Félagid er adili ad iBR.

FGR stendur fyrir cefingum allt drid fyrir unga og eldri spilara. Félagid sinnir
freedslu og leidsogn i samvinnu vid skola, félags- og fristundamidstodvar
onnur ipréttafélog og hagadila. Félagid stendur fyrir métum og keppni i
ipréttinni allan drsins hring og eru mét og vidburdir yfir 60 talsins i dr.



Frumdrég hénnunar nyrra brauta

Bldar orvar takna brautir sem nu eru komnar upp. Bleiku
orvarnar takna moguleg brautarstaedi staekkunarinnar.
Goédur vollur blandar saman opnum brautum fyrir 120-
160 metra kost & par 4-5 (170-300m brautir) og prengri
taeknilegum skogarbrautum upp & 70-120 metra.

Pessi frumdrog eru adeins til vidmidunar. Endanleg hénnun
brautarsteeda tekur edlilega mid af pvi hvada landsvaedi
verdur uthlutad undir steekkun vallarins.






