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Aldradir og heimilisofbeldi
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Utdrattur

Heimilisofbeldi aldradra er falid vandamal og er mun algengara en almenningur gerir sér
grein fyrir. Heimilisofbeldi er ofbeldi sem & sér stad a milli skyldra eda tengdra adila og

getur gerst hvar sem er. bad sem skiptir mali eru tengsl brotapola og geranda.

Ofbeldi gagnvart oldrudum getur verid 6likt ofbeldi gagnvart 68rum. Aldradir geta
verid i ahaettuhopi a pvi ad verda fyrir heimilisofbeldi, brotapolar geta att erfitt med ad
greina ofbeldi sem ofbeldi eda misnotkun, geta att erfitt med ad tala um ofbeldid og vita
kannski ekki hvernig og hvar peir geta fengid videigandi adstod. Heilsa brotapola getur

einnig gert peim erfitt fyrir ad segja fra ofbeldinu og ndlgast adstod.

Naudsynlegt er ad auka pekkingu aldrads félks, almennings, fagfdlks og annarra sem
annast eldra félk, um heimilisofbeldi aldradra. Eitt pad besta sem haegt er ad gera til pess
ad koma i veg fyrri ofbeldi aldradra er ad freeda almenning. Med pvi ad pekkja
vidvorunarmerki og birtingarmyndir og ad vita hvar og hvernig haegt er ad nalgast adstod,

er haegt ad sporna gegn ofbeldi gegn 6ldruéum.
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1 Inngangur

Ofbeldi gegn 6ldrudum er falid vandamal og algengara en vid gerum okkur grein fyrir.
Talid er ad fjolgun aldradra einstaklinga mun vera gridarleg a naestu aratugum og mun
fioldi peirra vera tvofalt meiri arid 2025 midad vid arid 1995 (World Health Organization,
2002). Hér & landi voru ibdar 65 dra og eldri 29.721 talsins arid 1995 (Hagstofa islands,
e.d.a) og spad er fyrir pvi ad peir verda ordnir 62.258 talsins arid 2025 (Hagstofa islands,
e.d.b). Vegna pessara miklu og hrodu fjolgunar i pessum aldurshdépi hafa ahyggjur aukist
vegna ofbeldis gegn peim.

Ofbeldi er skilgreint sem ein eda endurtekin athéfn eda skortur & videigandi
adgerdum, sem veldur skada eda vanlidan brotapola. Ofbeldisath6fnum er oftast skipt i
eftirfarandi flokka; likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi, kynferdislegt
ofbeldi og vanraeksla (World Health Organization, 2002). Heimilisofbeldi er skilgreint sem
ofbeldi sem 4 sér stad a milli skyldra eda tengdra einstaklinga. Ofbeldid getur att sér stad
inni @ heimili brotapola og utan pess, p.e. stadsetning ofbeldisins skiptir ekki mali, pad

sem skiptir mali eru tengsl brotapola og geranda (Rikislogreglustjéri, 2014).

Rannsdknir syna ad eftir pvi sem brotapolar eldast, pvi minna er um tilkynningar um
heimilisofbeldi. Almenningur tengir oft heimilisofbeldi vid konur og born og hugkveemist
ekki ad pad eigi sér stad 4 medal eldra félks. Heilbrigdisstarfsfolk getur pvi gert rad fyrir
ad dvenjuleg meidsli og breytt hegdun eldra fdlks tengist aldri pess og pa t.d. aukinni
byltuhaettu o.p.h. Pannig myndu hjukrunarfraedingur eda leeknir @ heilsugeeslu mogulega
ekki spyrja skjolstaeding a sjotugsaldri um heimilisofbeldi vegna marbletta eda annarra
averka en myndu spyrja yngri skjélstading. Eldra félk sem verdur fyrir heimilisofbeldi a
oft erfitt med ad segja fra, medal annars vegna pess ad pau vita ekki vid hvern pau geta
talad eda hvert pau geta leitad, eru hreedd um ad peim verdi ekki triad og eiga erfitt med
ad ndlgast adstod (Safe Lives, 2016b). Naudsynlegt er ad auka pekkingu & medal
fagmanna og almennings. Fraedsla til fagfélks, almennings og annarra sem annast eldra

folk getur tryggt velferd peirra til muna.



2 Skilgreiningar

Ofbeldi er skilgreint sem athofn eda athafnir sem valda andlegum og/eda likamlegum
sarsauka. Ofbeldid getur verid gegn annarri manneskju, gegn hdpum, samfélagi eda gegn
sjalfum sér og getur pad verid viljandi eda slys. Afleidingar ofbeldis geta verid salraenn

skadi, meidsli, svipting valds og jafnvel daudi (Violence prevention alliance, e.d.).

Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af hendi einhvers sem er
honum nakominn. Rikislogreglustjori skilgreinir heimilisofbeldi sem ofbeldi sem
einstaklingur verdur fyrir af hendi skyldum adila. Skyldir adilar eru til deemis born, systkini,
hjén, foreldrar eda forradarmenn. Skyldir adilar geta einnig verid fyrrverandi eda
ndverandi maki. Ofbeldid getur medal annars verid likamlegt, andlegt, kynferdislegt,
fjarhagslegt og/eda vanraeksla. Ofbeldid getur att sér stad baedi 4 heimili geranda og/eda
brotapola eda fyrir utan heimilid og er pvi ekki bundid vid heimili geranda eda brotapola

(Rikislogreglustjori, 2014).

Ofbeldi gagnvart 6ldrudum getur verid 6likt ofbeldi gagnvart 68rum. Til deemis eru
akvednir paettir sem geta sett aldrada i dhaettuhdp 4 pvi ad verda fyrir heimilisofbeldi.
bessir peettir geta medal annars tengst andlegri og likamlegri heilsu hins aldrada,
sambandi peirra vid gerendur og sambandi peirra vid umhverfi sitt (Johannesen og
LoGiudice, 2013). Brotapolar geta mogulega ekki greint ofbeldid sem ofbeldi eda
misnotkun, peir geta att erfitt med ad tala um ofbeldid vegna medal annars
kynslédavidhorfa, brotapolar vita kannski ekki hvar eda hvernig peir geta fengid
videigandi adstod eda hafa leitad eftir adstod adur og ekki fengid hana. Brotapolar geta
att erfitt med ad nalgast adstod heilsu peirra vegna eda halda jafnvel ad pad er of seint
ad segja frd ofbeldinu og fa hjalp (Safe Lives, 2016a). Allir pessir paettir og fleiri geta verid
einkennandi fyrir heimilisofbeldi gagnvart oldruéum. Farid verdur nanar i pessa peetti

seinna i efninu.



3 Birtingarmyndir heimilisofbeldis aldradra

Heimilisofbeldi gegn 6ldrudum er skilgreint sem ein eda endurtekin athéfn eda skortur a
videigandi adgerdum, sem veldur skada eda vanlidan brotapola. bpessar ofbeldisathafnir
er skipt upp i fimm megin flokka (World Health Organization, 2002). | pessum kafla verdur
gert grein fyrir birtingarmyndum ofbeldisathafna og vidvérunarmerki peirra. Asamt pvi

koma daemisdgur um ofbeldi, en hafa skal i huga ad ségurnar eru uppspuni.

3.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi felur i sér likamlegar arasir eins og medal annars ad sl3, yta, lemja eda
sparka. Ofbeldid hefur oft i for med sér likamleg meidsli og sjdanlega averka, en pd ekki
alltaf (World Health Organization, 2002). Vidvorunarmerki likamlegs ofbeldis fela medal
annars i sér éutskyrd meidsli & likama polanda, svo sem mar, sar, 6r og brotin bein
(Robinson, Saisan og Segal, 2019). Einnig ma nefna vannaringu, ofullnsegjandi
ummaonnun, lélegt hreinlzeti eda pegar brotapoli leitar endurtekid til laeknis (World Health

Organization, 2002).

Maria sér um og adstodar aldradan afa sinn vid dagleg verkefni. Oft d tidum
missir Maria polinmadina par sem afi hennar hreyfir sig haegt. Maria ytir oft
vid afa sinum til ad fa hann til ad ganga hradar og pa hefur gerst ad afinn
hefur dottid og meitt sig.

3.2 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi getur medal annars verid égnanir, nidurlaeging, hétanir, ad hunsa og ad
einangra fra fjolskyldu og vinum. Andlegt ofbeldi getur valdid tilfinningalegum og
salrenum skada. Andlegt ofbeldi skilur ekki eftir sig sjdanlega averka (World Health
Organization, 2002). Vidvorunarmerki andlegs ofbeldis getur birst pannig ad polandi fer
ad hegda sér 6druvisi. Hegdun polenda getur farid ad likjast vitglopum eins og syna 6tta
eda rugling, hjalparleysi, kvidi og punglyndi. polandi getur einnig farid ad stjérna, gera
litid ar og odgna folki i kringum sig, eins og fjolskyldumedlimum, vinum og
umonnunaradilum (Robinson, Saisan og Segal, 2019). Einnig mda nefna einangrun,
svefnvandamal, fordun likamlegrar snertingar og augnsamband (World Health

Organization, 2002).



Helgi Pind og Rebekka Pind eru frd Taelandi en hafa buid d Islandi i meira en
50 dr. pau bua saman @ hjukrunar- og dvalarheimili. Pau verda daglega fyrir
dreiti af hdlfu starfsfolks og 6drum ibuum heimilisins (b6 alls ekki 6llum). Talad
erilla um innflytjendur i peirra eyru, talad um pau sem byrdi d samfélaginu og
afeetur. Starfsfolkid hunsar pau oft prdtt fyrir ad pau purfi @ adstod peirra ad
halda. Helgi og Rebekka vita ekki hvert pau geta leitad. bau eru hraedd um ad
peim verdi ekki truad eda pad verdi hlegid ad peim. betta andlega ofbeldi
leetur peim lida mjég illa og peim li@ur ennpd verr pvi pau vita ekki hvort pau
geti leitad sér adstodar.

3.3 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi getur falid i sér likamlegar kynlifsathafnir og snertingar eins og
naudgun eda kynferdislega areitni. Ad syna vidkomandi klamfengid efni, neyda til pess ad
horfa @ kynlifsathafnir eda neyda hann til ad afklaedast er einnig skilgreint sem
kynferdislegt ofbeldi (World Health Organization, 2002). Vidvérunarmerki kynferdislegs
ofbeldis eru medal annars marblettir i kringum brjost eda kynfaeri, dutskyrd blaeding fra
leggongum eda endaparmi og rifin eda blédug naerfét (Robinson, Saisan og Segal, 2019).
Einnig ma nefna breytt kynferdisleg hegdun brotapola og ardsargirni (World Health
Organization, 2002).

Heilsu Stefdns hefur hrakad mikid sidustu dr en Stefdn heyrir ekki jafn vel og
ddur, hann hreyfir sig heegt og parf adstod vid dagleg verkefni. Stefan byr
heima hjd sér en faer adstod fré uménnunaradilum sem koma d heimili hans.
Einn starfsmadur Stefdns dreitir hann kynferdislega. Hann afklaedir Stefdn,
snertir kynfaeri hans og laetur hann snerta sin kynfeeri. Stefdn getur ekki heilsu
sinnar vegna veitt sampykki og a erfitt med bidja um hjdlp. Hann reynir ad
segja 6drum uménnunaradilum frad ofbeldinu en pbau annad hvort trua honum
ekki eda skilja hann ekki.

3.4 Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi/misnotkun getur medal annars verid pjéfnadur, svik, ad taka og/eda
ey0a pening brotapola an sampykkis, neita brotapola um adgang ad eigin fjarhag og falsa
undirskriftir hins aldrada (World Health Organization, 2002). Vidvoérunarmerki
fiarhagslegs ofbeldis geta verid skyndilegar breytingar a fjarhagsst6du hins aldrada,

persénulegir hlutir eda reidufé vantar inn 4 heimili hins aldrada, grunsamlegar breytingar



a til deemis erfdarskrd og breytingar a fjarhagslegri hegdun (Robinson, Saisan og Segal,

2019; World Health Organization, 2002).

Jéna byr ein d eigin heimili. Elsta barnabarn hennar hjdlpar henni ad sinna alls
konar erindum sem reynast Jonu erfid, eins og ad fara i matvérubud og i
bankann. Jéna Iét barnabarnid sitt fd adgang ad heimabankanum sinum svo
hann gaeti medal annars borgad reikninga og tekid ut pening til pess ad kaupa
matvéru. Mérgum mdnudum seinna, pegar Jona purfti d pening ad halda kom
i ljos ad barnabarnid hennar hafdi reglulega millifaert pening af reikningnum
hennar Jonu, yfir a sig.

3.5 Vanraksla

Vanraeksla & sér stad pegar grunnpérfum einstaklings er ekki sinnt eda pegar annar adili
kemur i veg fyrir ad hinn aldradi geti sinnt grunnpoérfum sinum og er pad medvitud
vanraksla. Einnig getur verid um omedvitada vanraekslu ad raeda, eins og pegar
umonnunaradili er ekki feer um ad sja um hinn aldrada. Grunnparfir eru til deemis nzering,
hasaskjol, oryggi, adstod vid persénulegt hreinleeti og pess hattar (World Health
Organization, 2002). Vidvorunarmerki vanraekslu geta verid ovenjulegt pyngdartap,
vannaring, 6hreinindi heima og i kringum brotapola og persdnuleg 6hreinindi (Robinson,

Saisan og Segal, 2019).

Ragnar hafdi nylega misst eiginmann sinn. Hann baud tveimur fullordnum
bérnum sinum ad bua hja sér og hjdlpa honum vid daglegar athafnir par sem
hann gat ekki buid einn og séd um sig sjalfur. Pau sampykktu pad og fluttu inn
til hans. Bérnin hans syndu fljotlega litinn dhuga @ ad hjdlpa f6dur sinum. bau
vildu ekki bua til mat handa honum, pau prifu ekki eftir hann, prifu ekki fétin
hans, foru ekki med hann til leeknis, keyptu ekki lyf sem hann purfti og pess
hdttar. Hann var skilinn eftir einn heima i marga daga i einu. Grunsemdir foru
ad vakna pegar Ragnar var ekki buinn ad maeta i mdnadarlega fasta tima hja
sjukrapjdlfara sinum. Félagsrddgjafi var sendur a heimili hans og fann hun
Ragnar i slemu dsigkomulagi. Ragnar var vannaerdur og purfti dridandi d
leeknisadstod ad halda.



4 Hvad er sérstakt vid heimilisofbeldi aldradra

Brotapolar upplifa margir hverjir sameiginleg vandamal og hindranir en adstadur geta
verid 6druvisi pegar kemur ad heimilisofbeldi gegn dldrudum. | pessum kafla verdur greint
fra dkvednum pattum, adstedum og hindrunum sem gerir heimilisofbeldi aldradra

sérstakt.

4.1 Kerfisbundinn dsynileiki

Stadalmynd af heimilisofbeldi synir oftast yngra félk par sem karl er gerandi og kona
og/eda born brotapolar. Heilbrigdisstarfsfolk og adrar starfsstéttir sem vinna med
oldrudum pekkja oft ekki algengar birtingarmyndir heimilisofbeldis aldradra og telja pvi
meidsli, punglyndi og dnnur einkenni skyrast af haekkandi aldri einstaklinga. Samhlida
bessu er eldra folk éliklegra til pess ad segja fra ofbeldi sem pau hafa ordid fyrir og leitad
sér hjalpar (Safe Lives, 2016b).

Oft veit pessi hopur ekki hvernig eda hvar pau geta leitad sér adstodar. Rannsdknir
hafa synt ad brotapolar eru liklegri til pess ad segja fra ofbeldinu ef pau fa endurtekin
taekifeeri til pess, brotapolar fa ad vita af studningi sem i bodi er og ad pau geti leitad til
einhvers. bvi er mikilvaegt ad fraeda ekki einungis aldrada brotapola um heimilisofbeldi,
heldur einnig fagfélk sem vinnur med oldrudum og ekki sidur almenning (Safe Lives,

2016b).

4.2 Fjolskyldutengsl

Rannsdknir syna ad eldri brotapolar eru liklegri til pess ad hafa verid i sambandi med
gerandailangan tima og hatt upp i fjoréung af 6ldrudu félki sem leitar sér adstodar vegna
heimilisofbeldis 4 ad baki meira en 20 dra samband med geranda. bess konar tengsl geta
gert pad ad verkum ad brotapolar eiga erfidara med ad greina fra ofbeldi og yfirgefa
ofbeldissamband par sem tilfinningatengs!| geta verid mikil og sterk. Otti vid vidbrogd
fjolskyldu vid sambandsslitunum er gjarnan ahyggjuefni fyrir eldri brotapola. bau vilja
morg ekki ,rugga batnum” eda slita fjolskyldutengsl sem spanna fjolda ara. bpessar
asteedur geta medal annars skyrt pad hvers vegna eldri brotapolar eru tolfraedilega

oOliklegri til pess ad segja fra ofbeldi (Safe Lives, 2016a).
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4.3 Heilsufar

Eldri brotapolar eru liklegri til pess ad pjast af heilsufarsvandamalum eins og skertri
hreyfigetu og 6drum erfidleikum sem gera pa berskjaldadri fyrir heimilisofbeldi. Sem
daemi geta brotapolar verid likamlega og/eda andlega hadir maka sinum eda 6drum
umonnunaradila vegna lakrar heilsu og treyst a pa 6llum stundum og petta getu valdid
einangrun hja brotapolum. betta skapar hindranir pegar kemur ad moéguleikum brotapola
4 ad leita sér adstodar. [ sumum tilfellum komast brotapolar jafnvel ekki Gt Gr husi til pess
ad leita sér adstodar eda geta ekki haft samband vid pjonustuveitanda og/eda

adstandendur peirra pvi gerandinn er med brotapola 6llum stundum (Safe Lives, 2016a).

4.4 Umonnunaradilar

i moérgum tilfellum er gerandi umdnnunaradili brotapola. Uménnunaradili getur verid
maki, fjolskyldumedlimur eda umoénnunaradili i launadri vinnu. Rannséknir syna ad pegar
umonnunaradili er maki eda nainn attingi pa eykst moguleikinn 4 ofbeldi. begar gerandi
er umonnunaradili brotapola, hvort sem pad er maki, fjolskyldumedlimur eda
umonnunaradili i launadri vinnu, getur ofbeldid verid minna synilegt og erfidara ad koma
auga a pad. Sem daemi getur umonnunaradili gefid brotapola lyf sem deyfa hann eda
pbreyta og pa 8 umoénnunaradilinn audveldara med ad hugsa um hann. Annad demi getur
verid ad umonnunaradili hzetti ad gefa brotapola ad drekka vegna pess ad pa parf

brotapoli sjaldnar ad fara a klésettid (Safe Lives, 2016b).

4.5 Kynslodavidhorf

Mismunandi vidhorf og hvernig einstaklingar skilgreina ofbeldi getur haft ahrif 4 getu félks
til ad bera kennsl & ofbeldi. Eldri brotapolar eru liklegir til pess ad hafa alist upp vid pau
vidhorf ad allt sem gerdist & bak vid luktar dyr heimilisins var talid einkamal og
6aseettanlegt ad reeda mal heimilisins utan pess. Eldri brotapolar eru einnig margir hverijir
ekki medvitadir um pa adstod sem peim bydst par sem pessi adstod var i mérgum tilvikum
ekki i bodi pegar pau voru yngri. betta getur valdid pvi ad eldra folk telji ad engin adstod

sé i bodi né urraedi til pess ad baeta adsteedur peirra (Safe Lives, 2016b).
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5 Ahaettupaettir brotapola og gerenda

Akvednir dhaettupaettir og varnarleysi geta aukid likurnar & pvi ad aldradir einstaklingar
verda fyrir heimilisofbeldi. Einnig eru dkvednir ahaettupaettir 4 medal gerenda sem auka
likurnar a pvi ad gerendur beiti aldrada ofbeldi. Algengustu ahsettupaettir baedi brotapola
og gerenda eru andleg og likamleg heilsa, vimuefnaneysla, ésjalfstaedi (e. dependency),
streita og bjargrdd, vidhorf, stada férnarlambs (e. victimization) og sambond vid annad
folk (Storey, 2020). Taka skal fram ad heimilisofbeldi getur komid fyrir hvada aldrada

einstakling sem er.

Hér & eftir verdur greint fra hverjum paetti fyrir sig, fyrst fyrir brotapola og pvi naest
fyrir gerendur. Hofundur greinarinnar Risk factors for elder abuse and neglect: A review
of the literature (2020) ték saman 198 greinar um aldrada og ofbeldi. Allar greinarnar
fjolludu um ofbeldi sem beint var ad aldradri manneskju af halfu fjélskyldumedlima eda
nainna einstaklinga, s.s. ekki 6kunnug manneskja. Eftir samantekt greindi héfundur fra
atta dhaettupattum, baedi hja brotapolum og gerendum, sem geta aukid likurnar & pvi ad

aldradir einstaklingar verda fyrir heimilisofbeldi.

5.1 Brotapolar og aheettupaettir

Akvednir dhaettupaettir og varnarleysi brotapola geta skapad adstaedur par sem meiri likur
eru a ofbeldi gagnvart 6ldrudum (Robinson, Saisan og Segal, 2019). Tekid skal fram ad
hvada aldradi einstaklingur sem er getur ordid fyrir heimilisofbeldi. Hins vegar eru pekktir
aheaettupeettir brotapola sem auka likurnar pvi ad peir verda fyrir heimilisofbeldi (Storey,

2020).

Rannséknir syna ad brotapolar sem glima vid likamleg heilsufarsleg vandamal eru
liklegri til pess ad verda fyrir ofbeldi. Hugsanleg astaeda pess getur verid ad sleem likamleg
heilsa getur leitt til einangrunar, sem er eitt og sér dhaettupattur. Einangrun brotapola
minnkar einnig likurnar a pvi ad ofbeldid greinist. Eldra félk sem glimir vid likamleg
heilsufarsleg vandamal eru einnig 6liklegri til pess ad bera kennsl & ofbeldi og tilkynna

ofbeldi (Storey, 2020).

Sleem andleg heilsa brotapola er algengur ahaettupattur og pa sérstaklega brotapolar
sem glima vid gedreen vandamal eins og punglyndi. Alvareiki brota og misnotkunar eru
meiri og danartidni heerri. Brotapolar sem glima vid gedraen vandamal eru dliklegri til pess

ad leita sér hjalpar, eru i meira maeli einangradir og liklegra er ad peir kenni sjalfum sér
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um brotid. Allir pessir paettir gera brotapolann einnig dliklegri til pess ad tilkynna ad

ofbeldi eda misnotkun hafi att sér stad (Storey, 2020).

Eldri brotapolar sem misnota vimuefni eru i meiri haettu a pvi ad verda fyrri
heiilisofbeldi, midad vid eldra folk sem ekki misnota vimuefni. Eldri brotapolar sem
misnota vimuefni eru liklegri til pess ad bua i st6dugu umhverfi og liklegri til pess ad vera
einangradir. Vimuefnaahrif, hvort sem pau eru vegna langvarandi notkunar eda ekki,
draga ur getu brotapola til pess ad vernda sig, flyja astand, leita sér hjdlpar og pekkja
umfang meidsla peirra eda atta sig 4 ofbeldislegum adstaedum. bvi er vimuefnavandi

almennt vidurkenndur sem adhaettupattur (Storey, 2020).

Almennt hefur verid deilt um hvort ésjalfstedi og ad stéla & adra manneskju (e.
dependency) sé dheettupattur fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum. Brotapolar sem stdéla & adra
manneskju, hvort sem pad er umoénnunaradil, fjdlskyldumedlimur eda annar ndkominn
adili, eiga erfitt med ad hjalpa sjalfum sér, eiga erfitt med ad verja sig og eru liklegri til
bess ad vera einangradir. Sem daemi getur brotapoli verid hddur geranda sinum sem er
einnig umonnunaradili hans, reidir & hann til umoénnunar, flutninga 4 milli stada eda
jafnvel fjarhagslega. Brotapoli getur verid hikandi vid ad tilkynna misnotkunina vegna

Osjalfstaedi hans (Storey, 2020).

Mikil streita og léleg bjargrad geta badi verid undanfari og dhaettupattur ofbeldis
gagnvart eldri brotapolum. Rannsdknir hafa synt ad eldra félk sem glimir vid mikla streitu
i sinu daglega lifi er prisvar sinnum likegri til pess ad verda fyrir ofbeldi en pad félk sem

glimir vid litla eda einga streitu (Storey, 2020).

Neikveed vidhorf brotapola, eins og medal annars sjalfsdsakanir, afsakanir a
ofbeldislegri hegdun fjolskyldumedlima eda umdnnunaradila og [6ngun til pess ad vernda
geranda ytir undir likurnar @ ad verda fyrir ofbeldi. Brotapolar geta einangrad sig, neitad
fyrir ad mistnotkun hafi att sér stad, leita sér ekki leeknispjénustu og tilkynna ekki um
misnotkun og/eda ofbeldi. Brotapolar geta hraedst pad ad segja fra ofbeldi, medal annars
vegna pess ad peir ottast hefnd, éttast ad vera ekki truad og fa ekki videigandi hjalp
(Storey, 2020).

Algengt er ad brotapolar sem hafa ordid fyrir aféllum a sinum yngri arum verdi fyrir
ofbeldi & sinum eldri arum. Tengja ma afoll eins og likamlegt ofbeldi og vanraksla &

barnsarum og ofbeldi i ndnum sambondum, vid ofbeldi & eldri arum. bvi er saga um
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ofbeldi einstaklings ahaettupattur pegar kemur ad ofbeldi gagnvart 6ldréudum (Storey,
2020).

Samboénd brotapola vid annad félk getur verid ahaettupattur, sem deemi stirt og erfitt
samband einstaklinga vid fjolskyldumedlimi og/eda vinafdlk og getur pad leitt til
félagslegrar einangrunar og skorts a8 félagslegum studningi. Félagslegur studningur er
verndandi pattur gegn ofbeldi aldradra, asamt pvi ad stydja brotapola og vernda gegn

streitu, punglyndi og heilsufarsvandamalum (Storey, 2020).

5.2 Gerendur og ahezettupaettir
parfir eldra folks og krefjandi adstaedur umonnunar peirra getur aukid likur a8 ofbeldi.
Abyrgd og krofur til umdnnunaradila eru miklar og geta aukist eftir pvi sem heilsu hins
aldrada hrakar. Adsteedur sem pessar geta leitt til mikillar streitu (Robinson, Saisan og
Segal, 2019). Tekid skal fram ad ekkert afsakar ofbeldishegdun. Hins vegar eru pekktir
aheaettupeettir gerenda sem auka likurnar pvi ad peir beiti aldrad folk ofbeldi (Storey,
2020).

Rannséknir syna ad slaem likamleg heilsa getur spad fyrir um ofbeldi aldradra 4 medal
umonnunaradila og fjolskyldumedlima eda ndinna einstaklina og getur pvi ytt undir
ofbeldislega hegdun gagnvart oldrudum. Likamleg heilsa getur verid laknisfreedilegt

vandamal, fotlun og/eda skert likamleg virkni einstaklings (Storey, 2020).

Sleem andleg heilsa getur ytt undir ofbeldislega hegdun gagnvart Oldrudum.
Gedraenar raskanir geta verid banvaenar og er puglyndi eitt algengasta vandamalid i
tenglsum vid ofbeldi gegn o6ldrudum, asamt vitreenni skerdingu og elliglopum.
Birtingarmyndit geta verid allskonar og sem demi geta gerendur haft takmarkada

tilfinningalega stjorn og tekid tilfinningar sinar Ut & brotapola (Storey, 2020).

Vimuefnaneysla hefur verid nefnd sem einn algengasti ahaettupattur gerenda pegar
kemur ad ofbeldi gegn 6ldrudum, en tidni fikniefnaneyslu medal gerenda er allt fra 20%
til 50%. Margar rannséknir syna ad eldra folk er i hvad mestri ahaettu a ad verda fyrir
ofbeldi pegar umoénnunaradili glimir vid vimuefnavanda. Birtingarmyndir eru margar en
sem deemi meetti nefna ad gerendur sem glima vid vimuefnavanda eru liklegri til pess ad
bregdast vid & nidrandi og reidan hatt; gerendur geta reent aldaradan einstakling til pess

ad fjarmagna vimuefnaneyslu sina; ad glima vid vimuefnavanda er streituvaldandi og
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streita er einn af dhaettupattum heimilisofbeldis gegn eldra félki medal gerenda (Storey,

2020).

Ad stéla d@ adra manneskju (e. dependency) var adur fyrr ekki talinn vera dhaettupattur
gerenda heldur frekar ahaettupattur brotapola. Rannséknir hafa pd synt ad hid
gagnstaeda, pegar gerendur eru hadir brotapola sinum, sé vidurkenndur ahaettupattur.
Ofbeldi af pessu tagi getur verid margskonar, en algengast er ad ofbeldid tengist
fjarhagsvanda, atvinnuvanda eda husnaedisvanda geranda. Sem deemi er haegt ad nefna
gerenda sem er fullordid barn hins aldrada brotapola, hefur misst vinnu sina og byr hja
brotapola, notar peninginn hans og neitar ad fara af heimilinu. Gerandi er hadur

brotapola og ofbeldid getur verid fjarhagslegt og andlegt ofbeldi (Storey, 2020).

Streita, bjargrdd og kulnun gerenda eru dhaettupeettir heimilisofbeldis aldradra, baedi
medal umonnunaradila og fj6lskyldumedlima og/eda nainna einstaklinga hins aldrada.
Gerendur geta |atid utanadkomandi streitu sina bitna a brotapola. Getan til pess ad takast
a vio streitu hefur einnig verid tengd vid ofbeldi gagnvart 6ldrudum, en peir sem eiga
erfitt med ad takast & vid streitu og streituvaldandi pezetti geta reynt ad na stjérn 3

brotapola med yfirgangi, ardsum, og andlegu og likamlegu ofbeldi (Storey, 2020).

Neikveed vidhorf gerenda getur verid einn annar ahaettupattur sem getur ytt undir
ofbeldi gegn 6ldrudum. Daemi um neikvaed vidhorf geta verid aldurshyggja (e. ageism),
oumburdarlyndi gagnvart hegdun eldri einstaklinga, skortur @ samkennd og/eda skilning

og reidi og/eda tregda gangvart pvi ad sinna hinum aldrada (Storey, 2020).

Algent er ad einstkalingur sem sjalfur hefur verid férnarlamb ofbeldis, oft fjolskyldu-
eda heimilisofbeldis i aesku, er liklegri en adrir til pess ad beita aldradan einstakling
ofbeldi. Til eru deemi um pad pegar bérn sem hafa ordid fyrir ofbeldi & barnsarum sinum
af halfu foreldra efa annarra tengdra einstakinga, beita geranda sinn ofbeldi pegar
brotapoli er ordinn eldri og sterkari en gerandinn. Saga um heimilisofbeldi gerenda er
ahaettupattur pegar kemur ad ofbeldi gagnvart 6ldrudum og bendir til pess ad ofbeldi sé

leert bjargrad (Storey, 2020).

Sambond vid annad fdlk getur verid ahaettupattur. Stird sambond, félagsleg
einangrun og skortur félagslegum studningi geta ytt undir einmanaleika, aukid alag og
streitu, punglyndi og reidisvandamal sem allt getur ytt undir ofbeldislega hegdun geranda

(Storey, 2020).
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6 Adstod og bjonusta til brotapola og gerenda

Almenningur, umoénnunaradilar, fjdlskyldumedlimir og samfélagid sem heild geta hjalpast
ad vio ad koma i veg fyrir og sporna gegn heimilisofbeldi aldradra. Eitt pad besta sem vid
getum gert er ad fraeda okkur um malefnid, vera medvitud um ad petta vandamal er til
stadar i samfélaginu, pekkja viovérunarmerki og birtingarmyndir og vita hvar og hvernig
vid getum ndlgast adstod. Haegt er ad valdefla eldra félk svo pad geti tekid patt i
samfélaginu, vid getum veitt umoénnunaradilum og/eda peim sem vinna med eldra félki a
einhvern hatt, fraedslu og menntun um malefnid, vid getum byggt upp studning i
samfélaginu til eldra félks svo audveldara er fyrir pau ad nalgast adstod (Robinson, Saisan
og Segal, 2019). bad geta allir lzert ad pekkja, koma i veg fyrir og tilkynna um misnotkun
og ofbeldi gegn 6ldrudum. Med pvi getur pu og adrir hjalpad til vid ad sporna gegn ofbeldi

gegn 6ldrudum.

Fjolskyldumedlimir og adrir nanir zettingjar og vinir geta verid i godu sambandi vid
eldra félk, til demis hringja reglulega og fara i heimsdékn og vera til stadar.
Umonnunaradila og adrir sem vinna med eldra félki getur komid i veg fyrir ofbeldi gegn
beim med pvi ad |étta 4 alagi og streitu, draga ur streituvaldandi pattum og leera ad hafa
stjérn a skapi sinu; haegt er ad bidja adra um adstod, til deemis annad fagfolk, fjclskyldu,
vini og adra attingja; ef utanadkomandi vandi er til stadar, eins og punglyndi eda
vimuefnavandi, er haegt ad leitast eftir adstod til pess ad vinna a peim vanda (Robinson,

Saisan og Segal, 2019).

6.1 Adstod & islandi

Bjarkarhlid (e.d.) er midst6d fyrir polendur ofbeldis af 6llum kynjum. bar er veitt radgjof
og studningur asamt fraedslu, ndmskeidum og fyrirlestrum um edli, afleidingar og
birtingarmyndir ofbeldis. Haegt er ad hafa samband i gegnum sima, télvupést, a
opnunartima eda bdka tima a netinu. Bjarmahlid (e.d.) er midstod fyrir polendur ofbeldis
og er stadsett a Akureyri. bar er veitt pjdnusta, radgjof og upplysingar fyrir folk sem hefur
ordid fyrir ofbeldi. Pjénustan er notendum kostnadarlaus. Heegt er ad hafa samband i

gegnum sima, télvupdst, @ opnunartima eda bdka tima a netinu.

Kvennaathvarfid (e.d.) veitir kvenkyns brotapolum og bérnum peirra athvarf vegna

ofbeldis. Einnig er bodid upp a Okeypis radgjof, studning, vidtol og fraedslu, handa
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brotapolum og adstandendum. Haegt er ad hafa samband i vaktsima og er hann opinn

allan sélarhringinn. [ neydartilfellum 4 alltaf ad hafa samband vid 112.

Stigamoét (e.d.) er midstod fyrir konur og karla sem hafa verid beitt kynferdislegu
ofbeldi. bar er veitt adstod, radgjof og studningur til félks. Einnig bjéda Stigamét upp
fiolbreytta pjonustu fyrir karlkyns brotapola kynferdisofbeldi. Aflid & Akureyri (e.d.) eru
systursamtok Stigamota. Aflid veitir brotapolum kynferdisbrota adstod an endurgjalds.

Samtokin bjoda upp a einstaklingsvidtol, sjalfshjalparhdpa og fyrirlestra.

Kvennaradgjofin (e.d.) bydur upp a dékeypis logfreedi- og félagsradgjof fyrir baedi
konur og karla. Tilgangur starfseminnar er ad veita studning og radgjof og er pjonustan

endurgjaldslaus.

Mannréttindarskrifstofa islands (e.d.) veitir medal annars 6keypis l6gfraediradgjof
fyrir innflytjendur. Skrifstofan bydur einnig upp a tulk endurgjaldslaust ef porf er a.
Fjolmenningarsetur & isafirdi (e.d.) er haegt ad finna ymsar upplysingar sem varda
innflytjendur, islenskt samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulkun, pydingar og
fleira. W.0.M.E.N. in Iceland (e.d.) er verkefni sem byd&ur upp a jafningjaradgjof fyrir konur
af erlendum uppruna & pridjudagskvoldum. Odwaga jest kobietg er studningur og
valdefling fyrir pdlskar konur sem eru brotapolar ofbeldis. Pjénustan er ékeypis og er

haegt ad hafa samband i gegnum Facebook sidu félagsins.

Neydarmottaka er fyrir polendur kynferdisbrota hja Landspitala Haskdlasjukrahusi
vid Fossvog i Reykjavik. Pjonustan sem par er veitt er endurgjaldslaus og opid er allan
solarhringinn. A Akureyri er neydarmoéttaka fyrir polendur kynferdisbrota vid
Fjoroungssjukrahusid a Akureyri. bjonustan sem par er veitt er endurgjaldslaus og opin

allan sélarhringinn.

Heimilisfridur (e.d.) er medferdar- og pekkingarmidstod um ofbeldi i nanum
sambdndum. Urraedid bydur upp & adstod og medferd fyrir gerendur ofbeldis i ndnum
sambdndum og er baedi fyrir konur og karla. Asamt pvi er bodid fagfélki og almenningi

upp a fraedslu og pjalfun um ofbeldi i ndnum sambdndum og afleidingar pess.
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7 Umraedur og lokaord

Ofbeldi er ein eda endurtekin athofn eda skortur @ adgerdum sem veldur skada og/eda
vanlidan brotapola. Heimilisofbeldi er ofbeldi @ millri skyldra eda tengdra adila, 6had
stadsetngingu ofbeldisins. Heimilisofbeldi gegn o6ldrudum er falid vandamdl og mun
algegngara er almenningur gerir sér grein fyrir. bar sem fjolgun folks i aldurshépnum 65 ara og
eldri mun verda gridarlega mikill a naestu aratugum er mikilveegt ad vera medvitadur um
birtingarmyndir og vidvorunarmerki pess, asamt pvi ad vita hvernig og hvar haegt sé ad ndlgast
adstod. Eftir pvi sem brotapolar eldast eru minna um tilkynningar vegna heimilisofbeldis. Eldra
félk sem verdur fyrir heimilisofbeldi getur att erfitt med ad tala um pad, vita ekki hvert pau
geta leitad og geta verid hreedd um ad peim verdi ekki triad og geta att erfitt med ad nalgast
adstod. bvi er naudsynlegt, fyrir aldrada og almenning ad pekkja til malefnisins til pess ad

tryggja velferd eldra folks.
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